


અથર્વવેદનોા સુભાધ અતુવાદ 
(ચોથે ભાગ) 


' દીર્ધજીવન અને આરોગ્ય ' 





ભૂમિકા 





આ વિભાગમાં ૮૮ સકતો અતે 1૩* મંત્રો જુદા જુદ 19 ડુષ્ઠંતાશન રૈ દ્ 
શિષ'કાતી નીચે સ'કળાયા છે. જુઓ-- ૧૮ ગણડમાળા ર 8 
. ૧૯ રોગ્િમી છ ષ્છ 
૧ મ્રાણ્રક્ષણુ ૨ સકત ર્રસત્ર ક્વેતતિયરોગ ૨ ડિ 
૨ દીધંછીવન ૬૨ દૃફક ૨૧ પશુઓનું આરેગ્ય ૨ દદ 
૩ લાત પ્રપોગોતે દૂર કરવા ૪ શજુ 4૨ સોપ દૃ દૃ 
૪ નિભમતા શ દ -:૨૩ ધર્ષ્યાનિવારણુ ક રૃરૃ 
પ આરીગ્ય 8 ૨ ૨૪ કલ્ેશપ્રતિબ'ધ રૂ શ 
૬ રુહિ ષ્‌ શષ 3૫ મૃત્યુ ટ ૨૦ 
છ દરતસ્પશથી શગનિવારયુ ૬૨ ૭ સકં શક્તિ ₹ૃ ૨ 
૮ સ્વાવલ'બત શ્ર શ ર૭ સષ શ શ્‌ 
હ વાણી રૃ . ૨૮ કહલ્યાણુ વ ર 
૧૦ સુખ ટ ષ્‌ 2: :૨૯€ યત કગ 
૧૧ ઉત્સાહ ત ૬૪ ૮૮ &૬્‌શ્‌ટ 
૧૨ તાન અને કપ" ૨ રૃ આ પ્રમાણે આ પુસ્તકમાં સૂડતો અતે મ'ત્રો લેવામાં 
૧૩ ગ્રકાશ ર્‌ ષ્‌ આવ્યા છે. 
૧૪ મદ્મનાશત ૬ રૃતર્‌ દીર્ષશવન 
૧૫ વિષચિકિત્સા ર્‌ હ મતુષ્યને માટે દીધ'ઝવત અથવા શગરહિત દોય” આયુષ્ય 
૧૬ જવર રૃ ૨૦ ભન્યાવસ્યક છે. કુ'ટુ'બ, ધત, અધિકાર, જાત તગેરે બાત 


શ 


(૪) અથવવેદને સુઓધ અનુવાદ 


આવશ્યક છે, પરતુ આરેગપૃષ્ૂ રીચ ભયુધ્ય નવિ રહે 
તો કુકુ'ભ, ધન, અધિ॥ાર, સાત વગેરેતો મનુષ્ય માટે ક'૪ 
પણુ ઉપે ષણ શકતો તધી. મનુષ્ય રેમી બતાતે પયારી- 
માં પડ રહે, ત્યારે ઉત્તમ સૂવિયારી પતની, પુઝ, ભોઇ વગેરે 
પરિવાર એતે માટે નિરમ'ક ખની ન્નય છે, એવી ન રીતે 
ઝની પારી પુધ્ફળ ધન હવા છ્તાં આરેગ્યમય દીર્ધજવન 
વિના એનાથી એ ધનનો ઉપમો યઇ શકતો નથી, અધિકાર 
અને જ્ઞાનને] મતુષ્યતે ત્યારે જ ઉપયોગ મરી કે ન્યારે એને 
આકગ્યપૂણુ' દીધ: આયુષ્ય પ્રાપ્ત થશે. અર્થાત્‌ બધાથી 
મહત્વપૂર્ણ ' આરેગ્યપૂર્ણ દીઘયુષ્ય? છે 


આ મ્ર'થતો એજ વિષય છે * દીધ'જી1ન અતે આરોગ્ય ? 
આશયાગ્ય નરણે તો પણુ કેવલ દીર્ધજવન મનુષ્ય માટે 
ઉષમેોગી નથી, ગર્થાત્‌ મતુષ્યતુ જવન સુખપૂણુ' ય વ્‌ 
માટેએના આરોગ્યનું ઉત્તમ સરક્ષણ ચતુ એ અત્યત 
આવશ્મક છે અને એવુ જ દીર્ધ આયુષ્ય પણુ આરાચ્યતી 
સાધે હોવું ભનેપમે 

ગ્રાણુનું રક્ષણ 


દીર્ઘ આયુતો અચ* જ ગ્રાણુનુ દીર્ધકાળ સુધી રારક્ષણુ 
થતું છે પ્રાશુ જ આયુ છે. તેથા કહ્યુ છે-- 
પ્રાળાય સનો યચ્વ શર્વામ્નર્‌ ઘજ્ઞ ! 
મો મૂતઃ સર્વસ્યમ્યસ વરિસન્‌ સર્વ તર્તાસ્તતર ॥ 
( અથવ ૫૧1૪૧ ) 
* જેના આધોન બધુ ૪ છે એ પ્રાણને મારા નમસ્કાર, કએ 
ગ્રાણુ બધાનો *'ર છે, એનામાં સધળુ' સમાએલ છે, એના 
અધાય જ બધા માણીઓની રિયતિ છે. ' એ વિષે કહ્યું છે-- 
ત્રાળ પ્રઝઞા બનુવજ્ત વિતા પુત્રપ્િવ મિયા 
ત્રાળ ૪ સવસ્વેશ્વર! થજ ળ/તિ થઇ ઝ 0 
( અય ૧૧)૪।૧૦ ) 
# «વાં રીતે પિતા પે તાના પ્રિય પુત્ર સાથે રહે છે, એવા 
રીતે બધાતો પશ્વર આ પ્રાણુ બધાના સાથે રહે છે, જે 
પ્રાષ્ટુ ધારષ્યુ કરે હે અથવા નરે પ્રાણુ ધારણુ કરતા નથી, ' 
જુટલાક લેક ગ્યેમ કેરો ફે આટયું ખધુ' વૈવશાઅ છે, 
પછી પ્રાષ્મુનું મહત્ત જ ચું રહયા ? એતે! ઉત્તર વેદે આ 
પ્રમાણે આપ્યો છે-- 


- દીઘ જીવન અને ભારેગ્ય 


છાથર્થ્ળોઃ લાંલિરલીા ફેવો! તુઝ ૩ ! 

ઓવઘવઃ ઇઝાયનતે યદા ત્ય ત્રાળ ગિન્યાલ ! 

* ( અથવ' ૧૧।૪।૧$ ) 

' આધવ'ણી, આંગિરસીં, દેવી અને માનવ તિમિત 
અવધિ ત્યાં સુધી ઉપયોમમાં આવે છે કે ન્યાં સધી 
પ્રાણની પ્રેર્યા શરીરમાં રહે છે. ' આ પ્રાણુતું મદસ્તવ છે. 
તેથી કહ્યું છે ક-- દ 

્!ળ જા તરલ ઘર્જાઇસા ત મહૃન્યો તવિષ્યાલ ! 

[ અથ, ૧૧1૪૨૬ » 

"હૈ પ્રાણુ | મારાથી પૃષક ત થઇ જ મારાથી દૂર ત થા ' 
કારણુ કે પ્રાણુ જ દૂર થાપ, તો મૃત્યુ જ મ!મ યાય તથી 
ગ્રાગુતે આપણુ'મી દૂર ન થવાની અહીં કાથા કરી છે. 
એ અત્યત યોગ્ય અતે આવશ્યક છે, 
પ્રાણુને આપણા ચરીર્માં સૃરિયર કરવો રાય, તે! એના 
માટે પ્રાણાયામતું અનુકાન અવશ્ય કરવું જોઇએ. પ્રદીધ પ્રાષ્યુ 
અ'દર લેવ, અ'દર્‌ એને રોકવો! અને ધીરે ધીયે બહાર કાઢવો 
બહાર પણુ એને થોડા સમય માટે શતબ્ધ રાખતો, આ ગાર્‌ 
પ્રકાર પ્રાષ્ય%ાયામતા અતુકાનના યાય છે, એના ધોગચાઅતા 
નામ ' પૂરક, કુ'ભક, રૈચક અતે બાલ્રજુ'ભક ! એડાં છે. 
એતા વડે કેટલાક પ્રકારના પ્રાણાયામ થાય છે, જીઓ-- 

રૃ સછા ત્રાળયામ-- જેમાં અતિશીધ્ર શ્વાસ અને 
ઉચ્છ્વાસ કરવાર્મા'આવે છે લેને કહેવામાં આવે છે, એનાથી 
જૃપ્સો સ્વચ્છ બતે છે. “ લધુશ્સા ! અને  દીધભસા ' 
શવા ખે પ્રકારના ભસા હોય છે. 

૨ ઝસ્ઞાજી ત્રાળાવામ-- એ છે કે જેમાં સ્રર સાથે 
શ્રાસ અને ઉચ્છ્વાસ કરવામ આવે છે. કુ'ભક અ'દરતો 
બહારનો કરતો નથી. શ્વાસ અને ઉચ્હ્વાસ ધીરે ધીરે પરતુ 
ર્વરેતી સાથે-અવાજની સાથે-નાકમાં જતારે હ્રાસ અને 


* બહાર નીકળનારા ઉચ્છત્ાસના અવાજનો સાથે કરવામા 


જાવે છે. એ શ્રાસોચ્છ્વાસનઃ અડાજ પર મન પષુ ધારીમે 
તા એમકાપ્ર કરી ચષ્ટીએ છીએ, એનાથી મન એકામ કરવાથી 
નેલાભ થાય છે, તે પ્રાસ થશે સવ'સાધારણુ માતવે। માટૅ 
આ પ્રાણાયામ સારે લ ભલ્વક બની ચે છે. 

ફ વાળાયાક-- પૃણુ* પ્ર'જનાયામ એ છે ફે જેમાં ધીરે 
ધીરે પ્રાણુ લૈવામાં આવે છે, યશાઘકિત બ'દર્‌ કુ'ભક કરત્રા 
સા આવે છે અને ધીરે ધીરે બહાર ફાઢવામાં આવે છે અને 


ભ્રુમચિકા 


શોડા સમય મારે બહાર કુ'ભક કરનાર્માં આવે છે જેટલા 
સમયમા પૂરક થાય છે, એનાથી ચાર ગણુ! સમયર્મા કુ ભક 
અતે બે ધણા સમયમાં રૅચક તથા થોડો સમય બાલ્રકુ ભક 
કરવામાં આવે છે કુભકતે સમય ર્ચાક્તિ અતુસાર યોડા 
અથવા વધારે પણુ ચઇ શકે છે કુ ભક વધુ થવા લાગે તો આ 
શરીરના બાનોના સ્થાનના છહીદ્દો ખુલ્લા ચાય છે બને શરીર 
માં નવચેતતન્ય ઉત્પન્ન યાય છે 


ત્રાણાયામતા ધણા જુદા જુદા પ્રકાર છે, જે કોઇ 
મોમીતા આશ્રમમાં રહીતે સીખતા પડે છે સાધારણુ મતુષ્ય 
જેનાથી લાજ ઉઠ્ઠાવી શકે છે, એટલા પ્રાણાયામતા ત્રણુ પ્રકાર 
ઉપર્‌ આપ્યા છે, પોતાના શરીરમાં પ્રાણુતે સ્થિર્‌ કરવાનુ 
કાર્ય આ પ્રાણાયામો કરવાથી સિદ્ધ યઇ શકે છે ભસ્ા અતે 
પૂણુ પ્રાણાયામ પ્રથમ વધારે ન કરના નનેઇએ ભસ પ્રાણાયામ 
દદસાતે સ્વચ્છ કરવા મારે થોડા પ્રમાણુમાં કરવે।- ૩રસાયી 
ધ્રાળાવક્ વધુ કરવા અને ” હૂર્ળ વ્રાળાયાન ' પોતાની 
શકિત અતુસાર કરવો. આમ કરવાથી સાધકના સરીરમાં 
પ્રાણુ સુરિષર્‌ રહી શકે છે આશ્ઞા છેકે આ પ્રમાણે અભ્યાસ 
કરીને વાચકો પોતાના શરીરમાં પ્રાણુને સૃર્યિર કરવાતો 
યત્ન કરીતે લાભ મેળવશે એના થોડા પણુ અભ્યાસ થાય 
તો પણુ એનાથી સારે લાભ થઇ શકે છે. 
પ્રગતિ કરવી 
ઉન્નતિ કરવા માટે મતુષ્યતો જન્મ છે, તેથી કહ્યુ છે-- 
અથાત તે વુરન નાવવાત ( અથવ ૮ા૧1૬ ) 
“ હે મતુષ્ય તારે ઉપર ઉડવાનું છે, તીચે પડવાનું નથી * 
વેદનો આજ સ દેટ્ય માનવ માત્ર માટે છે આ સ'દેશ લઇને 
મનુષ્યોએ પ્રમતિ કરવા માટે પેયત્ન કરવા જઇએ 
બોધ અને પ્રતિબોધ 
ખેધ અને પ્રતિમોધ મતુષ્યના સઠાયક થાય એ વિષે 
કેશુ છે... 
ચૉઘથ્ય ત્યા પ્રતિયોઘષ્ર સ્ક્ષતાન 1 
અચ્વવ્તક્ સવ(નયદ્ાળસ રક્તાન્‌ 
સાવાવેક્ સયા ઝાણાવય સ્ક્તામ્‌ (અથવ ૮૧૫૧૩) 
' જાન અને વિજ્ાન તારૂ રક્ષ 8ર, સુસ્તી ન ઝર્વી અને 
કાપ ન છેડવું એ તારૂ રક્ષણું કરે. રક્ષક અને ન્તકૃત 
ર્રેનારા, તારૂ સશ કરે.” આ સુશુ વ્કષ્યુ કરનારા છે, તેથી 
આ ચણ મતુષ્યોએ અપનાવવા યોગ્ય છે, તેથી કહું છે- 


(૫) 


સા ૬છિ | તતઃ ઝ્યાતિ* નારણ | (અ ૮1૧1૮) 

૬ આવો અધકારતે તજને પ્રકાશ પર ચઢીને રહો ' 
આ છે અન્ધકારના માગષને તયજીતે પ્રકાશના માગે" ચાલવુ. 
આ ગ્રમતિ કરડા માટે અત્ય ત આવશ્યક છે. આમ કરવાથી 
જે યય છે તે જુવો-- 


સહઇસ્ઞવીેળ દમ સુરવો ઝત્વાસ્યામાસિ | 
(અ ૮૫૧૧૫૧૧૮) 

* હુન્તરો વીર્યની સહાયતાથી એ મતુષ્નને અમે મૃત્યુના 
ભયથી દૂર કરીશુ ' આ અનુષ્ટ્રાનથી મતુષ્ય દોર્ાયુ ખતરો 

જ્ઞોઘલાં સ્યોતિ અસ્વેલર્ગાટા «ર છ્તાથિ જત” 

જ્ઞાસ્ટાવ | સવતુસન્‌ જત્યુપાસાનક લિ દ્વાઘીય 
જસુ ત્રતતદ તે વધાછિ ! (અષ4 ટારાર) 

૬ જીવિત મનુષ્યોની જ્યોતિને તું પ્રાપ્ત કર સે! વષ'તી 

* આયુતે હું તને માપ્ત કરાથુ છુ ષત્યુપારો તથા અવનતિના 
કારશુને દૂર કરીને, તારા દીર્ધ આયુને બનાવી વધુ દીધ કરી 
આપુ છુ. આ પ્રમાશે દીધ આયુતે અતિદીન બનાવવુ 
સાધકના આધીન છે સાધક પ્રાણાયામ વગેરે સાધતે 
કરવાથી પોતાના દીધ આયુને વધુ દીબર ખતાવી રકે છે 

સર્લાષસ્વઃ વસ પચ્થ્ટ્ામિ ત ૧ સ્ઘર્તિ ઝર્લે 
વસ્તુ ॥ ( અય. ૭૫૩1૪ ) 

* સપ્તત્ડવિઓના સ્વાધીન આ મતુષ્યને કરી દઉં છુ. ? 
તેઓ એને ૬હ્દાનસ્થા સુધી સરક્ષિત પહોંચાડે ' સપત્રડષિ 
આપણા શરીરમાં બે આંખ, બે કાન, બે નાક અને એક સુખ 
છે, એમના આધીન મતુૃધ્યતે દેહ છે એ એને અતિ₹દ્રાગસ્થા 
સુધી લઇ જય મનુષ્યનાં આ ઇન્દ્રિયો મતુષ્યતે સુરક્ષિત રીતે 
રીર્ન આયુ પ્રદાન કરે મનુષ્ષે આ પન્દ્રિયાતે ઉત્તમ રૌતે 
ચવાવર્નાં જઇએ જેષી મનુષ્ય દીધ આયુવાળે બને. 
રી છીવન ગ્રાસ કરવુ એ આ ઇન્દ્રિયો અને પ્રાણુના 
આધીન છે 

માતાપિતાનું પાપ 

દીધ*ઇ્વન પ્રાપ્ત કરનામાં માતાપિતાતો પણુ સ'બ'ધ 
છાય છે. 

માઉજલાલ્‌ વિગૃરતાત્‌ અ ઘતતલઃ શેજે ! 

(અધવ પા૩૦૪) 

* માના તપા પિતાના પાપને કરસે તું આવે ખીમાર 

બનીને સૂતો છે $ અર્થાત્‌ માતાપિતાનું પુહય હરો, તો 


(૬) 


ખાડી બીમારી નહિ દેય અને મતુષ્ય નીરેમી રહેશે અને 
દીધ'છત્રન પ્રાપ્ત કરરી 
માનસિક ગકિતિ 
ભાન્સશક્તિની સાથે પણુ એતો! સ'બધ છૈ છૈ-- 


વુજુવ લર્ષેન સતતા લપ ૬૪ રતિ 0 
થમસ્વ હૃતી મા સુળાઃ ! ઝોથ વુરા યાધ દહિ 0 
( અય4 ૫1૩૧1૬ ) 
હપુસ્ષ | તું તાત સપૂઝું મતતી સાથે અહોં આવ 
યમ્રતા દૂતે!ની સાથે ન “1, જીવતી આ નગરીમાં રહો ' 
સપૂમુ' મનના ભ્રાવ ઉચ્ચ રહેવ જઇએ ફૂવિયારાથા 
મતિતન હો॥ જેઇએ કૃવિચાર મનુધ્યતે યમદૂતોના આધીન 
કરેછે જીવતી નમર્‌ી આ શરીર છે સુવિચારેયાં યુકતમનથી 
અહીં દીધ'જી4ન વ્યતીત કરે 
જા વિમેઃ : ન તાર્વ્વાત | 37 ઝરા જઃળો તિ । 
( અથવ ૫1૩૦1૮ ) 
હૈ મતુષ્ય!* તું ડરનહિ તું મરરો નહિ તને ડું ૨હ્ધાવસયા 
સુધી ૨હી શકે એવે કરૂ છુ ' ગા અનૃષ્ઠાન મતતે સુવિચાર 
થાછુ' ખનાવના૩ અનુષ્ઠાન છે આ અનુષ્ઠાન કરવાથી અને 
મતતે પવિત્ર વિચારવા છુ ગનાવનાથી આયુ દીવ બને છે 
મ્રનુષ્યનું મન આ મધુ કરે છે 
હુવનથી રીર્થા અપ્યુષ્ય 
મોગ્ય ઔષપિએનુ હવન કરવાથી મતુષ્ય દીષ'જીવન 
મ્રાપ્ત કરી શકે છે જુએ -- 
મંવઝ્યયણા વા વતે! લચળાયત્ત વંધિજુ પ્રગુગ્યશ્તે 
તુ સધિયુ ચ્વાધર્ઝાથતે।(ગોા ખા ઉ પ્ર ૧૧૯) 
*આ એભધિખોથી થનારા ખદામજ્ છે તેથી ત્ાતુ 
એના સ ષિકાળમાં કરવામાં આવે છે કારણુ કે ત્રાતુસ પ્રિઓઆ 
માં વ્યાધિખા થાય છે ' 
હવન કયો રોગનિરત્તિના માટે કડી એઓવધિઓતો કરવો. 
જોઇએ એને વિચોર ઉત્તમ વૈતોએ કરવો! નેઇએ અને 
એવે હતત કરવાથી મતુધ્ય દોષમુક્ત ખતી «તય છે અને 
દીપ'જવો બની શક છે 
સુવણ ધારણ 
શરીર્‌ પર્‌ સુવષ્યુ'ને ધારણુ કરવાથી મતુષ્ય દીધ'છવન 
માપ્ત કરી ૨ છે તેથી કહ્યું છે- 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - દીંધજીવન અતે આરોગ્ય 


ગો વિખસિ કાક્ાવળં રદ્યજ સ તગુષ્જૅગુ ₹નળુજે 

જ્‌ીર્ઘતાયુઃ! (વા ય ૩૪૫૫૧) 

જાતાતીજાય ફિરબવે તસયપાન્‌ | ( અથવ” ૧12૫) 

* જે દાક્ષ મણુ સુવણું' ચરીરપર ધારણુ કરે છે, તે મતુષ્યમાં 
સો! વય'તી દીધ' આયું પ્રાપ્ત કરે છે! આ એક ઉપાય દીધ 
આયુ પ્રાપ્ત કમ્વાતો છે બા ઉપાય દરેક કરી ચે છે 
શરીરતી સાથે સુનમુ'તે! સપથ" યયથી એ સુવણુતું સારૂ' 
પરિણામ શરીર પર થાય છે 

આ લિવાપ આ પુસ્તકમાં અનેક ગ્રેકારતા શેગ દૂર કરવાના 
ઉપાય બતાયા છે યટ્ટમ, ક્ષય, જવર, ગડમાળા, ક્ષેત્રિય” 
રગ, સધિવાત, મૂગરાગ, *વેતકુષ્ઠ રોગોના કૃમિએને 
નાશવગેરે અનેક વિષય એવા છેકે જેમાં રગતિવારેણુતા 
ઉપાય કદ્ધા છે રમો દર યશે ત્યારે જ આરોગ્ય વપશે અને 
મતુધ્યો દીધ'જવન પ્રાપ્ત કરી શકશે. શગકૃમિઓતા નાશ 
કરવાના વિષયર્મા એક મહત્ત્વતી વાત કહી છે વૈએ છે-- 

જનવજાક્સ્યઃ જિમીન ઇન્તુ નિદ્રોચન ઇશુ 

રસદ્તામિ 1 થે નમતા જિવયો મવિ ॥ 

( અથવ' ૨1૩૨૧) 

* ઉદયુ થનારો તથા અસ્ત પામનારે સય પોતાતા 
કિરણથી શગ દમિઓને નાય કરે ” યપ'કિરિજ્ોથી રોગના 
કૃતિ દૂર થય છે આ વાત અહીં કહી છે ધરમાં ચય ક્રિ 
આવે તો બરમાં આરોગ્યતું સવધ'ત થઇ રકે છે એ વાત 
દરેકે ધ્યાનમાં લેવા યોગ્ય છે 

હસ્તસ્પરથી શેગનારા 

«રતસ્પર્થયી રગ દ્રે કરવાની વિવા વૈદ્મત્રોમાં હી 
છે જુએત-- 

આ તવાળમશતાતેમિ મથે બર્છિતાથિંમા | 

કૂણી ત રત્રત્ામાસ્વિ વતત યયૃમે સુવાપ છે 0૧૫ 

થવં સે ઇર્સો મળવાન મં મે સપવશર 1 

સય મે વિશ્કતતેવસોડય શિવા મિમશતઃ ॥ ૧ ॥ 

રૃસ્કારવાં (રનાલામ્વાં ણા પાચ વુરેમાપ | 

મનામાથત્યુન્વાં દસ્મામ્વાં સાચ્યાં રવામિ 

મૃજ્ઞા્ાલ।૭॥ 

* શાંતિદાયક ગુણે! । સાથે અતે વિતાશ દર કરનારા શુભ 
ગુણોની સાથે હું તમારી પાસે આવ્યો છુ, ડું તારામાં ઉમ 


ભૂસિકા 


ખળતે વધારૂ છી, યહ્ષમ આદિ રોગોને દૂર કરૂ છુ, આ મારો 
હાથ ભાગ્ય વધારનારા છે અને આ બીને હાય એનાથી 
પણુ વધુ શક્તિશાલી છે આ મારો હાય સ પૃષું' રોગોને દૂર 
કરનારો છે અને કલ્યાણુ આપનારા છે દસ આંગગીરૂપ 
ચાખાઓ આ મારા હ્રાથામાં છે, જીભથી શુભ કલ્યાણ 
કરનારી ભાષા હૂં બોલુ છુ અતે આ નીરેગિતાને આપનારા 
હાથોમી તતે હું સ્પરાં કર્‌ છુ આમારા દરતસ્પરયી તું 
તિ સ'દેઠ નિશેગી બની જરી, આ મારા હરતસ્પશ'માં એવે 
પ્રશ્નાવ છે ' 

હરતસ્પ્શ્યી આરોગ્ય પ્રદાન આ રીતે કરતા હતા આ 
વિદ્યા આજે પણુ વધી રહી છે અતે એ લસ્તસ્પર્શ્ષ્યો 
આરોગ્ય આપનારા આજકાવ ધણાં છે એ માટેઆ વિઘાના 


પારડી 
(જિ સુરત) 


(૭૦) 


પિવયમાં વધુ લખનાની આવશ્યકના તથી મતનો દહ સ'કટપ 
હોવો જેઈએ, તે માનસિક દઢ સ કલ્પની સાથે ઉચ્ચારેલા 
રાખ્દો તથા હસ્તસ્પશ'થી આપણા મતની શકિત તે રોગીમ।| 
પહોચે છે અને ઇજ કાર્ય કરે છે આ દરતસ્પશ'થી રોગ 
દૂર કનવ ની વિવ્વા વેદમાં કહી છે એજ અહિ બતાનશાનું છે, 


આ મરમ શૈ આ પુસ્તકમાં “ દીવ'૪4ન અતે અ રોગ્ય ' 
ના સ મધના કેટલ ક ઉપયોગી પિષય આવી ગયા છે એનો 
નચાર કરીને વાચકો આ અત્યાગશ્યક વિષયનું યોગ્ય અધ્યયન 
રીતે રવય દી્ધ'જ્વન તથા આરીગ્ય પ્રાપ્ત કરીતે માત4 
માત્રનું હિતસાધન કરનાતુ અનુષ્ઠાન કરન! માટે કટિબદ્ધ યઇ 
જરે એવી આશા રાખુ છુ 


નિવેદનકર્તા 
શ્રીપાદ દાસોદર માતવળેકર, 
અપ્યક્ષ- સ્વાક્યાય-મ ડળ 





કડ ટ 
સે 


અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ 


પ !, 


[જાગ ચેાથેા ] 


દીર્ઘજીવન અને. આશેગ્ય 





પ્રાણુતું સર્ક્ષણુ કરવું 
કાંડ ૧૧, સૂક્ત ૪ 
( જવેઃ- મામેયો મેટા” । રેવતા- પરાળ । ) 


જ્રાળાય નમો રથ શર્ષેમિટં વશે | યો મૂસા સર્વશ્વેશરો ચસ્થિન્સ્સર્ય પ્રસિંધિતમ્‌ 1૬1 
સમંસ્તે વરાળ ત્તન્ટાંય સમજે સ્તનષિત્વેં | નમંત્તે પ્રાળ વિધતે નમંત્તે પ્રાણ વધતે ॥1૨॥ 
ચસ્ત્રાળ સ્તં્નાિસ્નુનામિત્ન્ટ્સ્યોષધી$ | ત્ર વીચન્તે મમોન્ટ્ધતેડથોં ઘહ્ટીર્ષિ ગાયને 1ર 
થસ્ત્રાળ જતાવાર્મતેડમિત્રન્યુસ્યોવંથી। । સર્વ સટ દ મોડે રિજ વ પન્યાયાધિં ॥9૪॥ 





અથ-- ( ચસ્વ ઘસ ) જેતા કાબૂર્મા ( છ્હૂ શર્યે ) આ બધુ" જગત્‌ છે તેને ( વ્રાળાય નથઃ ) ગ્રાશુતે મારા 

નમસ્કાર દેઇ, ( ૪? જર ર૬૪૨ ) તે પ્રાય બધાને! પ્રશ્વર ( છૂ: ) છે અતે  ઇિજ્ઝ જે જરિકિજં ? રેક 
બધુ જગત રહેલું છે. [૧ ] 

હૈ પ્રાણુ 1 ( જરરાથ લ તતઃ ) ગજ'તા કરનારા તને નમસ્કાર હે. ( સ્તતચિટતજે ? મેઘ ગજ'તા કરનારા તને 

નપસ્કારહો! હેપ્રાણુ( વિજુત્તે ) ચમકનારા તતે નમસ્કાર અનેહે પ્રાણુ |( ઘર્ષતે ) ઇદ કરતાર તને નમસ્કાર છે. [૨] 

હે પ્રાણુ | (થલ્‌ નોવપીઃ સ્તન વેત્ગુના જર્યાલિ) જ્યારે તુ" ગષધિયોની સામે મહાન્‌ ગજા કરે છે, 

વારે એપષધિએ (વ્રવીયમ્તે ) તેજસ્વી થાય છે. ( ઘર્સાજ્ર્‌ધસે ) ગભ'ધારણુ કરે છે અને ( અથો ઘણી? 

વિઝાથસ્તે ) ધણુ પ્રકારે વિસ્તાર પામે છે. [ ૩ ] 

હૈ પ્રાષુ | ( ક્ત આતે ) વર્ષાત્રાતુ આવતાં જ ન્ન્યારે તુ ( ઓવધી અસિ કસ્જતિ ) ઔષધિતા ઉદ્દેશથી 

મ્જ'ના કરવા લાગે છે, ( સસ્‌' થ્‌ [િં જ આૂસ્યાં આખે સ્‌ ર્વ વ્રમોથ્તે ) ત્યારે સવ જગત્‌ આન હ્તિ થાય છે, જે 
"૪ ખા પૃથ્વીપર છે. [ ૪ ] 
૧ ( અથર્વ, ૪ ] 


(૪) ભથવેવેદનો સુબોધ શતુવાદ - દીર્ધજીવન અને આરોગ્ય 


ળ્ય વં તોરિણટ્તિ તરિઝાટંલ રૂચ્સરન્‌ । 


૨8 સ સદુરિતિટેશેયાલ ત થા શાસ રણી નાર! દાળ પ્યુચ્છિતણ ચત ॥ ર? 
શદાચંદ ચર્તત હ્યનોમિ સદ્લાણાં ॥ યો સિ વશ । 
રપે વિજ મુવ રઝાન યટપ્યાપે તમા સ વેસુ ॥૨૨॥ 


યો જુલ્વ મિશ્્ગન્મતુ શે વિશ્વ વેઇસ। | જત્પેયુ સિતરવન્નને રં 311 તોડું હે ॥ ૨૨॥ 
યો ગદ્ય સર્વગન્મન દલે સર્વરય વેઈવા । ગરંન્દ્રો વરદ! મીર ળો મું વિદશ ॥ ૨૪ | 
જીલો શુશષેયું ગાર નનું સિરપ તિ પંઘતે | ત સમં કોેબનું શુમાર પકત ॥૨૫! 
દ્રાળ શ મંતવર્યાયૃંતો ત ૫ઢન્યો મંવિશ્યસિ | શં મમેમિય ગીરલે દાળ ઘણા થિં તા માવે ૨૬ ॥ 


પજ 





અર્થ-- ( લષિટાત્‌ ઇલ ઝતા) પાણીમાંથી હ સ મહાર ગાવતાં ( ૫% પાર સ રહ્ણિયૃ તિ ) એક પમ 
ઉપાડતો તથી, ( અપ ) હે પ્રિય ( ચળ્‌ જ ત ૩ ણફેજ્‌ ) જો તે પર ઉપાડશે ( ત ઘષ સ શાત શ? ત રક 
જત સઇ ચવ ન વ્યુચ્છેવ્‌ જરા) તો આજ કાન રાત્રી, લિસ, પ્રકાક, અ ધારૂ ક્યુ જ થયો તહિ (૨૫) 

( મણા ॥ ) આ પૈડાથી યુકત ( ભજજ્ઞાર ) અક્ષરોના કારણે વ્યકત ( જતે છિ તકે ) જેતું છે તેડું જા 
્રાણુયક ( ત્ર વુદ્ષ સિ વશ્યા ) આગળ પાછળ ચાલે છે ( શર્ષેસ વિશ્વ મુધત્ત સઝાત ) અડધા ભાગથી ખધા વિક્ષતે 
ઉત્પન્ન કરી (ઘૂ ચ ગર્ધે ) તેતો જે ગડધે ભાગ બાકી રહે છે, ( જતમ લ વેતુ ) જે કેળું થિત્દ છે ? [ ૨૨૭ 

દેપ્રણુ( સરવ વિશ્વન્ઝન્મત ) બધાને ૪-મ આપતાર અતે આ બધા ( વિશ્વસ્વ ચેઇહ ) દલમલ 
કતાર ( થા દશે) જગતનો જેઇશ છે બધા ( અમ્વેયુ ) બીળમાં (1જષિતર-ધન્યતે 48 ) શીધ્રમતિવાળા તતે 
તનમત છો [૨૩] 

(થાઅસ્ય લપત્ઞસમત ) જન્મ પારણું કરતારા અને ( શેઇત જર્ઘદ્ય ) ઠલથલ કરતારા અપાતો જ 
(શે) સવામી છે તે પૈય્‌ભય માણુ ( જતતટ ) બાળસ છે], (કહા ઘીદ ) ગતમલીતથી યુકત મતો માણ 
(જા) મારી પાસે ( યનુલિઇત ) સધ ।ફે [ ૨૪) 

( ુત્તેછુ ) બધા ઉધી ગયા પછી પણુ આ પ્રણુ ( જીરદ્ય ) ઉમે! રહી ( જાતર » નષ્ટ રહે છે (નજ 
સિર્યટિવપે ) કેપ પણુ વખત ત્રાસે.-વાડો પડતો તથી, ( છુલેકુ બલ્ય ણુઉ | ધા ઉ ઘીંગયાં પછી તૈતું ઉધર 
જવુ (જયત ત મળુછુથાય ) કપંગે સાંભળ્યું નથી [ ર૫] 

રે પ્રાય | (4૧. ૧શફર / માસથી રેમ તયા ( સ ગજ ૪-2 4757૪) મારામ ડ2 જતે 
નહીં, ( જ્ઞીવલે જવાં પરમે પથ) પાણીના ગ્સની જેમ હે પ્રણ ? ( જ્રીયલે માથે ₹જ મમ્તામિ ») છરય માટે તતે 


માશમાં ખંધુ છ 131) 


? જ્રાણૂનું સહત્લ 


(પ) 


પ્રાણુનું સરક્ષણુ ડરવું 


ગ્રાણુતું મહત્ત્વ ન 

'પ્રાણુની અથવા પ્રાણુ વિષે જે વિદ્યા દોય છે તેને ' પ્રાણુ- 
વિદ્યા' કહે છે. મતુષ્યોને બીજી ખધી વિધા કરતાં પ્રાણુ* 
વિદ્યાની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. મતુષ્યતા શરીરમાં ઊાંતિક 
અને અભરણતિક અનેક શ્રકિતએ છે, તે ખધી ર્શાકેતઓમાં 
પ્રાયુશક્રિતનું મહર સવ'તોપરિ છે, (બધી બીજી ) ્શાકેત* 
એતો અસ્ત થયા પછી પણુ પ્રાણુરાકિત કાય' કરે છે, પરતુ 
ગ્રાણુના અસ્ત ચયા પછી બીજી કોણ અન્ય ર્શકેત ફાય 


ઠરવા રહો શકતી નથી આવીરીતે પ્રાણુનું મહત્ત્વ પોતેજ 
સપણ થાય છે. 


આ સૂકતત્‌ પ્રથમ મ શ્ર *  પ્રાણુ ' શખ્દ્થી પરમેશ્વર 
ની વિશ્વવાપક છવતશકિત (1118, ૯૧૯૪૪) ) કહેલી છે. 
આખધી દુનિયા આ પરમાત્માની જવનશકિતના આધીન આ 
સવ સ'સાર્‌ છે, તેતા આધારે રહી છે અને તેથી જ આખા 
વિશ્વનું નિંયમત થવું આવ્યુ છે. સમષ્ટિ દષ્ટિએ પ્રાણુનું રાજ્ય 
બધે જ છે, ન્યષ્ટિ દષ્ટિએ પણુ પ્રત્યેક વ્યકિતમાં પણુ માણુતું 
જ અધિપતય છે. પ્રાષિમાત્રના પ્રત્યેક શરીરમાં જે જે છ દ્વિયા- 
દિકશક્તિએ છે તેમજ જુદા જુદા પ દ્ષિ અને અવયવો છે, 
તે બધા પ્રોણુના તાખે છે. પ્રાણુના આધીન બધું શરીર છે. 
શરીરમાં પ્રાણુ જ ખધા છંદ્રિયા અને અવયવોને પ્રશ્ર છે 
કારણૂકે તેના આધારે જ આખા ચરીરતે પ્રતિદા પ્રાધ્ત થપ્ઠ 
છે, પ્રણુ વગર્‌ આ રારીરતી સ્થિતિ જ રહી શકતી નથી 
એટલે પ્રાણુને વશન ડરવાથી સ'પૂયુ શરીર નિરોગી અને 

મજબૂત બની શંદે છે અને જતે પ્રાણુ [નિબલ ચાય તો ખધુ 
શરીર તિબળ ખને છે, માટે પ્રાણુને રવાધીત કરી લેવાની 
૪૪રૂરી છે. 

આપણા શરીરમાં શ્વાસ ઉચ્છ્વાસ રૂપે ગાણું ચાલી રજો 
છે અને જન્મથો મરણુ સુધી તે આ કાર્ય કરતો રહેશે, 
બધા ઇ'ટ્ષિ! અતે અવયવો! મરી ગયા પછો પણુ થોડા વખત 
સુધી પ્રાણુ કાય કરતો રહે છે. તેયી બધામાં પ્રાણુ મુખ્ય છે 
'ભને બધાનો આધાર છે. આપણા પ્રાણુને કૂક્ત શ્વાસર્પ 
ન સમજવો પણુ તેતે ત્રેષટ દિત્યશક્તિતો અશ સમજવું 
પોગ્ય થશે, મનની ઇસ્છાયકિતથી પ્રેરિત પ્રાણુ બધા શ્રરીરનુ 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાર્મા સમર્થ થાય છે, આ ર્દષ્ટિએ પ્રાયુનું 


મફત્ત્વ ખધા રારીરમાં વધારે છે. તેના મહત્તતતે સમજી હમેશા 
મનમાં ધારણુ કરવું જઇએ. “ પોતાના પ્રાણુના આધીન 
મારૂ' આખુ” શરીર છે, પ્રાણુના કારણે તે સ્થિર રહે છે અતે 
તેની બધી દલયલ પ્રાણુની પ્રેરણાથી યાય છે. આ પ્રકારે ડું 
ગ્રાયુતી ઉપાસના કરીચ અતે તેને પોતાને વશ કરીથ, 
પ્રાણાયામથી તેને પ્રસન્ન કમી, કાખૂમાં લાવેલા પ્રાણુ વડે 
ધ્રચ્હાનુરૂપ પોતાના શરીરમાં કાય" કરીશ, ” આ ભાવતા 
મતર્માં ધારણુ કરી આપણી પ્રાણુચ્રકિતતું ચિતત કરવું 
જેઇએ, ., ન 


આ પ્રાણુ જેમ શરીરમાં છે તેમજ ખહાર પણુ છે, તે વિષે 
ખીન્ને મંત્ર જનેવા જેવો છે. 


આખીન્ મ“ત્રમાં કેવળ મજા કરનાર વાદળાનું નામ 
“ત્રામ્ટ્‌ ' આપ્યું છે. મોટી ગજ'તા અને વિજળીતો ચળકાટ 
જેમનાથી થાય છે તે વાળાઓને ' સ્તનાથિત્સુ કહે છે, જેમાં 
વિજળી ધણી ચમકે છે તેને “ [વિજત્‌ ' કહે છે અતે વરસાદ 
વરસનાર મેધતે ' થર્ષલ્‌ ' નામ છે. આ બધા મેધા અ'ત* 
રિક્ષમા પ્રાણુવાયુતે ધાર્યુ કરે છે અને શણિ વડે તે ત્રાણુ આ 
પૃથ્વી ઉપર આવે છે અતે જક્ષ-્તનસ્પતિઓમાં સ'ચાર્તિ 
થાય છે. 

ત્રીજ્ન મ'ત્રમાં કહ્યુ' છે ફે અન્તરિક્ષ સ્યાનતે! પ્રાણુ જજ્રિ 
દ્દારા ઔષધિ-વનતસ્પતિઓમાં આવી વનસ્પતિતો વિસ્તાર 
કરે છે, પ્રાણુની આ શકિત જેવા લાયક છે. 

રૃજ્રિ દ્વારા પ્રામ થતારા પ્રાણુની શક્તિથી ફક્ત વૃક્ષ 
વનસ્પતિ જ પ્રકુટિક્ષિત થાય છે એમ નહિ, પણુ અન્ય જીવ, 
“તુ, માણીમોા પણુ આન'દિત થાય છે. મનુષ્ય પોતે તેનો 
અતુભ્રવ કરી રકે છે. એમ ત્રીશન મ'ત્રતું કહેવુ છે. 

અ'તરિક્ષમાં રહેલા મ્રાણુનું કાય" આ મુજબ ચોથા અને 
પાંચમાં મ'ત્ર્માં પાઠક જેઇ શકે છે અને દુનિયામાં ભા પ્રાણુ- 
તું કેટલુ મહત્ત્ત છે તેનો અતુભ4 કરી કે છે. પ્રયમ મ'ત્રમાં 
પ્રાણુનું સામાન્ય સ્વરૂપ વણુ'ભ્યું છે, તેની અ"તરિક્ષ સ્થાનીય 
એક વિભૂતિ અહીં ખતાવી છે. હવે તૈતી વૈયક્તિક વિભૂતિ 
સાતમાં અતે આઠમા મ"ત્રમાં બતાવવાર્મા આવે છે. 

શ્વાસની સાથે પ્રાયુતું અ'૬ર ગમન થાય છે અને 


(૨) અથવેવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીધજીવન અતે આરોગ્ય 


યદ્રા શો શસ્તરરોટરપેમંરથિવી ઇદી | ૧ણ તત મેહનત મળો કૈ રો મજિવ્વિિ ॥૫॥ 
શમિકૃંદા ગોપંધયઃ કાળેન સમવાટિરન્‌ | ગાયુરષે તા તીર સવી ત સમજ ॥8॥ 


નમહ અસ્વાયતે નમો શતુ ૧રાયજે । તલે પ્રાણ તિત સાથીતાયોસ તે તમન ॥૪॥ 
સપંશ્તે ત્રાળ દ્રાળતે તમો સલ્વયાનતે । લ પી 
૫ઘચીનાંય તે મતા ૧હીચીતાંય તે તતા સવો ત દં તમા ॥૮॥ 


ચા સેં દ્રઉ ષ્િયા રનૂ્યો તેં દ્રાળ કેવંતી | ગયો ચરક ૧૧ ત્ય નો ઘેરિ બીવે ॥૧॥ ' 
પ્રાળ। બ્રા શું વશ્તે વિભા પત્ર્મિંવ ટ્રિયષ્ષ | શળો દ થર્વસ્વેશ્રરો થયં શાળતિ ૧% ત ₹* || 
દ્રળો ઘત્મુ! ॥1ળશ્તવમા પાન દેવા ૩માં । તળો દં સત્યા હ્યુ છોજ શા ટંથત્‌ ॥ ૨? |! 
પ્રાળો વિરાટ પળો ટેટી ક્ર્મ સર્વે રવાંઉતે 1 ॥1ળો ઇ લધથન્ટ્રજાં! દળમાદુ। ₹સાતિદ॥ ₹૨ |! 


અર્ધ-- (શદ પ્રાળા ) નયારે પ્રાણુ ( ઘર્ષેળ મર્દી જૃશિયીં બચ્વચરવીય્‌) શિ દ્રારા આ મહાન્‌ ભૂમિ ઉપર 
વરસાદ વરસાવે છે (સલ ૧૬વા તત્ઞોક્તતે ) ત્યારે પકી દજિંત થાય છે, ( અતે સમજે છે ફે ) ખાત્રીથી હવે ( નઃ 
ધૈઃ તા માપિષ્યતિ ) અમારી ખધાતી રહિ થશે, [૫ ] ી 

(શસ વૃણ્ાઃ બોઘધવઃ ) ઓષધિ ઉપર વૃષ્ટિ થયા પછી બષધિએ ( વાળેન તતવાટિરય્‌ ) પ્રાણુતી બેડ 
વાતચિત કરે છે કે, હૈ પ્રાણુ | ( ત આાળુઃ લૈ પ્રાતીસશ ) તે અમાર્‌' જીવન વધાર્યું છે અતે અમને બધાને ( છુશ્મી! ) 
સુગધયુક્ત ( લ ) કર્યા છે, [ ૬ ] 

( નાયતે તે ૪8: મરજી ) ગાગમત કરતારા માણુતા માટે નમસ્કાર હો ! ( ૪૪૨તે ૧. મહ્તુ ) 3૫4 
કરેતા॥ પ્રાણુતા માટે તમરકાર રે! | હે પ્રાયુ ( તિત ) રિથિર રહેનાર અતે ( નાલીનાવ તે નન: ) ખેસતારા પ્રાણુતે 
નમસ્કાર હો 1" ] રી જ 

હે પ્રાણુ ( જ્વાળતે ) જીવનનું કાય કરનારા તને નમસ્કાર હો, ( અવાનતે ) અપાતતું કાય કરતારા તાર માટે 
નશ્રસ્કાર હો, ( પરાીસ1વ ) આગળ પ્રમતિ કરતારા અને ( %સીસ્રીનાય ) પાછળ હટતારા ગ્રાણુતે, ડી હો 


ર! ન 1 


( સ્પેર જ દહ સતા ) બધુ કાયય કરનારા તાશ માટે અમારી તમરકાર હો 1 [ ૮] 

હે પ્રાણુ ( વ તે ક્રિયા તનૂ, ) જે માર્‌ મ્રાણુમય પ્રિય શરીર છે, ( થા લે પ્રેયલી) અને જે તારા ( મ.ભાપાન 
કપ ) પ્રિય ભાગ છે તેમજ ( સતો યજ લવ મેવર્ઝ ) જે તારી દવા છે,તે ( સીલે તઃ પેહિ ) દીધ જવન માટૅ શમન 
આપો. [૯ ] ૧ 

( પણા મિષે વુતં દય ) જે પ્રમાણે પ્રિય પુત્રતી ન્તેડે પિતા રહે છે તેજ પ્રકારે ( શાળ વગા અગુરતે ) 
ખધી પ્રજાએ સાથે પ્રાણ રહે છે. ( ચત્‌ ત્રાળિતિ ) જે પ્રાણુ ધારણુ કરે છે અતે ( ચ્‌ વ સ ) જે ધારણ કગતા નથી, 
( વ્રાળઃ સર્વસ્ય ૬ેમ્વરઃ ) તે ખધાતો માશુ ધશ્ાર જ છે, [ ૧૦ ] રી પી 
* ( જ્વાળઃ મૃદ્યુઃ ) પ્રાણુ જ મૃત્યુ છે અતે ( શ્રાળ* સજના ) માણુ જ જીવનતી શક્તિ છે, મારે ( વ્રાર્ભા હેવ! 
શવાલતે ) ખધા દેવા પ્રાણુની ઉપાસના કરે છે. ( ત્રાળઃ છ સવારને ) કારણ કે સતવાદીતે પ્રાણ જ (૬સમતો 
આજ્ધત્‌ ) ઉત્તમલેકમાં પટોંચાે છે. [ ૧૧ ] જ 

માથુ ( [િ રાગ્‌.) વિશેષ તેજસ્વી છે, અને ગ્રાણુ જ ( ફેછી ) બધાને! પ્રેરક છે માટે ( ત્રાળ અર્ષે વવાસસે ? 
પ્રાણુની ખષ્ા ઉપાસના કરે છે, સૂરજ, ચમાં અને પ્રળપત્તિ પણુ ( પ્રાન આછું ) પ્રાણ જ છે. [ ૧૨ ] * 


“ 1: 4 શ્રાણુનું સરક્ષણુ કરવું ર (૨) 


માળાયાનો ત્રીદિવવાવનટવાન્ત્રાળ ડંચ્યતે 1 ચવેં ૬ કાળ ગારિતોડવાનો ત્રીટ્ફિન્વે ॥ ૨૨ 
જાંનાતિ પ્રનત પુરો મરમ અન્ત 1 વહ સ્ત માંળ સિન્વશથ સ ગાંયતે યુન? ॥૨૪॥ 
માળમાઇુમોતરિશ્ાન વાતો ૬ પ્રાણ ઉચ્યતે । પ્રાળે દં પૂત: મય્યે અ પરમે સરવે ત્રસિછિતમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
જપપેળીરસ્રિસીરવોમૈનુષ્યગા રત | ઓવંઘયા ક ગાંચત્તે ચટા સવે કળ સિસ્વસિ ॥ ૨૬॥ 
ચર શ્ાળો 'સસ્યતરયીદ્વેળ યાચિવી મર્‌ીચ્‌ । ઓવંવયઃ ક સાંવસ્સેડયો થાદ જ્શ્રં વીસધંડ ॥ ૨૭ ॥ 
ચસ પ્ાભેટ્‌ં વેટ વસ્નિશ્રાસિ ઘરતિધિતા । સવે તરે વા દરાનમાબસ્છોવ ડસમે ॥ ૨૮॥૫ 
ચમાં વ્રાળ યરિદિતશ્તસ્યં જવી! પ્રગા ૬૧11 | છવા તસે વિ દૂરાન્યશ્તવાં શુમ્મષ્વા ॥૨૬૨॥ 
અન્સર્મમેશ્રરતિ હેવતાશ્યામૂંલો મુતાસ ં-ગાયતે શુ: 1 પુ 
સ મતો મવ્યે મજિવ્વરિવિતા યત્ર ત વિંવેશા શી મિંઃ ॥૨ન૦॥ 


હ 





હ અર્થ--(પ્રાળાવાનો થીજ્િયયો) પ્રાણુ અને અપાત, ચોખા અને જવ છે, ( સસજ્વાત્‌ ) ખળદ જ ( ત્રાળઃ 


ણર્યતે) મુખ્ય પ્રાણુ છે. ( થવે ૪ વાળઃ બાહિતા ) જવમા પ્રાણુ રાખ્યા છે અને ( તી દિ અવાનઃ રસ્યહે 7 
ચોખાને અપાત કહે છે. ૧૩]? 


(વુદ્વા મર્મ બર્તદ ) છવ ગરજી અ'દ (વ્રાળતિ અવાત્તાતિ ) પ્રાય અને અપાતની ફિપાએ કરે છે. હે 
ગ્રાણુ ! જ્યારે તું ( ઉનવા ) પ્રેરણા કરે છે/ તારે તે ( જથ લઃ વુતઃ ઝાવતે ) છવ કરી ઉત્પન્ન ચાય છે. [ ૧૪ ] 


(ધ્રાળ માતરિત્વાનં આઇુઃ ) પ્રાણુને માતરિક્ા કહે છે અતે ( યાતિઃ ૪ ત્રાળઃ રસ્યતે ) વાયુનું નામ જ છર 
પ્રાણુ. ( સૂરણ સચ્ષ છ્‌ લ ત્રાળે ) ભૂત, ભવિષ્ય અને જે કછ વતષમાનકાલર્માં છે તે બધુ જ પ્રાયુર્મા ( લબ પ્રતિ છી ) 
રહે છે. [ ૧૫ ] 

હે માણું ( ચણ ) જ્યાર સુધી તું ( સિન્યાલિ ) પ્રેરણા કરે છે," ત્યાર સુધી જ આથવ'ણીં, આંગિરસ, દૈવી અને 
મતુષ્યકૃત ( ઓવઘયઃ ) આષધીઓ।, ( વ્રજ્ઞાચંતે ) દળ આપે છે. [ ૧૬ રુ 

( યજા પ્રાળઃ સટી શથી સસ્યવર્વાલ્‌ ) જ્યારે પ્રાણુ આ મોટો પૃથ્યી ઉપર ૬ૃછિ કરે છે ત્યારે ( સવઘચઃ 
થાપા થાઃ જ્ઞાઃ ૨ પ્રત્તાયમ્તે ) બષધીએ વનસ્પાતિભા વધી ભય છે. [ ૧૭ ] 


હેપ્રાયુ! થે દ તર્‌ ૬) જે માણુસ તારી અ શકિતને જનણે છે અતે (ચિન ત્રતિછિસઃ અસ્તિ ) જે 
માણુસોમાં વું પ્રતિકિતિ છે, ( તરત લર્ષે વાં ફરજ ) તે માણુસ માટે ઉત્તમ લોકમાં ખધા જ સત્કાર સમપ'યું કરે છે. [૧૮] 


હે પ્રાય! (થથા ) જે પ્રકારે આ ( સુર્ય સર્વાઃ કતા: ઘ્રગાઃ વજિદસઃ ) બધા પ્રન્તજનો તારે! સત્કાર કરે 
છે, દે (થઃ ) * ( સુશ્વાઃ ) ઉત્તમ યશસ્વી અતે (સયા ) તાર્‌' સામય્ક (જાણવ) સાંભળે છે, ( સરને થર દરન) , 
તેને માટે પણુ બળી આપે છે. [ ૧૯ ] 


(શૂવતાજુ નામૂઇઃ ) ઇંદ્રિયો વગેરેમાં જે વ્યાપક પ્રાણુ છે, ( અતા મમઃ સરત ) ગભ'ની અ દર ચાધે છે, જે 
( સૂલઃ ) પહેલાં ચયે હતો ( સઃ ૪ ) તેજ ષુજઃ ઝાચલે ) ફરી નિર્માયુ થાય છે. જે ( મૂતઃ ) પહેલા થયો હતો ( સઃ ) 
તેજ (યવ સવિષ્વસ્‌ ) દાલ મ છે અને પછી પયુ ચશે. પિતા [ જસે: ) પોતાની ખધી શકિત વડે ( વું ત્રિ” 
જ્ઞ ) પુત્રમાં પ્રવેશ કરે છે. [૨૦ ] 


મ 


(૪) ભથકેવેદતો સુબાધ અનુવાદ - દીર્ધઝીવન અને આરોગ્ય 


છયે વાદ મોસિતિટ્તિ તણિયટંત સસ્તન 1 


ચટ સ પમુસ્તિટમૈયાઘ ન શ્ર શ્યાનન રળી સાદી શાળ ચ્ચ્છિત્યદ્રા ચત ॥૨૨॥ 
બુદાચંજા વર્તય ઈજનેમિ સટ્ણાણં 8 યશે નિ વા । ' 
શર્ષેવ વિશ પવને સ્તન થટશ્વામ વતત ઉ જતુ ॥૨૨॥ 


ચો શલ્ય વિશ્વતન્મન ર્શે વિજ્ય ચેદંતા । અન્પેજું સિઝવંન્વરે, લશે દળ તોડ સે (1 ૨૨ ॥ 
મો શ્ય સર્વઝન્મત દશે સર્ષશ્ય વેઇંતા 1 જંન્ટ્રો ત્રણ! મીર! દળો માનું તિઇણું - ॥ ૨9 ॥ 
જાર સુપેણું સાળાર તનુ તિર્યટ્ર નિ પધ । સ સુકવંદ્વ સળેવ્નું શુશ્રાર કલન ૨૫ ॥ 
પ્રાળ થા મંત્ર્યાયુંતો ન મુન્યો મંવિષ્યહિ। શં મમેમિવ ગીરલે કાળ ઘણામિં દ મષિં'॥ ૨૬ ॥ 








એઅર્થ- (ત્તજિછાઘ્‌ દંલ રતાલ્ન્‌ ) પાણીમાંથી હ'સ મદાર આવતાં ( વજ ઘા્જું ન રસ્ણિજસિ ) એક પમ 
ઉપાડતો! તથી, ( અંશ ) હે પ્રિય ( ષ્‌ જ સં ઝહ્ણિવેજ્‌ ) જે તે પમ ઉપાડે («વવ યત સતત કયાત સ્ત્રી 
જ યદ શાળ ન વ્યુચ્છેત્‌ જરાચન ) તો આજ, કાલ, રાગી, કિસ, મકાઇ, અ ધારૂ' કહયું જ થયો નહિ, [ ૨૧7 

( શણાચમી ) આઠ પૈડાયી યુકત ( સછજ્તારં ) અક્ષરોના કારણે બ્યકત ( ઘષેજ્િ ઘર્સતે ) જેવું છે તેનું ભા 
પ્રાય ( પ્ર વર સિ પસ ) ખાગળ પાછળ ચાલે છે ( સપૈત્ત વિશ્વં સુવન ઝઝાત ) અડધા ભાગથી ખધા વિશ્યતે 
ઉત્પન્ન કરી (જલ્‌ અજ અર્થે ) તેતો જે અડધો ભાષ બાકી રહૈ છે, ( જત જ વેણુ ) તે કોનું ચિન છે ? [ ૨૨] 

છે પ્રાણુ ! ( સસ્થ [વેમ્વ-તઞન્મતઃ ) બધાતે ૪-મ આપતાર અને આ બધા ( વિશ્વસ્ત જૅઇળઃ ) દલચલ 
કરનાર ( ચ! દસે ) જગતતો જે ઇદ છે, બધા ( સભ્વેયુ ) ખીન્તમાં ( ક્ષિપ-ઘન્ઘને મે? શૌધ્રમ્રતિવાળા તને 
તમનહે [૨૩] 

દવા અસ્વ સવૈઝન્તત ) જન્મ ધારણુ કરતારા અને ( ચેઇસ* સર્વસ્વ ) હઘચત કરનારા અધાતો 0' 
(યશે ) સ્વામી છે તે સૈપ્ધ્મય પ્રાણુ ( અતર: ) બાળસ છેડી, (તકના ઘીર ) આત્મશકિતથી યુકત થતો માશુ 
( ૨/) મારી પાસે ( નઝુહિણયુ ) સદા 1હે [ ૨૪) 

( ભુત્તેજુ ) ખા ઉ ધી ગયા પછી પણુ આ પ્રાખુ ( ઝુમ ) ઉલ રહી ( ગવાર ) થે 
ર્ય: વજને ) કોણ પણુ વખત ત્રાસો-વાંડો પડતો નથી, ( તુલેળુ અસ્વ છું) બધા ઉથી ગ્યા પછી 
જવું ( ઘઃસત ન સઝુઝુધાથ ) કોપ સાંભળ્યું નધી, [ ર૫ ) જ) ય ય 

રેપ્રાણુ (સળ ભા પરજીકુસ 9 મારાથી પધજૂ ત પ ૬ સ જ્ઞ અસ્‍વ સિવા ) મારાથી દૂર જહા 
નહીં, ( જીષલે અવાં સર્જે દ્વ ) પાણીના ગશ'તી જેમ, હે પાણ | ( ગોયલે મારે સજ થઘ્તાથિ » જીવન માટે તને 
શ્વાસમાં ખાંધુ છુ [૨૬ ] 


“મૃત રહે છે. (સન 
ત્તુંઉ'માં 


ગ્રાણુનું શહત્ત્ય 


(પ) 


પ્રાણુનું સરક્ષણુ ડરવું 


પ્રાણતું મહત્ત્વ ન 
“પ્રાણુની અથવા પ્રાણુ વિષે જે વિદ્યા હોય છે તેને / પ્રાણુ- 
વિદ્વા' કહે છે. મતુષ્યોને બીજી બધી વિઘા કરતાં પ્રાણુ* 
વિદ્યાની અત'ત આવશ્યકતા છે. મતુષ્યતા શરીરમા ભાતિક 
અને અભાતિક અનેક શ્રકિતખા છે. તે ખધી શકિતઓમાં 
પ્રાણુશ્કિતનું મહસ્ત સવ'તોપરિ છે, ( બધી બીજ ) શંકિત* 
એને અસ્ત થયા પછી પણુ પ્રાણુર્ચાકેત કાર્ય કરે છે, પરતુ 
પ્રાણુના નસ્ત થયા પછી બીજી ફોઇ અન્ય રાકિત કાય” 
કરવા રહી શકતી નથી, આવી રીતે પ્રાણુનું મહત્ત્ત પોતેજ 
સ્પષ્ટ થાય છે. 
બા સૂકતના પ્રધમ મ તરમાં * પ્રાણુ ' શખ્દથી પરમેશ્વર* 
ની વિશ્વવ્યાપક ઇતરતશક્િત ( દ11૦, «ર૯૪૪ ) કહેલી છે, 
આ બધી દુનિયા આ પરમાત્માની જીવનચકિતના આધીન આ 
સવ સ'સાર છે, તેના આધારે રહી છે અને તેથી જ આખા 
વિશ્વનું રનિંયમન થતું આત્રયું છે. સમણટિ દષ્ટિએ પ્રાણુનું રાજય 
ખધે જ છે. બ્યષ્ટિ દષ્ટિએ પણુ પ્રત્યેક બ્યકિતર્મા પણુ પ્રાણુનું 
જ અધિપત્ય છે. પ્રાષિમાત્રના પ્રત્યેક શરીરમાં જે જે ૪ દ્યા 
દિકશક્તિએ છે તેમજ જુદા જુદા ઇયો અને નવયવે। છે, 
તે બધા પ્રાણુના તાખે છે. પ્રાણુના આધીત બધું શરીર છે. 
શરીરમાં પ્રાણુ જ ખધા છંદ્રિધા અને અવયવોના ઇધર છે. 
કાર્યુકે તેના આધારે જ આખા સરીરને પ્રતિદા પ્રાપ્ત થધ્ત 
છે. પ્રણુ વગર આ શરીરતી સ્થિતિ જ રહી શકતી નથી 
એટલે પ્રાણુતે વશ્ચ 3૨વાથી સ'પૂણુ* શરીર તિરોગી અને 
મજબૂત ખની રડ છે અને ને પ્રાણુ નિખ'લ થાય તે! ખધુ* 
શરીર નિબ'ળ બને છે, મારે પ્રાણુતે સ્વાધીન કરી લેવાની 
જરૂરી છે. 
આપણા શરીરમાં શ્વાસ ઉચ્છ્વાસ રપે પ્રાણુ ચાલી રજ્લો 
છે અતે જન્મયો મર્‌ણુ સુધી તે આ કાય કરતો રહેશે, 
ખાધા ધ'દ્િ અતે અવયવે! મરી ગયા પછી પણુ થોડા વખત 
સૃધી પ્રાણુ કાય" કરતો રહે છે. તેથી બધામાં પ્રાણુ યુખ્ય છે 
શકતે બધાનો આધાર છે. આપણા પ્રાણુતે ફક્ત શ્વાસસૂ્પ 
ન સમળ્તવો પણુ તેને રેક દિત્યશક્તિતા અ“શ સમજવું 
મોગ્ય થરો. મનની ઇ્છાશકિતથી પ્રેરિત પ્રાણુ બધા રારીરતુ 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં સમર્થ થાય છે, આં દૃષ્ટિએ પ્રાણુનું 


મદત્તત ખધા સરીરમાં વધારે છે, તેના મઢરતતને સમજી છુ'મેશ્ઞા 
મનમાં ધારણુ કરતું નેઇએ. “પોતાતા પ્રાણુતા આધીન 
મારૂ' આખુ" ચરીર છે, પ્રાણુતા કારશે તે દિયર રહે છે અતે 
તેની બધી ઠલયલ પ્રાણુની પ્રેરણાથી થાય છે. આ પ્રકારે ટું 
પ્રાણુની ઉપાસતા કરીશ અને તેતે પોતાને વક્ષ કરીશ, 
પ્રાણાયામથી તેતે પ્રસન્ન કરી, કાબૂમાં લાવેલા પ્રાણુ વડે 
ઇચ્હાતુરૂપ પોતાના શરીરમાં કાય કરીશ, ” આ ભાવના 
મતમાં ધારણુ કરી આપણી ત્રાણુશક્તિતું ચિત્તન કરવું 
નેઇએ, - ન 

આ પ્રાણુ જેમ શરીરમાં છે તેમજ બહાર પણુ છે, તે વિષે 
બન્ને મ'ત્ર જેવા જેવે! છે. 


આખીન મંત્રમાં કેવળ મજ'ના કરનાર વાદળાનું નામ 
*ન્રગ્ટ્‌ ' આપ્યું છે. મોટી ગજ'તા અને વિજળીતો। ચળકાટ 
જેમનાથી થાય છે તે વાદળાઓતે ' સ્સસયિત્નુ ' કહે છે, જેમાં 
વિજળી બણી ચમકે શ્ર તેને” વિધહ્‌ ' કહે છે અતે વરસાદ 
વરસતાર મેધતે “ ઘર્ષત્ૂ્‌ ' તામ છે. આ ખધા મેઘો અ'ત* 
રિક્ષમાં પ્રાષયુવાયુને ધારયુ કરે છે અને ૬છિ વડે તે પ્રાણુ આ 
પૃથ્વી ઉપર આવે છે અમે જક્ષ-રતસ્પતિઓમાં સ'ચારિતિ 
યાય છે. 

ત્રીજ મ'ત્રમાં કહ્યુ છે કે અન્તરિક્ષ સ્થાનનો માથુ શિ 
દ્વારા આયધિ-વનસ્પતિઓરમાં આવી વનસ્પતિનો વિસ્તાર 
કરે છે, ગ્રાણુની આ શકિત જેવા લાયક છે. 


શૃષ્ટિ દ્રારા પ્રાસ થતારા પ્રાણુતી રક્તથી ફકત વક્ષ 
વનસ્પતિ જ પ્રફૃદ્લિત થાય છે એમ નહિ, પણુ અન્ય જીવ, 
જતુ, પ્રાણીએ પણુ આન દિત થાય છે. મતુષ્ય પોતે તેતો 
અનુભવ કરી શકે છે. એમ ત્રીનન સ“ત્રનું કહેવું છે. 

અ'તરિક્ષમાં રહેલા ગ્રાણુનું કાયય આ મુજબ ચોથા અને 
પાંચમાં મ'ત્રમાં પાઠક જઇ શકે છે અને દુનિયામાં આ પ્રાણુ- 
તું કેટલુ મત્ત્ત છે તેનો અનુભવ કરી યકે છે. પ્રથમ મ"ત્રમાં 
ગ્રાણુતું સામાન્ય સ્વરૂપ વષુ"્યું છે, તેની અ'તરિક્ષ સ્થાનીય 
એક વિભૂતિ અહીં બતાવી છે. હવે તેની વૈયક્તિક વિભૂતિ 
સાતમા અતે આઠમા મ'ત્રમાં બતાવવામાં આવે છે. 

શ્વાસની સાથે પ્રાણુનું અદર ગમન યાય છે અને 


(૬) 


ઉગ્હ્વાસની સાધે તે બહાર આવે છે.પ્રાણામામતા રેચક અને 
પૂરતો મેધ ! સયાત ઘરાયત ' ખા ખે શળ્દો વડે થાય 
રું, રિયર ' લિણન્‌ ! રફેનારા પ્રાણુધી કુ'ભકને ખે થાય 
છે અને ખાજા યૃ'શતું તાન “ અ(લીત્ત ' પદ્યી થાય છે, 
(૧) પ8, (૨ ) કુલક, (૩ ) રેય અતે ( ૪ ) બાલ 
કુક આ પ્રાણાયામતા ચાર ભાગ છે. આ ચારે લામ મળી 
પરિપ્ર્ણું પ્રાણાયામ થાધ છે. તેતું વગન આ મંત્રમાં? 
૬(૧) આવ્‌, (૨) લિઇષ્‌ (2 ) ૧રવવ; (૪) 
આલીમ ' આ ચાર ગખ્દ વડે થયું છે, જે અદર આવનાર 
પ્રાણુ હોય છે, તેતે ' સાથલ માળ ! કહે છે, તેજ પૂરક 
માણૂાયામ છે. બાવવા જવાતી ગતિતે નિશ્ષ કરી ગાયને 
અદર રિયર કરવામાં આવે છે તેને ' તિછણ ઘાણ ' કહે 
છે, આજ કુ'ઉક અથવા અ'ત'ડકુ'ભક પ્રાણાયામ દેય છે, જે 
અ'દરથી ખહાર “ય છે, તેતે ' ઘસવા ઘાળ ' કહે છે, તેજ 
પચક પ્રાણાયામ છે, ભધો પ્રાણુ રૈયક હ્દારાબદાર કાહયા પછી 
તેતે બદ્દાર્‌ જ બેસાડવો તેતે ”' ચાલીન પાળ ' કહેછે, તેજ 
ભાળામુ'ભક છે, પ્રાણણામામના વ્યા ચાર ભાગ છે. આ થારૈના 
અભ્યાસથી પ્રાણુ વશ થાથ છે, આજ તે પ્રાણુ દેવતાતે પ્રસત્ર 
કરવાતે ઉપામ છે, ભા” પ્રાણે પાસનાતે વિછિ છે. 


જે નાક્તા રસ્તે છાતીમાં પહે!ચે છે તેનું નામ પ્રાણુ છે. 
રુટીતા નીચે ગુદ્દાતા દાર સુધી કાષ કરે છે તેને અપાન કહે 
છે, તેમતાજ ખીન ખે નામો 'વાચીન ' અને ' જતીચીન' 
પ્રાષ્ઠ%ુ એમ પણુ છે. પ્રાણુને સ્વાધીન કરવાનો અય માથુ 
અને અપાનતૈ સ્વાધીન કરવુ એેમ છે અપાનને સ્વાધીત 
ફર્તાથી મવમૂગ ક્રિયા સારી રીતે થાય છે બને પ્રાખુની 
સ્વાધીનતાર્થી રકતની રુહ્િ યથાથ છે, આ પ્રકારે બ'નેતે હાભુ 
માં લાવવાથીશરીરનું આરોગ્ય સિદ થાય છે, આ પ્રકારે પ્રભણૃ 
સ્વાધીન કરવામી આખું સરીર પ્રાણુતા આધિત છે, તેતે 
અવુશષ વાવ છે. તે જ કણે જમા કું ઝે કે “ર્વ 
સ ૨ સત્ત ' એટલે” તુંજ શવ” ફ'ઇ છે, તેથી તારો સત્કાર 
કર્‌' પુ- ' શરીરનો દાણ પણુ ભામ પ્રાણુથક્તિ વિના કાય 
હરી શક્તો નથંદે તેથી સવ* શ્વમવોપ્ાં સર્વ પ્રકારનુ” કા” 
કરતાર મણુતો હ'મેયા સત્કાર કરજે નેઇએ. દરેક માયુસે 
પોતાના પ્રાણુની આ શકેતનું ધ્યાન કરું. વિશ્વાસપૂર્વક 
તે શકિતનું સ્મરણુ ફરવુ, કારણુ કે તે ઉપર પોતાનું આરોગ્ય 
અવલંબિત છે. આ પ્રણુયફિતનું એટલું મહત્ત્વ છે કે તેતી 


અથ્વવેદને. સુમોધ અતુવાદ - દ્ીર્ઘજીતન અને આરેગ્ય 


#7 દાજરીમાં બીજ દવાએ! કામ કરી ગકે છે. પણુ પ્રાણુન 
શત ને તિ્જલ થામ તો કોઇ ઔષધ કાવ' કરી હાકતું નથી. 
મામુ જ સવ જોવધિએની એયમિ છે એ તાત તવમાં 
મશ્રેમાં કદેલી છે 

અત્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિઝાતમવ અને આત'દમય 
પાંચ કોશ છે, તેમતે પાંચ સરીર પણુ કદી શકાય છે. આ 
પાંય શરીરોમાંથી ' પ્રાણામય શરીરતુ' વષું'ન આ મ'ત્રમાં 
કર્યું છે ' શ્રિયા તન્‌ ' તે પ્રાણુમય ડે જ છે, બધા તૈ 
ચરીરને ચાહે છે, ખધાને થાય છે કે શમા ગ્રાણામય શરીર હમેશ 
૧છે પ્રણુ અતે અપાન આ શરીરના બે પ્રેમમય કાય* છે, 
ગ્રણુ વડે શક્તિનું સવધષત થાય છે અને અપાનથી વિતે ફર 
હેરી સ્વારધ્ય એટલે બારૉગ્યતું સ રહ્ાણું થામ છે. પ્રાણુની 
અ'દર એક જ પ્રકારનુ” ' મેજઝ ' એલે ઔષધિ છે. દવેને 
દૂર કરનારી રક્તિતુ' નામ ( છૉષ-ઘ ) ઔઘ-ધ અથવા 
ક્ેષજ હોય છે, ચરીરતા બધા દાધ ૬૨ કરવા અતે ત્યાં 
શરીરમાં આરોગ્યની સ્થાપના કરવી, ખા પવિત્ર કાર્ય કરવું, 
પ્રાણુતો જ ધર્મ છે. ગ્રાણુનું ખીજી' તામ છે “૪ ' અતે 
ર્ર શબ્દનો અથ' વૈદ્ર એમ પણુ થાય છે. 

ભા પ્રાણુમાં ઔષધ છે એમ વેદતું કધત છે ખા કથન 
ઉપર વિશ્રાસ રાખવો શેકએ, કરશુ કે તૈવયો વિશ્ાસ 
ખોમ નમી. પોતાની યક્તિ ઉપર વિકાસ રાખવા જેમ તે 
છે, એટલે સાચે વિશ્વાસ છે, માનસ-ચિહિત્સાનું તે મૂલ છે. 
વાચક્રાએ તે દૃષ્ટિયી આ મતો વિચાર કરવેદ પોતાની 
પ્રાણુચાકિતથી પોતાની જ ચિકિત્સા કરી શકાય છે, હું મારી 
પોતાની પ્રાણુશક્તિથી મારા રાત્ર અવસ્પ દૂર કરીશ એવો 
ભાવ અહીં ધારણુ કરવાથી મોટે લાભ યાય છે. 

દક્ષમ( ગ“ત્રમાં કહયું છે 3 જે પ્રમાણે પોતાના પુતનું 
રક્ષમ કવાની ઇચ્છા પિતા 3ખે છે તેજ પ્રકારે પ્રાણી 
બાનુ સરક ૭ર કગછે છે ગજ ગનુગપે્જ સરજા 
નસન-નાડીએમાં જઇ ત્યાં રહી, ખધી પ્રશ્નનું સરક્ષસુ આ 
પ્રાણુ કરે છે. પ્રકત ગ્રાણુ ધારણુ કરનારા પ્રાણીઓનું" જ 
નહિં, પરતુજે પ્રાથુ ધારણ કરતા નથી, એવા સ્થાવર 
પદાથોનું” પણુ રક્ષણ પ્રાણુ જ કરે છે. એટલે કેરઇએ એપ 
ન સમજવું કે શ્રાસોચ્ઠરાસ કરનારા પ્રાણીસ્ોમાં જ પ્રાણુ 
ફવ છે. પરતુ શક, વનસ્પતિ, પત્યર ધ્તપાદિ પદાર્થોમાં 
પણુ માણુ છે જતે મધા ષધર્થોમાં રહી પ્રાણુ બધાતુ” 


સત્યથી ખલગપ્રાસિ 


સરક્ષષું કરે છે. પ્રાણને તેષી જ પિતાની જેમ પૂન્તય અતે 
બધા પદાર્થોમાં જ્યાપક લમજવે। જેઇએ. 


સર્‌ીરમાંથી પ્રાણુ ચાથી જતા મરૃણુ યાષ છે અને ર્ત્યા 
સુધી પ્રાણુ શરીરમાં કાય કરે છે ત્યાં સુધી રરીરરમાં તાકાત 
અને સહનશકિત હોય છે, એમ અમીઆરમા મ-ત્રમાં કહ્યું છે, 
આ મુજબ એકજ પ્રાણુ, જવન અને મૃત્યુ બનેને કર્તા 
બને છે, “દેવ ' યખ્દ આ મતર્મા ઇ'દ્ષિવાયક છે, ખધા 
ઇંદ્ષિ। પ્રાણુતી ઉપાસના કરે, છે, એટલે પ્રાણુની સાથે 
રહી પોતાની અ'દર્‌ બળ પ્રાપ્ત કરે છે. જે ઈ;્િ પ્રાણુતી 
સાથે રદ્દ બલ માપ્ત કરે છે તેજ કાય'ક્ષમ હોય છે, પર'તુ 
જે ઇ'દ્વિ પ્રાણુયો વિખુટુ' પડે છે તે મરી નય છે. આજ 
મ્રાણુ-ઉપાસના અને ૨દ્ર-ઉપાસતા છે, બધા દેવોમાં મહા 
દેવની ફક્ત કેવી રીતે કાય" કરે છે, તેતો અર્હી અનુભવ 
થાય છે પ્રાણુ ૪ મહાદેવ, ૨4, શભુ, ઇત્યાદિ નામોથી 
મેષિત થાય છે. વ્યક્રિતતા શરીરમાં પ્રાણુ એજ તેની વિભૂતિ 
છે, બધા જગતમાં તેતુ' સ્વરૂપ વિશ્વબ્યાપક પ્રાણુરાફિત છે. 
આ વ્યાપક પ્રાણુયાફિતના આશ્રપમાં અમિ, વાયુ, ઇર, 
સર્યાદ્રિવતા રહે છે અને પોતાનુ કાય* કરે છે, વ્યષ્ટિ 
અતે સમષ્ટિમાં એકજ નિયમ ફાય કરી રજો છે, વ્યદિ્માં 
માણુની સાથે ઇદ્દિયો રહે છે અતે સમદિમાં બ્યાપક પ્રાણુ- 
શકિતની સાથે અશિ આદિ દેવે! રહે છે. બને સ્થાનોમાં 
બ'ને પ્રકારના દેવ પ્રાણુની ઉપાસનાથી પેદતાની શકિત પ્રાપ્ત 
કરે છે, 'શ્રીન્ત દેવો સમાજ અને રાષ્ટ્રમાં વિદ્દાન્‌ થર વગેરે 
ગ્રકારના છે, તેએ સ(પવાદી, સત્યતિઇ, સત્યપપરાયણુ અને 
સત્યામ્રહો બની પ્રાણાયામ દ્વારા પ્રાણાપાસના કરે છે. પ્રાણુ 
જ તેમને ઉત્તમ લેોકર્માં પહોંચાડે છે, એટલે તેમને ત્રેઇ 
નાવે છે, પ્રાણાપાસનાથી બધા જ શ્રેઇ બને છે, 
સત્યથી બલપ્રાસિ 
કૅટલાક અત્રે પુછરો ફે * સત્યવાદિતાતો પ્રાણુ ઉપાસના 
સાથે શું સ'બ'ધ છે ? ? ઉત્તર એમ છે ફે સત્યથી મન પવિત્ર 
થાય છે અને તેની શ્રક્તતિ વધે છે. ગ્રાણુની શકિત ન્નેડે 
માનસિક રાફિતને વિકાસ ચાય તો. ધણું લાભકારી ચાય. 
ત્રાણાયામથી પ્રાણની ગ્રકિતિ વધે છે અતે સત્યનિકાયી મનની 
ચકિત વધે છે, આ પ્રકારે બ'તે રાક્તિઓતો વિકાસ થવાથી 
મનુષ્યની ચોશ્યતા અસાધારણુ થાય છે. હ 
દવે બારમાં મત્ત વિચાર કરીએ. પ્રાણુ વિશેષ તેજસ્વી 


(૭) 


છે, «યાર સુધી શરીરમા પ્રાણુ છે ત્યાર સૂધી શરીરમાં તેજ 
હેય છે. ગ્રાણુ નિકળી જવાષી શરીરનું તેજ નષ્ટ યાય છે. 
અપા યરીરમાં પ્રાણુયી પ્રેરણા થાય છે, તેયી બધા પ્રાધીમાત્ર 
ત્રાણુની ઉપાસના કરે છે, અષવા એમ માને કે ન્યાં સધી 
તેએ! પ્રાણુંમાત્ર નનેડે રહે છે ત્યાં સુધી તેમની રિયતિ હોય 
છે, «યારે તે પ્રાણુતા સહવાસ છે! દે છે ત્યારે તેમનું 
મૃત્યુ થાય છે, ઇચ્છા હોય કે ત હોય છતાં સવ' પાણીમાત્રો 
માણુની ઉપાસતા કરો રહ્યા છે, પણુ ને માતસિક ઇચ્છા 
શાથે ગ્રાણાપાસતા કરવામાં આવે તો! ખરેખર ધણો લાભ 
થઇ શકે છે, કારણુ કે આ જીવનમાં જે વૈભવ છે, તે પ્રાણુષી 
ગ્રાપ્ત યએલું છે. માટે અધિક વૈભ્વ પ્રાપ્ત કરવું હોય તો 
ગ્રષતપૂર્વાક પ્રાણુની ”૪ ઉપાસતા કરવી રહી. એજ 
માણાયામનું ફલ છે. આ જગતમાં સયચ આ પ્રાણુ જ 
છે, સૂય'કિરિણો-ટ્રારા વાયુર્માં પ્રાણુ રાખવામાં આવ્યા છે 
અને ચદ્રમાં પોતાના કિરણ વડે ઓવધિઓર્માં પ્રાણુ મૂકે 
છે, મેધ, વિદ્દત્‌ વગેરે પોતાના કાર્યો વડે દુનિયાને પ્રાણુ 
આપી રહાં છે. અને પ્રાણુનો પ્રાણુ જે પ્રજનપતિ પરમાત્મા 
છે, તેજ સાચો પ્રાણુ છે, કારણુ કે જવતની બધી પ્રાણુશક્તિ- 
એતો તે એક માત્ર આધાર છે, આજ કોરણે વેદમાં 
મ્રનપતિ પરમાત્માતું નામ પ્રાણુ જ છે. ખીન્ત પદાર્થોમાં 
પણુ પ્રાયુ છે તેનું વણું'ન તેરમાં મત્રર્માઆ પ્રકારે કર્યું છે-- 


મુખ્ય પ્રાણુ એકજ છે. તેની ગ્રકિતિથો રરીર્માં પ્રાણુ 
અતે અપાન કાય કરે છે. તેજ પ્રકારે ખેતીમાં બળદની 
શકિત મુખ્ય છે, તે વડે ચોખા અને જવાદિ બીૌજુ' અનાજ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. વેદમાં “ સત્યા ' આ બળદ વાચક 
શબ્દ પ્રાણુતો વાચક છે, એમ માનો કે શરીરરૂપી ખેતરમાં 
આ પ્રાણુરૂપી બળદ ખેતી કરે છે અતે અહીતો ખેડુત 
જવાત્મા અને સરીર ખેતર છે. પ્રાણુ બળદ છે અતે છવન 
જ્યવદારરૃપ ખેતી અહીં થઇ રહી છે. વેદમાં અનડ્વાન્‌, 
યખ્દનો અથ* પ્રાણુ છે તે ન સમજવાના કારશૈ ધણાઓએ 
અનથ કર્યો છે. 

અનજ્વાન્‌ રાધા જાયષિયીતત વાન ॥ 

(અથવ. ૪1૧૧।૧ ) 

* પ્રાણુને પૃથ્વી અને ઘુલેકને આધાર્‌ છે. '' વાસ્તવિક 
અય ન લેતાં બળદને પૃથ્વી અતે છુલોકતે આધાર છે એમ 
જ્ઞાવ કેટલાકે સમજાવ્યો છે. ને વાચકે! અનડ્વાન સકતનો, 


(૮) 


અય આ પ્રાણુસકત સાથે સરખાવરો તો તેમને ખ્યાલ 
આવશે 9 ' ચતડવાત ' શબ્દો અર્થ ફકત ખળદ જ તદ 
પણુ પ્રાણુ પણુ છે. તે કારણે જ આં સકતમાં પ્રાયુનું નામ 
* અતડ્વાન ' કઉું છે, જવ પ્રાશુ છે અતે ચોખા અપાન 
% જ; મા કઘત અલ'કારિક છે. ધાન્યમાં પ્રાણુ બતે અપાન 

એટલે પ્રાણુની બધી જ શક્તિઓ વ્યાષ્ત છે, ધાન્યવું યોગ્ય 
સેવન કરવાથી આપણા યરીરમાં પ્રાણાદિક આવે છે અને 
આપણા થ્રીરત! અવયવે! ખતી કાય કરે છે, 


ગલતી અદર રહેતાર જવ ગર્ભારરથામાં પણું પ્રાણ 
અતે અપાતતી કિયા કરતે હોય છે અને તેથી જ તે ત્યાં 
૬૧તો ષોય છે, ર્યારે જન્મ સમયે પ્રાણુ જન્મ યવ! લાયક 
ગ્રેરણા કરે છે ત્યારે તેતે જન્મ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે 
જન્મને બતુરૂલ પ્રેરણા કરવાનું પ્રાણુતે આધીત છે. આ 
વાદમાં મંત્રમાં ' સઃ છુતા જ્ઞાયતે ' ગ વાકય વેદમાં 
ઘુનજન્મના મૂળની કલ્પતા બતાંવે છે. છગાત્ધા ફરી કરી 
જન્મ ધારણુ કરૈ છે, તે બછુ' પ્રાણુતી પેર્યાથી વાવ છે 
એવે શાવ આ મતમાં સ્પ છે, 

૧૫ માં મ'તમાં ' સ્ાઇસિમ્વિ! ' શબ્દનો અથ માતાની 
અ'દર્‌ રહેનારો, માતાતા ગર્ભારાયમાં રહેતારો એવે છે. 
માતાના મજામાં પ્રાણુકૂૃપ અવશ્ચામાં જવ રહે છે. તેથી 
જવનું નામ “ નાત્ારિ-શ્યા ' છે, ગભ'માં તૈતી સ્યિતિ પ્રાણુ* 
શપ હોવાથી જ તેતે પ્રાયુ નામ મળ્યું છે, તેથી પ્રાણુ જને 
પ્રાતરિશ? જતે શગ્દે થમાતાકક છે. 

* માલાદ-મ$ 'તો બીને ભષ છે વાયુ વાયુ વાત 
વગેરે શબ્દે પણુ પ્રામુવાચક છે. કારણું કે વાયુરૂપ માણું 
ભઆપશે અ'દર લપ્તએ છીએ અનેપ્રાણુ ધાર્યુ કરીએ છીએ. 
પ્રાષ્ટના વિચાર કરવાથી એમ ખબર પડે છે તેતાજ 
આધારે ભૂવ, ભવિષ્ય અતે વર્તમાનતું સવ" જગત્‌ રહે 9. 
પ્રાણના આધારે ખધુ* રહે છે. પ્રાણુ વગર દુનિયામાં કાછતી 
[શથતિ એટલે અરિતિવ ફોઇ શકતું તથી. પૃકજન્મ ચાલુ 

જન્મ ભને પૂતક્ટન્મ એ ખધુ' પ્રાણુના ફારણે જ થાય છે. 
એટલે શૂતત જતિષ્ય, વત'માતકાળમાં જે કમત સરકાર 
સ્રાથૃમા શ ચિતકાય છે તે કારણે યોગ્ય રીતે યુતજ્ થાય છે. 

એમધિઓતેો ઉપ્પેગ નયા સુધી પ્રાણુરકિત યરીરમાં 
હુમ (ષા સુધી જન થાય છે, નપારે પ્રાયુની ક્ત રરીર'ી 
થઝળી થવા લાગે છે, તમારે હોઇ એમિનો »'૪ પણુઉપયોગ 


અથવવેદનો સુખાધ અનુવાદ - દીર્ધજીવન અને આરોગ્ય 


થતો નથી, કાજ ચૂકતના હ મતમાં જ પ્રાણુ જ બાધ 
છે જે છવતતો હેતુ છે ” એમ કહયું છે. તેતું ચનુસ'ધાત 
આ ૧૬ માં મંત્ર બેડે કરવું ઉચિત છે. 
શ્નામ્ર્મા(?) આશ્વી, (૨) થાંભિશ્લીઃ 
(૨) વૈયો અને ( ૪ ) કસુઘ્વઝાઃ આ ચાર તામે! યાર 
પ્રકારતીચિક્ત્સાતા બોધક છે. તેતો વિચાર નીચે મુજભે-- 


( ? ) શસપ્યઝા' બોવધવ!- માણસે બનાવેલી દવાએ 
એટલે કયાય ( ઉકાળે ), યૂણુ', ભલે, ભસ્મ, ક૯પ વગેરે 
જે વૈઘ, ડોકટર, હકીમ બતાવે છે. જેનો સમાવેશ બાંમાં 
ચા છે, અ માનવી બૌવધિતા પ્રાર છે. તેથી દૈરી વિધિ 
યેછ હોય છે. 

૨) કૈ? સોવવરઃ- શાપ, તેજ, વાયુ અને દેજે 
માર્કૂતે જે ચિકિત્સા કરાય છે તે દેવી ચિકિત્સા છે. જલ - 
ચિકિત્સા, સેર્ચિકિત્સા, વા્ુથાકેતસા, વિદુચ્ચિકિતસા * 
વગેરે બધા રૈવીચિકિત્સાના પ્રકાર છે. સુર્ય, ચદ, વાયુ 
વગેરેના પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધથી અ! ચિકિ:સા થાય છે અતે આશ્રય” 
કારક ચુણુ પ્રાક્ થાય છે, તેની યોગ્યતા મેરી છે, તે સિવાય 
પયત એટલે ઠવત વગેરે ટ્રા ચિકિત્સા થાય છે તેતો પણુ 
સમાવૈય આ રૈવી ચિકિત્સામાં થાય છે. દૈવયનદ્રાર! દેવતા- 
ગોતૈપ્રસન કરી તેરેવતાઓના જે જે બરા આપણા શરીરમાં 
છે, તેમનું આરોગ્ય મૈળવડું કોપર અસ્તાભાવિક મકર નથી, 
આ વાત યુક્તિયુક્ત અને તા“ગમ્ય છે. 

(3 મિલતી: ગૌવથયઃ- અગોમાં, ભવયવો 
છને પ્રદ્િજોર્માં એક ઝકારતો રસ રહૈ છે. જે કારણે અમારા 
અતે ગ્રાણીઓના શરીરની સ્થિતિ હેય છે. તે રસ દ્દારા જે 
ચિકિત્સા મ ષ છે, તે 'ાંગિરસી ચિકિત્સા કહેવાય છે. માત 
સિકરઇચ્છાશકિતની પ્રબલ પ્રેરણાથી આ રસતો ગગપ્રય ગો 
માં સ'ચાર થવાથી રોગોની નિરતતિ થાય છે, માનસિક થિ 
કાતવાનો વેમાં વિશેષ સભધ છે. રૂગ્યૂ અવયવોને સ'બોપિત 
કરી નિજ્ોમોતાતા ભાવતી સૂચના આપવી) તેમ જ રોગીને 
પોતાની મ ગરસ ₹ક્તિને પ્રેરણા કરવા ઉતતજત કરતું વા 
વિધિષા મુખ્ય છે, પોતાના ખ્મારોગ્ય માટે બહારના સાધની- 
ની તિરષેકષતા ગમા ઝેકારમાં હોવાથી, તેતે ભાંગિરસ-ગિક્ત્સા 
અર્યોત્‌ પોતાના અ'ગતા રશ ઠ્રારા યનારી ચિકિત્સા કહે છે. 

(૪) આર્યન! ઓવષ૧ઃ-' જ-શર્જા નામ છે મેમી- 
નું મતની જુદી જુદી વૃત્તિનો નિરેધ કરતારે ચિત્તવૃત્તિઓને 


ી પ્રાણુની વૃ્ધિ ' 


સ્વાધીન શખતારે, તેને યોમ અર્વા કદે છે. આ ચખ્દનો 
અર્ધ ( સ-અર્ણા પ નિ।થલ, સ્તબ્ધ, રિધર, ગતિહીત એવે 
ઝે. રિષિતપ્રત, ર્યિરભુહ્િ, રિપર્મતિ ઇત્યાદિ શબ્દ અ ભાવ 
બતાવે છે. પગીલેક મ'ત્રપ્રયોમથી જે ચિકિત્સા કરે છે, તેનું 
નામ છે આપર્વશી-ચિકિત્સા. અ'તરના પ્રેમથી, પરમે'ર્‌ 
ભક્તિથી, માનસશકિતધી અને આત્મનિશ્વાસમી મ'ત્રસિડ્રિ 
થામ છે, આ આથવ 'ણી-ચિકિત્સા બધાથી શ્રેક છે કારષુ પે 
તેમાં જે કાય' થાષ છે તે આત્માની શક્તિથી થાય છે, મારે 
અન્મ ચિકિત્સાઓતી તુલતામાં આધવ'શી-ચિકિત્સા શ્રેઇ છે, 
તેમાં કોઇ ૨*કા નથી, આ બધા ચિકિત્સાના પ્રકાર «યાં 
સુધી ફાય કરે છે «ત્યાં સુધી પ્રાણુ'શરીરમાં રહેવા ઇચ્છે છે, 
ન્વારે પ્રાણુ ચાલ્યે! નવ છે ત્યારે ફોઇ ચિકિત્સા દલદા૧ થ૪ 
શકતી નથી. આ પ્રકારે પ્રાણુનું મહર વિરેથ છે. 
પ્રાણની નૃષ્ટિ 
જે માણુસ પ્રાણુની શકિતનું વર્ણુ ન શ્રદ્ધાથી સાંભળે છે, 
ગ્રાણુના ખળને વિશ્વાસથી «શે છે, પ્રાણુનુ' બળ પ્રાપ્ત કરવા 
માં યશસ્વી થાય છે અતે જે મનુષ્યમાં પ્રાણુ સારી રીતે 
પ્રતિષ્ઠિત અને સ્થિર રહે છે, તેનો જ ખધા સત્કાર કરે છે, 
તૈતી સ્થિતિ ઉત્તમલોકમાં થાય છે અને તેનું યચ સત્તર પ્રસરે 
છે. પ્રાણાયામ દ્રારા જે પોતાના પ્રાણુને પ્રસન્ન કરે છે અને 
સ્વાધીન રાખે છે તેનું મશ સર્જ પ્રકારે વધે છે, ૧૯ મા 
મ'ત્રમાં' શાછિ ! શબ્દો અથ સત્કાર, પૂજા, અપશુ, 
ચક્તિપ્રદાન પ્રત્યાદિ પ્રકારતો છે, બધા અન્ય રેવો પ્રાણુને 
પૂજે છે, આ વાતનો અનુભવ પોતાના ચરીરર્માં ચાવી શકે 
છે. અખ, કાન, નાક કત્પાદિ બધા અન્ય દેવે! ગ્ાષુની પૂળ્ન 
કરે છે પ્રાણુની ઉપ સનાયી પ્રાણુતી શક્તિ તેઓમાં પ્રમઢ 
થાય છે, તૈ જ પ્રકારે પ્રાણાષામતી સાધના કરનારા યોગીને 
સતાર ખીનન સજ્જનો કયે છે અતે તેતા ઉપદેરાથી પ્રાણે* 
પાસતાતો માગ જણી પોતે ખળવાન્‌ બની શકે છે. તે જ 
કારણે પ્રાણાયામ કરનાર! યોમીએ તી સવષત્ર પ્રશાસા થાય છે 
વીસમા મત્રમાં કહ્યુ છેકે સૂરજ, ચદ્રમા, વાયુ ઇત્યાદિ 
દેવતાઓના અ'શ પ્રાણીએ ના શર્‌રમાં રહે છે તે આંખ, 
કાન, નાક પ્રત્યાદિ ઉન્દ્રિયોના સ્થાનર્મા રહે કે, તે દેગતાઓમાં 
પ્રાણુની ચકિત ભરેલી છે આજ વ્યાપક પ્રાણુ પૂવ" દેહને 
છોડી ખીન્ન ગર્ભમાં તય છે, એટલે એકવાર જન્મ્યા પછી તે 
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રૃઠ છેડી બીજ વાર જન્મ લેડ ગમાં પ્રવિ યાય છે અને 
યોગ્ય સમધૈ બીજી વાર જન્મ લે છે. આત્માની ચક્તિનુ* 
નામ શચી છે. પન્દ્રનીધમ'પત્નીનુ' તામ સપી છે. ધમ'પત્તી. 
નો ભાવ અહીં પોતાની શક્તિ એવે! છે. ઇન્દ્ર છવાત્માનુ' 
નામ છે અને તેતી શક્તિખો શચી તામમી પ્રસિદ્ધ છે. પિતા* 
નો અ“શ પોતાની બધી શક્તિઓ સાથે પુત્રમાં પ્રવિણ થાવ 

છે, પિતાના અગ, ઉંત્દ્રિય અવયવ સમાન પુત્રના 
ટલાક અ'ગ, ઇન્દ્રિયો, અવયવે। હોય છે. સ્તુભાવ તેમ? 
ગુણુધમ' પણુ કેટલાક અગે મળતા હોય છે. આ બાગતો 

પ્યાતર્મા લેતાં જણાશે કે પિતા પોતાની શક્તિઓ સાષે 

પુત્રમાં કેવી રીતે પ્રવેશે છે. ગૃહસ્થોએ આ વાત વિશેષ ધ્યાત* 
થી જણુવી નેઇએ, ઢારણું કે ક૦ાતિમાણુ કરવાનું કાય” 

તેમનુ છે. માનપિતાતા સારા અને ખરાબ સુણુદોષ સ'તાતમાં 

આપે છે, માટે માતાપિતાખે પોતે નિર્દોષ થ8 સ'તાન ઉત્પન્ન 

કરવાતો વિચાર કરવો, એટલે કે રોપી માતાપિતાને સ'તાન 

ઉત્પન્ન કરવાતો કોઇ અધિકાર નયી 


૨૧ મા મ'ત્રમાં મ્રાણુનું “ છૂંલ ' નામ આવે છે, શ્વાસ 
અ દર લેતી વૈળા “ લ ! ઉચ્ચાર યાય છે અતે બહાર છેડતી 
વળા 'ઇ ' ઉચ્ચાર થાય છે. “છ ' અતે“સ' મળી 
* ટૂક ' શખ્દ પ્રાણુવાયક યાય છે તેનું જ બીજુ રૂપ 
' અ-૪્જ ; સોડઇમ્‌ ' વગેરે ઉપાસના માટે બતાવ્યાં છે. 
તેમાં ' જૂજ ' શબ્દ મુખ્ય છે તૈને। ઉલટો શબ્દ બતાવતાં 
* તોડઇક્‌ ' બતી તય છે અથવા' હ સ' નીસાથે “કટ? 
મેળવવાયી “ સોડજન્‌ ' બને છે 


નટ છ્-્લ 
સ-મ નસ્‌-સનો ( અઃ » 
સોડટ દ્્સઃ 


વાચકે અહીં બ ને રૂપો ભેણ શકે છે સાંપ્રદાયિક ઝગડાઓ 
બાજી મૂકી જે વાચકે મૂળ વૈદિક કલ્પનાએ। ન્નેસે તો તેમને 
મોટુ” આશ્રય" જણાશે * છન ' રાભ્દ આત્માનો વાચક છે 
અને' છૂલ ' ચબ્દ પ્રાણુતો વાચક છે, આત્માને! પ્રાણુ સાથે 
આ પ્રકારે સબધ છે. આત્મા બહાને વાચક છે અને 
ખઆહ્માનું વાહન હ સ છે, આ પૌરાણિક રૂપકર્માં આત્માતો 
પ્રાણુની સાથે અખ'ડ સ'બધ વણુન કર્મોછે આ હસ 
માનસસરેવરેમાં ફ્ીડા કરે છે, અહીં પ્રાણુ પણુ હદ્યરૂપી 


(૧૦૦ 


ભ'તકરણુમાં વસતા માતસસરોવરમાં કોડ કરે છે. ષેદય- 
કમળમાં જીવાત્માતે નિવાસ સુપ્રસિહ્ છે, એટલે કમલા* 
શનરથ ખહાદેવ અતે તેતુ' વાહન હસ, આ મ'તેતી મૂળી 
વૈદિક કલ્પના બહીં બા પ્રકારે દપણ થાય છે, 


ખંધા, ભઉદે ક્ાત્મા, છતાત્મા, છલ 
6'સ-વાહન માણુ-વાદન 
કમલન્આસન છૃધ્ય કમલ 

માનસ સરોવર - અતકરણુ (હધય) 
પ્રેરક કર્તાદેડ ગેર અઇમાં 


પદમાં હ'સતુ વર્ણન અનેક મ'ત્રામાં આપેલું છે. તેતે 
મૂળ આશય આ પ્રેકારે જેવો મોગ્ય છે. વેદમાં ' સણો- 
છં (મજુ ૪૦-૧૭ ) ? કશું છ, અસુ એટલે પ્રાણુ* 
શક્તિતી અદર રહેનારા હું આતા છું આ ભાવ ઊત મરતો 
છે, તેજ ભ્રાવ ઉકતર્યાતે પણુ છે. પ્રાણુ સાપે આત્માનું 
અવસ્ધાન છે, આગ્રાણુજ' હસ! છે, તે (સાજં ) 
હૃદયતા માનસ સરોવરમાં કીડા કરે છે. “વાસ લેતીરેળા આ 
પ્રાણ તે સર્‌ે્‌વર્મ| ફુબડી મારે છે અને ઉચ્છ્વાસ લેતી વેળા 
ઉપર્‌ ઉઠે છે અહીં એવે પ્રશત ઉત્પન્ન થાય છે, કે ન્યારે 
ઉચ્હ્ઞાસ વેળા પ્રાણુ બહાર જાય છે ત્યારે પ્રાણુ મરતો કેમ 
નથી ? પૂરુ" ઉચ્છ્વાસ લ પૂણુ *વાસને બ્હાર છે;ડવાથી 
પણુ મતુષ્ય મરતો નયી તેનું ફારણુ આ મતમાં કહ્યું છે. 
જે પ્રકાય દુ સપક્ષી એક ૫મ પાણીમાં રાખી બીશ્તે પમૃ 
ઉવાડ છે, તેમજ ઉચ્છ્વાસ રૂપે અહાર જતાં ચાસ્ય પોતાનો 
એક પગ હૃધ્યતા રકતાશયમ] મજણુત રાખે છે અતે બી? 
પમને જ બદર કારે છે કદિ હદયમાંના પગને હલાવતો નથી, 


તાત્પમ'પ્રાણુ પોતાની એક ફ્ાકેતને શરીરમાં રિયર કરી 
ખીજ ઢાક્તિધી બહાર જઇ પેતતાનું કાય કરે છે. તેથી મનુષ્ય 
મરતો નયી. જે તે પેત્તાનો બીત્તે પમ ઉપાડી બહાર જશે 
તા આજ, કાલ, દિવિસ, રાત્રી, પ્રકાશ, અ'ધારૂ' વગેરે બખુ* 
જ મરી જરે; એટલે કઇ માણી જીવતાં રહેશે નહિં, જવન 
પછી જ રાલનું જાત ધાય છે આ ગ્રકારે પ્રાણુતા સખધ 
છે, દરેક ભતુષ્યે સારી પેઠે વિચાર કરી આ સબ ધનું સાન 
સારી રીતે મેળવતુ જઇએ * હ સ ' સબ્દ નનેડે પ્રાણોજાસ- 
નાનો વિચાર પણુ શ મ'ત્રથી બ્યક્ત ચાય છે. શ્રાસતી સાયે 
“શ! કારનું શ્રવણુ અને ઉચ્છ્વાસની સાથે “ છં” કારતું 
શરવણુ ફરવાથી પ્રાણેપાસના થામ છે તેથી ચિત્તતી એકા 
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મતા તત સાષ્ય માય છે, ગાજ ' જો ' અક્ષરનું શણ 
શ્રાસતી સાથે અને ' ૬? નું મવણુ ઉચ્છ્વાસની સાથે 
કરવાથી * દેશ ' ને જપ બતી નય છે. આ! માણાપાસ- 
નાતો એક પ્રફારે છે, સાંપ્રદાયિક લેડ્ાએ તે ઉપર વિભિશ્ 
અત વિલક્ષણ કલ્પૃતાએ રચેલી છે, પરછ મૂળ તફ ખ્યાત 
ખપી ઝમડએથી દર રહેવું અમતે ટીક લાગે છે, હવે તેવું * 
વધુ વણુ'ત જુશાન- 

આ યરીરમાં આ યક છે, જેમાં પ્રાણી નય છૈ જાતે 
વિલક્ષણ કાય' કરે છે,આ વાત ૨ર મા મતમાં કહી છે, મૂળાા* 
પાર, સ્વાધિખાત, મણિપરક, સૂપ, અનતાદત, વિદુડ્િ, આહા 
અતેસદસાર આતે અધુ ગડે છે. ફેમસ ગુદાથી માંડી 
માથાના ઉપરતા ભામ સુધી ભાઠ ઠેકાણે ભા આઠ ચકો છે. 
પીતા મેરૂદડમાં તે હોય છે. તે પ્રબેક ચામાં પ્રાણુ તનય છે 
અતે પોતાનું નિયત કાય કરે છે, જે લોડે માષ્ઠાયામ કરે છે 
તેમને પોતાનો પ્રાણુ તે ચકર્માં પાંચી ગયાનો અનુભવ થાય 
જે અતે ત્યાંતી સ્થિતિતો પસુ પતો લાગે છે,ઉપર્‌ મસ્તિષ્કમાં 
શટુસાર ચાનું રયાત છે. તેજ ચસ્તિષતો મધ્ય બતે ગુખ્ય 
ભામછે. માણુનું એફ કેન્દ્ર હદયમાં છે. આ પ્રફારે એક ઉત્દ્રની 
સા્‌થે આઠ ચદ્ઠામાં સહસ આરીખો વડે આમળ પાણ્ળ 
ચાલવા3* આ પ્રાણ ચક છે, શ્ાસ-ઉચ્છ્વાસ તેમજ પ્રાણુ- 
અપાન ઠ્રારા પ્રાણુચડૃતી ગતિ આગળ બાને પાછળ યામ છે. 
આ ખાખતો જાયુયી અતે અતુશવયી એ વાચકો માટે 
ઉષિત છે, પ્રાણુતો એક ભાગ ચરીરતી રક્તમાં સાધે 
શબધ શખે છે અતે બીઝ ભાગ આત્માની હાત સાથે 
સબધ રાખે છે, ચારોરિક ચકિતતી સાથે સભધ રાખનારા 
પ્રાણુના ભાગનું યાન ઝાપ્ત કરનું કણું સહેયું છે, પરતુ 
બાત્મિક શકેતની સાધે સબધ રાખનારા માણુના કામનું 
સાન કરી લેવું ધર્ણું કાંષુ છે. બાધા જામની સાધે 
ખધા ભુવતોને તાવે છે, જે તેતો બીને અઘ' છે તે કોનું 
ચિન્ડ છે એટલે તેતું તાન કેતે થઇ શ્રો છે 1 આત્માના 
કાન સાધે જ તેનું ઝાત યાંક ચો છે. 

પ્રાણુ બધાનો પથ છે, આ વિષે પહેલાજ મતમાં કશું 
છે; બધામાંઝતિમાત અને ઝુખ્ય અ પ્રાષુજ છે, ખશ 
એટલ બઆાત્મશક્તિ સાથે રહેનારો આ પ્રાષુ શ્ાલસ્મ 
રહિત ચઇ અને ધીરજ સાથે કાય કરવામાં સમથ ખનો 
મારા ૨રીરમાં જતુફૂલત! સાથે રહે આ દગ્ખ ઉપાંસો 
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મનમાં પારણું કરવી જ્નેઇએ, અન્ય ઇદ્િને આળસ રોળ 
શકે પણુ પ્રાણુમાં આલસ્ય કદી હેતું નથી; તેથી જ પ્રાણુતું 
વિશેષષુ ' અ-સૈદ્ર ' એટલે બાલસ્યરહિત એવુ રાખ્યું છે, 
ભાજ ભાવ રપ મા મંત્રમાં કજ્ઞો છે, 
ખધી ઇઠદ્રિયો આરામ લે છે, આળસુ ખતે છે, સુઇ ય 
છે અને તીચે પડી 74૫ છે; પર'તુ પ્રાણું એકલોજ રાતદિવસ 
ઉભો રી ભતમત રહે છે. અયડા જાણું આ સરીરરૂપી મ હિતુ 
સરક્ષણુ કરવા ઉભે! રહી પહેરે શરે છે. કયારેય સતો 
નધી, કદિ સ્સારામ કરતો નધી અતે પોતાના કાપ'માં પાછા* 
પાની કરતો નથી. બધી ઇતિ ઉંષ લે છે પણુ આ પ્રાણું 
સૂતેલો કોઇએ કદિ સાંભળ્યો નથી. એટલે કે વિત્રામ ત લેતાં 
બ્રા પ્રાણુ રાત દિવસ ચરીરમાં કાય' કરે છે, 
તેથીજ પ્રાણાપાસના નિરંતર થઇ શકે છે. જુએ, કોઇ 
એ વસ્તુ ઉપર ૬૪ કે'દ્તિ કરવાથી યોડી ન્ય છે, દૃષિ 
થાઠી ગયા પછી તેની ઉપાસના શ્માંખે વડે કર્‌ી શપ્રય નહિ. 
આ પ્રકારે બીજ ધ્યા પણુ થાપી જય છે અને વિષ્રામ 
ઇચ્છે છે, તેયો બીછ દરઠ્ષિ। વડે ઉપાસતા તિર્‌'તર યઇ 
શ્રકિત નથી. પણુ પ્રાણુ કોઇ દ્વિસ થાકતો નથી અતે કોઇ 
દ્વિસ વિશ્રામની ઇમ્છા કરતો! નથી. તેયી તેની સાથે «ે 
પ્રાણાપાસતા કરાય છે તે તિર'તર છે!ઇ રકે છે. વચ્ચે રોકાયા 
વગર પ્રાણાપાસના યઇ ચકે છે, તેથી તેતું મદત અત્ય'ત 
છે. હવે આ સકતતે છેલ્લો મત્ર શુ કહે છે તે જુઓઆ-- 
* છે પ્રાણુ ] મારાથી તું દૂર ત થા. દીધ'કાળ સધી મારી 
અ'દર રહે, હું દીધ'કાળ જીતવા માગુ છુ, દું દીધ' આયુયી 
યુકત થઇ સે। વરસ કરતા વધારે જવન વ્યતિત કરીશ. માટે 
શારાથી છૂટે ત સા ” આ હ્ાવૃતા ઊપ્રાસઝે સતપ, છૂરી 
જેઇએ. અન્નમય મન અતે આપોમય પ્રાણુ છે. તેથી પ્રાણુને 
પાણીતો ગર્ભ, કલો છે. ઉપાસક પોતાના મતની અ'દર 
એવી ભાવતા રિથર કરવી જેઇએ, કે મે' પ્રાણાયામાદિ વડે 
પોતાના શરીરમા પ્રાસુનૈ ખાંધી રાખ્યો છે. તેથી તે ગ્રાણુ 
વિખૂરે પડો મારાથી દૂર જશે તહિ પ્રાણાયામાદિ સાધને 
ઉપર દહ વિશ્વાસ રાખી તે સાધને। દારા મારા શરીરમાં પ્રાણ 
સિયિર થયો છે; એવો દહ ભાવ રહેવો જઇએ અને મનમાં 
અધાલ મૃત્યુનો કદિ વિચાર પણુ ન આવવે। નેઇએ. આત્મા 
ઉપર વિશ્વાસ રખતાથી ઉંપર મુજબ ભાવના દઢ બતી નાય 
છે. આ ગ્રાણુ સૂકતર્માં નીચે મુજબ જાવ છે--- 
ક 


(૧૧) 
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(૧ )પ્રાણુના આધીત બધુ છે, પ્રાણુ બધાને! મૃખ્ય છે. 

(૨)પ્રાણુ પૃધ્રી ઉ૫૨, અ'તરિક્ષ્માં અને છૃલેકમાં 
પણુ છે, 

(૩) ઘૃઘોકનો પ્રાણુ સરજકિરશઞ વડે પૃથ્વી ઉપર 
આવે છે, અ'તરિક્ષનો પ્રાણુ વરસાદ વડે પૃથ્વી ઉપર્‌ પહોંગે 
છે અતે પૃથ્વી ઉપરતે પ્રાણુ 6મેજ્ઞા અહીં વાયુ રૂપે રહે છે, 

(૪) અ'તરિકષિસ્થ અને ઘુલ્ેકસ્થ પ્રાણુ વડે જ બધાનું 
છવત છે. આ ત્રાણુની પ્રાંપ્તધી ખધાતે આત'દ માષ છે 

(૫)એક# પ્રાણુ વ્યકિતતા શરીરમાં પ્રાણુઅપાતાદિ 
જીધ જુદ રૂપામાં ધરિણુત થાય છે. શરીરતા ગ્રત્યેક અ'ગ,* 
અવયર, અતે ઇદ્ધિ।માં એટલે સત્ર પ્રાણુ જ કાય' કરે છે, 

(૬ ) પ્રાણુ ૪ સવ' એષધિયોતી ઔષધિ છે. પ્રાણના 
કારણે શરીરતા બધા રોયો દૂર થાય છે. પ્રાણુતી અતુફૂલતા 
ન હેય તો કોઇ દવા કામ કરી શકતી નધી અતે પ્રાણુની 
અનુરૂલતા હોય તો દવા વગર પણુ આરોગ્ય સચવામ છે, 

(૪) પ્રાણુ જ દીધ છવત આપતારે। છે. 

( ૮ ) પ્રાણુ બધાને! પિતા અતે પાલક છે, સત્ર બ્યાપક 
પશુ છે, 

(€) મૃત્યુ, રોગ અને બળ આ ભધા પ્રાણુના કારણે જ 
યાય છે, ખધી ઇદ્રિયો પ્રાણુતી સાથે રહેવાથી ખળ 
મ્રાપ્ત કરે છે. બરે પુરૂવ પ્રાણુને વશ કરી બળ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. શત્યનિઇ પુરૂષ પ્રાણુની પ્રસન્નતાથી ઉત્તમ યોગ્યતા 
ગ્રાપ્ત કરે છે. 

(૧૦) પ્રાણુની સાથે જ બધી દેવતાએ છે. બપાતે 
જૈરણૂ આપત રે? પહ કે, 

( ૧૧ ) ધાત્યમાં પ્રાણુ રહે છે, તે ભે!જત દ્વારા શરીરમાં 
જ શરીરનું ખળ વધારે છે. ન 

(૧૨ ) ગભ્માં પણુ પ્રાણ કાય' કરે છે. પ્રાણુતી પ્રેરણા* 
થીજ ગભ બહાર આવે છે અને વધે છે. 

(૧૨૩ ) પ્રાણુ મારફતે પિતાના બધા ચુણુ, કમ, સ્વભાવ 
અને શ્રકિતઓ પુત્રમાં આવે છે. 

( ૧૪ ) પ્રાણુજ ઇ'સ છે અને તે હદ્યતા માનશ્સરે।વર" 
રાં ક્રીડા કરે છે. ન્યારે તે ચાલ્યો ન્ય છે ત્યાર પછી ક 
પણુ સાન યતું નથી. 

( ૧૫) ડારીરના આઠ ચઢોર્માં, મસ્તિષ્કમાં અતે હધ્યના 


(૧૨) 


3માં શિશ રૂપે પ્રાણ રહે છે, તે સ્થૂલ શર્તિથી બધા 
ચરીરતું ધામ્ણુ કયે છે અને શપમ કડિતધી આત્માની સાધે 
ગુપ્ત સ'બ'ધ રાખે છે. 

(૧1 3પ્રાણૂમાં આળસ અને થકાવટ હોતી તથી, ભીતિ 
અમે સકાય દેતે નથી. કારણ કે તેતે ખણ અધવા 
આપા સાધે શખધ ફય છે, 

( ૧૭ ) પ્રાણુ ચરીરમાં ૨હી ખડો પહેરે ભરે છે, બીછ 
ઇન્દિયો પાકી 44ય છે અતે સુછ જમ છે/ પર'તુ પ્રાણુ કદિ 
થાતો તથી કે વિપ્રાતિ લેતો નથી તે જે વિષ્રામ લે તો 
મૃત્યુ જ થાય છે, 1 
* (3૮) માટે મધામે પ્રાસુતે સ્વાધીત કરવો કેઇ' 
બતે શેની શકેતથી બળડાન્‌ થવુ' ભનેઈએ. 

ભા પ્રકારે આ સકતનેો ભાવ જેેષા પછી વેદોર્મા ખીન્ન 
પ્રાણુ વિષયક જે જે ઉપદેચ છે તેતો વિચાર કરીયું. 


લઠપ્વેદમાં પ્રાણ વિષયક ઉપદેશ 
શ્રાગ્વેદમાં પ્રાણુ વિષયક તીગે આપેલો મંત્ર છે; તે 
ન્નેવાથી તઠમ્વૈદને પ્રાણુ વિષે ઉપદેશ સમજાશે-- 
કાળાત્ાગુ₹2178 ॥ 
(તરા, ૧૦૬૦1૧૩, અથવ, ૧૯1૬1૭ ) 
#* પરમેશ્વરીય પ્રાણુશાકિતથી આ વાયુતી ઉત્પત્તિ થઇ 
છે, !' આ વાયુ અમારે પૃથ્વી સ્થાનીય પ્રાણુ છે, વાયુ વગર 
એકક્ષણુ પણુ “વત રહેગુ મુશ્કેલ છે બધા ગ્રાણી આ 
વાયુને ચાહે છે પરતુ કોલએ એમ ત માતી લેવુ' કે 
આ વાયુ જ પ્રાણુ છે. કારણુ કે પરમેશ્વરની ગ્રાયુશ્રકિતિયી 
જતેતી ઉત્પત્તિ છે આ વાયુ અમારા ડેદ્રસામાં *યારે 
* ભવે છે, ત્માયે તેની સાથે પમેશ્વાની પ્રાણુશકિત અમારી 
બદર બવે અતે તેથી અભાર જીવન રવ્યાતિત થાય છે. 
બ ભાવ માણાયામની વબતે મતમાં ધારણુ કરવે। જેંઇએ. 
પ્રાણ જ છવત છે, આ વિષે નીચેતો મૂત્ર જુએ-- 
આાઝુર્ન। પ્રાળા । ( તા. ૧૬૬11 ) 

9 પ્રાણુ ૪ આયુ છે.” «યાં સુધી પ્રાણુ રહે છે ત્યાં 
સુધા જ જીવત હોપ છે તેથી જે દીધ આયુ ઇચ્છે છે 
તેઓએ પોતાતા પ્રાણુતે અતે પ્રાણુ સ્થાનને ભજયુત 
મનાવશુ' પ્રાણુનું સ્યાન ફેપ્સામાં હોય છે. જદા ખલવાત 


અથવષેદના સુખોધ અનુવાદ - દીધજીગત અતે મારેડય 


કરવાથી પ્રાણુમાં બળ આવી જાય છે અતે તૈદ્દાશ દીધ'જવત 
પ્રાપ્ત થઇ શાકે છે, 
? અમસુન્તીતિ જ 

રાજતીતિ, સમાજનીતિ, ચૃહતીતિ આ ઢાળ સમાન 
? ગસુ-તીતિ ' મભ્દ છે, રાળ્મ ગલારવાતે! પાર ૨૮ 
તીતિષો વ્યાત થાય છે, તેજ પ્રા ' ઇજુ એટલે પ્રાણુતો 
જ્યવહાર કરવાની ફીતિતે “ બસુતાતિ ” કહેલું છે, ઉળતટ 
૦ 1/2, ૫2૪ ૦ 17૮ * એટલે ઇવતતો માક ' અ! થાવ 
* અરુનીતિ ' હભ્દ બયત કરે છે, આ પ્રો. મેક્ષધ્ુ(લર, પોન 
શથ વગેરેતુ' કયત સત્ય છે, જુગા-- 

મલુનીતે 3ુનવ્ય્માણ વસુ? 3ુઝ, 1078 જો 

ઘ્ેદિ મોત્‌ 1 ગ્યોવવદવેમ ચૂર્ષણુગ્વ તમન" 

મતે શૃઝવા ત શ્રિ ॥ ( ત. 1૧૦૫૯11 ) ' 

“હે અપુવીતે | અહીં નમારી અદર ફરી ચકુ, ગામ 
બતે ભોમ ધારણુ કર, સૂરતા ઉદય અમે ધણાં દિવસે 
સુધી નેઇ શાકીએ, હે અતુમતે 1 અમતે બધાતે સુખી કર 
અતે અમને સ્કારથ્ય યુક્ત રખ ' 

₹ અમુની તીતિ ? એટલે માણું ધારણુ કરવાની રીત ' 
જયારે સમળક્‌ છે, તારે બાંખતી શકત બળી થઇ હેય 
8 પણુ ફરી ઉત્તમ રૃદ્ટિ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. પ્રાણુ 
જવાની સભાતરતા હોવા છર્તા દરી પ્રાણની રિયશતા કરી 
શકાય છે. સોથ બોળવાવી અછાયતા હોવા છતાં બે બેગ 
વાતી શાયતા થાય છે. મૃત્યુ યાસે *માવતાં સૂરજનું દ્શત 
અશકય રોવાં છતાં દીધજવનતી પ્રાધ્તિ થયા પછી પ્રા 
સરજતી ઉપાસતા યણ શકે છે. પ્રાણુનીતિને અનુડૂલ મુહ્ધિ 
શાખવાથી ભા બધુ' થઇ શૉ છે, તેમાં જરા પણુ રા તથી. 
તમજ-- રૈ 

ખણૂસીતે તતો તરતાછુ પાચ્વ જઝીથાસવે છુ 

ૃ્રતિદ્ ન ચાશુ- ।રારંપિ ન” શૂર્યસ્વ ્સદરિ? 
સુસેત રવ લ*યં ઘર્ધયર્વ ॥ ( ગ. ૧૦૫૫૯1૫ ) 
. “દે અસુતીતે] શમારી અર મનતી પારણા કરા 
અતે બમારી આયુ ઘણી લતી 421. સરજ દશ અમે 
કરીએ. તું ઘીથી શરીર વધાર. ' 

આયુષ્ય વધારવાની રીત આ મરમાં વણુન કરેથી છે. 

પહેલી વાત મનની ધારણાતી છે, મનની ધારણા એવી દ& 


ક 


ગ્રાણુની વૃદ્ધિ 


અને પાકી હવી જઇએ કે, હું મોગશાધતે! વડે દીધ છત 
બવશ્ય પ્રાપ્ત કરીશ, તેમજ કઇ કારણે માર્‌' જવન ક્ષીખુ 
બતશે નહિ, આ પ્રકારે મતની પાકી ધારણા કરવી નેઇએ. 
મનતતી દૃટર્શાકેત શને દર્દવાધાસ ઉપર જ સાટે અવલ 
ખિત દય છે. સરજના પ્રકારાતો દીધ આયુ સાથે સ'બધ 
વેદમાં સુપ્રસિદ્ધ છે, જે માણુસે! પ્રાણાયામ આદિ દ્રારા 
પ્રાણુનું બળ વધારવા ઇચ્છે તેમણે ધી પુષ્કળ ખાઇ પોતાનું 
શરીર પુછ રાખડું નતેઇએ, પ્રાણાયામ પુષ્કળ કરી ધી ન 
ખામ તો શરીર કૃશ બતરી, માટે પ્રાણાયામ કરતારા લોકે 
માટે ઉચિત છે ૧ તે પોતાના ભોજતમાં ધી અધિક સેવન કરે. 
ભા પ્રકારે આ પ્રાણુનીતિનું શાઅ છે. વાચક્રેએ આ 
મ'ત્રતો વિચાર કરી દીર્ષ જીવત પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયોનું 
સાધન પ્રાણાયામ દ્રારા કરવું. 


યજીર્વેદમાં પ્રાણુ વિષયક ઉપરેશ 
પ્રાણની વૃદ્ધિ 

પ્રાણુવું સ'વધ'ત કરવાના વિષયમાં વેદનો ઉપદેશ તોચેતા 
મ'ત્રમાં થાબ્મા છે-- 

પ્રાળસ્ત યાવ્વાયતાવ્‌ ॥ ( યજી. 11૫ ) 

૪ તારે પ્રાણુ સવધિ'ત થાવ. ! પ્રાણુની શક્તિ વધારવાની 
ધણી અવશ્યકતા છે, કારણુ કે પ્રાણુની ચક્તિ સાથે બધા 
અવયવોતી શક્તત શ'ભ'ધ છે, તેતી સચના નાંચેતો મત્ર 
થ્યાપી ર્યો છે-- 

વેસ્ન્રઃ તાળો અંને અંને સિ શીષ્વેન્દ્ર ૩૨નો અમે 

તે સિંધલ ॥ (ય, ૬1૨૬૦ ) 

* (વેત્દ્રઃ વરાળ: ) આત્માની શક્તિથી પ્રેરીત પ્રાણુ 
પ્રભેક અંગમાં પહોંચ્યો! છે, આત્માની શકિતયી પ્રેરિત 
ઉદ્દાત પ્રમેક અગમાં રાખ્યો છે. ' આ પ્રકારે આંતરિક 
ર્રાકિતતું વણુ'ન વેદે કરેલું છે. 


પ્રભેક અ'ગર્મા પ્રાણુ રહે છે અને ત્યાં આત્માની પ્રેરણા- 
શી કાય કરે છે, આ પત્રમાં એમ સૂચના મળે છે કે જે 
અગ, અવયવ અથવા ઇદ્રિયમાં પ્રાણુ શકિત ઓછી શે, 
ત્યાં ભાત્માની પ્રબળ ઇચ્છા રક્ત વડે પ્રાણુની રક્ત વધારી 
શકાય છે. આજ પૂર્વોકત સૂકતમાં કહેલી “ આંગિરસ-વિવ્વા* 
છે, પોતાના કયા જુરીરાવયવર્મા ગ્રાણુશકિતની ન્યૂનતા છે, 
તે નાથી પોતાતી આત્મિક છંગ્છો ્શાકેત વડે ત્યા પ્રાણુ* 


(૧૨) 


શક્તિ પહોંચાડવી, બાજ આપણું આરોગ્ય વધારવાતો 
ઉપાય છે, વેદમાં જે * આંમિર્સ વિધા ' છે તે આજ છે, 
પ્રાણુવું રક્ષ કરવા વિષે તીલેતો મત્ર જીુએ-- 

ત્રાળ નને વાળવાન તે વાહિ થયાને ને વાછિ | 

શ (૧. ૧૪।૮;૧૭ ) 
“ *મારા પ્રાણુ, અપાત બતે વ્યાતનું સરટ્ષયુ કરે, ? 
તૈમનું સ'્ક્ષશુ કરવાથી જ તે પ્રાણુ બધા શરીરનું સ'રક્ષષુ 
કરી રકે છે. તેમજ-- 

જ્રાળ તે નુઘ્યામિ । ( મજુ. ૬1૧૪) 

વ્રાળ તે તર્ષવત । ( યજુ. ૬1૩૧ ) 

9 પ્રાણુતી પવિત્રતા કરૂ' છું. પ્રાણુની તૃપ્તિ કરો. ' તૃપ્તિ 
અને પવિક્રતાથી પ્રાગુનું સરક્ષણુ થાય છે. ઇન્રિિ। અતૃપ્ 
હોવાધો મતૃષ્ધ ભોગો તરદ જય ટે બને પતિત થાય છે. 
આ પ્રકારે ભોગોમાં ફસેલે મતુષ્ય પોતાની પ્રાણુશકિત વ્યય 
ગુમાવી ખેસે છે. માટે પ્રાણુ્નું સ'વ્ધ'ન કરવા ઇચ્છતા મનુષ્યે 
પોતાનું જીવન પવિત્ર અતે તિત્યતૃપ વૃત્તિથી વ્યતીત કરવું. 
અપવિત્રતા અને બસતુજતા આ ખે રોષ પ્રાણુની શકિત 
ધટાડનાર છેં શ્રકિત ધટાવનારૂ' કોઇ કાય કરતું જઇએ 
નહિ, કારમુ કે-- 

જ્રાળ ન થીર્વ તસ । (ય ૨૧1૪૯) 

* નાકર્મા પ્રાયુશકિત અને વીષ વધારે, ' પ્રાણુશકિત 
નાક સાથે સબધ રાખે છે અને ન્યારે આ પ્રાણુશકિત 
બળવાન્‌ યાય છે ત્યારે વીય' પણુ વધે છે અતે રિયર થાય છે. 
વીય અને પ્રાણુ આ બ'ને શક્તિઓ સાથે રહે છે. શરીરમાં 
વીષ રહેવાથી પ્રાણુ રહે છે અને પ્રાણુ સાથે વીય' પણુ રહે છે. 
એકખીજાતી આસરે રહેનારી આ શક્તિએ છે, જે મતુષ્ય 
ખાજયરષડું હસુ કર શે ખતે ઝે અને રતો 
પ્રાણુ પણુ બળવાન્‌ થાય છે, તેતે પ્રાણાયામની સિદ્ધિ સહેલાઇ- 
થી થાય છે. તેમજ જે પ્રારંભથી પ્રાણાયામતો અભ્યાસ 
નિષમપૂવ'ક કરે છે તેમનું વીય સ્થિર થાય છે. જે કે 
પૂર્વાયુષ્યમાં કોઇ કારણુતશ કોઇનું છહાચય' પાલન તુટી ગયું 
હોય, તો પણુ તે તિયમપૂવક ભતુછાનથી ઉત્તર છવતમાં પ્રાણુ 
સાધનાથી પોતાના શરીરમાં પ્રાણુશકિતનું સ'વધર'ત અને વીવર્ચ 
રક્ષણુ કરી રકે છે. જેતું ભહમચય* પ્રથમથી જ સિદ્ધ હોય છે, 
તેતે શીધ્ર અને સડજ સિદ્ધિ ચાય છે, પણુ જેતે આર'ભથી 


સિદ હોતી નથી તેતે આ વાત પ્રયત્નથી સિદ્ધ ચાય છે. ગાયુ* 
શકિત સ'વધ'ત માટેના ઉપાયોમાં ગાયન પણુ એક ઉપાય છે. 


(૧૨) 


%-૬માં લિન રૂપે પ્રાણ રહે છે. તે સ્‍્યૂસ શક્તિથી બધા 
શરીરનું ધારસુ કરે છે અને સમ હક્તિથી આત્માની શાથે 
ચુપ્ત સબધ રાખે છે. 

(૧૬ 3 પ્રાણુમાં નાળસ થે ધ॥ાવટ દેતી નથો, શીતિ 
અતે સ“કોાચ રોતો તથી, કાણુ કે તેતો સલ અથવા 
આપા સાથે સબધ દેય છે, 

( ૧૩) પ્રાણુ સરીરમાં ૨દી ખડો પદેરા ભર છે, ખીજ 
ઇન્દ્રિયો ઘાદી જપ છે અતે સુધ «તષ છે; પરતુ પ્રાય કદિ 
થાકતો તથી જે વિમ્ાંતિ લેતો નથી તે જને વિશ્રામ લે તો. 
મૃત્યુ જ યાય છે. 

* (૧૮) માટે મધાએ પ્રાણુને સ્વાધીન કરવો ભેઇએ 
ભને તેની શકેતપી બળવાન્‌ થવુ” સ્‍તેઈએ, 

આ પ્રકારે આ સૂકતનો ભાવ જેવા પછી વેદોમાં ખીન્ન 
ગ્રાણુ વિષયફ જે જે ઉપરેશ છે તેતે વિચાર કરીદું. 


ત્રઠમ્વેદમાં પ્રાણ વિષયક ઉપદશ 
ત્રગ્વેદમ] માણું વિષયક નીચે બાપેલે! મ'ત્ર છે, તે 
જેવાથી પ્રર્વેલ્ને। પ્રાણુ વિષે ઉપદેશ સમજારો-- 
પ્રાળાજ્ધાયુદ્સાવસ ॥ 
( ત્રક, ૧૦1૯૦1૧૩; અમવ', ૧૯1૬૭ ) 
₹ પર્મેભરીય પ્રાણુશૃફિતિયી આ વાયુતી ઉત્પત્તિ યઇ 
છે, !? આ] વાયુ અમારે પૃથ્ય) સ્થાનીય પ્રાણુ છે, વાયુ વઝર 
એકક્ણુ પણુ જવત રહેવુ પુર્કેલ છે, ખધા પ્રાણી અ 
વાષુને ચાહે છે. પરપ કાઇએ એમ ત માતી લેવુ' કે 
આ વાયુજ પ્રાણુ છે, કારણુ કે પરમેશ્વરતી પ્રાણુશ્ડિતથી 
તૅતી ઉત્પત્તિ છો આ વાયુ અમારા ફે'સાશાં જયારે 
આપે છે, ત્યાયૈ તેની સાથે પરમેંશ્વયતી પ્રાણુર્શાકેત અમારી 
સ્ઠદર આવે અને તેથી અમારૂ જીવત જ્યતિત યાય છે. 
આ ભાવ પ્રાણુપ્યામની વખતે મતમાં ધારણુ કરવે। જોઇએ. 
પ્રાણુ જ જીવન છે, આ વિવે નીચેતો મ-ત્ર જુએ-- 
જ્ઞામુક; ત્રાળા (ક ૧)૬૬13 ) 

ન પ્રાણુ જ આયુ છે, ” નમાં સુધી પ્રાણુ રહે છે ત્યાં 
સધી જીવત ફધ છે તેથી જે દીવ આયુ ઇગ્છે છે 
તેખાએ પોતાના માણુતે બને પ્રાણુ સ્થાતતે મજથયુત 
બનવું મ્રાષુતું સ્ઘાન ફે્સમાં હેય છે. ડ્રેદ્શા યવાન 


અથવવેદતો સુખોધ અનુવાદ - દીધેજીવત અતે આારેખ્યં 


કરવાથી પ્રાણુમાં મળ ખાવી ય છે અતે તે દાર દીમ'ઇવત 
ગ્રાય્ત થઇ હ છે. 
? અમુ-નીતિ 5 

રાજનીતિ, શપ્રાજનીતિ, ગૃહતીતિ આ ફબ્દો સમાન 
* જસુ-તીતિ ' શબ્દ છે, શન્‍્મ યલાવવાનો પ્રકા ર૦ 
તીતિયો બયત થાય છે. તે પ્રારે ' ણુ ' એટલે ગ્રાણુતો 
લય્વદાર કરવાની રીનિતે  અસુનાતિ” કહેલું છે, ઉળંતટ 
દ૦ ઊ16, 3% 1૦ 1૮ ! એટલે છવતતો માજ ' આ ભાવ 
₹ નસુતીતિ ' ક્બ્દ બ્યકત કરે છે, આ ધ્રો. મેક્ષમુ(લર, પ્વ!ન 
રથ વગેરેનું" કયત સત્ય છે. ઝુગો-- 

શસુતીતે વુતવ્શ્માણ થસ્મુ? વુતઃ શ્રાળમિદ નો 

જેદિ મોળળ્‌ | ઝ્વોવપદ્વેમ ર્ય પુચ્ચસતવત* 

શતે કૃઝક/ 27 સ્છરિસ ॥ ( ક, ૧૦1૫૬11 ) 

“હે અમુનીતે | બદી ભમાટરી અ'ર રી ચકુ, માણું 
બતે ભોગ ધારણુ કર. ચરજ્ને ઉદય અમે ધશ? હ્વિરે! 
શુધી જેઇ શ્રીએ, છે અતુમતે | અમતે બધાતે સુખી ક: 
અતે અમતે સ્ત્રાસ્ધ્ય યુકત રાખ ' 

* ભપુતી નીતિ ' એટલે ' પ્રાણ ધારણું કરવાતી રીત ' 
જયારે સમજાય છે, ત્યારે બાંખવી શક્તિ ઓછી થઇ હોય 
ભે પણુ ફેરી ઉત્તમ દટિ ગ્રાપ્ત કરી હકાય છે, પ્રાણ 
જવાની સભાતતા દોવા છતાં ધરી પ્રાણુતી રિથિરતા મરી 
શકાય છે. બોગ ભોગવાની અરાયતા હેવા છતાં ભોગ બોમન 
વાતી શકયતા થાય છે, મૃત્યુ પાસે જાવતાં સરજતું દર્શત 
અશર રૉ્વાં છવા દીધ'છ1તની પ્રાથ્તિ થવા પછી રી 
સૂરની ઉપાસના યઈ શકે છે. પ્રાયુતીતિતે અનુડૂલ થુદ્ધિ 
શખતવાથી થા બધુ” થઇ એ છે, તેમાં જરા પણુ શકા તથી, 
તૈમ્રજ-- થે 
સસુનીતે મનો અરમાછુ ઘારથ પાલવે ણુ 

₹ ઈ ૬ શુ: 1₹રસ્િ જ' છદ સઇ ઝિ 

તુસિત સં લગય ઘર્ષવલ્થ ॥ ( શ. ૧૦૫૬1૫ ) 

. હે અપુતીતે |] અમારી અ મનતતી ધારણા કેરો 
અતે બમારી આયુ ધણી લાંતી 82. ચરજ દર્શન ગમે 
કરીએ. તું થીયી શરીર વધાર. ' 

આયુષ્ય વધારવાની રીત આ મ“ત્રર્મા વષુ'ત કરેલી છે, 
પહેકી વાત મનતી ધટરયુની છે. મતતી ધારણુ એવી દ 


શ જ્રાણુની વૃદ્ધિ 


અને પાઠઠી હોવી જેસે કે, કું' પોગસાંધનો વડે દીધ ડન 
ભવશ્્ય પ્રાપ્ત કરીશ, તેમજ કો કારણે માર્‌ છવન ક્ષીખુ 
ખનશે નહિ, બા પ્રેકારે મતની પાકી ધારણા કરવી ન્નેઇએ. 
મતતી દૃઢસકિત ભાતે દ&વિશ્વાસ ઉપર જ સિદ્ધિ અવલ 
ખિત હેય છે. સરજના પ્રકાશને દીધ ભાયુ સાથે સ'ખ'ધ 
વેદમાં સુપ્રસિદ્ધ છે, જે માણુસો પ્રાણાયામ આદિ ટડ્વારા 
પ્રાણુનું ખળ વધારવા ધ્રષ્છે તેમણે ધી પુષ્કળ ખાઇ પોતાનું 
શરીર પુછ રાખવું નેઇએ, પ્રાણાયામ પુષ્કળ કરી ધી ન 
આય તો ચરીર ફૂશ બનરી, માટે પ્રાણાયામ કરનારા લેકે 
શ્ાટે ઉચિત છે કે તે પોતાના ભોજનમાં ધી અધિક સેવત કરે. 

આ પ્રકારે આ પ્રાણુતીતિનું શા છે. વાચક્રાએ આ 
મ'ત્રતો વિચાર કરી દીધ જીવન પ્રાપ્ત કરતાના ઉપાયોનું 
શાધત પ્રાણાયામ ઠ્રારા કરું, 


યજીર્વહસાં પ્રાણુ વિષયક ઉપદેશ 
પ્રાણની વૃદ્ધિ 

ગ્રાણુવું સવધ'ન કરવાના વિષયમાં વેદનો ઉપદેશ નીચેતા 

સત્રમાં આવ્યો છે-- 
ૃ્રાળસ્ત આાવ્યાયતાવ્‌॥ ( યજુ. ૬1૧૫ ) 
“ તારો પ્રાણુ સવધિ'ત થાવ. ! પ્રાણની શક્તિ વધારવાની 
. ધણી અવશ્ષકતા છે, કારણુ કે પ્રાણુની શ્રક્તિ સાથે બધા 
અવયવોતી સકિતતો સ'બ'ધ છે, તેની સચના નોચેતો મંત્ર 
આપી કો છે-- 

વેસ્દ્રઃ ત્રાળો બંષે અંને સિ શીષ્વશેંન્દ્ર ઝયાનો અંને 

અસે તિઘીતઃ ॥ ( ય, $1૨૬૦ ) 

૬ (વેસ્જ્# ત્રાળઃ ) આત્માની શકિતથી પ્રેરીત પ્રાણુ 
પ્રભેક અગમાં પહોંચ્યો છે, આત્માની શકિતથી પ્રેરિત 
ઉદ્દાત પ્રમેક અગમાં રાખ્યો છે. ' બા પ્રકારે આંતરિક 
ગ્રકિતતું વણુ'ન વેદે કરેલુ છે, 


ગ્રભેક અગર્મા પ્રાણુ રહે છે અને ર્યા આત્માની પ્રેરણા. 
થી કાય કરે છે. આ મ'ત્રમાં એમ સચના મળે છે 8 જે 
અગ, અવયવ અયવા ઈદ્રિયમાં પ્રાણુ શકિત ઓછી દશે, 
ભાં બાત્માની પ્રબળ ઇચ્છા શકિત વડે પ્રાણુની શકિત વધારી 
રાકાય છે, આજ પૂર્વાકત સકતમાં કહેલી “ આંગિરસ-વિધા* 
છે, પોતાના કયા અરીરાવયવમાં પ્રાણુશકિતની ન્યૂનતા છે, 
તે જય્‌ી પોતાની આત્મિક ૪ંચ્છો શકિત વડે ત્યાં પ્રાણુ* 


(૧૩) 


સડ્તિ પહેંથાડવી, ખાજ આપણું આરોગ્ય વધારવાનો 
ઉપામ છે. વેદમાં જે * આાંગિર્સ વિજ્વા ' છે તે ભાજ છે. 
પ્રાણુવું રક્ષયુ કરવા વિષે નીચેતો મંત્ર જુએા-- 

વ્વાળં મે પાછા મે પાહિ થયાને તે વાજિ ॥ 

ર (ય. ૧૪।૮।૧૩ ) 
*'₹મારા પ્રાણ, અપાન અને વ્યાતનું સ'રક્ષણુ કરે, ' 
તેમનું સ'્ક્ષસુ કરવાથી જ તે પ્રાણુ બધા શરીરનું સ'રક્ષટૃ 
કરી રકે છે. તેમજ-- 

વ્રાળ તે સુઘા(મિ ! ( યજી* 11૧૪) 

ત્રાળ મે તર્ષવત । ( યજુ* ૬13૩૧ ) 

₹ પ્રાણુની પવિત્રતા કરૂ' છું. પ્રાણુની તૃપ્તિ કરે, ' તૃત 
અને પવિત્રતાથી પ્રાગુનું સરક્ષણ થાય છે, ઇન્દ્રિયો અતૃપ 
હોવાધો મતુષ્ય શાગો તરક “તય છે અતે પતિત યાય છે, 
આ પ્રકારે ભોગોમાં કરેલો! મતુષ્ય પોતાતી પ્રાણુશક્તિ વ્યય 
ગુમાવી બેસે છે, માટે પ્રાણુનું સ'વધષત કરવા ૪ચ્છતા મતુષ્યે 
પોતાનું જવત પવિત્ર અતે તિત્મતૃપ્ર શરધી વ્યતીત કરવું. 
અપવિત્રતા અને બસતુષ્તતા આ બે દોષ પ્રાણુની શક્તિ 
પટાડનાર છે. ચક્રિત ધટાવનારૂ' કોઇ કાય કરવું જઇએ 
નઠિ, કાર્યુ કે-- 

પ્રાળ ન થીજ નિ । (ય. ૨૧1૪૯ ) 

* નાકમાં પ્રાણુશકિત અને વીષ વધારે, ' પ્રાણુશકિત 
નાક સાથે સબધ રાખે છે અતે ન્યારે આ પ્રાણુશ્ક્તિ 
ખળીવાન્‌ યાય છે. ત્યારે વીય' પયુ વધે છે અને સ્થિર થાય છે. 
વીય અને પ્રાણુ આ બને રાક્તિઓ સાથે રહે છે. શરીરમાં 
વીય રહેવાથી પ્રાણુ રહે છે અને પ્રાુ સાથે વીય' પણુ રહે છે. 
એકખીન્નની આસરે રહેનારી આ ચક્તિઓ છે. જે મતુષ્ય 
અઉચર્ષનું ર્ક્ષણુ કરી ઊખ્ત'રેતા ખને છે અને તોનો 
પ્રાણુ પણુ બળવાન્‌ થાય છે, તેતે પ્રાણાયામની સિદ્ધિ સહેલાઇ- 
થી થાય છે. તેમજ જે પ્રારંભથી પ્રાણાયામતેો અભ્યાસ 
નિયમપૂવ'ક કરે છે તેમનું વીય' રિથિર યાય છે. નને 
પૂર્વાયુષ્યમાં કોઇ કારણુવશ કોઇનું લહાચય' પાલન તુટી ગયું 
હોધ, તો પણુ તે તિયમપૂવ'ક અનુષ્ાનથી ઉત્તર જીવતરમાં પ્રાણુ 
સાધતાથી પોતાના શરીમ્માં પ્રાયુશક્તિતું સ'વધ'ત અને વીય 
રક્ષણુ કરી શકે છે. જેનું ખહ્ચય' પ્રથમયી જ સિદ્ધ હોમ છે, 
તેતે શીધ અતે સઠજ સિદ્ધિ થાય છે. પણુ જેતે આર'ભથી 


સિદ્ધિ હોતી નથી તેતે આ વાત પ્રયત્નથી સિદ્ધ યાય છે, પ્રાણુ* 
શકિત સ'વધ'ન માટેના ઉપાયોમાં ગામત ધણુ એફ ઉપાય છે. 


(૧૪) 


ગાયત અને પ્રાણશક્તિ 


જ્ઞાત વરાળ ધ્રઘજૅ । ( મજુ. 2૬1૧ ) 

? પ્રાણને લણ સામતે શરણું યાઉં છું. ! સામવેદ ગાયન 
અને ઉપાસન'તો વૈદ છે. પરશ ઉપાસતા અતે ઇહ રુશઞોતા 
શાયન વડે પ્રાથુનુ' બળ વધે છે. કેવળ ગાનવિઘાથી પણુ મત* 
ની એકામ્રતા અને શાંતિ પ્રામ થાય છે. માટે ગાયનથી દીધ 
જવન અતે આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ગાયો જે ખરાબ 
બ્પસતોમાં ત સપડામ તો તે બીન્નએ। ફરતાં દીધ'જીરત અતે 
આરોગ્ય પ્રપ્ન કરી રોકે છે, ગાયતતે। આરોગ્ય સાથે અત્યત 
શ'ખધ છે, ઉપાસનાની સાથે પણુ ગાયતતે સ'બધ છે. મત 
ગાયતથી ઉપાસનામાં અત્ય'ત તલ્લીત યાય છે અને આજ 
તલીનતા પ્રાશુશકિતને પ્રભળ કરનારી છે. ઠાલર્મા ગાયનને. 
ધ'ધો કરતારા ઔપુરૂષોએ પેદતાતુ નચરણું ધણું જ પતિત 
ખનાવ્યું છે, પણુ તે દોષ ગાયતનો નથી) તે દાષ તે માણુસે* 
નો છે. તાત્પર્ય એ કે જે વાચકો પોતાના પ્રાણુને બભળવાન્‌ 

મરવા ઇચ્છે છે, તેઆએ શામગાયન અવસ્ય સીખનગું *થવા 
સાધારણુ ગાયત સીખી તેતે ઉપાસતામ| ઉપપોમ ઢરી મનન 
ની તરલીનતા પ્રાસ કરવી, 

સવિ દ્રાળાપાસી । ( ય. ૭૬1૧ ) 

'મારી અ'ર પ્રાષુ અતે અપાત બળવાન્‌ રહે. ' આ 
પ્રુચ્છા દરક માણુસ પોતાના મનમાં ધારણુ કરે છે; પરતુ 
જાળ કોઇ વખતે વ્યવહાર તેતી વિર કરે છે. ન્યારે ઘસ્છા 
અવુસાર જ્યવદાર થષ્ઠ જરી ત્પારે સિદ્ધિમાં કોઇ પ્રકારતું વિધ 
ચળ શકરો નહિ. આ પ્રાખુતુ' ઝકરણુ છે, એનો બહારનો 
સખધ શુડ વાયુ સાથે છે અતે અ'દરતો સ'બધ નાક આદિ 
શમાને સાથે છે, તેથી કહ્યું છે ક-- 

ઘાત વ્રામેત બવાનેન તા તિજે । ( ય. રપાર ) 

* પ્રાદ્ધી વાઘુની પ્રસન્નતા અતે અપાતયી નાકની પૂર્તતા 
કરવી ભેઇએ.? બાજ શુદ અતે પ્રસત્ત વાયુની સાથે પ્રાણુ 
અમારા શરીરમાં જ્ય છે અને નાક જ તેનુ' પ્રવેશ દાર છે. 
ખાલવાયુની પ્રસન્નતા અતે નાકની શુદ્દિ અવશ્ય કરવી 
નેએ. નાકની મલ્ીનતા અતે અપતિત્રતાના કારણે માણુની 
ગતિમાં કૂકાવટ થાય છે. પ્રાણુની પ્રતિક માટે અમારા બધા 
ગ્યો હોવા ન્તેપ્રએ, તેની સગના નીચેતા મ'ત્રોયી મતે છે-- 

પ્રાણની પ્રતિણા 

વિમ્વણે ત્રાળાયાવાનાય ચ્યાનાયોનાસાવ મસિછાજૈ 

વત્ત્વિય ॥ (મ. ૧૩૧૯) ૧૪૧૨; ૧૫૬% » 


અથવેદતા સુતાધ અનુવાદ - દીર્ઘછીવત અતે આરીગ્ય 


વિશ્વળૈ દ્રાળાવાવાનાય યવાનાય વિમ્યં રયોલિ* 
થંચ્છ॥ ( ય. 1૩૨૪) ૧૪1૧૪) ૧૫1૫૮ » 


જ્રાળાય સ્વાઇાજતાય સ્વાથા રયાનાવ શ્વાશા ₹_ 
(ય..૨ર1ર્ટ| ૨૩૧૮) 


' પ્રાણુ, અપાન, વ્યાત, ઉદાન આદિ બધા પ્રાણેવી 
પ્રતિદા અતે તેમને વ્યવહાર ઉત્તમ રીતે થવે। નેઇમ, બધા 
પ્રાસતે તેજસ્વી કરે, બધા પ્રાણી માટે ત્યાગ કરા.: 1 


દરેક માણુસે, પોતાના આચરણુના કારશે માખુનું ભળ 
વધીકહયં છે કે ઘટી રહું છે, પોતાતી પ્રાણુતી પ્રતિક વધેછે 
% ઘટે છે, પોતાના પ્રાણુતા વ્યવહાર સારી રીળે ચાલે છે ક 
તેમાં કોઇ ખામી છે, પોતાતા પ્રાણુનું વેજ વધી રહું છે કેધટી 
રહયું છે, તે નેવું ઉમિત છે, તે નેવું દરૈકતું કત*બ્ય છે. તે 
વિષે વિયાર કરવાથી % દરેક જાણી શે છેકે હું પોતાળું 
પ્રાણુ વિષષક કત'ન્ય યોગ્ય પ્રકારે કરી રજો છું કે તિ ! 
પ્રાણુ વિષયક કત'વ્યતું સ્વરૂપ ' સ્થા ? શદ દારા વ્યકત 
થઇ રહ્યું છે. બીછ બધી ઈદે શોણુ છે, માણું મુખ્ય છે, 
તૈથી અન્ય પદ્ષિના ભાગોતો રવાહાકાર પ્રાણુના સવધત 
માટે થવો જઇએ, એટલે ઇદ્વિતે ભોગ શોમવા માટે જે_ 
ચકિત ખર્ચ થઇ ૨ છે, તેતો મેરો ભાષ ગ્રાણુશ્રક્તિ 
ત્ધારવા માટે ખય થવો ન્નેઇએ. મતૃષ્યના સામાત્ય વ્યવહારે 
જવાથી સમજાશે વે ઇદ્યિભોગ ભોગવામાં ને ૧૦૨ મા 
૯૯ ભાગ ખચ થતો દોય તો પ્રાણુશ'વધષમાં ગેમ ભ્રાગ 
પણુ ખચ* યતો નથી. મુખ્ય પ્રાણુ માટૅકઇ ઢ્રક્તિ 
ખચ થતી નથી પરતુ વૈ'યુ ઇદ્વિોગના માટે જ ખધી 
થકિતનો વ્યય થઇ રલો છે | રાં બા ભાશ્રય'તીવાત નથી? 
અર્‌ નેતા સુખ્ય માટે અધિક અતે ગોણુ માટે ગણે બ્ય્ય 
હાવો નેઇએ. બજ વેદે કહ્યું છે કે પ્રાણુતા સ'વધન માટે 
પોતાની શક્તિ રવાહા કરો. પોતાનાં સમય, ગ્રયત્ત, મળે 
અગે ખીન બધા સાધતો માણુસ'વધન માટે કેટલા ખચ 
થાય છે અને ભગતા માટેકેટલા ખચ' થાય છે, તેતો વિયાર 
કરવા, મતૃષ્યોતો બ્યવહાર ઉલટો થળ રહ્યો છે, તેથી તેં ક્ષે 
સાવધાનતા રાખવી, દરરોજના એવા વિભાગ કરવા જએ કે 
જેમાં મોટો ભાગ માણુવધ'ત કાયમાં સમપ'સુ થામ. જુગા- 

રાજા મૅ દળ: । ( યજુ. ૨૦1૫ ) 

* શર પ્રાણ શન્ન છે, ! આખા શરીરનો વિગાર્‌ કરતા 
અબર્‌ પડી જાય છે કે ખધાને શમન પાણુ છે, એમ ચોરકિસ 


ગ્રાણુદાતા અસ્તિ 


સમજ લેતું ક પોતાને પ્રાણુ ખરેખર રન જ છે. ન્ત્યારે 
તમારા ધરમાં 34 પરોણેિ થઇ આવે છે, તે વખતે તમે 
રાજાતુ' આદરતિષ્ય ફરો છે અતે તેતા તોકરે તરફ પણુ 
રર ષ્યાત આપો છે! પણુ રા'તની તરદ જેટલું પ્યાન 
અપાય છે તેટલું નોકરો તરફ અષતા ખીજ કોઇના તરક 
ભપાછું નથી. તે જ ન્યાય અદી છે. ઝા શરીસ્માં પ્રાણુનામક 
શ અતિથિ આવેલો છે અતે બધી ઇંદ્રિયો તેતાં અનુચર 
છે, માટે પ્રાણુની સેવા-શુશ્રૂયા વધારે કરવી જઇએ, કારણુ 
૧ તત ટીક રહેરો તો બીન અતુચરો ઠીક રછેશે. પરંતુ જતે 
ફાજા અસતુષ્ઠ થઇ ચાલ્પો જવ તો એક પણુ અતુચર તમને 
મદદ કરી શકશે નહિ. 
હાલમાં ઇદ્દયોના ભોગ વધારા પાછળ જ બધા પડી જાય 
છે, પ્રાણુની ઢ્કિત વધારવાનો ખ્યાલ કેઈ કરતા નથી. તેયી 
પ્રાણુ અપ્રસન્ન થપ જલ્દી આ શરીરને છેડી માલ્યે! જાય 
છ. જ્યારે પ્રાણ શરીરને છેડડવા લાગે છે ત્યારે ખીજ પ્રન્દ્રિય- 
શ્કિતએ પણુ તેતો સાથે આ શરીર્તે છોડી ન્નય છે. તેજ 
અલ્પજવનતું કારણુ હે. પણુ ધ્ણાંમ૮ એળા લેદ તે 
ખાબતનો વિંચાર્‌ પ્રાર્ભથી કરે છે. તાત્પય ૪ન્દ્રિશલોગ 
શોગવા માટે શક્તિ કમી ખચ કરવી જઇએ, તેતો સયમ 
97 કરવો નેષુએ અને ને ખળ હોપ તો તે અપષણુ કરી 
પ્રાણુની શકિત વધારવાની પરાકાકા કરવી સ્‍્તેઇએ. પોતાના 
માણુને ખરાત્ર અથવા ખોટા કામ માટે ખક્ચ કરવાર્માં ઘણી 
સે।ઢી હાની યાય છે, દૂવ્ય સને અને કુકમા પણુ કેટલા છે. 
જેમાં લે[કો પોતાતા પ્રાણુ અપ'ણુ કરવા આન'દથી પ્રવૃત્ત 
ધાય છે. વાસ્તવિક ન્ને્તા સત્કર્મમાં જ પોતાની પ્રાણુચરકિત 
ખચે કરવી નેધએ. જુએ. વેદ સું કહે છે-- 
સત્કર્મ અને પ્રાત 
સાચુર્વશન જરવતાં ત્રાળો વણે જરવસાન । 

( ય. હ1૨૧;૧૮ર૯૨૨૩૩ ) 
વ્રાળલ મેડવાનમ મે વ્યાન મે અતૂષ્વ સે 
ચશેત જસ્વંતાન્‌ | (ય. ૧૮1૨) 
જ્વાળસ્ય સે ચશેત વસ્પતાણઃ! (ય.૧૮રર ) 
₹ મારૂ” જવન યતથી વધે, મારો પ્રાણુ યતથી સમય" 

થા4. મારે પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન અતે સાધારણુ પ્ર'યુ યન 
વડે બળવાન્‌ થાય મારે પ્રાણુ યજ માટે સ્મિત થાવ, ” 
યસ્તા અથ સત્કર્મ છે. જે કમ સાથે મઠાન્‌ પુસ્ષોને 


(૧૫) 


સહકાર થાય છે, બધાતો વિરોધ દુર યઇ એકતાની જહિ થાય 
છે અતે પરહ્પર ઉપકાર થાય છે તેતે યત કઉૈવાય છે, યત 
અનેક પ્રકારના છે, પર"તૃ ચત્રૂપે બધા યરેાનું તત્ત ઉકત 
પ્રકારનું છે. તેથી યતતતી સાધે પ્રાણુતા સબધ આવવાથી 
મ્રાણુમાં ત્રળ વધવા લાગે છે સ્વાથ* અને પોતાના માટે ૪ 
કરાપેલા કર્મોના ફારસ પ્રાણુશડિતને સકોચ થાય છે અને 
જનતાતા કલ્યાણુનું વ્યાપક કમ કરત્રા માટે પ્રરત્ત થવાયી 
પ્રાણુની રક્ત વિકાસ પામે છે, વાચકે આ પ્રમાણે પોતાતે 
શુભ કર્મોમાં પરોવી, સર્માપિત કરી પોતાના પ્રાણને વિશ્યાલ 
કરશે. વેદમાં અમિ આદિ દેવતાઓતું «ત્યાં વણું'ન આવ્યું 
છે ત્યાં તેમનો પ્રાણુ-રક્ષક ચુણુ પણુ વર્ણાગ્યે। છે. કારણું કે 
જે દેવતા પ્રાણુરક્ષક હેય તેની જ ઉપાસના કરવી એ. 
જુએા-- 
પ્રાણદાતા અસિ 
ક્રાળજ્‌ા અવાતય્‌ા ય્યાસક્‌ા ઘર્ચોક્‌ા વૉત્યાષા- । 
(ય. ૧૭1૧૫ ) 
શ્ાળવા મે અપાનપાલનુપ્યાઃ બન્રવાદત મે ॥ 
ઘાઓો મે વિમ્વસેપસો મતલોડ સિ વિસા૧૧ 0 
(ય.૨૩1૩૪) 
* તું પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, તેજ અતે સ્તાતભ્ય આપ- 
નારે છે. તું મારો પ્રાય, અપાન, આંખ, કાન વગેરેતે 
સરક્ષક છે. મારી વાણીના દોષ દૂર કરનારે તેમજ મતને 
શુદ્ધ અને પવિત્ર કરતારો છે. ? 
માણુનું સત્કમ' માટે પ્રદાત કરનુ, ગ્રાખુનું સ'રક્ષણું કરવું, 
ઇન્દ્રિયોના સયમ કરવો, વાણીના રોય દૂર કરવા અને મતની 
પોવેત્રસા કરવી આ કાર્ય સદ્મરૂપે ઉપરના મંત્રમો કલા છે. 
એટલું કર્વાપી માણુલ તેના જીતનમાં સપ્ળ થયો એમ 
કરેવાય# મન અતે વાણી પનિત્ર ન હોવાના કારણે દુનિયાર્મા 
કેટલા અનથોં થઇ રલા છે તેતી ગણુના થઇ શકે નહિ. 
મન, વાણી, ઇન્દ્રિય અતે પ્રાણુ એમની સ્તાધીનતા પ્રાપ્ત 
કરવા માટે જ બધા ધમ? અતે કમે! થાય છે, તેથી 
પોતાની ઉન્નતિ ઇચ્છતા લે.ાએ આ કત*૦ય તરફ હ'મેશા 
પોતાનો ખ્યાલ રાખવો જઇએ, હવે ગણુની વિભૂતિ ખતાવ* 
નારે મ'ત જુઓ-- 
અયં ઘુસે સુવ | તલન વાળો મૌવાયતો વલન્ત- 
વ્રાનાયનઃ ॥ (ય ૧ઢા૫૪) 


(૧૬) 


“તે આગળ ભૂવરલોક છે, તેમાં શહે છે તૈષી તેતે 
ભ્રૌવાયત કહે છે. વસનત પ્રાણાયત છે. ' 
ગ્યૂશેક પધ્ધી છે અતે અતરિક્ષ લેક ભૂલોક છે, આ 
પ્રાણુનું' ર્થાત છે, આ અડકાશમાં પ્રાણ વ્યાપક છે,વાયુંનું 
અતે ગ્રાણુતું એકજ શ્યાન છે, બન્ને અ'તરિક્ષમાંજ રહે છે. 
વસંત પ્રાણને ત્રાતુ છે. કારણુ કે આ તાતુરમાં ગધા જગતમાં 
પ્રાણ શકિતને! સ'યાર યઇ બધા જક્ષોતે નવછવત પ્રોપ્ થાય 
છે, આ પ્રાણનો બવતાર બધાએ જપો જેઇએ. પ્રાણુતા 
સ'ચાયમો દુતિયામાં કેટલું પરિવર્તન થાય છે તેતો પ્રતય્ા 
અનુભવ અકીં દેખાઇ આવે છે. આ ત્રાતુમાં બધા ?ક્ષ આદિ 
તૂતત પરલવોથી સશે!ભિત થા છે, દૂળોથી યુકત હોવાના 
કાર્ણેં પૂરુ તા પ્રાપ્ત ૩ર છે. કૂળ, દૂલ અને પલ્લવ જ બધી 
સૃષ્ટિતા નવછવતતી સાક્ષી આપે છે. આ પ્રફારે જેમને પ્રાણુ 
પ્રસ થાય છે, તેમતે પણુ સ-ફલ-તા પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રકારે અધી સાંષ્ટ પ્રાણની પ્રસન્નતાથી પુષ્પવતી અને દલવતી 
થામ છે તે પ્રરારે માણુસ પણુ પ્રાણને વશ કરવાથી પે!તાના 
અભીષ્ટમાં સદ્લતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


પ્રાણુ સાથ ઇન્દ્રિયાતો વિકાસ 

સુતી વેળા આપણાં ૪ન્દ્રિયો કેપી રીતે નરમ ખની ન્નય 
છે અતે હી જપ્રત વેળાં કેરાં ભ્યકત, તેજ બતે છે, તેતો 
વિચાર દકકે કરવો તેથી પોતાના આત્માં અને પ્રાણુ- 
શફિતિના મહત્તનો પતો લાગે છે તેતો પ્રકાર જુએ -- 

પુત્ર્મત્તા વુતતાચુમે આમર્વુન- વ્રાળઃ ઘુતરતરકા 

પ આન્‌ વતક જુતઃ ત્ર સ આામન્‌ 

પૈમ્વાતત અદ્રશ્ઘસ્લનૂવા મત્તિને પાઇ જોર્તા- 

છૂલપાલ ॥ (ય. ૪૩૫૫ ) 

* શાર્‌' મત, આયુ, પ્રાણ, આત્મા, આંખ, કાન વગેરે 
[રી મતે પ્રાપ્ત થમાં છે ચરીરનો રક્ષફ, બધા લોકોનું કહયાણુ 
કરનાર આત્માં પાપોથી અમને બધાતે બચાવે * 

મુતી વેળા મત વગેરે બધી ૪ લ્ષિ લીન-ય૪ ગણ 
હતી, જો ે પ્રાણુ જાગૃત હતો પણુ તેના કાયની અમને 
માહિતી હતી તહીં. તે બધુ કાલની જેમ આન્ટે દૂરી નતું 
મ્રાપ્ત ષ્યું છે, આ આત્માની ચફિતને।, પ્રભાત ફેટલે આશ્ચમ- 
કારફ છે | તે આત્મશકિત અમતે પાપયો ગચાવે. પ્રાણુશક્તિ 
ની સાથે આ શક્રિતઓનુ' લીન થવુ અતે પરી પ્રાપ્ત યનું 

# 


અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દોર્ઘછીવન અને આરોગ્ય 


દરરોજ થઇ રક્ષું છે, તેનો વિયાર કરવાથી પુતજ”મતું' સાન 
થાય 9, કારણુ કે જે બાબતો તિદ્ા શમયે થાય છે તે તેરી 
જ રતે મરણુ સમયે પણુ યાય છે અતે તે જ ગ્ર।રૈ મહાન 
પ્રલયતા સમપે પુ થાય છે. તરિયમ બધે એફ જ 9. પ્રાણ 
સાથે ખીજી ઈ.દ્વિયો ડેવી રીતે રહે છે, પ્રાણુ કેવી રીતે જામે છે 
અને અન્ય ઇદ્યિ। થાકી જઇ ડેની રીતે લીત ખતી «ય છે 
તેતો! વિચાર કરવાથી પોતાના આત્મશકિતતું' શાત થય છે 
બને તે સાન પોતાની શક્તિતો વિકાસ કરવા માટે શહય 
થાય છે, આપણા પ્રાશુનો વિધત્યાપફક પ્રાણુ સાથે સબધ 
છે વૈ ભવો ભએ, એવી સૂચના નીચેના મળમાં આપી છે. 
વિશ્વવ્યાપક પ્રાણ 

સં કાળ કાનેત મચ્છતાત્‌ 1 (5 110૮) 

લં લે ત્રાળો ઘાતેન નચ્ઇતામ્‌ 0 (૧ ૬13૦ ) 

* પોતાતો ગ્રાણુ વિશ્ચવ્યાપક પ્રાણુ ભેડે સ'ગત ચાવ, 
તારે પ્રાણુવાયુ જેડે શગત થાવ, ' તાત્પય' આપણે માણ 
અલગ નથી, દે સાવ'લામિક પ્રાણુતો એક ભાગ છે. તૈ 
દૃઘ્િમે પોતાતા પ્રાણુતે નનણુવો સ્‍ેઇએ, નધા અતશ્ત્ધિમાં 
પ્રાણુનો દરિપો ભરેલો છે, તૈમાંથી થોડે પ્રાણુ મારો અ 81 
આયી મારા શરીરમાં છવત આપી રલે છે, શ્રાસ-મજાસ 
દ્વારા તે જ સાવ ભોમિક પ્રાણ ગદર જ રલો છે, વેરે 
ભાવતા મતમાં ધારણુ કરવી જેઇએ,. તાત્પર્ય આ સાવ 
હ્ામિક હરિ હ મેશા ધારણુ કરવી જઇએ. ખષાની ઉન્તતિમાં 
એપની ઉસતિ છે, સમરિતી ઉમતિમા બ્યદિની ભલાઇ છે 
આ વૈદિક સિર્હાત છે, માટે સમદિતી વ્યાપક દટિ પ્રભેંક 
હઉૃપાસકની અ'દર ઉત્પત્ત થત્રી જોઇએ. તે ઉપર કદ્ા મુજ્ભ 
થઇ શો છે, આ ગાણું શિવે બીજ કેટલીક માખતે। નીચેતા 
મતમાં જુએ-- 9 

“કકનારે પ્રાણ 
કવિર્સ મો સિ ઘોર્યાવ, પ્રાળચ્થ ઘંઘા નથુતો 
જ્વજાસ્વાન ! લર/યુપવાજેડવોન તણાનિ વદિ 
કેટ્ર્સગાન ॥ (મ ૧૬૯૦) 

# (ઝેવ્ા જ ) ધેટાની સમાત લહતારા ( અવિ! ? 
સંરક્ષક ગાણુવાયુ વીય માટે ( નહિ » નાકમાં રાખ્યો છે, 
(શ્રજ્ઞારયા ) શ્રાસ ઉગ્ણ્યાસ રૂપ ખને માણે વડે પણુનો 
અમૃતમવ માગ બન્યો છે, (રરર સવવ) સ્થિર 


શેોજન અને પ્રાણ 


સ્તુતિએ વડે ( સસત્ર્વક્ષી ) સઘુમ્ણા નાડી ( દયાને ) સર્વ 
શરીર વ્યાપક વ્યાત પ્રાણુને તેમ# ( ત્જ્ઞાતતિ ) તાક નેડે 
સ'બ'ધ રાખનારા બીન પ્રાણને ( ચિ! ઝસઞાન ) પ્રગટ 
કરે છે. ' ડુ 
સ્પર્ધા કરનાર, શતી સાપે યુહ કરી તેતે પરાજય કરનારો 
પેટા હોય છે, તે? પ્રાણુનું' કાય આપણા શરીરમાં છે, બધી 
વ્યાધિએ ખાતે શરીરના બધા થત્રુએ સાધે ઘદી, શરીરનું 
આરોગ્ય નિત્મ સુસ્ષિતિમાં રાખવાનુ” કાર્ય કરતારે। મહાવીર 
આપણુ શરીરમાં મુખ્ય પ્રાણુ જ છે, તે ધેટાતી જેમ લટે 
છે, સેતું નામ “ છાવિ॥ ' છે ફાસ્ણુ તે અવન એટલે આખા 
શરીરતું સ'ક્ષણુ કરે છે. અવનના ખીજા અર્થો પણુ નેતા 
જેવા છે--રક્ષણુ, ગતિ, કાંતિ, પ્રીતિ, તૃપ્તિ, જ્ઞાન, 
પ્રવેશ, ત્રવખુ, સ્વામિત્ત, પ્રાષતા, ઇચ્છા, તેજ, ગ્રાપિ, 
માલિ'ગન, હિ'સા, દાન, ભ્ામ અને હદ્ધિ એટલા સ્‌ ધાતુના 
અર્થો છે, આ બધા અય પ્રાણુવાચક ' સવિ ' શખ્દમાં છે. 
પ્રાણુનું દાય આ શબ્દો વડે વ્યકત થાય છે, વાચદાએ આ 
ભ લઇ પોતાના પ્રાણુ અતે ધમ' તેમજ કમ જાયુવાતો 
મત્ન કરવો. 
આટલા કાપો કરતારે સ'રક્ષક પ્રાણ આપણા નાકમાં 
રહ્યો છે, તાકતા સ્યાનમાં રહેલો એક જ પ્રાણુ બાપણા 
ફ્ારીર્માં ઉપર કહેલા બધા કારે કરે છે. એજ તેતું 
મહત્ત્વ છે, આ પ્રાણુનો માગ ' બ-મૃત ' મય છે. એટલે આ 
માર્મમાં મરણુ નથી. આ મામ'તું રક્ષણ કરનારા ખે ગ્રહો છે. 
* શ્રાસ અને ઉચ્છ્વ(સ ' આ બે મ્રહ આ માગ'તું સ'રક્ષષુ 
કરી રજા છે, બધાને તાબે રાખતારા, બધાનું મહણુ કરનારા, 
ગ્રઠ હોય છે, શ્વાસ અતે ઉચ્છ્વાસ વડે આખા શરીરતું ઉત્તમ 
મણ ધણ રહું છે, માટે તે પરહ છે. આ ખે મહેમના કારણે 
મ્રાણુનો માગ મરણુરહિત થષે છે. જ્યાં સુધી શ્વાસ અને 
ઉચ્છ્વાસ ચાલે છે ત્યાં સુધી શરીરમાં ' અમૃત ' રહે છે. 
પરતુ ન્યારે બે ગ્રે દૂર જાય ત્યારે મરણુ “માવે છે 
' ઇડા, પિ'શલા અન સુધુમ્ણા ' આ ત્રણુ નાડીઓ શરીર- 
માં છે. તેમંતે જ * ગ'ગા, જસુતા, સરસ્વતી ' પણુ કહે છે. 
એટલે સરસ્વતી તે સુષુમ્યા નાડી તેરમા પ્રાણુની પ્રેરકસક્તિ 
2. ચિત્તર્યિર કરી જે ઉપાસના કરે છે, એટલે દઢ વિશ્વાસ 
થી જે પરમાત્માની ભકિત કરે છે, તેની અ'દર સુષુમ્ણુ દ્રારા 
આ પ્રાશુ વધારે પ્રભાવ બતાવે છે, તાત્પય' ઉપાસનાની ન્નેડે 
૩ [ અથર્વ, ૪] 


(૧૭) 


જ પ્રાણુનું બલ વધે છે, બ્યાન પ્રાણુ તે છે કે જે શરીરને 

વ્યાપી રહે છે અને બીન્ત પ્રાણુ નસ્ય એટલે નાસિકા 

સાધે સ'ખ'ધ રાખનારા પ્રાષ્ણુ છે. આ બધા પ્ર.શે ની પ્રેરણા 

સુયુમ્ણા તાડી કરે છે, પરમેધ્ારભક્તિનું બળ આ મુષુમ્યુ* 

માં વધે છે ભનને તે વડે પ્રાણુવું' સામધ્વ' પણુ પ્રમ થાય છે. 
સરસ્વતીમાં પ્રાણ 

આ મતત્રમાં પ્રાણાયામ સાધતાતી કેટલીક ચુક વાતે 
સરલ શબ્દો વડે લખી છે. તેથી વાચકોએ આ મ'ત્રતો વિશેષ 
વિચાર કરવો બેઇએ. અ મંત્રમાં જે સર્સ્વતીનુ' વગુ'ત 
આશ્યું છે, તે વણુ'ત નીચેતા મ'ત્રમાં જુઆ-- 
અમ્વિતા તેઝલા વશ્તુઃ ત્રાખેત લદ્રવતી પીર્ષ્‌ । 
થાતવેદ્રો વછેતૈજ્રાવ ઘ્યુશિક્વિયન્‌॥ (ય. ૨૦૮-) 

૬ અશ્ચિદેવે। તેજની સાધે ચક્ષુ આપે છે. સરસ્વતી પ્રાયુ 
શકિતની સાથે વાય આપે છે. ઇદ (દૃદ્ાથ ) જવાત્મ, માટે 
વાણી અને બતી સાષે ઇદ્દિિશકિત અર્પ'ણુ કરે છે. ? 

આ મર“ત્રમાં સાસ્વતી જીવનશકિત સાથે વીય' આપે છે 
એમ કહ્યું છે. આ સરસ્વતી શખ્દ્ર પણુ પૂવે[કત સુષુમ્ણા 
નાડીના વાયક છે, ખશ્ચિતા શબ્દ ધત અતે કાણુ શકિતએ- 
નો વાયક છે. 

બામ*તરમાં છ શખ્દ બેવાર આષ્યો છે. પહેલે! પરમાત્મા 
વાયક અને ખીન્ને જી ॥ત્મા વાચક છે. ઇદ્દિય શખ્ડ આત્માની 
શકિતનો વાચક છે. કેટલાક લેકે સરસવતી શખ્દનો તદી 
અથ લઈ વિલક્ષણુ અર્થ કરે છે, તેએએ આ વાત ધ્યાનમાં 
શખવી જેઇએ કે વૈદિક રાબ્દ આધ્યાત્મિક શકિતએ તો વાચક 
મુખ્યતઃ છે અને પછી અન્ય પદાથે।ના વાચક હેય છે, હવે 
પ્રા્ુ વષે બાત્ત બે થત્ર જુઓ-- 

ભોજન અને પ્રાણ 
ઘાગ્વતતિ બ્રિત્તુ'૪ જેવાન વ્રાળાય સ્વોય્‌ાનાથય 
કવા વ્વાનામ સવા । હીર્ઘામનુ ત્રણિતિનાયુષે ધામ્‌ ॥ 
(ય. ૧૨૦) 
ત્રાળાય તે ઘસોંથા થર્વલે વઘરઘ ય્યાતાય જને 
ઘરક્‌ા ઘર્ચતે વવચ્વોરાનાથ સે ઘર્ગોવ્‌ા વર્ચ વે 
ઘવસ્જ ॥ (ય છારછ) 

* તું અનાજ છે રેવેતે ધન્ય કરો, પ્રાય, ઉદાન અતે 

વ્યાનતે માટે તારે સ્વીકાર કરૂ' છું જીવન માટે દીધ'મર્યાદા 


(૧૮) 


પારખુ ફ1' છું. મારા પ્રાણુ, બ્યાત અતે ઉદાત તેજની શહિ. 
માટે શુદ્ધ બતે. ' ન 
સાત્વિક ધાન્યનો આહાર ઇદ્યાદિક દેવાને શુદ, પવિત્ર 
અને પ્રઘ્ન કયે છે, સાસ્તિક ભોજનથી પ્રાણુતુ' ગલ વધે છે 
અતે છવન વધે છે. ટુ્તાથી પ્રાણુતી શક્તિ વિકસિત થાય 
છે, વગેરે ઘરા ઉત્તમ ભાવ ઉપરતા મ'તોમાં વાચક નઇ 
ગે છે. વધુ એક મ'ત્ર જીુએ-- 
સહુસાક્ષ અગ્નિ 
મત્ત તઇણાણ વાહમૂર્વ ઇસં તે વ્રાળાઃ લદણં 
થવાના (વ લાઇશજ રતવ દરિવે લણ જે 
પિઘેક્ થાગાવ શ્વાળ ॥ (મય, ૧૭૭૧) 
' છે ૬ર આંખોવાળા અમિ ! તારા સે“કડો પ્રાણુ સેકડો 
વ્યામ અને ૬ર ઉદાત છે, સહસ્ત્ર ધનો ઉપર તારૂ' પ્રજ્નુત્વ 
છે. તેથી થકિત માટે અમે તારી પ્રશ'સા કરીએ છીએ. ? 


આપમ્'ત્રતો ' લઇજ્ઞાક્ષ ચજ્તિ ' આત્મા છે, શ્તાતુ, 
છા, સદસાક્ષ વગેયે શબ્દો આતમા વાચક જ છે, સહસ તેજેને 
ધારણુ કરનારે આત્માજ સહસાક્ષ અસિ છે. પ્રાણુ, 
ઉદ્દાન, વ્યાન વગેરે ખધા પ્રાણુ સે'કડો પ્રફારતા છે, પ્રાણુનું 
સ્થાત શરીરમાં તિશ્ચિત છે. હદયમાં પ્રાણુ છે, ચુદામાં અપાન 
છે, નાભી સ્થાતમાં સમાન છે, ક'ર્માં ઉદાન છે અને વ્યાન 
સવ'શકીરમાં ભરેલો છે, પ્રતપેક ઠેકાશું તાતા મોટા ખવયવો 
છે અને પ્રતેક અવષવમાં સૂદ્મ ભેદ હજારો છે, પ્રત્યેક 
ર્થાનમાં અને સષ્રમધી સષ્ટમ ભેદમાં તે તે પ્રાષુતી ઉપર્થિતિ 
છે. તાતપય મતવૈકના પ્રાણુના સે'કડો અને હનર! બેંદ હોઇ 
હાયે છે. આ પ્રકારે આ પ્રાયુશકિતિનો વિસ્તાર હનર રૂપેચી 
આખા શરીરમાં સદ્મધી સૂદ્મ અ'શમાં ધમો છે. કારણું કે 
પ્રાણુશક્તિ વશ હોવાના કારણે બધા અ'ગપ્રત્યગો પોતાના 
સ્તાધીન બની તય છે અને પ્રાશુશક્તિતે વશ યવાથી આખા 
શરીરની નતિરોગીતા પણુ સિદ્ધ થાય છે. 
બા ગ્રકારે યજુવે'દહમં પ્રાણુવિષયક ઉપદેશ છે. યજુવેદ* 
તો ઉપરેશ્ ક્રિયા-પ્રધાન હોય છે. તેથી વાચકોએ તૈ ઉષદેટા 
તરપ અનુરાતપૂપે નેવું અને તે ઉપદેશ પોતાના આચરષુમાં 
ઉતારવા પ્રયત્ત કરવા. 
સામવેદ ઉપાશનાત્મક હોવાથી પ્રાણુની સાથે તેતે ધનિક 
સબધ છે. પેટલાક તેતે આ કારે “ પ્રાણુ વેદ” પણુ સમજે 


અથર્વવેદ સુખોધ અતુવાદ - દીર્ધજીવન અને કારેગ્ય 


છે. ઉપાસતા વડે પ્રાણુનું' જે બલ વધે છે, તેટલી જ મદદ 
સામવેદથી 3 વિયે થાય છે. બીછ બાબતોનો ઉપદેશ આપવે। 
બીન વેરોનુ” કાય છે, તેથી અહી એટલું જ કદ્દીએ જે 
પરમાહોપાસનાતો વિષય છે, તેતે પ્રાખશક્તિનો વિકાશ કરવા 
મારે વાચક ખત્ય'ત આવશયક સમઇછ અનુરાત કરતી વળા 
તેતે કર્યા કરે. હવે અઘવ'વેદનો પ્રાણુવિયયક ઉપદેશ નેઇશું- 
અઘવષવેદતે! પ્રાભુવિયયક ઉપદેરા 


પ્રાળાવાનૌ જશોર્ા વાર સ્વાદ્ટ 8 ( ગન ૩13110) 
મે વ્રાળો છાલીન્ો શવાતા॥ (ન ૨ર૮ાટ) 

₹ પ્રાણુ અતે અપાત મતે પત્યુથી ખચાવે. પ્રાણુ અપાત 
એમતે છોડી ત જય,! આ મરમાં પ્રાણુની શક્તું 
સ્વરૂપ બતાવ્યું છે. પ્રાણુતી સહાયતા વડે ષૃત્યુધી સહણ 
થાય છે, પ્રાણુ જે વશ્ન યાવ તે પછી પૃત્યુતુ'ભધ નહિ,મ્વુરવું 
ભય દટાવવા માટે પ્રાખની પ્રસસતા કરવી નેણએ, જુગા-- 


દ્રાળ દ્રાનં માયર્યાયો નલવે કૃરઃ મિત્રે 
નિષત્તા તા ઘાસમ્યો સુશ 1 ૪ ॥ 
ઘા ત્રાણ 1૫ ॥ (અન ૧૬1૪૪ » 

* હે પ્રાણુ !અમારા પ્રાણુવુ' રક્ષણું 8ર, દે છવત [અમા 
વનને સુખમય કર, હૈ અતિષમ | અનિયમતા પાશોથી 
અમતે બચાવ. ' 

પૂતાની પ્રાણુશકિતનુ' સરક્ષણ રડું નેઇએ પોતાના 
છતને મ'મલમય બનાવવું નેઇએ. તિભરદતીના યે 
મચાવવું નેઇએ. “ ત્રતિ,તો ર્ય ઇગ્રમતિ, ઉન, 
સન્મામ', ઉત્પ, ભશ્યુદય, મોગ્યતા, સત્ય, સીધા માગ ના 
શક્ષસુ, પવિત્રતા ? એટલા છે, શ્મર્યાત્‌નિત્રય' તિતો અથ 
અવનતિ, કુમાગ', અપકપં', અયોગ્યરીતિ, અસ#્માણ વાકી 
ચાલ, છાતપાતની રીત, અપવિત્રતા ' આ હોય છે. નિત્રદતિની 
સાથે જનાર ખરેખર અધોગતિમાં જ જાય છે. માટે આ 
વાંફા માગષ્તા બ્રમન્નળમાંથી બચવા સચત ઉપરના મ ત્રમાં 
ક્યું છે. ગ્રત્વૈક મનુષ્યે, જે ઉશ્ાતિ ચાદતો હોમ તણે સાવધાન 
શહી પોતાતે આ અધોગતિના માગથી બચાવવું નેછએ. 
નિશ્ર'તિર્નાં નાળ શરૃઆતમાં સુંદર દેખાય છે. ચર'તુજે તેમાં 
એકવાર કસી ચયા, તો તેતે તેમાંથી બહાર નિફળવું ધણું 
મુરકેલ ખતે છે. બધા પ્રફારના દુબ્યસત, ભમ, આળસ, છલ; 
કપટ ઇતયાદિ ખધું જ ગયા નિશ્ર'તિતા જાળરૂપ છે, જે લોકો 


પંચસુ'ખી મહારૈવ 


ખા ન્નજર્મા પ્રસાષ છૈ તેમતે તેમાંથી ખહદાર તિકળાનું મુમ્કેલ 
થઇ પડે છે. માટે ઉન્નનિપ્રચ્ક્તારાએઞ આ ખરાતર રસ્તાથી 
ખચીને રહેવું. મોમસાધન કરતારાએ માટે આ ઉપદેશ 
અમૂલ્ય છે. મોમના યમનિયમો અ ઉપદેશ અતુસાર બન્યા 
છે. પાતાતા વિષે ક'૪ તતતી ભાવતા કરવી જઇએ તે 
વિષેતો ઉપદેશ નીગેના મ'ત્રમાં આપ્યો છે-- 
છુ વિજયી છુ 
ભૂવો મે વહ્ુર્વાતઃ પ્રાણા અતારિક્મારતા શશી 
વારી | અદ્ણતો નાતાઇમયર્મારત સ આદાન 
પિટ્મે વાવાશમવીમ્થાં મોવીવાથ ॥ ૬ અ. પાટા૭) 
* સૂર મારી ્બાખ, વાયુ મારે પ્રાણુ છે, અનસ્ક્િર્મા 
રહેલું તત્ત મારો આત્મા છે, પૃથ્વી માર્‌' સ્યૂલશરીર છે, આ 
પ્રકારે હું અપરાછીત ષું. ટું પોતે પોતાને છ અને પૃથ્તીલે(ક* 
ની અદર જે ફ'ઇજે તેબધાના સરક માટે પણું 


$ 

આત્મશક્તિતો વિકાસ કરવા માટે, સમદિતા ક૯્યાણુ માટે, 
પોતે પોતાને સમપિષત કરવું નનેઇએ અને પોતાની આંતરિક 
શક્તિઓ સાધે બાજ દેવતાબોનો સ'બ'ધ નેવે જઇએ. 
એટલું જ નહિ પણુ ખાલ દેક્તાએના અ'શ પોતાના શરીરમાં 
રહા છે અતે બાહ દેવતાઓના સષ્રમ અ'શોથી બતેલું હું નાનુ 
સરખુ* પુતળુ છું, ગવી ભાવના ધારણુ કરી, પોતે પોતાને 
રતાએના અ'શરૂપ, તેમજ પોતાના શરીરતે દેવતાઓને 
સ'ધ અથવા મદિર સમજવું 'ેઇએ. યોગસાધતમાં આજ 
મુખ્ય છે, પોતે પોતાને નિકૃણ અને હીનદીત સમજનું ન્નેઈએ. 
નહિ, પર'તુ ' અષ્ટ અસ્છુતઃ અર્ત ' (1 કળા 10011- 
લંઇટ ) દું અપરાજીત છું, અજેય છું શકિતિસાળી છું. આ 
મેકારની ભાવતા ધાર્ણુ કરવી નેઇએ. જુએ, વેદનો કેવો 
ઉપદેય છે અને સાધારણુ લોકો રું સમજે છે. જેતા જેવા 
વિચાર હેય તેવી તેન સ્થિતિ થશે. તેથી પોતાના વિષે તુચ્છ 
ખુહ્ધિ કદિધારણું કરવી નહિ. પ્રાણાયામ કરનારા સજ્જને તે તો. 
અત્ય'ત જફરી છે કે તેએ પોતાના શરીરતે દેવતાનું મ'દિર, 
ત્રરષિઓનેો ભાષ્રમ સમજે ભને પોતે તેના ભધિદાતા તેમજ 
પરમાત્માના સહચર છે એમ સમજ. પોતાની ભાવતા 

જેવી દ& બનશે તેવો જ અતુભવ થઇ શકે છે, વેદપાં-- 

પ'ચમુખી મણારેવ 
વ્રાળાવાનૌ ય્વાતોરાનૌ । ( ક. ૧૧1૮૨૬ ) 
ફ 


(૧૯» 


પ્રાણુ, અપાન, ઉદાન, વ્યાન વગેરે નામે! શ્માવ્યાં છે, ઉ૫* 
પ્રાશા।ના નામ વૈદોમં જણાઇ સમાવતા નથી. કોઇ બીજી રીતે 
હોય તો ખબર્‌ નથી. ને કોઇ વિદ્દાનતે તે વિષે માહિતી રોય 
તો તેગ તે પ્રકાસિત કરવી, પ'ચપ્રાણુ જ પ'ચમુખી રૂ છે. 
રૂદ્રના જેટલા નામ છે તે બધા પ્રાણુવાચક જ છે. મહાદેવ, 
શ'લુ વગેરે રૂદ્રતા બધા નામ ગ્રાણુવાચક છે, મહાદેવના પાંચ 
મુખ્‌ ને પુરાશ્‌માં છે તેનો મૂળા વિચાર આ પ્રકારનો! છે. 
મહાદેવ મૃત્યુંજય કેવી રીતે છે, તેનો તિણુય અહી થાય છે. 
શતપમમાં એકાદઇ રૂદ્દોનું વરુ'ન છે-- 

છતમે ૦% તિ | જૂસેમે વુરવે વાળા આસન 

છ1૧૧7:॥ ( શ. ખા. ૧૪૫૫ ) 

*રૂદ્રો કયા છે ! પુરૂષમાં દસ પ્રણુ અને અગીઆરમેો 
માત્મા છે, આ જ અગીઆર રૂદ્દો છે. ? 

એટલે પ્રહુ જ ર4 છે અને તેથી ભવ, શ્વ, પશુપતિ, 
ક્રપાદિ દેવતાએનતા બધા સકતે] પોતાના અતેક અથ માંએક 
પ્રાણુવાચક અથ પણુ બતાવે છે. પશુપતિ શખ્દ પ્રણુવાચક 
માનવાથી પશુ શબ્દતો અય' ૪ન્દ્રિય એમ થશે. ઇન્દ્રિમોતું 
ધોડા, ગાષ, પશુ વગેરે અતેક પ્રકારે વણુ*ન કયું છે, આ 
પ્રકારે વદ્માં અનેક સ્થાતમાં પ્રાણુની ઉપાસના દેખાય છે. 
વાચકોએ આ પ્રકારે વેદનો વિચાર કરવે।. ભયા લેખમાં રૂદ- 
વાચક બધા સુકતોતો અથ પ્રાણુવાયક છે એમ બતાવવા 
પુરતું સ્યાન નથી, તેથી આ ઠેકાશે તેનો ફ્કત ઉલ્લેખ કર્ય 
જે આસ શખ્દ પણુ વિશેષ પ્રસ'ગર્મા પ્રાણુવાચક હોય છે, 
પચપ્રાણુ, પ'ચઅમિ, પ્રાણુામહેોત્ર આદિ શખ્દોવડે પ્રાણુની 
અમિરૂપતા સિહ ચાય છે, આ ભાવને જેતા ખબર પડે છે કે, 
અમિ દેવતાના મત્રામાં પણુ પ્રાણુનું વણુત ગણુ રાતે 
છે. મષ્યસ્યાનીય દેવતાઓ માં વાયુ અને ઇન્દ્ર આ બે દેવતા 
ખો પ્રમુખ છે. વાપુરેવત્તાની પ્રાણુરૂપતા સુપ્રસિહ હે. રયાત 
સાનિષ્યષી ઇ૪ન્દ્રમાં પ્રાણુરૂપત્ત આવી શકે છે. તે દષ્ટિએ ઇન્દ્ર 
રદવતાના મ'ત્રોમાં પણુ પ્રાષુનું વણુ'ન મળી ચકે છે, આ પકારે 
અતેક દેવતાએ! દ્રારા વેદમાં પ્રાણુશકિતનું વણુ'ન છે. કોઇ 
સ્યાને બ્યષ્ટિ દદ્ટિથી છે તો કોળ સ્યાતે સમદિ દષ્િયો, આ 
બધુ પ્રાણુનું વણું'ન એકડું' કરવાથી મ્ર્યાવેસ્તાર ધણી! થરો. 
તેથી જે મત્રોર્માં પ્રાણુનું સ્પણરૂપે વણું'ત આવેલું છે તેટલા 
વિષેજ આ લેખર્માં લખ્યું છે. હવે પ્રાણુની સત્તા કેટલી 
વ્યાપક છે, તેનું વષુ'ન નીચેતા મંત્રોમાં જુએ-- 


ટ 


(૨૦) 


ગ્રાળુવા મીધે થાભુક 


ૃછ્‌તવયો વિક૧ ૧૧૨ વા તળુ%*થ દયોઇ કેસ 
શાદ | ઘત્‌ વતિ સપનુ જજ *દળા સસ ત્રાળ- 
તકક નિંવણ્મ॥ 9% માસાકિ!મતાંજુજેમા 
વખા તાળા ત્રસાનાય થકૃમથ્જ સામિઃ 1 
રિર્જવપર્ળા મુજ પૃતાજી મદામ્‌ ઇર્ષ- 
ભરિ સરથેવુ ॥ ૪ ॥ ( અવવ', હ।૧ ) 
₹(જ્ઞણ॥ 1 બા પૃધ્યી તરા સમુદતી મે'ટી (રેસા 
કષડિત તું 7 છે એમ ભધા ।ઠે છે. «્યાથો ચમજીલે મહો 
ચાુક ચાલે છે તે જ પ્રણ અને તૈ જ અષૃત છે. ભાદિત્ 
ની માતા, વપ્રખ।તી કન્યા પ્રજાઓને પ્રાણુ બતે અમૃતતી 
નાભીઆ મીકો-ચાણુક છે. આ તેજસ્વી, તેજ ઉતપન્ન કરતારી 
અને ( સભથુ શર્મા ) મરેતી અદર સ ચારે કરનારી છે.? 
આ મરમાં 'તખુ-જત!' શખ છે. “ જું 'તો અધ 
મધુર, મીઠે એવો છે ભતે ' જના ' તો અધ ચાષુક એવા 
છે, ચાશુય ઘે.ડાગાડી ચલાવનારા પાકે હોય છે તાશુક ભારવા- 
ધી ગાડીના ધોડા શ્રક્ષે છે. બ પત્રમાં * મણુજજા ' એટલે 
મીં॥ ચાલુકનું વર્ણન છે. આ મીઠો ચ'મુક અશ્િતો દેવતાતો 
છે અશ્વિદેવો પ્રાયુરૂપે નના સ્થાતમાં રહે છે. પ્ર'ણુ-બપાત, 
શાસ-ઉચ્છ્વાસઃ જમણા અને ડાબા નરકોરાનો શાસ આ 
અામરેવોનું પ્રાણુમપરૂપ શરીર છે, આ શ્રરીરમાં અશ્ચિતીરૂપ 
પ્રાણીનો * મીઠે ચાણુક? કાય કરી રલો છે અતે શરોરન 
રૂપ રથતા ઇન્દ્રિયરૂપી ધે ડાએતે ચલાવે છે, આ ચાશુકતું 
ખાતું સ્વરૂપ જોવાથી વદના આ અદિ્તીય અને વિલક્ષણુ 
અલ'કારતી કલ્પના વાથદોના મનમાં રિયર થઇ શકે છે. આ 
ગ્રામનો મીઠો ચાણુક બધાને પ્રેરણા આપો રહો છે તેની 
પ્રેર્યા વગર આ શરીરમાં કીપ્ત કાર્ય થતું તથી. એટલું જ 
નહિ પણુ બધી દુનિયામાં ખા ' મંઠો-ચાભુક ' ભધાતે ગતિ 
આપી રવા છે, બધા જગતમાં આ પ્રાણુર્તું કાય જવા જેનું 
છે. કબ્ર કહે છેકે, * આ મોઘા ચાશુકમાં પરડો અને પાણીન 
ની બધી શક્તિ રહે છે, ન્યાંયો આ મીઠો ચાશુક થલાવવામાં 
આવે છે હાં પ્રાણુ બતે અષ્રત રહે છે ' ગ્રાણુ બને 
અપ્રત ભેમા રહે છે, કારણ કે ન્યાં સુધી ચરીરમા ગ્રાષુ રહે 
છે, હા સુધી મદણુની ભોતિ હોતી તથી અને બધા નને છે 
“ પ્રાણીઓના સરીરમાં પાણ જ બધાને! ગ્રેરક છે, તેધો તેના 
ચાશુકની કલ્પના ઉપરના મ'્રર્મા રહી ક કારસું કે શરીરફપી 


અથ્વેવેદનો સુખોધ અઝુવાદ - ફીર્ઘછીવત અતે આર્ય 


શમૃતા પૈડ થત્'વવાનું કય શાજ થાણું કરી કહો છે. 
ખીળ પત્રમાં કહ્યું છે 3 'આ ચાલુ શરીરમાં રેતાર વણ 
ખાદિ દેવવાએોતે ૧હાયક છે, તે પ્રનએતે પ્રાણુ જ છે, 
મપૃતતો પષ્ય તેજ છે. આ મ્રાણુ મત્ેમાં વૈજ અને ચેતતા 
ઉત્ર કરે 8 અતે ભધા પ્રાણીઓના વગમાં તે જ ચાધે છે. ' 
આ વખુ'ત ઉત્તમ અલવારથી થુકત છે, ૫૨'છુ ૨૧૪ દેવાતા 
કાણે ૯૨ો!ઇ તે ઉપદેશ જણી યો છે, તેમજન- 

જાતાની સ્વત'્રતા ગને પૂજતા 

સો જાળા ॥ $ ॥ ( બ, ૧૯૦૬૦) 

છત્ર ચણી! માળોડ સ્તનો નો થસવષ્છિશ્ના 

ઘવળાયુજો વર્ષેસ 1 ૫ ॥ [ બ, ૧૬1૫૮ ) 

નયુહોડ૬તસુકામે માડય જે થસુત્યુઉં તે 
યૌત્રમસુતો મે ભાળોડ્સુહો મડ્વાનાડયુસા જે 
દઘાત્તોડનુતોફદું ઘર્ષઃ ॥ ( અથર ૧૯૫૧ ) 

* મ્રારા નાકમાં પ્રાળુ રિથાતાષી રહે, મારા કાવ, આંખ 
અને પ્રાણુ છિષ્રભિન્ન ત મર્તા મારા શરીરમાં કાય કરે. શ્નાય 
છવત અને તેજ અવિ અતે દીધ' થાય મારે ખાત્મા, 
આંખ, કાન, માણું અપાત, બ્યાત ૪ાદિ મારી ખધી 
શીતઓ પૂણ્‌સ્તત”ત્ર અતે ઉ્તત થઇ મારા શરીરમા રે. ” 

છાત અતે ગ્રાણુ અવિશ્ક્િપે આપણાં ટરીરમાં શહે 
એવી પ્રગળ ઇચ્ણ, ઉપરના પ્ર'ત્રમાં છે. ભધાં ઇદ્ષો તેમજ 
ખીછ સક્તિખા બિકલ તેમજ પૂર્ણ ઉૃત્નતરૂપે વાપ 
શરીરમાં પ્રમટ થવાની વ્યવરયા દરૈકે કરવી ભેઇએ, ઉપરતા 
ગ્રબ્રમાં કેટલાક શજ્ટા અતત મહત્તપૂણુ છે-- 

યણ યયુતઃ ! 
દ તપઃ અસદ: 

* હું શ'પૂણુ'રૂપે સ્વત'તર, બીત્ત કેકના પદની પ્રગ્્ા 
ન કરતારો એવો સમય, વણ કજ અથર ત્રાસથી ઉપેન 
નહિ એવો યોગ્ય અને દદ છું. ' આ ભાવતા ભે મતમાં 
[થિર્‌ થઇ જરો તો મતુપ્યતો યાકત કેટલી વધી શકે છે તેતો. 
વિચાર વાચકો પણુ કરી ચકે છે. માર્રા ઇડ્યિઇ, મારા ગણુ, 

તેમજ માર બીન્ન અવયવો એના સજ્છુત અને બળવાન, 
રોવા જેઇએ કે તેમના કારણે મને કેઈ વખતે પણુ કણ 
ચરર્કા ન પડે, તેમજ બીજ ડાઇ શકેતની અપેક્ષા ન , કર્તા . 
હું પૂણુ' સ્વત'વતા સાથે આત'દયી મારા મહાન્‌ પરષાથ 
કરરી 9ુ.વાઇ એમ ન સમજે કે આ તો કેવળ ટદપતા છે 


શ્ાણુરક્ષક ત્રઠધિ 


પણુ દું એમ કહી શકું કે નને મનુષ્ય નિશ્રય કરશે તો તે 
ખરેખર પોતાને પોતેજ આ ગ્રેકારે પૂણુ સ્વત'ત કરી શકશે 
અતે ઉકત શકિતઓને પૂર્ણ વિકાસ તે પોતાની અ'દર કેરી 
શકરી, તેમજન- 
ગ્રાણુની મિત્રતા 
ફ્ણેય ત્રાળઃ સરવે સો નરતુ ત તવા પદ્તેછિન્‌ 
પર્ષન્તિસણુવા ઘર્યલા ઘ્ઘાત્તુ ॥ ( અ. ૧૩1૧1૧૩ ) 

* અહીં પ્રાણુ અમારે મિત્ર બને, હે પર્મેકિન્‌! અમને 
તે દીધ*જવન અને તેજતી સાથે પ્રાપ્ થાય.' પ્રાણુની સાથે 
મિત્રતાર્નું તાત્પય' એટલું જ ક અપણુ શરીરમાં પ્રાણુ બલ્ષિછ 
શઇરહે. કદિ અલ્પ આયુમાં પ્રાણુ ટ્ર ન થાય. આપણા 
આયુષ્યમાં પરમેછી પરમાત્માતી જ સેવા અને ઉપાસના કરવી 
નેઇએ. પરમાત્મા સર્વ મ્રેછ ગ્શોનું કેન્દ્ર હોવાયી પરમાત્માના 
યિ'તત વડે બધા શ્રેઇ સદ્મુરેનું ષ્યાત થાય છે અને મનુષ્ય 
જેનું હમેશા પ્યાન કરે છે તેના જેવો બતી જાય છે, આ 
નિયમ અતુસાર્‌ પરમેશ્વરના સુણોનું ચિ'તન ફરવાથી મતુષ્ય 
પણુ બ્રેષ બને છે, આ ઉપાસનાના અને માતવી ઉર્શાતિને 
સબધ છે, આ પ્રકારે જે સત્યુર્ય પોતાની પ્રાણુ શકિતને 
વધારે છે તેની પ્રાણુ શકિત કેટલી વિસ્તૃત થાય છે તેની 

કલ્પના નીચેના મ'ત્રાથી થઇ શકે છે, જીબા-- 


તરથ ત્વાત્ઘર્ય | સત્ત પ્રાળા। લત્ત અવાનાઃ 
સલ્યાનાઃયોડણ વ્રયમઃ વ્વાળ જીષ્યો નામાં 
્ઞૉ અન્નિઃ । ચોડ્સ્ય દિતોથયઃ વ્રાળઃ ઘ્રૉછો ના 
નના સ્ત આવિરવા ઊથોડચ્ય સૃુલોથઃ પ્રાળોડ- 
ન્યૂસ નામાલો સ શદ્રના॥ ॥ શોડસ્જ ચતુર્ચઃ 
કાજે િસુાાયંસ-૬૧૦/નનયોડસ્યવનન? 
ત્રાળો યોનિર્તાત્ર સા ૬૧ આવ: ॥ ચોડશ્વ વછઃ 
જ્રાળઃ ત્રિયો નાન સ ૬મે વશવઃ ॥ ચોડ્સ્ય 
સત વ્રાોડ્વાર્સમલો તાત તતા પ્તાઃ ત્રતાઃ 
“૨ ( અથવ. ૧૫।૧૫।૧-૯ ) 
'તૈ(ત્રાસ્વશ્ય ) સન્યાસી સત્યુસ્ષના સાત ' પ્રાણુ# 
સાત અપાત અને શાંત વ્યાન છે. તેના સાતે પ્રાણાના નામ 
અનુકમે ઉપ્સ, પોઢ, અભ્યૂઢ, વિભ , યોનિ, પ્રિય અને 
કપરિમિત છે અતે તેમના સાત સ્વરૂપ પરમશઃ અસિ, 
બાદિત્ય, ચ'રમા, પવમાન, આપ, પશુ અને પ્રન્ન છે, ? 


(૨૧૭ 


આજ પ્રકારે તેતા અપાન અને વ્યાનવું વણુ'ત વેદે ઉકત સ્થાને 
કરેલું છે વાચદ્રાએ તે ત્યાં ( અથવ'વેદતો સુબોધ અતુ* 
વાદ ભાળ ૧ લે! બ્રહ્મવિદ્યા પાનાં ૩1૧૪-૧૫ ઉપર નેવું, ? 
વિસ્તાર ભયના કારશે તે અમે અહીં આપ્યું તથી, મતુષ્ય 
પોતાની શડિતિતે આ પ્રકારે વધારી શકે છે. મનુષ્યો પોતાના 
સાત પ્રાણ્‌।ને અપરિમિત રૂપે વધારી શકે છે, તેજ પોતાને 
ખધા ગ્રજાજતોના કર્યાણુ કાર્યમાં અપષુ કરે છે, જે પોતાના 
પ્રાણુને ઉષ્વ" એટલે ઉચ્ચ બનાવે છે, તેજ અમ્મિતી જેમ 
તેજસ્વી યાય છે, આ પ્રકારે ઉપરતા મ'ત્રતો ભાવ સમજવો 
નેએ. તેમજ-- 
સમયની ખતુફૂલતા 


જાજે તતા જારે તાળ: જારે તમ લર્તાદિતપ્‌। 

જારે સ સર્વા તન્ર્સ્રવામતેત ઘરગ ૬તાઃ ૫૭ ॥ 

(અય1*. ૧૯1૫૩ ) 

* કાલની અતુકૂલતાથી મન, પ્રાણુ અને નામ રહે છે. 
કાલની અતુકૂલતાથી સવ' પ્રનએતે આન'દ થાય છે. ! 


કાલનો નિયમ પાલન કરવો જેઇએ, પુસ્યાથની સાથે 
કાલનો અતુફૂલતા હોવાથી ઉત્તમ ફળ પ્રાત થાય છે, કાલતો 
ધિક્કાર કરવો! ન્નેતએ નહિ જે અતુકૂલતા પ્રાપ્ત થાય છે 
તેતો ઉપયોગ અવશ્ય કરવો જેઇએ. પ્રાણાયામાદિ સાધન 
કરનારાઓએ મેચ્ય કાલમાં તિયમ પૂરક પોતાનો ભભ્યાસ 
કરતા રહેવું તેમજ જે સમયે જે કરવું યોગ્ય છે તે અવશ્ય 
તેજ સમયે કમ્વું જ્નેઇએ, હવે પ્રાણુ-સ'રક્ષક શ્ષિએવું 
વ્ણું'ન નીચેના મ'ત્રમાં જુઆ-- 

પ્રાણરક્ષક ત્રડષિ 
જજ જેથકજેઘ૨૨૧૧૪ે ૨2? ગઝ જ? # 
તૌ લૈ પ્રાળસ્ય મોવ્તાર વિવા ત ઘ ઝાળતળ્‌॥ 
(અ. પા૩ભ૧૦ ) 

* ખે'ધ અતે પ્રતિખોધ એટલે સ્કૃતિ' અને જઝૃુતિ આ 
ખે ત્રડવિ છે. તે ખ'ને તારા પ્રાણનું રક્ષણુ કરતા રાત દિવસ 
જાગે છે. ' 

મલેક મતુષ્યમાં આ ખે કવિ છે ' રણૂસિ અને 
જ્ઞાશતિ' આ ખે ત્રવિ છે. એક ઉતસાદની પ્રેરણા કરે 
છે અને ખીજ્ને સાવધાન રહેવાની ચેતવણી આપે છે. ઉત્સાહ 
અને સાવધાનતા આ બે સદ્દમુણા જે માષુસમાં જેટલા 


(૨૦) 


પ્રાણના મીકે ચાખુક 


મળતપયો વિશ્વક્વમરવા! વસુળ્રન્થ રયોત રેસ 

શા? | વવ ૧૭િ નપ *૬ળ! સમ્‌ પરાળ 

લક્સ સિવિણણ ॥ ૨ ૦ તાલારિરમતાં શુકેતા 
ઘણાં ગાળા ત્રઝાતાવ લમૃમઘ્જ તાત્તિ । 

[્ર્વયપર્ળા મપુજના "પતા ૧૬ાગ્‌ સઈ 

કરનિ જ્ઞત્વેવુ ॥ ૪ ॥ ( અવવ', હ)1 ) 

' (સણા ) આ પૃથ્વી તદ સમુદ્તી મેટી (સેતા ) 
શિત તું « છે એમ બધા કહે છે, જ્યાથો ચમકીલો મહો 
થાષુક ચાલે છે તૈ જ પ્રણુ અતે તે જ અમૃત છે. નાદિત્ય 
ની માતા, વસ્ઓતી ફન્યા પ્રેત્તએતે। પ્રાણુ અતે અમૃતની 
નાભી આ મઠો-ચાણુક છે. ના તેજસવી, તેજ ઉત્પન્ન કરતારી 
બને (તેજુ મર્ધઃ ) મતી અદર સ ચાર કરનારી છે. ' 

આ મત્રમાં “સણુ-જીશ? ' શબ્દ છે. ' કી ' 2 બય 
મધુર, મીઠો એવે! છે અને ' ૧૧1 ' તે! અધ ચાશુક એવે 
છે, શરાણુક ધોડગાડી થલાવનાશ પાસે હોય છે ચાથુક મારવ।- 
થી ગાડીના ઘોડા ચાલે છે, આ મંત્રમાં ' જુજ ' એટલે 
મીટ થાલુકનું વણુત છે, આ મીઠો ચઃભુક અશ્વિતો દેવતાના 
છે અશ્વિરવા પ્રાણુરૂપે તાકના સ્થાનમાં રહે છે. પ્રણુ-અપાન, 
શ્વાસ-ઉચ્છત્રાસ, જમણું અતે ડાખા નસ્કોશનો શ્વાસ આ 
અશ્િદેવાનું પ્રાણુમયરૂપ શરીર છે. આ શરીરમાં અશ્વિતીરૂષ 

પ્રાણનો ધ મીઠો ચાખુક ? કાપ કરી રહો છે અતે ફ્ારોર્‌* 
રૂપી રથના પુન્દ્રિયરૂપી ધેડાઓને ચલાવે છે, આ ચાધુપતું 
આવું સ્વફૂપ ન્તેવાથી વેદના આ અદ્દિતીય અને વિલક્ષણુ 
અલ'ફારની કલ્પતા વાચકોના મનમાં રિચર યણ શો છે. આ 
પ્રાણનો માંઠો ચાલુક બધાતે પ્રેરણા આપી રલો છે તૈતી 
ગ્રેર્ણા। વગર આ શરીરમાં કોપ કાય” થતું નથી એટલું જ 
નહિ પણુ વધી દુન્યામાં આ ” મીઠો-ચાણુક ' બધાતે ગતિં 
આપો ર્યા છે, ખધા જમત્‌માં આ પ્રાણુવું કાપ ભવા જેવું 
જે, મંત્ર કહે છે કે, ' આ મીઠા ચાભુકમાં પથરો અતે પાણીન 
ની બધી શક્તિ રહૈ છે, જ્યાંથી આ મીઠો ચાણુક ચલાવવાર્મા 
આવે છે ત્યાજ પ્રાણુ અને અમૃત રહે છે. ' ગ્રાણુ અને 
અમૃત ભેમા રછે છે, કારણ કે જવાં સુધી ગ્રીસમાં પ્રાય રહે 
રું ત્યાં સુધી મરણુતી ભૌતિ હોતી નથી અતે બધા જાણુ છે 
જ મ્રાણીઓતા સારીરમાં પ્રાણુ જ ભધાને। પરક છે, તેથી તેતા 
ચાલુકની કરપતા ઉપરના મ“ત્રમાં રહી ક ઢારણું કે શરીરરૂપી 


શથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીર્ઘછીવન અતે આશગ્ય 


કધતા ધોડા ચલ'વવાનું કોમ આજ ચાબુક કરી રલો છે, 
બીત મ'્રમાં કહ્યું છે પે “થયા ચાભુક દરીરમાં રહેતાર વસુ 
જાદિ દેવતાઓને શહાપક છે, તે પ્રજાઓને પ્રાણુ % 9, 
મ્પૃતતે! મખ્ય તે જ છે, થ્યા પ્રાણુ મલ્ધેમાં તેજ અતે મેતતા 
ઉતપન્ન કરે છે અતે મધાગ્રાણીએના વચમાં તે જ માલે છે. ' 
આવખુ'ત ઉતમ અલવારથો યુવ છે, પર“તુ સ્પછટ હોવાના 
કારણે ૯૩ તે ઉપદેશ જણી શો છે, તેમ ક-- 

૧ાતાની સ્વત'ત્રતા અતે પૂર્ણતા 


જો! ત્ાળઃ 8 ₹ ॥ ( બ. ૧૬૦૦) 

થોત્ર લણ પ્રાળોડખ્ઝિજ્નો તો અલ્વર્છિન્ના 

ઘઘમાયુવો થર્ષતા ॥ ધ ॥ ( ભ. ૧૯૫૫૮ ) 

નસુતોડ્મયુયા મે માતમાડસુતં મે વણુરયુકં મે 

થોકકચુતો ને દનો ડ્યુકો સડવાનાડયુો કે 

ઘથાનોડચુલો5ં અર્ષા ॥ ( અથવ, ૧૯૫૧ ) 

₹ મારા નાકમાં પ્રાળુ રિથાતાથી રછે મારા હાત, આંખ 
અતે પ્રાશુ ષિન્નમ્નિત્ર ન થર્તા મારા શરીરમાં કાય કરૈ, મા” 
કરવત અને તેજ અવિ અને દીધ થાય મારે શ્રાત્મા, 
આંખ, હાત, મ્રાણુ, અપાત, વ્યાત ઇત્યાદિ મારી ભધી 
ક્તઓ પૂણુ'સ્વત'ત્ર અતે ઉત્રત થઇ મારા સરીરમાં રહે. ' 

*4ત અતે પ્રાણુ બવિશ્ઠિલપે આપણુ ઢરીરમાં રહે 
એવી પ્રત્રળ ઇચ્છા, ઉપરતા પત્રમાં છે. નધા ઇશ્વિ। તૈમજ 
ખીજ શક્તિઓ ગવિછિલ તેમજ પૂણુ” ઉમ્તતપે આપણ 
શરીરમાં પ્રપ્રટ થવાની વ્યવસ્થા દરેકે કરવી જઇએ. ઉપરના 
મ્'ત્રધાં કેટલાક શન્દો બત્ય'ત મદત્તપૂ્ું' છે-- 

શણ અશુતઃ । 
થહું સવેઃ અયુણઃ॥ 

ન્ટ સ'પૃણુ'રૃપે સ્વત્‌'ત્ર, બીન્ત કે!ઝના મદદની પશ્છા 
ન કરતાય એવે સમથ” કોઇ કણ અથરા ત્રાસથી ઉપ્ડેરાનું 
નહિ ઝેવ યોગ્ય અને છું. ' આ ભાવતા જે મતા 
રિથિર થણ જશે તો મતુષ્યની શકિત કેટલી વધી ગે છે તેતો 
વિચાર વાચકો પણુ કરી શ્ર છે મારાં ઇંદ્રેપે, મારા પ્રાણ, 
તેમજ મારા બીન્ન અવપવો એવા મજણુત અને બળવાન, 
હોવા જેઇએ કે તેમતા કારશે મતે કોઇ વખતે પણુ કશ 
વૈઠર્કા ત પડે, તેમજ બીજી કો શક્તિની અપેક્ષા ન કરતાં . 
હું પૂણુ સ્વત'તતા સાધે આત'દથી માર મહાન પૂરૂષારથો 
ઠરી સુકુ, કોઇ એમ ન સમજે કે આ તો કેવળ કપના છે 


શ્રાણુરક્ષક ગડધિ 


પણુ હું એમ કરી શકુ કે એ મનુષ્ય નિશ્રપ કરરે તો તે 
અરેખર પોતાને પોતે જ આ ગ્રેકારે પૂણું' સ્વત'ત્ર કરી શકશે 
અને ઉકત શ્રકિતિઓને પૂર્ણીવિકાસ તે પોતાતી અદર કરી 
શકરી, તેમજ-- 
શ્રાણની મિત્રતા 
દફેઘ ત્રાજઃ સરવે સો અસ્તુ તે સ્વા પદ્નેછિન્‌ 
વર્ચજ્તિત્તયુવા થ્યા થ્ઘાત્તુ ॥ ( અ. ૧૩૫૧૧૪ ) 

* આહીં પ્રાણુ અમારે મિત્ર ખને, હે પર્મેકિન્‌! અમતે 

તે દીધ'જવન અને તેજની સાથે પ્રામ થાય.' પ્રાણુની સાથે 
મિત્રતાનું તાત્પયં એટલું જ કે અપણુ શરીરમાં પ્રાણુ બલિ# 
થળંરણે, કદે અલપ શ્માયુર્મા પ્રાણુ દૂર ન થાપ. આપણા 
આયુષ્યમાં પરમેછી પરમાત્માની જ સેવા અને ઉપાસના કરવી 
ભેઇએ. પરમાત્મા સવ શ્રેણ ચશેનું કેન્દ્ર હાવાથી પરમાત્માના 
ચિ'તન વડે બધા મ્રેઇ સદ્મુણ%નું ધ્યાન થાય છે અને મતુષ્ય 
જેતું હ'મેશા ધ્યાન કરે છે તેના જેવો બની નય છે. આ 
તિયમ અતુસાર પર્મે*રરના ગુશોાતું ચિ'તત કરવાથી મતુષ્ય 
પણુ શ્રેઇ બને છે, આ ઉપાસનાનો! અને માનવી ઉન્નતિતે 
શ'બ'ધ છે. આ પ્રકારે જે સત્પુસ્ષ પોતાની પ્રાણુ શક્તિને 
વધારે છે તેની પ્રાણુ ચાકેત કેટલી વિસ્તૃત થાપ છે તેની 
કલ્પના નીચેના મ'ત્રાથી થઇ શકે છે. જીએ-- 


લસ્ય ટક્રાત્યરવ | સત્ત પ્રાળાઃ! સત્ત સવાત્તઃ 
સત્ચ્વાનાઃ યોડ જ્રઘમઃ તાળ જીર્વોનાળાયં 
સૉ શાન્નિઃ । ચોડસ્વ દ્િતોવઃ વરાળ 4 ના 
ચાજ સ શાક્રથઃ ॥યોડશ્વ છુસીચઃ પ્રાજોડ- 
મ્યૂટ્ો નામાસો સ ચંદ્ર? ॥ થોડ્સ્જ ચતુર્થી 
_ પ્રાળો વિમુતાતાયં લ પવના: ॥ યોડસ્વ પચતઃ 
પ્રાળો ચોનિર્નાત તા ૬તા સાવ ॥ ચોડરથ પછઃ 
જ્વાળા ત્રિયો તાજ સ મે વશ્વઃ 9 ચોડ્સ્ય 
ભતત વ્રાળોડવારસમતો સામ સા પ્તાઃ વઃ 
કિ ( અયવ*. ૧૫1૧૫।૧-૯ » 
*તે ( ન્રાસ્યસ્ય ) સન્યાસી સત્પુસ્ષના સાત પ્રાણુ# 
સાત અવાત અતે શાંત વ્યાન છે. તેના સાતે પ્રાણાના નામ 
બતુકમે ઉષ્ક, પઠ, અભ્યૂટ, વિભૃ , યોનિ, પ્રિય અને 
શર્પારિમિત છે અતે તેમના સાત સ્વરૂપ ક્રમશઃ અમિ, 
બાદિય, ચ'દ્રમા, પવમાન, આપ, પયુ અને પ્રશ્ન છે. ? 


(૨૧૦ 


આજગ્રેકારે તેના અપાત અને વ્યાનનું વર્ણન વેદે ઉકત સ્યાતે 
કરેલું છે વાચશ્રાએ તે ત્યાંજ ( અઘવ'વેદતો સુખેધ અનુ- 
વાદ ભામ ૧ લે! આહાવિદ્વા પાનાં ૩1૧૪-૧૫ ઉપર *નેવું, ) 
વિસ્તાર ભયતા કારણે તે અમે અહીં આપ્યું નથી. મતુષ્ય 
પાતાતી શક્તિતે આ પ્રકારે વધારી રકે છે. મનુષ્યો પોતાના 
સાત પ્રાશુ!ને અપરિમિત રૂપે વધારી શકે છે, તેજ પોતાને 
બધા પ્રજ્નજતોતા ટલ્યાણુ કાર્યમાં અપર્યયુ કરે છે, જે પોતાના 
પ્રાણુતે ઉપ્વ' એટલે ઉમ્ચ બનાવે છે, તેજ અશ્મિતી જેમ 
તેજરવી થાય છે. આ પ્રકારે ઉપરતા મત્રતો ભાવ શમજવેા 
જેઇએે. તેમજ-- 
સમયની અનતુફૂલતા 
જાજે તતઃ જાછે પાળઃ જાજે તામ લ્માહિતમ્‌॥ 
જાજે ત લર્વા સન્‍્ત્ગ્ટવામતેન પ્રગા દ: ૫ ૭ ॥ 
( અથવ. ૧૯1૫૩ ) 
“ કાલની અતુકૂલતાથી મત, પ્રાણુ અને નામ રહે છે. 
કાલની અનુકૂલતાથી સવ' પ્રજાઓતે આન'દ થાય છે. ? 
કાલતો નિયમ પાલન કરવો જેઇએ, પુસ્વાથ'ની સાથે 
કાલના અતુકૂલતા હોવાથી ઉત્તમ ફળ પ્રામ થાય છે, ફાલતે 
ધિક્કાર કરવો નેઇએ નહિ જે અતુકૂલતા પ્રાપ્ત યાય છે 
તેતો ઉપમોગ અવશ્ય કરવો! જઇએ, પ્રાણાયામાદિ સાધત 
કરનારાઓએ મોશ્ય કાલમાં નિયમ પૂર'ક પોતાતો ગગભ્યાસ 
કરતા રહેવું તેમજ જે સમયે જે કરવું યોગ્ય છે તે અવશ્ય 
તેજ સમયે કગ્વું જોઇએ. હવે પ્રાણુ-સ'રક્ષક ત્રાવિઓવું 
વણુ'ન તીચેતા મત્રમાં જુએ-- 
પ્રાણરક્ષક ત્રડષિ 
થોધવ્રતીયોધાવચ્વવ્નો વશ ઝામતિઃ 1 
જ્રાળરજ શોવ્લાર ઘા તજ જ ઝાયુલમ્‌॥ 
( અ. પા૩૦।૧૦ ) 
“બોધ અને પ્રતિબોધ એટલે સ્કૃતિ' અને ન્નગૃતિ આ 
ખે ત્રઠવિ છે. તે બ'ને તારા મ્રાણતું રક્ષણુ કરતા રાત દ્વિસ 
#તગે છે. ' 
ગ્રભેક મતુષ્યમાં આ બે કવિ છે ” રહૂર્તિ અને 
સ્તાશ્નતિ' આબે ત્રાવિ છે. એક ઉડતી. કરી કરે 
છે અને ખીન્ને સાવધાન રહેવાની ચેતવણી આપે છે. ઉત્સાહ 
અને સાવધાનતા આ બે સદ્ચુણોા જે માશુસમાં જેટલા 
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હોય તેટધી પોશ્યતા તે મતુષ્યની થઇ હાયે છે. આ બે 
ત્રાવિપ્રાખુના સ'સખુનું કપ કરે છે અતે તે બ'નતે ને 
“મૃત રદે તો મતુષ્યને હત્યુતો બાધા થતી નષી, જ્યાં 
સુધી મતુષ્યતા મતમાં 3૪81 પરિપૂષ' રદે અને «યાં 
સુધી તે પોતાતો બ્યવદાર શાવચેતીયી કરૈ ર્યા સુધી તેતે 
મરખુતી ભીતિ દેતી નથી. આ સાધારણુ તિયમ સમજવે।. 


છે લેપ ખલાવધાતતાતી સાથે પોતાના રૈતિર વ્યવહાર 
કરે છે તેમજ જ દમેથા દીતદીન ભતે દુબ'લતાના જ વિચાર 
મનમાં ધારણ કૈ છે, તેમણે આ મરતો બા પ્વાનમાં 
ધાાખુ કરવો મોગ્ય છે. વેદ કદે છે કે મતમાં ઉતસાહ વિચા॥ 
ધાર્ણુ કરો! અતે પ્રતિક્ષયુ સાવધાન રદ, જે મતુષ્ય પોતાતે 
ચૈદિકિધર્મી સમજતે। દેય તેસ પોતાના મતમાં વેદના અવુ- 
ફૂળ બ્રાવ ધારણુ કરવા. વૈદ વિરૂદ રીતદીત વિચાર રખી 
ગએ વદિકધર્મા સજ્જતતે માટે યોગ્પ તથી. પૃત્યુતા વશન 
શતું પૈદિધ્મતો 33૧ ઉદ્દેશ સવ શામાન્ય જનતાની 
આાયુષ્યવૃદ્ધિ અને આવોગ્વવૃહ્ધિ કરવી એ છે. તતેપી સથાને 
શ્યાને વૈદિક સૂધતોરમાં દીર્ષાયુત્વ વિષે અનેક ઉપદેશ થ્માવે 
છે, વાથકા આ વાત ઠીક પ્રકારે પોતાના મતમાં રાખે, 
બૃદ્ધત્વતું ધત 
પ્રવિશત ઘાળાવાત્તઘત્તર્વાઇ1 નિવ ઝમ । 
જય શરિશ્તિ। શેથવિરરિદ પ્તલ ઘર્ષસાન્‌ ॥ ધ 0 
શા તેન્રાળણુવાતતિ પર વઘત ણઘાતિસ! 
સ્નાયુ વિશ્વસો ૬ઘસ્યત્ાત્નવેર્ન્યા॥ 8 ॥ 
ન (અન છાપ૩) 
3 જે પ્રકાર બળદ પોતાના સ્થાને પાછા આવે છે, તે 
પ્રકારે પ્રાણુ અને અપાન પોતાના સ્થાતે આવી નત, ₹૭1- 
વરચાનો જે ખનાતેો છે તે અદી કમી ન થર્તા વધતો રહે. 
તારી અદર પ્રાણુને પ્રેરિત કરૂ' છું અતે બિમારીને દૂર ફે'કુ' છું. 
આ થ્ેઇ અમિ અમતે બધાને સર્ય પ્રકારે દીધ'છવન આપે.” 
બળદ સાંજે પોતાના સ્યાતે જલદી પાછા શર છે. તે, પકાર 
ખળપુધતતવથી પ્રાયુ બને અપાત પોતપોતાના સ્થાતમાં 
રહે, જ્યાયે પ્રાણુ અતે અપાન બળવાત બની પોતપોતાનું 
કાય કરશે ત્યારે મૃત્યુતું કય રહેશે નહિ અતે માણસ દીધ 
આાુરૂપી ધત પ્રાપ્ત કરી શકશે. બધા ધતોર્માં આયુશૂપી 
ઘન જ ખધાયી કોક છે. કારણું કે ખીજા બધા ધતોતે ઉપયોગ 
આ રાય તો જ કરી શકાય છે, આ ધ'ત્રમાં-- 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીધજીવન અને આરીગ્ય 


સરિતા દ્ોઘાસ્ા ૬૪ પર્ષમાથ્‌ ॥ ( બ* હાપક।૫) 

ગા થ્રો મતત કહવા ધોગ્ય છે. ' ૧ છવનતો ખળનો 
અદી વધતો! રહે. ' એટલે આ લોકરમાં જવત વધતું રહે. જા 
કો સપછ બતાવે છે ડે આયુ તિશિત નથી, પણુ વધનારી 
છે. જે માખુશે! પોતાની આયુ વધારવા ઇચ્હતા દોય તેગ 
તૈકારના આયુધ્વતધપ સાયા તિષમેતું પાલત કરીતે આયુ 
વધા શોક છે. આ પ્રકારે વેદનો ઉપદેશ બત'ત સપર છે. 
પણુ કેટલાક વૈદિકધર્મી એમ માતે છે કે આયુ નિશ્ચિત છે 
અતે તેમાં વધધટ થઇ શકતી નથી. જે ભાબતે! વિવે વેરતુ 
કધત સ૫૪ છે, તે બાબતોમાં વૈદિકધર્મીઓએ જિત્ર વિયાર 
રાખવા મોગ્ય નથી, 

બોધ અને પ્રતિબોંધ 

પવ સ્થાનમાં કજ્ઞા મુજ્ભ બેધ અને પ્રતિમોધ ગે 
તામના બે ત્રવિઓ છે, તેજ ભાવ ધાડા ર3પાર સાથે 
નીચેતા મ"ત્રમાં આભ્યો। છે. જીઓ-- 

થવ રજા પ્રસિયોધથ રકતામર્યતશ દયા 

સઘદટ્રાળશ્ રકષતાત મોજામક રવા ઝાઇન 

વિક્ષ ₹્ક્ષતાળ્‌ ॥ ( અન ૮૧118 ) 

* ઉતસાદ અને શાવધાતતા તારૂ રક્ષણ કરે. સતિ' નને 
નગૃતિ તાફ'શ ર્ાણુ કરે, રક અને જયત તાર્‌' પાલત કરે,” 

ભા મ“ત્રમાં સરક્ષક ચણાનું વશન છે. ઉત્સાહ, સાવ 
ધાતતા, સ્કૂતિ, જમૃતિ, રક્ષણુ અને સાવચેતી આ ગુણુ 
લરક્ષણુ કરનારા છે, તે વિરૂદ્ધ ગુણે ધાત છે. માટે પોતાતી# 
અભિરદિ કરવા ઇશ્છતારે ઉત્તમ ગુણના શહિ પોતાતામા 
કરવી. આ મ'ત્ર સાથે પહેલાનો મત જેમાં થે ત્રાયિનું વણુ'ત 
મરડું છે તેની તુલના કર નેગી. હવે નીચે લખેલો મ'ત્ર જુગ, 

ઉન્નતિ જ તારે માર્ગ છે 

જવાન તે વુય્જ નાવચાતે ઝોયા છે યજા તિ 

જીબોન આ છિ સછ્મમણત સલ રથમ 

સિર્ષિવિક્થા વરાલર॥ ( અયન ૮111 ) 

* છૈ મતુષ્ય! તારી ગતિ ( જલ્‌ ચાત્તં ) ઉન્તતિની તર” 
જ હેવી ત્તેઇએ. કદિ પણુ ( અવ થાત ન ) અવનતિ તર 
થવી ન સતેઇએ, તારા દીધ'જવન ભાટે કૂં બળનો વિસ્તાર 
કરૂ' હું, આ સુખમય શરીર્રૂપી અમૃતમમ રચ ઉપર 
(જાલ્ેશ)યઢ અને ન્તારે તું દીવ'આયુથી યુક્ત ચઇ જશ 


યશના ફૂત 


વારે (વિટ્થ) સભાઓમાં (આવઘર્‌ાસ ) સ'ભાષણુ 
હરીશ. 
પોતાનો અભ્યુદય કરવાને પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. કદિ એવું 
કમન કરવું કે જેથી અવગતિ થત્રાના સંભવ યઇ રકે. 
જીવન માટે પ્રાણુનું બળ પ્રસરાવવું જઇએ, પ્રાણુનું બળ 
વધારવાયી દોર્ધ આયુ પ્રા થાય છે. આ શરીરરૂપી ઉત્તમ રથ 
છે, તેને દદ્રેરૂપી ઘોડાઓ ન્નેડેલા છે, આ રથમાં પ્રાણુરૂપી 
અમૃત છે, તેથી સુખમય રથ કહેવાય છે. આ સર્વોત્તમ ર્ય 
ઉપર્‌ આરૂઢ થઇ જાએ અને પોતાતી ઉન્નતિના માર્ગમાં 
આગળ વધે જ્યારે તમે ખળ અને દીધ આયુ પ્રાપ્ત કરશે! 
(યારે તમને મે।ટી મોટી સભાઓમાં અવશ્ય જ્ઞાયુણુ કરવું 
પડશે, કારણુ કે બીન્નતે સુધારવા તમારે પ્રયતન કરવો ન્નેઇએ. 
૪વન માટે ચાલતા યુદ્ધમાં બધી જતતાને ઉત્તમ માગ 
બૂતાવવાનું કામ તમારે કરવાનું છે, તમારે સ્વાર્થી ન બનવું 
જેઇએ. પણુ ઉલટુ' જનતાની ઉન્નતિર્માં પોતાની ઉન્નતિ છે 
એમ સમજવું નઇએે, આ મત્રયી ખખર પડશે કે પ્રાણા 
યામાદિ સાધતો વડે દીધજીવન, ઉત્તમ આરોગ્ય, અદ્દિતીય 
બળ, સૂષ્ટમ છુદ્ધિ અને વિક્ષાલ મન પ્રાપ્ત કર્યા પછી માણુસે 
પોતાનું જવન સાવ'જનિક હિત ધારણુ કરવામાં ષેજવું 
જઇએ. સમાજથી વેગળા થઇ એકલા પોતા માટે શાંતિ 
મેળવવાથી મતુષ્ય કૃતકાય* થઇ શકતો નથી, પણુ જ્યારે એક 
“નદ? પોતે પોતાને ઉન્નત કર્યા પછી * ઘેશ્વાનર ' ના 
માટે આત્મસમપ'ણુ કરે છે ત્યારે જ તે ઉચ્ચતમ અવસ્થાને 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ કવ'-મેધ-યજઞ છે. આ ગ્રકારે ઉપરતા 
મ'શ્રે યોગી માણુસતી સામે અ'તિમ ઉશ્ચ આદશ મૂકયો છે. 
બધા શ્રેક મતુષ્યો આ વેદિક આદરા'તે પાતાતી સામે રાખી 
પોતાનું જવન તે અનુસાર બનાવવાનો પ્રયત્ન કરે. હવે ખીજ 
આખતોતો અત્રે વિચાર કરવો છે. યોગીજનોનો અધિકાર 
કર્યા સુધી પહેંચે છે ! તે નીચેતા મ'ત્રમાં જવા જેવે! છે-- 
યમતા દૂત 

જાળોતતિ તે ત્રાળાપાનો ઝત મૃત્યું ટર્ઘનાયુ- 

સ્વાસ્સ પ'પૈવસ્તેસ પ્રષટ્સિર ચતષુસાઝ જત્સોવ 

શેવ્ામિ લર્ષાન્‌ ॥ ૬? 9 આરવ્રાતિ સિગાર 

વરો પ્રવાહ કવ્યાફ- વિજ્ઞાચાન્‌ | રજ્ઞો યત્લર્થે 

સુત તસત દ્વાવ ઘન્‍્તાલ ॥ ૨૨ ॥ અનરે 

જ્રાળતર્સાયાયુયારાં વર્ષે ગાસવેર્લઃ | વધા 


(૨૩) 


નસ રિશયા મણલ. લગૃત્સસ્તસ જળોમિ સછુ તે 
સમૃપ્યતાવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ (અથવ. ૮ર ) 


' હું તારી અ'દર પ્રાણુ અતે અપાનનું બળ, દીર્ધ જીવન, 
(સ્વાસ્તિ ) સ્વારથ્ય વગેરે બધા સારા ભાવ, જ૬હ્દાવસ્યા 
પછી યોગ્ય સમયે સ્થાપન કરૂ' છું. વૈવસ્વત યમ ઠ્રારા 
મોકલેલા યમદૂતોને ખોળીને હું દૂર કરૂ છું ( સરા તિ ) 
અદાવત, ( સિશીહિ ? નિયમ વિરૂઠ વ્યવહાર, ( ત્રાઉં ? 
લાંખા માળા સુધી સુકોમ રાખતારા રૉગો, ( જાઘ્યાટઃ » 
માંસને ક્રીણુ કરનારો રોગો, ( વિજ્ઞાસ્ન્‌ ) લોહીને નખળુ” 
બતાવતાર લોકીમાંના જ'તુ, ( સક્ષઃ-ક્ષર ) બધા ક્ષયતાં 
કારણો, ( લ્ય છૂજૂતં ) બધા ખરાગ વ્યવહાર વગેરે જે 
કાંઇ વિનાશક છે, તે બધાતે અ'ધારાની જેમ હું દૂર કરૂ' છું. 
તારા માટે હું તેજસ્વી, અમર અતે આયુષ્યમાન નાતવેદથી 
ગ્રાણુ પ્રાપ્ત કરૂ' છું. જેથી તારા અકાલ ખૂતયુ યશે તહિ, 
તું અમર એટલે દીર્ધ જવી થણ્શ, ( લઝૂઃ ) મિત્રભાવયી 
સંતુષ્ટ રહીશ અને તને કષ્ટ થરૈ તહિ, આ પ્રકારની 
સમૃદ્ધિ હું તારા માટે અપંણુ 3" છું. ' 


આ મ'ત્રમાં પ્રાણ સાધના કરવાથી જે વિલક્ષણુ સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે તેનું ઉત્તમ વણુ'ન છે. માણુનું બળ પ્રાપ્ત 
કરવાથી ખધી ન્નતનું સ્વાસ્થ્ય, દી જીવન, બળ તેમજ 
મૈગ્ય કાળમાં મર્‌ણુ યઇ શકે છે. પરતુ પ્રાણુનું બળ ન હોય 
એવી અવસ્થામાં અતેક પ્રકારતા રોગ, અલ્પ જીવન, 
અશકિત અને અકાળે મરણુ પ્રાપ્ત યાય છે, તેથી પ્રાણાયામ 
દ્દારા પ્રાણુશકિતિ વધારવાની આવશ્યકતા સ્પષ્ટ સિદ્ધ થાય 
છે. જે વિદ્દાન્‌ જવતને પશિમિત અને નિશ્ચિત સમજે છે તે 
કહે છે કે યમના દૂત ખધી દુનિયાર્મા કરે છે અતે તે જીવનના 
અ'તે મનુષ્યના પ્રાણુ હરણુ કરે છે, તેયી આયુ વધી શકતી 
નથી, આ અર્કદિક મતનું ખ'ડન કરતાં વેદ કહે છે કે નને થમ 
દૂત આ દુનિયામાં સ'ચાર કરતા હોય પણુ તેમને પ્રાણુના 
અનુકાનથી દૂર કરી શ્રાકાય છે. એમાં મતુષ્ય પરાધીન નથી, 
અતુછનતી રીતિ વડે પ્રાણુનું બળ વધારશે। તો તે ક્ષણે 
યમના દૂતે! તમારાથી દૂર ચહ રકે છે. પ્રાસોપાસતા કરનારા 
ઉપર યમદૂત પોતાના પ્રભાવ પાડી શકતા નથી, આ પ્રકારનું 
અભ્ય દાન વેદ આપે છે, તે તરક ૬રક વૈદિકધ્મીએ 
ષ્યાન ભાપત્ું. આ વિચાર ધારણુ કરી નિભય બની 
ગ્રાણાપામ વડે પોતાની આયુ દરેકે દીધ ખતાવવી તેમજ 


(૨૪) 


બન્ય પ્રકારે પણુ સ્તાસધય પ્રાત કરનું. પ્રાણાપયામતા અનુઇનષી 
માણુસતે એટલું બળ પ્રાપ્ત થાય છે કે જેવી તે યમદૂતોને 
નસાડી મૂકે છે, એટલું સામથ્ય' પ્રાપ્ત થાય છે તેથી જ શ્રેટ 
પુ પ્રાણાયામનું મહત્ત્વ વણુ'ત કરે છે. 

પ્રાણાયામથી બધા પ્રફારતાં વ્યાષિ-દાષ અને રોગોનું 
મૂળી દૂર થાય છે. દુષ્ટ ભ્રાવ, ખરાળ આચરણુ, વિધિ નિયમો 
વિરૂદ્ઠ વ્યવહાર વગેરે બધા દોષ આ અશ્યાસથી ૬ર માય 
છે, ખધા પ્રકારના રંગોના બીજ શરીરમાંથી હટો ન્નય છે. 
જે પ્રારે સૂરજ પોતાના ફિર્ણે! વડે અ'ધારાતો સમૂળ નાય 
કયે છે તે પ્રકારે ષોમો પોતાની પ્રાણૂથક્તિતા પ્રભાતરથી 
બધા શમખીન્તેને દૂર કરી રકે છે 


જે બધા નિર્માયુ થયેલા પદાર્થોને મયાવત્‌ નણ છે, તે 
આત્મા“ ઝ્ાતગવેજ્‌ યાજ ' છે, આ આત્મા અમૃતરૂપ 
અને ખાપુષ્માન્‌ છે, એટલે તેજ બધાને બઆયુષ્માન્‌ અને 
થમમર કરો શકે છે. જે તેની સાથે પાતાના આત્માને મોગ- 
સાધન દ્વારા સયુક્ત કરી શકે છે, તે પોતે પોતાતે દીધ છવત 
યુકત અતે અમરતથી પૂણુ બતાવી શક્ક છે. આ પ્રડારે 
સાધનસ'પન્ન મોગી અકાલે મરતા નથી, અમર બને છે, 
હમેજ્ઞા સ'તુષ્ટ અતે પ્રેમપૂણુ* બને છે, તેથી બધી નતતની 
સમૃદ્ધિથી યુક્ત યાય છે તેજ સાચી સમહ છે આ સમૃહ્િને 
માપ્ત કરવી તે મતુષ્યતો અધિ॥ાર છે. 


અથવ્ષતું રિર 
ચિત્તરૃત્તિઓનો નિરેધ કરી અતે મનની બધી વૃત્તિઓને 
સ્વાધીત કરી તેમૃતે સારા કામે લમાડવી તેતે જ મે! કહે 
છે. આ પ્રકારતો! પુસ્પાષ' જે કરે છે તેતે મોગી કહે છે. 


પોમીઓર્માં ચ'ચલતા હોતી નથી અને દઢ રિયરતા 
મતોવૃત્તિઓર્માં શોભા વધારે છે, આ પ્રકારતા મેગીનું નામ 
'જા-શર્યા' થાય છે. અથર્વા યખ્દતો ભાવ ' અચ'ચલ ' એમ 
છે. એકામતાતી સિહ તેતે પ્રાપ્ત યાય છે આ અથર્વાનો 
જે વેદ છે તે અયસવેદ છે. અમવ'વેદ સવ" સામાન્ય માણુસ 
માટે નથી, તેમાં ધોમસાધનનો મુખ્ય ભાગ હોવાથી તેમજ 
(સિદ્ધ અવરથાની વાતો તેમાં હોવાથી તે અથવ'વેદ યેદ્મીઓનો 
તૈદ્‌ છે તે હારશે તેમાં ખીન્ન વેદો કરતાં પ્રાણાયામ વિષય ક 
ઉપદૈરા વધારે છે તે વેદમાં અથ'વાના શિરનું વણુંત નીચે 
મુજબ છ્ે-” 


અથવવેદનો સુખોધ અનુવાદ - દીધેજીવન અને આરોગ્ય 


મૂર્પાનમણ લંજ્તીચ્યાર્થયા ફટ્યં થ થતા 
“જાસિષ્જારૂ્યઃ મૈત્વાવ્વતાતોડાધિ શીવ! 
1૨૬1 તજ અપર્ષના જિત વેયો: 
લઘ્યાષ્સિતઃ। તરવ્રાળો યમિ પ્ક્ષતિ દ્િત્ત સત્ત- 
નથો ઘઃ॥ ૨૭ ॥ વી ધે સાં તણ ળો વેવારતે- 
નસાયૂતાં વુર્મ્‌ | તણ વ્રણ થ પ્રાક્ાથ ચણ 
જ્રાળ વ્રત્ાં જયુ! ॥ ૨૬ ॥ જ ધે સ ચણૂર્ઝ (તિ 
ન દળો જ્શ્ઞતઃ વુ | વુરં ચો દરજ્જો થેક્‌ 
થદ્યાઃ બુશવ ઝરપતે ॥ ૨૦ ॥ અદાવજા ૧૧" 
દ્રાત્ત જેઘાનાં પત્વોપ્ના | લણાં દિરળયઃ 
જોશ સ્‍્વર્મો સ્વોતિજાઇત' ॥ ૨૨ ॥ તરત 
જિચ્ન્વવે જોજન ક્વરે નિત્રતાઇતે |! તસ્તિગ 
થવ્વક્ષતારમન્વત્તદી પ્રજ્તિયો 1વેજુઃ 0 3૨ ॥ 
ત્રસ્રાત્ત્તાનાં ઇરિણી યડ્ઞાલા લંવપવૃષ્તાન્‌ ! 
છુર [દિર્ન્યથીં ઘણા વિવેરાવતાસિતા્‌॥ ૨3 ॥ 
ઝક (અષવ' ૧નર ) 
૬ (ઇ-શર્વા ) રિયર ચિત્તમોગી પોતાના ( મૂર્પાનં ) 
સસ્તક સાથે હલ્યતે શીવે છે અને માથાના મગજશ્રક્તિમાં 
(પવમાનઃ) પ્રાણુતે મોકલે છે. જેતે દેવાનો કોશ, 
અનને કહે છે તે તેજ અચરવતું શિર છે. તેનું રટણ 
પ્રાણ, અન અને મત કરે છે. બમૃતથી પરિપૂયૂ આ 
ખાવી નગરીતે જે જશ છે તેતે બર બને બનન રેવા 
ચું પ્રાણુ ભને પ્રજા બાપે છે. શહ્ાવય્થા પહેલાં ગમું અને 
ગ્રાણુ તેને છેડતા નથી, જેઆ બદ્દપુરીને જાણે છે અને 
જેતા રહેવાતા કારસે અમાને પુસ્ષ કહે છે. આઠ પૈડા ભને 
તવ દરવાનનથી યુક્ત આ દેવાની અયોપ્યા નમરી છે, તેમાં 
સેજસ્વી કોશ છે તે દેદીપામાત સ્વગ' છે. ત્રણુ આરીથી 
યુકત અતે ત્રણુ સ્થાન ઉપર રહેનારા તે તેજરષ્‌ી કેશમાં 
જે પૂન્ય જાતમાં છે, તેને લલતાની લેફ જણે છે. આ 
રૃદીપ્યમમાન, મનોહર, યશ્ષરવી અને અપરાછીત નમરીમાં 


- બ્રહ્મ મવેહ કરે છે. 


સામસાધન કરનારા'માટે આ ઉપદેશ અમ્રૂ(ય છે, તેમાં 
બધાથી પહેલી વાત એમ કહી છે કે હૃદય અતે મસ્તિષ્ક 
એક રૂપ બતાવનાં. હુશ્યતો ધમ' ભકિત અને મસ્તિષ્ડતો ધર્મ 
વિચાર છૈ ભક્તિ અતે વિચારને વિરેધ 9 હોય, બ'તે એકજ 
કામર્મા સરખા અધિકારે પ્રવૃત્ત થવા ભેઇએ. ન્યાં ભા જતે 


ખ્રહ્મની નશર્રી 


જેદ્રો વિભકત છે ત્યાં દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. ધમમાં વિશેષતઃ 
મરિતષ્કની તક'તા અને હદયની ભકિતતે સમાત સ્થાન 
મળર્વા નેએ. જે ધમમાં એમતે સમાત સ્થાત મળવું 
તી તે ધમ્'માં મોઢા દોષ હેય છે. કેળવણીમાં પણુ મસ્તિષ્ક 
અને હધ્યતો સમવિકાસ ચાય ખેવું શિક્ષણુ હોવું જોઇએ. 
જે ેળવણીર્માં શ્રકત મસ્તિષ્ફની તક ચ્રકિત વધે છે તે 
સિક્ષાપ્રણાલીથી નાસ્તિકતા ઉત્પજ્ન યાય છે અતે જેથી 
જવલ ભક્તિ વધે છે તે પ્રણાલીથી અધવિશ્વાસ વધે છે. 
મારે તક' અને ભકિતતો સમતવિકાસ યવે જેઇએ, જેથી 
બતે રોષ દૂર્‌ થશે અને બધી પ્રકારની ઉત્તતિ ચરે, યોગ- 
સાધન કરનારાએએ પોતાના મસ્તકતી તઇ'શાકેત અને 
હૃદયની શકિત સમપ્રમાણમાં વિકસિત કરવી. આજ ભાવ 
₹ સ્સ્તક અને હ્ય સીવજા 'તા ઉપદેશમ! છે. બ'તેતે સીવી 
એક કરવા નેઇએ અતે બ નેને મેળવી આત્મોભતિના કાયમાં 
સમપિ'ત કરવા જનેઇએ. 
બ્રહ્મલોકની પ્રર્પાપ્ત 

૧ મસ્તિષ્કના ઉપરતા સ્થાનમાં પ્રાણુને પ્રેરિત કરવો ” 
આખીન્ે ઉપદેશ ઉપરના મ-ત્રામાં છે. મસ્તિષ્કર્મા 
સહસાર ચક છે અને તેની નીચે પૃષવ'શના સાથે કેટલાક 
ચદો છે. પ્રાણાયામ દ્રારા નીચેથી એક એક ચકમાં પ્રાણુ 
ભરવાની કિયા સાધ્ય થાય છે અને બધાની અ'તે થા 
મસ્તિષ્ટના સદ્સાર ચક્રમાં પ્રાણુ મોકલવામાં આવે છે, આ 
રિથતિ પહેર્લા પૃછવરાની નાડીઓમાં ગ્યણુને ઉત્તમ સ'ચાર્‌ 
ચામ છે, ત્યાર પછી મસ્તિષ્કના સહસ્રાર ચરફર્મા પ્રાણુ 
પહોંચે છે અને અહાર'પ સુધી પ્રાણુની ગતિ હોય છે. આ 
મ્રાણુની સર્વોત્તમ ગતિ છે. આજ પ્રહાલોક હોવાથી તેમજ 
આ સ્થાનમાં પ્રાણુની સાથે આત્માની ગતિ હવાથી આ 
અવસ્પામોં મુપ્રુક્ષુતે લદાલેક પ્રામ થાય છે. તેથી સાં અવ* 
સ્થાતે બધાથી શ્રેષ અવસ્થા કહી છે. આ ખધાથી શ્રેઇ 
ખવરથા પ્રાણાયામનો નિષમપૂવ'ક અભ્યાસ ઝરવાથી પ્રાપ્ત 

ચાય છે, તેથી તે યોગીઓને પ્રાપ્ત થનારી અવસ્થા છે. 

રવાનો કોશ 
અયતા એટલે યોગીતું ઉપર જણાવ્યા સુજબનું શિર 
ખરેખર દેવોનો ખન્નતે છે. આ પ્રદારના અચર્વાના શિરમાં 
ખધ્‌ી દિવ્ય ભાવનાએ રે છે. બધી દિબ્ય શ્રેઇ સૈવીશક્તિ* 
૪ ( અથવ.૪] 


(૬૨૬૫) 


એતે નિવાસ તેના શરીરમાં હોય છે. માટે તેનો દેઠ દેવતા 
ઓતું સાચેસાચ મદિર છે, આ દેવો।ના મ દિરેનું રક્ષણુ કરનારા 
જે વીર છે તેમતું નામ પ્રાણુ, મત અતે અન્ત છે. બલવાન્‌ 
પ્રાણુ બધા રોગ ખીને અતે સારીરિક રોપોને દટાવે છે. મેઇ 
સદ્ચુણી અને સત્યનિછ મત પોતાના સુવિચાર દ્રારા તેતે 
સુરક્ષિત રાખે છે, મતતી પ્રમળ ધ્રશ્છાશક્તિ વડે ખધા રોષ 
દૂર ચછ શકે છે, અને આદશ અવરથા મરાપ્ત થળ રકે છે, 
સાત્તિક અન્નનું સેવન કરવાથી શરીર નિર્દોષ બને છે, મન 
પણુ સાત્તિક બને છે, પ્રાણુની શક્તિ વધે છે. આ પ્રકારે આ 
ત્રણુ વીર્‌ “ પ્રાણુ, મત અને અન્ન ' પર્સ્પરનું સવધષત કરતા 
ખધા મળી યોચીને મદદ કરે છે. આ પ્રાણાયામતું યશ છે, 
ઝે ખ્હ્મની નગરી 

ખૂહાની નમરી છુદ્યપાં છે અને તેરમાં અમૃત છે. આ 
અમૃત દેવો પ્રાચન કરે છે અને પુષ્ટ થાય છે. એટલે હદય 
ર્થાનીય લોહી બધી દદ્દિયોમાં જઇ ત્યાતું આરોગ્ય રિયર કરે 
છે, આ અમૃતપૂરું બહાતમરીને જે ઠીક પ્રકારે જાણે છે, 
આ પુરીના બધા ગુણુધર્માથી જે પરિચિત છે, આપણી આ 
હુ્યશ્રક્તિતે જે જશે છે, તેતે બહા અતે સકતી રાકિતએ 
ચક્ષુ, પ્રાણુ અને પ્રનત પ્રાપ્ત થાય છે. અહીં ચક્ષુ શ્ખ્દ્યો 
ખધાં ઇન્દ્રિયાતો અતે અવયવોતો બોધ થાય છે, પ્રન્ન શખ્દ- 
થી સ્રુપ્રજાતો બોધ થાય છે અને પ્રાણુ રાખ્દ્યો સામથ્ય'યુકત 
જીવનનું ઝાત થાય છે. તાત્પર્ય આ આપણાં હૃદયની શક્તિ” 
એઓવતું સ'પૂણું સાન પ્રાપ્ત કરવાથી ઉપર જણાવેલા બધા 
લાભ્‌ ચળ ચકે છે હૃદયને તેમજ પોતાતા આંતરિક દન્દ્રિયો 
અને અવયવોને જાણુવા, પ્રાણાયામથી જે ચિત્તની એકપ્રતા 
થાય છે તમારે કેટલીક અઝાત શ્કિતઓનું વિરોષ સાન યાય 
છે, આ રીતે હદર્યાદે અ તરંગોને પૂણુ તાન યયા પછી ત્યો 
આપણી આત્માની ર્સાકત કેવી અદ્ભૂત રીતે ફાય' કરી રહી 
છે તેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ રીતે પોતાની આત્મરાકિતિ- 
ની નમુ થાય છે અને ઉપર કલ્યા મુજબ કળ પ્રાપ્ત યાય 
જે, સુપ્રક્ન નિર્સારુ કરવાની શક્તિ, દીધ આયુ, અને 
બૂળવાન્‌ ઈદ્રિષ આ ત્રણુ ફળો, પોતાના હૃદયનું” તેમજ 
આત્મરાકિતનું સાન પ્રાપ્ત કરનારને પ્રાપ્ત થાય છે. 

ને પુસ્ષ બ્રહ્મજ્ઞાની બતે છે તે અકાળ મૃત્યુથી મરતો 
નથ. પૂણુ" આયુની સમાપ્તિ પછી સ્વકીય ઇચ્છાથી તે મરે 
છે, ન્રાયુષ્યતી સમાપ્તિ સધી તેના બધી ૪ હ્રિયો, અવયવો 


(૨૬) 


અતે અ'ગો બળવાત અતે કાય'ટ્ામ રેછે છૈ, આ બદ્મનાનતું 
પળ છે, દાઇ અહીં એમ શ'કા ઉઠાવશે કે ભકાણાનથી આવું 
પૂછા કેવી રીતે મળ 1 તે શકાતા ઉત્તરમાં કઉૈવાનું કે સઉ 
નાનથી આત્મિક શાંતિ થાય છે અતે તે કારણે તે ફળ પ્રાપ્ત 
થઇ શક છે, તૈમજ જે લક્ષજ્ઞાની છે તેતો આચાર વિથાર 
શકિત ક્ષીણુ કરનારો ન છોવાથી તેની જડિત કદી ક્ષીણુ 
થતી તથી, ઉલટ તેતી શક્તિ વિકસિત ચાય છે અતે જેની 
ગકિતતી અભિરદ્ધિ યાય છે તેતે ઉપર જણાવેલી બાબતો 
પ્રાપ્ત કરવી શ્ાકય બતે છે, 
અયોપ્યા નગરી 


આઠ ચડો અતે તવ દવાજાધી યુકત બા દેવતાએતી 
નમરી છે, તેતુ' તાત ' અધોપ્યા ! છે, તે નગરીમાં રેવભાવતા, 
આસુરી ભાવનાઓતો સ'પ્રામ થતો તથી. એટલે ત્યાં તિત્ય 
રવારૃત્તિ જ શાંતિ માટે નિવાસ કરે છે. તેથી તેતુ' નામ 
* ળ-ચોજ્યા ' નગરી છે, ન્યાં સુધી આ તગરી રેવોતી 
ન્માધીન છે હાં સુધી તેમાં ચાંતિતુ' રામરાજ્ય હેય છે. 
ઇદ્વિના તવ દરવાજ છે સાતે તેમાં પૃકવ'શર્માં મૂલાધાર 
વગેરે આદ ચકો છે આ નગરીમાં હુલ્ધસ્થાનમાં પ્રકાશમય 
સ્વગ' છે, મ્રાણાયામાદિ સાધને દારા પ્રાપ્ત કરવાનું તે સ્યાન 
છે ગ્રાપ્ત્યતો અય પોતાતી છ્ચ્છાથી મેળવનું, નહિ તો 
તે સ્થાન ૬૨૭ પ્રાણીમાત્રની પાસે છે જ, પરતુ ઘણુ! 
થોડા જ લેકે પોતાતી પ્મ્છાથી તેમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, 
ન્રાત્મહ્કિતતા પ્રભાવ જણી તે સ્થાતતે જાણુવું અને 
સાનનીસાધે તેમાં વાસ્તબ્ય કરવુ યૌગસાધનથી સાધ્ય યાય છે 
અયોધ્યાનેઇ શાસ 
આ નગરીમાં જે પૂજનીય દેવ છે તેજ આત્મારામ છે. 
તેને બદ્ાતાની લેદ «૪ જાણુ છે. ખીન્તઓને તેતો પત્તો 
લાગી શકતો નથી. 
થમા મચ્રસ્વી નગરીમાં વિજયી ખાલા પ્રવેશ કરે છે, 
૬વાત્મા જ્યારે આસૂરીભાવના ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરે છે 
તમારે તે પોતાતી રાજધાનોર્માં વિજયોત્સવ કરતો ગ્રવેશ ૩૨ 
છે, બા રાજધાતી અયોષ્યા તગરી યશયી પરિપૂણુ છે, 
દાઃખોનુ” દરણું કરનારી છે ભને તેજ/યી પ્રકાશિત છે. તેતો 
પૂજય આસુરીભાવનાએ વડે કદિ ચઇ શકતો નમી. તેથી 
તેતું' નામ * બપરાછીત્‌ અધોષ્યા ? છે પોતાતી આ હદપ- 
શકિતને ન્વુવુ જેપ્એ, દું ભપરાજીત, અછીકવ, અજેય 


અઘવેવદતો સુખોધ અનુવાદ - દીર્ઘછીવન અને આરોચ્ય 


ધું, દૂણશાવોયી ટું કદિ ભરાજય પામીશ નહિ, દું ૬મેશ્ટા 
વિજયી બનીશ, મારૂ' તામ જ ' વિજય ' છે વગેરે જાવ 
ઉપાસક પોતાની ભ'દર ધારણું કરવા જઇએ, ટું હીન, 04, 
દ્બળા, બધમ ખું આ પ્રકારતો ભાવ કદપિ મનમાં ધારણુ 
કરવ નહિ, તે ભાવ અરવૈદિક છે, ખા મ'ર્મા આત્માવું” 
વિજયી સ્વરૂપ ખતાર્્યું છે, વૈદિકધર્મી સજજતોાગે આભાવ 
ધારણુ કરવ. 

ભ્રાપણા આત્માતુ' આ વણુંત છે. આમાં કછ પ્રકારતા 
જ્ઞાવથી પરાજીત થાય છે અતે કઇ લાવનાખ ધારણુ કરેવા* 
થી વિજયી બને છે, તેતુ” સક્ષમ વણન આપ્યું છે, આતા 
જ બલા છે તે હલકમલમાં નિવાસ કરે છે, 6'લ એટલે 
પ્રાણુ તેતુ' વાહત છે છતયાદિ વણુ'ત પહેલાં બાવી ગયું છે. 
આ અહાની તગરી, આજ દેવાની પુરી અમરાવતી છે, અહી 
ખધુ' જ છે, વાચકે પ્રયત્ન કરી પોતાની બદર આ ચકિતતો 
અતુભવ કરવો અતે પૈતે વિજય સ'પાદન કરવે।. 

હવે ચારે વૈદોમાંથી અતેક મંત્રો દ્રારા જે જે ઉપદેશ 
ઉપર ભાપ્યા છે તેતો સારાંશ તીચે આપીએે છીએ, જે વાંચી 
જવાથી પહેલાં કહેલા બધાતે। ભાવ-સારાંચ્ન છઘ્યમાંગકશ્રિત 


ચઇ શકરે-- ફે 

(૧) છાંતરિક ગ્રાણુનો બાલવાયું જડે નિત્ય સબધ છે. 

( ૨ ) જેટલો પ્રાણુ દોય છેતેટલું જ જીવન હ્ય છે 
શષ પ્રાણુશકિતિની રહ કરવાથી આયુષ્યની ?દિ સઇ 
શૉ છે. 

(૭) પ્રાણુ રક્ષણના નિમમોતે તુલ આચર્યું કર્તા- 
ચી કેવલ પ્રાષુું બળ જ વધે છે એમ તથી પરુ ચહુ 
વગેરે બધી છ દ્રિયો, અવયવો અને અ ગોતી યાકત વધે છે 
અને ઉત્તમ આરૉગ્ધ પ્રાપ્ત થઇ રકે છે. 

(૪) પ્રાણાયામની સાધે મનમાં રુભ પિચાયાની ધારષ્યા 
કરવાથી મોટો લાભ યાય છે 

(૫ ) ચરક પ્રકાશનું સેવન અને ભોજતમાં ધીતુ* સૈવત 
કરવાથી ત્રાણાયામની ત્વરીત સિહ્દિ થાય છે, 

(૧) સ્રાણુશક્તિનો વિકાસ કરવો દરેકનું કતબ્ય છે. 
કારણુ કે આત્માતી રહિત શાથે ગ્રેર્તિ માણું થરીરના 
પ્રતેક અ ગમાં જઇ ત્યાંતા આરોમ્યનું રહ્ષણુ થ્યતે બળની 
રહિ 83 છે 

(૭) એકજ પ્રાણૂતા ગ્રાણુ, અપાન,વ્યાન, ઉદાન બતે 


અયોધ્યાના રામ” 


સમાન સમા જ્નેદ છે તેમજ ખીન્ત ઉપપ્રાણુ પણુ તેના વધુ 
ભેર છે. 

(૮) સતોષરૃત્તિ અને પવિત્રતાથી પ્રાણુતું સામથ્ય 
વધે છે. 

(૯) પ્રાણુનો વીય' સાથે સ'બ'ધ છે. વીય'રક્ષણુધી 
પ્રાયુશક્તિતી જૃદ્દિ થાય છે અતે પ્રાણાયામથી વીયની રિથિરતા 
થાય છે. આ પ્રકારે તેમનો પરસ્પર સ'બ“ધ છે. 

( ૧૦ ) પર્મે'્વરતી ઉપાસના અતે સ'ગીતનો અભ્યાસ 
ભા ખને પ્રાણુનું બળ વધારે છે. 

(૧૧ ) પ્રાણુશકિતતું' રક્ષણુ અને અભિવહ્ધિના માટે 
ખીજી બધી ઇ'દ્રિયોના સુખને ત્યાગ કરવો ભેઇએ, એટલે 
ખીજ ઇ'દ્િધેતું સુખ પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રાણુની હાની કરવી 
ન નેઇએ, 

( ૧૨ ) બધી શ્રકિતઓમાં પ્રાણુશકિત ગ્રેમુખશકિત છે. 
*॥ (૧૩ ) સતકમ'તી સાધે પ્રાણુનું પોષણુ કરવું જોઇએ. 

(૧૪ ) વાચા, મન અને કર્મમાં શુદ્તા અતે પવિત્રતા 
રાખવી ભેઇએ, તેથી ખળ વધે છે. 

(1૧૫ ) સૂતીવેળા આપણી ખધી ઇ૪'દ્િદક્તિએ કેવી 
રીતે આત્મામાં લીન થાય છે અવે ઉઠવાના સમયે પૂરી 
8યા પ્રકારે બ્યકૃતફૂપર્માં ફાર્યય કરવા લાગે છે, એતો વિચાર 
કરવે। અને તેમાં પ્રાણુના કાય'તો અનુભવ લેવો નેઇએ. 
આ અભ્યાસથી આત્માની વિલક્ષષણુ શકિત જણી શકાય છે. 

(૧૬) પ્રાણુ સ'પૂણુંઃ રોગખીન્નેતે અને શારીરિક 
રાષોને દૂર કરે છે. ન્યાં સુધી પ્રાણુ છે ત્યાં સુધી શરીરમાં 
અમૃત છે. 

( ૧૭ ) ભોજનની સાથે, પ્રાણુશ્કિત, આયુષ્ય, આરોગ્ય 
વગેરેનો સ'બ'ધ છે. માટે એવું ઉત્તમ સાત્તિક ભોજન કરવું 
જેઇએ કે જે આયુષ્ય આરેગ્ય વગેરેની વહ ડરે. 

(૧૮ ) હજારો સક્મરૂપોમં શરીરમાં પ્રાણુ કાય કરે છે. 

( ૧૯ ) પ્રાણુસ'વધ'નના નિયમે! વિરૂદ્ધ વ્યવહાર કરવા- 
થી ખધી રકત ક્ષીયુ મણ અકાલે મૃત્યુ થાય છે. તેથી તે 
ગ્રકારે તિયમવિરૂદ્ઠ આયરણુ કરવાની પ્રળત્તિને રોકવી નનેઇએ. 

(૨૦) અમિ, વાયુ, રવિ પ્ત્યાદિ બાશરેવતાઓ 
પોતાના શરીરમાં વાચા, પ્રાણ, ચક્ષુ વગેરે રૂપે રહે છે. આ 
મારે આપણું શરીર દેવતાઓનું મ'દિર્‌ છે અને ટું તે સવ* 

શ 


(૨૭) 


સવતાઓતો અધિછાતા છુ. આ બ્રાવના મનમાં રિથર કરવી 
નેએ અને પોતે પોતાતે ઉપરતી ભાવનાર્પ સમજવું 
જેઇએ,. ન 

(૨૧ ) પોતે પોતાતે અપરાજત વિજયી અતે શકિતનું 
'કે'દ માનવું યોચ્ય છે. 

(૨૨) પ્રાણુ ૪ર છે, રદ્રવાચક બધા શખ્દો પ્રાણુવાયક છે. 

(૨૩ ) પ્રાણુના આધારથી જ ખધુ' વિશ્વ ચાલી રુ છે. 
પ્રાણીઓની અ'દર આ મદાન્‌ વિલક્ષણુ શકિત છે, 

(૨૪) હું પુરુષાષથી જરૂર પોતાતી બધી શક્તિઓનો 
વિકાસ કરીશ, એવો ટહનિશ્રય કરવે। યોગ્ય છે. 

( ૨૫ ) પોતે પોતાને કદિ હીન, દીન, દુખ'ળ સમજવું ન 
નતેઇએ, પણુ પોતાના પ્રભાવનો ગર્વ દ'મેરા નેવે જઇએ. 

(૨૬) દુતિયામાં એવી કેઈ શકિત નથી જે મને કણ 
આપી શકશે, હું બધા કષ્ટોને દૂર કરવાનું સામથ્ય' ધરાવું 
છું, એવો! જાવ મનમાં રાખવો. 

( ૨૪ 3 સરવ'શાકિતમાન્‌ પરમેશ્વર મારે મિત્ર છે, આ 
વાત ઉપર્‌ પૂર્ણ વિશ્રાસ રાખવે।, તેમજ તેતે પોતાતો પિતા, 
માતા, ભાઇ વગેરે સમજવું. તેતામાં અતે મારામાં ર્થાનકાલ 
વગેરે ભેદ નથી. 

(૨૮ ) યોગ્ય સમયે યોગ્ય કાર્ય" કરવુ'. કાલની અનુકૂલતા 
ગ્રાપ્ત થવાથી તે દૂર ન કરવું. આજ થતું કામ કાલ ઉપર 
ન છોડવું, 

(૨૯) સ્કૂતિ* અતે #ગ્ૃતિ ધારણુ કરવાધી ઉન્નતિ 
થાય છે. ટ 

(૩૦) દીધ આયુ એ મોટુ' ધત છે, તેતે વધારવું 
નેધએ, નિર્દોષ ચવાથી તે ધનની વૃદ્ધિ થાય છે. 

(૩૧ ) ઉતસાહ, સાવધાનતા, સ્કૂતિ, નગૃતિ, સ્તસ”- 
રક્ષણુની ભાવના, અને યોજનાથી ઉન્તિતું સાધન થઇ શકે છે. 

(૩૨ ) હ'મેચા ઉજ્તિ કરવાતે પરયત્ત કરવો! નેઇએ, 
જે કાય કરવાથી નીચે પડવુ પડે, અવનતિ થાય, અધ#પાત 
થાય તે ન કરવુ. 

(૩૩ ) સ્રા ચષૃતમય શરીરમાં આવી વ્યકિતની ઉન્નતિ 
અને બધી જતતાની ઉન્તતિ કરવા માટે પ્રયત્ન કરવા જઇએ, 
જીવનને! તેજ ઉદ્દેરા છે. 

(ર૨૪) સ'પૂણુ' અનિષ્ટોની સાથે યુદ્ધ કરી પોતાતો 
વિજય સ'પાદન કરવે। ભનેઇએ. 


(૨૮) 


(8પ ) હૃદ્યતી ભક્તિ શરતે પ્રરિતષ્કતી તક'હાકિતિ થ્યા 
બ'ે એકજ શહકાવ'માં લમાડવાં. તેમજ ળ'નેતે શમકરિકાસ 
કરવો! જેપએ, ી 

( 31 ) મોગોતું શિર ભરૈખર દેવોનું વસતિસ્ઘાત છે. 

(3૭ ) આપણા હૃદયર્મા જ છહાતશરી છે, તેજ સ્વમર 
ભરતે તેજ અમરાવતી છે, તેજ દેવે।ની અયોધ્યા છે, સલાઝાની 
તૈતે સારી પે જાશે 9, 

( ઢ૮ ) જે બાત્મધ્ક્તિનો વિકાસ કરૈ છે રજ પોતાના 
શોરવ સાધે પોતાતી અ શજધાનીપ્રાં પ્રવેશ કરે છે. 

( ૯ ) પ્રાણને પોતાતા સ્વાધીત કરી મરિતષ્કતા ઉપર 
પ્રોકલવો જેઈએ, «માં વિચારોની ઝૃતિ તધી ત્યાં પદોંચવુ' 
જોઇએ, તેજ આત્માનું” રપાન છે. 

(૪૦) તિધષ સાથે પુસ્પાથ'ના પ્રયત્નથી ઉન્નતિના 
રરતા ઉપર ચાલતાશે યોમી પોતાતી સ૧* પ્રકારતી ઉન્નતિ 
કરી ગરક છે 

જા મ્રકારે વેદમ'ત્રાને ષ્ાશય છે, યાચક તેને વાર વાર 
વિચાર કરે અતે પેતતાની ઉન્નતિ માટે ઉપધેગી બોધ લે. 
તેમજ પ્રાપ્ત બોધ અતુસાર ખાચાણુ કરી પોતાના બને 
જતતાના અભ્યુદય અતે નિઃશ્રેયસૂ પ્રાપ્તિના શાધતમાં મદા 
તત્પર રહૈ 

બા લેખમાં થોડ વેદમ'બ્ો આપ્યા છે જેમાં પ્રાણુવિષયક 
ઉપરેશ વિશેષ રીતે સપ છે. પરતુ તે શિવાય બીજ રેવતા- 
એના સૂકતમાં સપ્ત રીર્તાયી જે પ્રાણુવિલ્'તું વણુપત છે તેની 

પણુ શોધખોળ ચવી નેઇએ. વાચદેો પોતે ગ્રાણુવિધાનો 

અભ્યાસ કરી આ કહેલ રૌધ કરવાના પવિત્ર કાયમાં પેતે 
પેતાતે સમવિ'ત કરરે. 

પોતે બતુપ્તવ કયાં વગર ઉપર કેળા મુજબ સેધખોળ 

થઉં શકે નહિ. તૈષી પ્રથમ પ્રાણાચામતું સધન પોતે કરઝું 
ભેઈએ. જે? સર્જે! ત્રાણાપામનું ભાઇત પોતે મરશે અતે 
ઉગ્ચભૂમિકાર્મા જપ હ્યાતે! પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરરી તેમતે જ 
વૈદિક સ"તોનું ઉત્તમ તાત થાતો સ'ભવ છે. તેથી વાચકોને 
વિન'તિ છે ક તેએએ પહેછાં નતુષ્ઠાન દ્દારા પોતે ષ્ઝવુહાવ 
લેવાતો મત્ત કરતો અતે પછી વૈદિક બાુવિધાતી શોધ કરવી 
જેશી પાછળથી આવનારા અતુયાંયીગા માટે રસ્તો સહેલો, 
થાય. દરેક થોડા ધોડા પ્રયત્તાથી અ'તે મહાત કાપ સિદ્ધ 
થાય છે, વાગકોએ ઉત્સાહ સમે ગપ પ્રયત્ત કરવે!. 


અથધવેદતો શુબાધ ભતુલાદ - દીર્ઘછીતરત અતે આરેબ્ય 


ઉપનિષદોમાં પ્રાણ-વિદ્ય 

૧મ'થામાં જે અધ્યાત્મવિદ્યા છે તેજ ઉપતિયદોમા 
તાયી છે, અખ્યાત્મવિવાના અનેક અોરમાં પ્રાણુવિદ્ા 
નામક એક મુખ્ય અભ છે,તે જેમ વૈદ્મ'વોમાં છે સેમ 
ઉપૃતિયદતા મધ્ોર્માંપણુ છે, આ પહેલાં વેદની પ્રાણુવિલ 
શાર્શશરૂપે બતાવી છે, હવે ઉપતિયદોતી પ્રાખુવિલા વિવે 
નેઇશું - 

પ્રાણની સેષતા 

પ્રાણુ બધી શ્રક્રિતઓર્માં તે જે. તે વિષે નીચેતું વાક્ય 

જુએઓ-- મ 


પ્રાળો ત્રજતિ ઇજાના 1 શળાખ્તેવ કુ 

પ્ાતે પૂતાસિ જ્ઞામંત | ત્રાળેન ગાતાનિ 

શ્ાઘાસ્તિ | ત્રાતં્રવાવનમિ તં (ડલીસિ ! 

(( સે. ઉ. ૩ા૩ ) 

* પ્રાણુ જ ખદ છે, કાર્ણુ કે માણુથી બધા જૂતો ઉતપન્ન 
શય છે, પ્રાણુથી #વિત રહે છે અતે અવે ડ્રાષ5ુમાં જઇ 
મળે છે, 9 

ના પ્રાખુશકિતિતું મહત્તત છે. પ્રાણ બધાથી મેદી શક્તિ 
છું બીજ બધી શકિત ગ્રાણુ ઉપર અવલનિત છે. «યાં 
સુધી પ્રાણુ રદેશે ત્યાં સુધી ખીજી શક્તિઓ રહેરો. ગ્રાયુ 
જવા લાચશે તો બીજી શક્તિઓ પદ્દેલાં ચાથી જરો અતે 
પછી પ્રાણુ નિળી જરી, માણું શક્તિનો આધાર ફકત 
સાણીઓને જ છે એમ નહિ પણુ ઔયધિ વતસ્પતિ તેમજ 
સ્થિર્ચર પદાચ' યા બધાને પ્રાણુ રાક્િતિતો આધાર છે. 
પ્રાણુશકિતિ નધે વ્યાપક છે અતે ખધાની અદર હૉ બધાર્નુ 
ધારણુ પોષણુ કરી રહી છે. ગ્રનપૃતિ પરમાત્માએ બધાધી 
પહેલા બે પદાથ ઉત્પન્ન કર્યા તેમાં એક પ્રાણુ છે બતે 
ખીજી શથિ છે, તે વિષે જુઓ-- 

શ સિઘનતુરવાવચસ | ₹વિ વ ત્રાળ ચ 0૪ ક 

સાહિદ્યો ઇ ષે ત્રળો રયરેવ વ્યા સપવાં 

વલે ઘન્મૂવે ચામૂર્તે જ તસ્તાન્જૂસેપ્વ 
“સયિમ્દય॥ દંગ્રશ્ન ઉ. ૫૩ 
₹ પરમાત્માએ કરૂઆતમાં અંનધુરૂવની એક સ્નેંડુ' તિર્મોયુ 
કક, તૈમોં એક પ્રાણુ છે બીજ રવિ છે. વિશ્વમાં આદત્થ જ 
શ્રાણુ છે શને થડમાં તેમજ ભગત્‌ «ટમાં દક્ય અને અદસ્મ 
પદા છે તે મધુ" રિ છે. ! 


શ્રાણુ ક્યાંથી આવે છે ? 


એટલે એક પ્રાણુશક્તિ અને ખીજી ર્‌યિરાકિતિ બધાથી 
પ્રથમ ઉત્પન થણ. તેતો ભાવ નીચેના કોષ્ટક ઉપશ્થી 


ખખર પડશે. જુએ-- 
ચાણ ર્યિ 
આદિત્ય ચદ્રમાઃ 
પુરષ સી, પ્રકૃતિ 
૪૦૧૬9૯ પેલ્કુવર્ધાં#ટ 


- જમત્‌તા આ માર્તાપેતા છે, તેમનાથી સણ ઉત્પન્ન યઈ 
છે, સ'પૂરું' જગતમાં તેમનું કાય છે, સ્યમાલાર્માં સૂરજ 
મ્રાણુ છે, અન્ય ચદ્ર વગેરે રવિ છે, શરીરમાં મુખ્ય-પ્રાણુ 
ગ્રાણુ છે બતે બીન્ત સ્થૂલ શરીર રથિ છે. રારીરમાં જમણું 
પડખું ત્રાણુ છે ડાણુ' પડખું” રમિ છે, આ પ્રકારે એક 
બોનાતી અ'દર્‌ રથિ અને પ્રાણુરક્તિઓ વ્યાપેવી છે. કાઇ 
સ્થાન એવું નથી જ્યાં આ બ'ત્તે શક્તિએ નથી. બધે રહી 
સવ સ્થિરચરમાં તેમનુ કાય" થઇ રહ્યું છે, તે ન્નેવાથી 
પ્રાણુની સવ' વ્યાપકતાને ખ્યાલ આવી જરે. આ પ્રકારે 
છ ખધા દેવોના દેવ છે માટે કહ્યું છે ક- 


જાતનો ઘય હેય દતિ વ્રાળ જતિ ॥ (બ રાદાહ) 

* શક 9૪ દેવ કયો છે ? પ્રાણુ છે. ' એટલે બધા રેવે।પાં 
મુખ્ય એક દેવ કેણુ છે ! ઉત્તરમાં કહ્યુ કે પ્રાણુ જ બધામાં 
મુખ્ય અને શ્રેઇ દેવ છે હજી જુઓ-- 

ત્રાળો વાવ ગ્વેઇ એછસ્ત ॥ 

(ખાં. ૫૧1૧, બ. ૬1૧1૧ ) 

5 મ્રાણુ જ બધાથી મુખ્ય અને શ્રેષ્ઠ છે. ' બીજા બધા 
રેવા તેના આધારે રહે છે. તેમજ-- 
(£) જ્રાજો વૈ થં તરતાને વતિષ્ટિસનૂ ॥ 


(બૂ. ૫૧૪1૪ ) 
(૨ ) ત્રાળો ઘા અકૃતન્‌ || હે 


પ ર બ. ૧1૬13 » 
(૨) કાળો કે લસ્યન્‌ ॥ (બૂ.૨।૧1૨૦) 
(૪) વ્રાળો જૈ યજ્ઞો થળ ॥ (બ. ૧૨1૬ ) 


“(૧) પ્રાય જ નળ છે, તે નળ પ્રાણુમાં રહે છે. 
(૨ ) પ્રાણુજ અમૃત છે. ( ૩ ) પ્રાણુજ સત્ય છે. (૪) 
માણુજ યશ અને બળ છે. ” આ પ્રકારે પ્રાણુનુ મહત્ત્વ છે. 
ગ્રાણુની બ્રેષ્ઠતા એટલો છે કે તેતુ' વણુ*ત શખ્દો વડે થઇ 
શકે નાહ, ્ 


(૨૯) 


કાણુ ડયાંથી આવે છે ? 

પરમાત્માએ પ્રાણુની ઉત્પત્તિ કરી છે, તેનું વણુ'ન પહેલાં 
આપ્યું છે. પરતુ આ પ્રાણુશકિતિની ગ્રાપ્તિ પ્રાણીઓને કેવી 
રીતે થાય છે તે વિષે નીચે આપેલા મ'ત્ર જીઓ-- 

રફ્ત્વિ ઝર્વન્‌ ચદ્પાર્ચી વિક્ત વ્રવિજ્ઞાતે તેસ 

પ્રાસ્યાન્‌પાળાન્ર રિતુ સનઘ ॥ ચદ્ક્ષિનાં 
ચરપ્રતીચી ચઝુરસ્ી વર્‌ઘો પર્ધ્યે ચય્ન્સલ 
હજો યસ્સર્ષે ત્રજાશયત્તિ તેત સર્ષાજ્‌ ત્રાળાન્‌ 
રર્તિવુ સંનિઘસે 1 8 1 સ વ્વ ધૈશ્યાનસે 
વિશ્વફ્ષઃ ત્રાળૉડમ્તફટ્યતે ॥ લરેલરા” 
રયમ 1૭ વિશ્વ ઘર્નિં ઝાતવેટ્લં 
પરાયનં સ્‍્ઘોતિર્જં તપંતતત્‌ 1 સજરક 
શતઘાઃ થર્તન્તતઃ પાળ ત્રજ્ઞાનાસુટ્યત્યેવ ફર્ષઃ 

॥૮1॥ ( પ્રશ્ન. ઉ, ૧૬-૮ ) 

* સુરજને. જ્યારે ઉદય થાય છે ત્યારે તેતા કિરણે। વરે 
ધી દિશામાં પ્રાણુ મુકાય છે. આ રીતે સય'કિરણે। વડે જ 
પ્રાણુ ભધે પહોંચે છે. આ સૂરજ પ્રાણુરૂપ વૈશ્વાનર અથિ છે, 
આ સરજ ( [િશ્ય-સવં) ખધા રૂપોને પ્રકાશક, ( છર ) 
અ'ધાશને હરણુ કરનારા, ( ઝાત-વેટ્લ ) ધનનો ઉત્પાદક, 
એક શ્રેઇ તેજયી યુકત, સેક'ર ગ્રકારતાં સહસ કિરણોથી 
પ્રકાથનારો આ પ્રજાઓને પ્રાણુ ઉદય પામે છે. 

આ સૂરજનું વણુ'ન બતાવે છે કે સરજનો કાણુ સાધે સું 
સ'બ'ધ છે. સૂરજના કિરણે વિના પ્રાણુની સમાપ્તિ થઇ 
શકતી નયી. આ સૂય'માળાને મૂળ પ્રભ્યુ આ સૂય'દેવ છે. તે 
કારણે વેદમ'ત્રામાં આયુ, આરૅૉમ્ય, બળ, વગેરે સાથે 
સૂરજને! સંખધ કેટલે ધાનેઇ છે તેતી જાણુ થાય છે. જે લોકો 
કાયમ અધારામાં રહે છે સૂરજ પ્રકારમાં કિવા કરતા નથી, 
સુરજ પ્રકાશથી પોતાનું આરોગ્ય મેળવતા નથી અતે પોતાના 
આરોગ્ય માટે વૈવ-હકીમ-ડોકટરેના ધરો ભરે છે, ઝેરસમી 
દવાઓ પીએ છે, તેમની અજ્ઞાનતાને મર્યાદા ૩યાં છે ? 
પરમાત્માએ અપાર કૃપાથી સુરજ અતે વાયુ ઉત્પત્ર કર્યા છે, 
અને તેમનાથી પૂણુ આરોગ્ય પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, યોગ્ય રીતે 
પ્રાણાયામ દ્દારા તેમતું સેવન કરાશે તે સ્વભાવતઃ આરોગ્ય 
ભળશે. એટલું સરતું આરોગ્ય હોવાં છતાં મતુષ્ય એવી 
અવસ્થાએ પડુંચી «તવ છે કે અખૂટ ધનનો વ્યય કરી પણુ 
આરોગ્ય મેળવી શકતો નથી. વાચકો ! જુએ વેદતા 


(3૦) 


ઉપરેશધી જનતા કેટલી દૂર ગ છે, દીક ! વિધશ્યાપક 
પણુ પ્રાપ્ત થવાને! માગ' બા પ્રકારે છે. તે પ્રાણુ શરજમાં 
''દિત થધે છે, ત્યાંધી સર?૪તા કિરણે! વડે વાયુમાં ભાવે છે 
અતૈવાયુતી સામે અમારા લોદીમાં જઇ અમા છાળ 
વધારે છે, જેખો પ્રાણાયામ કરવા ૪*્છે છે તેમતે આ 
ભાબતની સારી રીતે માહિતી હોવી જેઇએ, આજ પ્રાણૂવું 
વધુ વણુ'ત જુએ-- 
રવાની ઘમ'ડ 
ઉ શક વખતે એમ થયું હે બાશમૃષ્ટિમાં પૃષ્યી, આપ, 
તેજ, વાયુ આ દવો! તેમજ શરતી ભાદર વાચા, મત, 
યધુ અતે થોત્ર ના દેવ એમ માનવા લાગ્યા કે અમે જ આ 
દુતિપા ચલાવીમે છીએ, જમતતે અમારોજ ખાધાર છે 
અને અપાયાથી કોઇ કેટ કેત તમો. આ દેવોનો ગવ નઇ 
ગ્રાણુ કર્ેવા લાગ ૧, ' હે દેવો 1એવી ધમ'ડ ફરશે નદિ, ટૂં 
પોતે પોતાને પાંથ વિભાગમાં વદેથી આ જમતતે ધારણુ કરૂ” 
ખું, પર'તુ તેતુ' ભા કેવું દેવાએ માન્યું નિ. તેથી મુખ્પ 
મ્ાણુ હાથી જવા લાગ્યો, (યારે બધા દેવે! ધૃજના લાગ્યા, 
પછી જયારે પ્રાણુ પાણો ફમે ત્યારે બધા દેવે! મેસન્ન યયા. 
તેથી રવાને ખખર પડી કે બધી પ્રાણુવી % ર્સકેત છે, જેતા 
લીધે અમે કાપ કરી રદ્ધા છીએ, અમારી જ ડેવળ ટક્તિથી 
ભમે આ કાય'તે ચલાવવામાં બિલકૂલ અસમષ' છીએ, ?? 
ભા મેકારે જ્યારે દેવોએ પ્રાણુતા મઠમાં જણી થીધોા 
લયા તે પ્રાણુની સ્તુતિ કરવા લાગ્યા, આ સ્તુતિ નીચેતા 
મ'્રામાં આપી છે. 


મ્રાણન્સ્ાત 
વવોડમ્તિરસવત્યેવ શક વત જર્ઝન્જો ઇપ્વાનેજ 
પાસુરેવ પુધિવી રિરરવઃ લર્સજાજટં ચ વસ્‌ 
૫ સરા દ્વ સ્પત્તાતો પ્રાત લવે વત્તિ જિહ્‌ ॥ 
જપો ચનાવિ લામાનિ યા સ પ્રણ લ 0૧ ॥ 
પ્રઝાવાતિત્રાલિ ભમે ત્તતેઘ પાત ગાવે ॥ સુમ્ષં 
ત્રાળઃ પર્ારલ્વષા યાજ દૂર્સામ્ત થા માળે જિ 
[લિછાલ ૩ જેવાતાથાણે ઘાહિતમઃ વિત્ણાં 
ત્રશતા સ્વા ॥ જ્વાળા ચરં લસનપચર્વાં- 
મિસ્લાતલિ 1૮ દંદ્નસયં ત્રણ સસલા 
ઘજ્ઞોશલિ વાચ્સતા 1 સવમગ્સાત્ક્ષે ચત 
અર્યસરવં સ્યોૉલિવાં વત્તિ 131૧ દવમખિ 


અથવવેદતો સુખોધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવત અતે આરરિમ્ય 


ઘર્ષરવવેતા! પરાળ તે ઇરઝાઃ ॥ સત૬સ૧ારિતઇ(ે 

ઘાતાવારત્ત કધિપ્યતિ 1 (૨૦॥ ત્રાદ્વર 

પ્રાસ શ્ાવિર્લા વિ?વરવ વત્પતિઃ ॥ થવમાઘલ્ય 

થળાર વિત 78 માઉસિતતના 0 $1 130 

તસૂર્જાપિ ઝરતિષ્કતા થા છ્રોત્રે યા થ અણુ | 

વાજતતાતિ વંતતા સિયાં તાં ૬% મોતી! 

॥ ૬૨1 કાળસ્વેકૃવરે સજે વિક્વે ૬ નિ(ઈિ0મ ₹ 

જાતેજ યુત્રાન્‌ દ્સસ્વ શલ દરક ચ વિઘશ્િ 

૬ ॥ ૨3 ॥ ( પ્રશ્ન, 0. ૨ ) 

“આ વ્રાણુ અમિ, વાયુ, સ્‌3જ, વરસાદ, ઇક 
પૃથ્ત્રી, ર્ષિ વગેરે ખધુ' જ છે. જે પ્રે ર્યમાં પૈવી 
આરીઓ જેદાબેલી હોય છે, તે પ્રકારે બધુ' જ ગ્રાણુમાં 
દિ થાપ છે, ત્રાચા, મજુ; સામ, ય૪, ક્ષત્ર ખતે ઝાત 
બધુ” ૪ ગ્રાણુતા ગાધારે રહે છે. હૈ પ્રાણુ | છું પ્રજાપતિ છે 
અતે તુંજ ગભે માં જાવ છે, બધી ગ્ેન્તએ તારાં ભાટે ૪ 
ખલી અપ'ુ કરે છે, તું દેવાતા મ્ેઇસ'ચાસક અતે પિતયોતી 
સ્વર્કીય ધારણુશ્રકિતિ છે, અયવાં-અ'મિરશ ત્રાયિગતું સત્ય, 
તપાચરણુ પણુ તારો જ ગ્રભાવ છે. છું ૪, ર, સૂરજ 9. 
તુંજ તેજથી તેજસ્વી થઇ શશો છે. જ્યારે તું વરસાદ વરસાવે 
છે હાયે બધી પ્રજા આતદિત થાષ છે, કારણું કે તૈમતે તે 
વરસાદથી ધુધ્કળ થન્ન મળે છે, તુંજ ઘાત્ય, એકજવિ ગને 
ખપાવિશ્વતો સ્વામી છે. ભમે દતા છીએ અતે તુ 
નમારે ખધાતો પિતા છે, જે તાર્‌' શરીરવાચા,થધુ, શ્રૌત્ર, 
અને મતમાં છે રોને ફલ્યાણુરૂપ બતાવ અને અમારાથી ૬ર 
નશા, જે ક'છ તિલોકરમાં છે તે બધુ' પ્રાણુને વશ છે. માતા 
જેમ અમાદ્‌' રક્ષણ કરો અતે શોભા તેમજ પ્રહા અમતે 


'ગઆપે, “ 
આ દેવોએ ખતાવેલું પ્રાણુયકત ભવાથી માણુતું મહરવ 


પ્યાતમાં આવી રકે છે, બ સકત કેટલીક ર્દાદેથી વિચાર 
કરવા જતું છે. એમાં પહેલી વાત કહી છે કે ચક્ષુ, શ્રોત્ર 
વગેરે ઈ દરિયો શરીરમાં તેમજ સૂરજ, ચ વાયુ વગેરે 
જગતમાં દેવા છે અને તે બધા ગ્રાણુતે વગ્ન છે, માણુની શિત 
તની અ“ છે બને તેએ દ્રારા કાર્ય કરી રહી છે. જે 
પ્રકારે શકિત આંખમાં જઇ શાખાને હવા સમય બતે છે, 
તે પ્રકારે સૂરજની અ'દર વિશ્વબ્યાપક પ્રાણુશકિત રહી મેકાશ્ 
ત્રસારી રહી છે, તેમી આંખતી જેવાની અંથવા સૂરજની 
પ્રકાચશક્તિ બાપવાની શિત ખાખ બથવા સરજતો પોતાની . 


ગ્રાણુરૂપ અસિ 


નધી, પણુ તે પ્રાણની ર્શાકેત છે. તેજ પ્રકારે ખીજ બધો 
દૃઃદ્ષિ।' અને દેવતાએ! વિષે જણુવું જઇએ. દેવ શબ્દ જેમ 
શરીરમાં પ દ્રિયિવાચક છે તેમ વિશ્વર્મા અસિ, વાયુ; સૂરજ 
આદિ દેવતાઓને વાચક પણુ છે, વાચના આ દષ્ટિ ધારણુ 
કરો અસિ આદિ રેવતાએના સૂકતોતો વિચાર કરે. 

ઉપરના સૂક્તરમાં બીજ એક વાત છે કે, અસિ, સૂય, 
પ્રદ, વાયુ, પૃથ્વી, ફદર આદિ શખ્દ્ો પ્રાણુવાચક હોવાથી આ 
રતાઓના સકતોરમાં પણુ પ્રાણુવિદ્યા પ્રકાશિત થઇ છે. તેથી 
જેએ અસિ આદિ સકતોતો વિચાર કરશે તે ઉકત સૂકતમાં 
રહેલી પ્રાણુવિવ્રાનો પણુ વિચાર કરરો. એટલે અમિ, ચ્યા 
પત્માદિ દેવતાઓના નામોનો “ પ્રાણુ ' અર્થ સમજી તે 
સૂકતોતેો અથ કરવો. જ સકત સામાન્ય અયાળુ' હોય 
તો તેતો અર્થ આ પ્રકારે થઇ શકે છે. જુએ-- 


પ્રાણરૂપ અગ્નિ 


થાજ્નિન રયસ્ન્નવલ્‌ પોવત્ેવ વિવે વિવે॥ થવા 

ઘીચ્ઘતત્‌॥ ( કઝ. ૧૧1૩ ) 

₹ ( સત્તા ) માણુધી ( રવિ ) રોભા અતે (વષ ) 
પુષ્ટિ ( હિવે હવિ ) દરરોજ ( અજ્ઞ ) પ્રાપ્ત ચાય છે 
ઘતે વીષ'યુકત યશ પણુ મળે છે, ઈ” પિ 

આ અત્ય'ત સ્પ વાત છે કે પ્રાણુ ચાલ્યો જશે તો 
ચરીરની રોભા વધશે નહિ અથવા શરીરની પુષ્ટિ થશે નહિ, 
પછી યશ્ચ મળે તે। ક્યાંથી! આ પ્રકારે ઘણે વિયાર થઇ 
રકે છે. અહિ એટલું સ્થાન નથી તેયી અહીં કેવળ દિગ્ટશ'ત 
ક્યું છે. વેદના ગૂઢ રહરપોતેો આ પ્રકારે પતો લાગે છે, 
તેથી વાચોાએ વેદને સ્વાધ્યાય પ્રતિદિન કર્યા કરવે।, સ્વાધ્યાય 
કરવાથી કોપ્ત ન કોઇ સમયે વૈદિકદષ્દિ પ્રાપ્ત યશે અતે 
પછી કોણ કરીશુતા નડશે નહિ. 

ઉપરના સુકતર્મા ત્રીજ વાત એ છે કે અમિ વગેરે 
શખ્દોના ગૂડ અર્થાથી પ્રાણુવિવાનું મહત્ત્ તેર્માં વણુ'ન કર્યુ 
છે, તેતુ' સ્પષ્ટીકરણુ જુએ -- 

(૨) દેવાતાં વહ્તિતતઃ ાલિ- પ્રાણુ “ ઇદ્રિયોતે ' 
ચલાવનારો છે. ' સૂરજ? વગેરેને યલાવે છે, પ્રાણાયામ દારા 
* વિદ્દાન્‌' ઉર્ત્તાતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 

(૨) ણનાં વયક સ્વઘા આલે- સ'પૂણુ પાલક 

શાક્તિઓરમાં ખધાથી મેઇ અતે ( પ્રજા ) પહેલા દરન્નતી 


1 


(3૩૧) 


પાલકરાકિત પ્રાણુ છે અને તેજ ( સ્વ-ધા ) આત્મતરતવની 
ધારણ! કરે છે. 

(3 ) કરવાનાં લત્ય સત્તિ અાતિ- સાત ત્હષિઓનુ” 
સત્ય ( ચરલ ) ચાશચલત અથવા આચરણુ મ્રાણુ કરે 
છે. ખે આંખ, ખે કાન, બે નાક અતે એક સુખ આ સાત 
ત્રકવિઓ છે, એમ વેદોમાં અતે ઉપનિષદોમાં કહ્યું છે. 

(૪) અવર્ષાભિસ્લાં ચરલ નાત- ( અથર્જા, 
સમતા ) સ્થિર અગોના રસોનુ' ( ાર્સં 2 ચલન 
અથવા બ્રમણુ પ્રાણુ જ કરે છે, પ્રાણુતા કારશું પોષકરસ 
બધા અગોમાં ભ્રમણુ કરે છે અતે બધે પહોચે છે અને 
સવ'ત્ર પુષ્ટિ કરે છે. 

આ પ્રકારનો ભાવ ઉપરના સૂકતતાં વાકયોમાં ગુપ્ત રીતે 
છે, પ્રત્યેક શ્રબ્દતો આશય ન્નેવાથી તેતો પતે લાગરો. સાધા* 
રણુ સૂચતા આપવા માટે અહીં ઉપયોગી થનારો શખ્દાય' 
નીચે આપ્યો છે-- (૧) ષ્િઃ:- ગતિ આપનારો, ઉખ્યુતા 
અને તેજ ઉત્પન્ન કરનારો. ( ર ) સૂર્ય: પ્રેરણા કરનારે, 
પ્રકાશ કરનારો, ( ૩ ) પર્ઝન્યઃ ( ઘર-ઝન્યુ ) પૂણુ'તા 
કરનારે. ( ૪ ) નઘવાન્ત્‌ડ મહત્તતથી યુકત. ( ૫) ઘાયુઃ- 
હલાવતારા અતે અનિષ્ટોતે દૂર કરનારા. ( ૬ ) જુથિવીન 
વિસ્તૃત, આધાર આપતારી. ( ૭ ) રહિ તેજ, સ'પત્તિ, 
ચરીર્સ'પત્તિ વગેરે. (૮ ) ક્ેવઃ- કીડા, વિજિગીયા, 
વ્યવહાર, તેજ, આત'દ, હર્ષ, નિદ્રા, ઉત્સાહ, સ્ફૂર્તિ વગેરે 
આપનારે; દિન્ય, (૯ ) બ-સૃતા- અમરત્થી યુકત. 
(૧૦ ) ઘ્રગ્ઞા-પાતેઃ- ચક્ષુ વગેરે બધાં ઇદ્ષિ।તે! પાલક, 
પ્રળ ઉત્પન્ન કરનારો. ( ૧૧ ) ઘદ્લત્ષ-- અત્મ'ત પ્રેરક. 
(૧૨) દ્ર્ટઃ- એશ્ચર્યવાન્‌, એેદન કરતારો. (૧૩) સ્ટટા- 
(શલ્‌-ર₹? ) ચખ્લનો મેરક, ( શણૂ-₹2) દુઃ ખતે દૂર કરનારે, 
આરોગ્ય આપનારા. (૧૪) ઘ્ાલ્થઃ૦ (ક્તત ) નિયમ 
અનુસાર આચર્યુ કરતારો, આ પ્રકારે શબ્દોના અર્થો 
નેવાથી ન્નણુ થશે કે ઉપરના સબ્દો વડે પ્રાણુની કઇ શકિતતું 
અનેકેનું ઉત્તમ વણુન કરાયું છે, વૈદિકર ખ્દોતા ગૂઢ આશય 
ન્નેવાયી વૈદની ગ'ભીરતા બ્યપૃત્‌ ચાય છે. વાચકોએ ઉપર્‌ 
કલા મુજષ આ સૂકતતે। વિચાર કરવો. 

આ પ્રકારે પ્રાણુતી સુખ્યતા અને ત્રેષ્ઠતા છે અતે તે 
ગ્રાણુ યૂય'કિરણેા વડે પ્રાણીએ સુધી પહે[ચે છે. સૂવ* 
કિરશુામાંથી વાયુમાં આવે છે. વાયુ શ્વાસની અ'દર નામ 


(ફર ) 


છે, તે સમપૈ મતૃષ્યના હારીરમાં પહોંચે છે. પ્રાણાયામની 
વખતે બા પ્રકારે આ પ્રાણુવું' મહત પ્વાનમાં લેતું બેઇએ. 
પ્રાણને! પેશ્ક 
યત ઉપનિષદમાં પ્રાણુના પ્રેરકતે! વિચાર કયે છે. પ્રાણના 
આધીન સ'પૂણ' જમત્‌ છે, હતાં પણુ પ્રાણુતે પ્રેરણા આપનાર 
જાણુ છે ! જે પ્રકારે દિવાતતા આધીન ખધુ' શજ્ય દોય છે. 
તેજ પ્રશારે પ્રાણુના આધીત બધા ઇદ્રિયોતું શન્ય છે. પર'ધુ 
શનની પ્રેરશાથી દિવાત કાય કરે છે, તે પ્રકારે અહીં ગ્રાણુ' 
. નો પ્રેરક કોણુ છે ! આ પ્રથાર્તું તાતપયં છે, 


સત ત્રાળ! દપ વૈકિ છુરઃ ॥ (કેન ઉન્‍ ૧1૧) 
*પ્રાતાથી નિયુક્ત થઇ પ્રાણુ ચાલે છે ?' એટલે કે પ્રાણુની 
ગ્રેશ્કણકિત કણ છે ! તેતા ઉત્તરમાં ઉપનિષદ કહે છે કે- 
સ ૪ પ્રાળરવ પ્રાન ॥ (ડત ઉન ૧૨ ) 
“ત આત્મા પ્રાણુતે પ્રાણુ છે, ' પ્રાણુતે! પ્રેરક આત્મા 
છે, તેનું વધુ વણું'ત જુએા-- 
થ્‌ પ્રાગેસ સ પ્રસિ યન પ્રાળઃ પ્રાળીયતે 
જવિવ ઘણ રયે વિર મેરે થરિરિણુવાલતે ॥ 
(કત ઉમ ૧1૮) 
% જેતું છીવન પ્રાણુષી થતું નથી, પરતુ જેયી પ્રાણવું 
છવત થાય છે, તે ( ખહા ) બાત્મા છે, એવું તું નાણુ, જેની 
ઉપાસના કરાય છે તે નહિ, ' 
એટલે આદમાની શક્તિથી પ્રાણુ પોતાતો બધે કારભાર 
થકે છે, માટે પ્રાણુની ગ્રેરક્ચક્તિ આત્મા છે. આ વિષે 
પમિપનતિષદૂતો મત્ર નનવા જેવા છે- 
સોડશાવલૌ પુશ્વઃ સોડ્ણધસિ ॥ ( ધ્ય. ૧૬ ) 
ચડ્શાવારિતે વુહ્વઃ સોડલાવદન ૫ ( 
( વા. યંજીન ૧૭) 
* જે આ (અહ) અસ એટલે પ્રાણુની અ'દર રહેનારેદ 
પુરૂષ છેતે હું ધું.' દુ આત્મા છે, મારી ચોતર૬ ગાણું 
વિદ્યમાન છે, અને હુ તેતો પ્રેરક હું, મારી પ્રેરણાથી ગાણું 
થાલે છે અને પન્દ્રિયોની શકિતઓને ઉસતજત કરી રહ્ય છે. 
ના પ્રકારે વિ્રાસ રાખવો એએ અને પોતાતા પ્રભાવનો 
મરા નલા નેપ, તૈ નિવે સૈતરેય ઉપનિષદ્નું વષુત 
હાયે 


અથયવેદનો સુખોધ અનુવાદ - દીધેછીવન અને આરોગ્ય 


તાસિજે તિરમિતેસાં માલિજામ્યાં કાળા તાળા 
ટ્વાયુઃ ॥ (શ, ઉ. ૩31૧૪) 
જાજુઃ પાળો કૂત્થા નાલિજે ત્રવિશત્‌ : 
(એ, ઉ, ૧1૨૪)? 
“ત તાકરૂપી ઇદ્ષિ ખુથી ગયું, નાસિફાથી પ્રાણુ ભને 
પ્રાણુથી વાયુ થધ ગમે. ”' એટલે પ્રાય્થી વાયુ થઇ ગમે. 
આત્માની પ્રમળ ઇસ્છરાક્તિ દતી કે દું સુમધતો આસ્વાદ 
લઉં, આ ઇચ્છાશકિતથી તાકતા સ્યાતે બે હદો મયા, વેજ 
તાકતા બે માડેશં છે, નાક ભતર્તાજ પ્રાણુ થમો અ 
પ્રાણથી વાયુ થમે છે, આત્માની ઇચ્છાશક્તિ જેટલી ગમ્રળ 
છે તેની કલપતા અહીં ૨૫૬ મળી શકે છે. આ પ્રકારે 
શરીરમાં છેદ કરતારી શક્તિ જે યરીરતી અદર રહે છે તેજ - 
આત્મા છે, તેતે જ ઇર પણુ કહે છે કારણુ કે ભા આત્માં 
(ફ્ટ-૪ ) રરીરમાં છેદ પાડવાની શક્તિ રએ છે. તેતી 
પ્રબળ ઇચ્છાશકિતિથી અદી વિલક્ષષુ ધટનાએ। ખને છે, સેતા 
ભતુભવ પોતાના શરીરમાં જેવા મળે છે. જે એવો સમર્થ 
જવાત્મા છે તેજ ત્રાણુતો પ્રેરક છે. તેતો સેવક પ્ર'ણુ છે; 
આપ્રાણુ વાયુનો મુત છે કારણુ કે ઉપરના મ'ત્રમાં કક્યું છે કે 
# વાયુ પ્રા બતી નાકમાં પ્રવેશી ગપે!. '! તૈથી વાયુનો શા 
પ્રાણુ પુત્ર છે. વેજ “ મારૂતી જે, માફતીતો અય * મારૂત ? 
એટલે વાયુને॥ પુત્ર. વિશ્વ વ્યાપતારે। પવન વાયુ છે તેતો એડ 
ભ'ય રારીરમાં અવતાર લે છે, તેથી તેને ' પવનાતમજ ' 
કહે છે, આજ હતુમાન્‌, મારૂતી, રામ-સખા જ. અવતારતી 
મૂળ કલ્પતા અદી બ્યકત થણ શકે છે. વિશ્વવ્યાપક શકિતએ। 
થવતારરૂપે કમ'ભૂમિમાં એટલે થમા રેહમાં આવી કાય કયે 
છે, વાયુના પુત્રોની જે કલ્પતા ૧રણિક સાદિત્રમાં છે તે 
ભજ છેન તેતે ચીરછવ કહ્યો છે, સેતું કારણુ બા લૈખમાં 
પહેલાં બતાવ્યું છે. પ્રાણુતા અમરત્વ સાથે એવું ચિર્‌'જવીત્વ 
સિદ્ધ યાય છે, આ પ્રકારે આ દવુમાનછર્નું રૂપક છે. ત્ેતું 
શપૃણુ' વણુત બીજ કોઇ સથાને કરીશું, અહીં સક્ષેપમાં 
શ્રના માત્ર લખી છે. એટલે હનુમાનજીના ઉપાસનાનું મળી 
ત્રાણાપાસતા જ છે, તે “ દશ્રથતા રામ ' ને સદ્દાયક છે, 
હસ ઇદ્વોમાં આત'પ જે ભાતમાં છે તેતો આ મા 
નિત્ય સદાધક છે, તેમજ ' દશમુખીતી લ'કા! તે બાળનારા 
8. દસ ઇદ્યોની જે મુખ્યતઃ નોમાં પ્રમત દોમ છે તેનું 
ક્ાહયાયામતા અભ્યાશ્ષથી દહન યાથ છે, વગેરે વિચારથી 


અંગોને રસ 


પૂરવાક્ત કલ્પના અધિક સપણ થશે. વાચકોએ તેતો વિચાર 
કરવો. ઉપનિષદના પહેલાં વચનર્મા “ પ્રાણુતો પ્રેરક આત્મા ' 
કલો છે, અને ઉપર્‌ કહેલા પ્તિહાસર્માં “ વાયુપુત્રને પ્રેરક 
દાશ્નર્થી રામ કહયું છે, બને્તું તાતતષ એકજ છે. સુત 
વાચક વિચાર દ્વારા તેના મૂહા ભાવને જણી રકે છે 
ઉપર્‌ કહેલા ઇશ ઉપનિયદૂના વચનર્મા “ અલૌ હૂં ' 
શખ્દ આવ્યા છે “ પ્રાણુની અ'દર રહેનારા હું આત્મા ' 
આજ ભાવ બદદારણ્યકના નીચે આપેલા વચનમાં છે-- 
ચ! પ્વાળે તિઇસ્તાળાવ્તરો ચં વ્રાળો ન વેર 
ચણ માળા જ્ઞરીરં । ઘ! ત્રાળમંતત ચત્નયાલિ, વવ 
લ થબાત્તા અંતર્યામ્વજૃતઃ ॥ (બ ઉ* ૩ ૭1૧૬) : 
* જે પ્રાણુતી અ“દર રહે છે, પ્રાણુની અ'દર્‌ રહેવાથી પણુ 
જેતે (વ્રાળઃ સ પેક) પ્રાણુ જણુતો નયી, જેવું શરીર 
પ્રાણુ છે, જે અ'દરયી ( ત્રાળં ચયતિ ) ગ્રાણુનું નિયમન 
કરે છે, ( ણ્વઃ ) આ તારો અ'તર્યામી આત્મા છે. ? 
ત્રાણુતી અ'દર્‌ રહેનારા અને પ્રાણુતુ નિયમન કરનારા આ 
આત્મા છે, આ કથન સુજબ પ્રાણુતો આત્મા જેડે નિત્યતો 
સ'બ'ધ છે તે વાત સ્પજ યાય છે. હું આતમા છું, પ્રાણુ મારો 
અવુચર છે અને પ્રાણુના આધીન સ'પૂણુ પ્ન્દ્રિયા અતે 
શરીર છે, શમા અમાર્‌ વૈભવ અતે સાસ્રાન્ય છે તેતો હું 
સાચો સમ્રાટ બનીશ અતે વિજયી તેમજ યશ્ચસ્વી બનીશ, 
આ વૈદિક ધમ'ની આદશ કલ્પના છે આ પ્રાણુનું વણન 
ખીજી રીતે નીચે મુ?૮ખ થયું છે-- 
ત્રાળો વૈ ર વ્રાળે છીનાતિ સર્વાનિ મૂસા તિ રતે ॥ 
(બ, પા૧રા૧ ) 
જ્રાળો વા ર૧ વ્રાળો દીય સરષેણસથાઘયાલ॥ ? ॥ 
ત્રાળો ધે વઝુ પ્રાન થીતાસિ અર્ષાળિ મૂલ નિ ચુગ્યન્તે 
॥ ૨ ॥ વ્વાળો જૈશ્ઞાન પ્રાનેછીમાતિ સર્ચાિ મૂતા સિ 
સમ્યંચિ॥ ર ॥ત્રાળો વે જશ ત્રાણો દિ પે શષ 
શ્રાયતતે 1૪ ॥ (નૂ. ઉ.પા૧૩ ) 
* પ્રાણુ '₹ ' છે કારણુ કે બધા ભૂતો પ્રાણુર્માં રમે છે, 
માણુ ' હજ ' છે કાર્યુ કે પ્રાષુ બધાતે ઉડાવે છે, પ્રાણુ 
'શઝુ' છે કારણુ પ્રાણર્માં ખષા ભૂતો સ“યુકત થાય છે. 
પ્રાણુ * લાત ' છે કારણુ કે બધા ભૂતો ગ્રણુર્માંસ પૂણુ' રીતે 
રહે છે, પ્રાણુ 'કત્ર' છે કારણુ કે પ્રાણુ જ ક્ષતોથી એટલે 
કજધી બચાવે છે ? 
પ [ અથર્જ,૪] 


(૩૩) 


આતે પ્રટેક સુખ્ય શબ્દ પ્રાણુની શકિતનું વણુંત કરી 
રલો છે.' લાત, થસુ ' વગેરે શગ અન્યત્ર વેદ વાચક 
હોય છે છતાં અહીં કેવળ ગુણુવાચક છે. આ શખ્દ 
પ્રયોમપી સપણ થશે કે વૈદિક સમયમાં શ્રોતા વિશિષ્ટ રીતે 
ઉપયે!3 થતો હતો, અતે સામાન્ય રીતે પણુ ઉપયો થતો. 
અહીં સામાન્ય રીતનો ઉપયોગ કરાયો છે. જ્યાં સામાન્ય 
રીતે પ્રયોગ કરાયા હોય ત્માં તેનો નૌમિક અથ કરવો નેઇએ 
અને ન્યાં વિશેષ રીતે પ્રયે!પ્ર યાય ત્યાં મોમરૂઠીતો અર્થ 
સમજવો નેએ આ પ્રકારે એક જ શખ્દના બતે અથ 
થતા હોવાયી અર્થ વિષયક ઠીક વ્યવસ્થા કરી શકાય છે 
વાચક્રાએ આ વ્યવસ્થા વેદમ'ત્રમાં નેવી આ વાત વેદનો 
અથ* કરતી વેળા વિશેષ મહત્તતી છે માટે અહીં લખી છે. 


અ'ગાનેો રસ 
શરીરના અ ગોમાં એક પ્રકારતો જીવતતે આધારફપ રસ 
છે તેતુ વણુન નીચેના મ ત્રમાં છે-- 


થાંમિસ્લોડનાનાં છિ રઃ વ્રાળો વા થમાનાં 
₹તઃ”** 1 તસાઘશારજરતારચાંમાવૂ પાળ 
જત્ાતતિ તવ્‌્વ લચ્ઝુજ્યાતિ ॥ (બ. ૧1૩૧૯ ) 


*પ્રાણુજ અગોતો રસ છે, માટે જે અ'ગથી માણુ 
ચાલ્યો નય છે, તે અ ગ સુકાઇ જાય છે, ? 


વૃક્ષોમાં પણુ આ વાત નજરે પડે છે. આ અ'ગ-રસતું 
મહત્ત્વ છે. જવાત્માની ધ્રચ્છાથી પ્રાણુ વડે આ ર્સ ખધા 
શરીરમાં ફરી વળે છે અતે પ્રયેક અગમાં આરોગ્ય અતે 
બળ વધારે છે પ્રયળ ઇચ્છાશક્તિ દારા આરોગ્ય સ'પાદત 
કરવાનો ઉપાય તેથી વિદિત થાય છે. ઇચ્છારાકિતિ અને 
મ્રાણુ એમનુ બળ વધારવાથી ઉપર કહ્યા સુજબ સિદ્ધિ 
માપ્ત્‌ થાય છે. આત્માની પ્રેરણા પ્ર ણુમાં હોય છે પ્રાણુ 
નડે મત શ'લસ હોય છે, મત વડે ઇચ્છા રાકિતનુ' નિયમન 
શાપ છે, ઇંચ્છાથો લોહી ઉપર પરિણામ થઇ તે વડે સ'પૂયું 
શરીરમાં પ્ષ્ટ કાય થાય છે. જુઓ-- 

ઘુરવર્ય ત્રયતો વાય્સનાલે સંવઘતે થન પ્રાળે, 

ત્રાળલ્તેઝાલ, તેઝઃ ઘત્સ્યાં ર્વતાવામ્‌ ॥ 

( છ. ઉ, ૬1૮0૬ ) 

પુરુષની વાણીમાં મન, મતમાં પ્રાણુ, પ્રાણુ તેન્માં, અને 

તેજ પરદેડતાર્મા સ'લસ ચાય છે. આ પર્‌'પરા છે, પરદેવતાનુ 


(૨૪) 


તાત્પર્ય અહીં બાતમા છે. પ્રારુવિલાની પરમ સિદ્ધિ આ 
મકાયે સિહ થાય છે. 
ગ્રાણુ અતે અન્ય શક્તિએ 
્રાણુના આધિન અતેક શક્તિએ છે, તેમતો ધણુ શાષે 
સબધ જેવા માહે તીગેતે મ જીુએ-- 


ત્રાળો ઘાઘ અંવર્ષા | ણ ૧૬ ૬૧ળિિ ત્ાનેજ 
ઘાળવ્યેસિ, વ્રણ ઘણુ, વરાજ ઓત્રં, પ્રાણ તત, 
ત્રાળો લોવૈતાગ્‌ સંછુજ;॥ 8 ॥ ( છાં. જાકાર ) 
* જયારે બ સુધ નપ છે તયાર વાફ, ચદુ, ષ્ોત્ર, મન 
વગેરે બધા પ્રાણુમાં લીત થઇ «તય છે કારયુ કે તે ખધાતો 
ગ્રાણુ સ'વારફ છે, 
જે પ્રમાણે સુરજ ઉમતી વેળા તેતા ડિરશે પ્રસરે છે 
મતે આયમતી વેળા પરી અ'રર લીત થાય છે, બા ગ્રકારે 
ત્રાણુરૂપી સયજ/તો ન્તતિતો માર'શે ઉદય થાય છે, તે વખતે 
તેના ફરશે ઇદ્િ। વગેરેમાં પ્રસરે છે અને નિદ્ટાની વખતે 
ફેરી તેમાં લીત થાય છે, આ પ્રકાયે પ્રાણતું સર% દેવું 
સિદ્ધ યાય છે, તેતુ” સાદ્ર્ય એક અ'શ્માં છે. થા વાતુભૂલવી 
ભઇએ નદિ. સરજતી જેમ પ્રાણનો પણુ કદિ અસ્ત થતો 
નંધી પરતુ અસ્ત અતે ઉદય આ શખ્દ અમાશી અપેક્ષાથી 
તૈમાં મયુકત થઇ રહ્યા છે. બ્યા વિવે નીચેતુ' વચન જુએ- 


પત'ગ 
સ થતા વાજા બૂતેળ ત્રવરો વિશે વિજ 
પસતિદવા, અમ્યત્રાવતતપ્તજ૧પવા, થંધતતેથોન 


૧૪૧ર વષતેથ લણ, તૉન્વ, તમ્સનો જિ 
વિશ ઘતિર્વાડન્મનાથતસે અબવ, જ્વાખતેથો- 
વણયસે, તાળજપત રજ સરવ સસ. ॥ 

( છા. ઉ. 1૮1૨) 

# જે પ્રમરે પંતગ, દોરીથી બાંધેલો અને દિશાઓમાં 

કેરીને, ખીજ સાતે આધાર ન મળવાના કારણે પોતાના મૂળ 

શયાન ઉપર્‌ જ આવી ન્ય છે; તે પ્રકારે નિશ્રયથી, હે 

પ્િયશિષ્ય | તે મત અનેક દિશાઓમાં ઘુમી ખીત્વ સ્થાને 

શકય ન મળવાના કાર્સ માણુતો આશ્રય કયે છે, કારણ કે 
હૈ પ્રિયશિષ્ય ] મન પ્રાણુ સાથે બધાએયું છે * 

આ પ્રકારે માણુતો મન સાધે સ'બ'ધ છે, આજ કારણુ 

છે 3ે પ્રાણાયામથી પ્રાણુ બળવાન્‌ થવાથી મન પણુ બલક 


ભથવૈવેદતો સુખોધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવન અને આરોશ્ય 


થાય છે, પ્રાણુતો નિરોધ ઘવાથી મનનો શયમ ઘય છે, 
માખુતી થ'યલતાધી મત ચ“યલ માય છે અતે પ્રાણની 
સ્થિરતાથી મન પણુ શિથિર્‌ દોય છે, આથી પ્રાણાયામતું 
પ્રહત્ત અતે તેતો મતના સ'વમ સાથેતો સબધ વિતતિ 
થાય છે, 

માણુવડે મતતો સ"યમ હોવાના ફાશણે ખી?ન ઇરિમે। પણુ 
યાખુતા તિશેધર્ષી સ્વાધીત થાય છે, થ્યા વાત ૨૫૬ 9, 
કારણુ કે પ્રાણુધી મનનો શયમ બને મભતવશ થવાથી બીશ્ત 
ઇદ્દ્ષો વ થવા સ્વાભાવિક છે, આ પ્રાારે પ્રાણાયામથી 
સ'પૂણ્‌' હડિતએ। વશ થાય છે, બાજ શાત નીચેના વચનમાં 
ચુપ્ન રીતે ક્યો છે,.-- 

વસુ, રદ્ધ આદિત્ય, 

જ્વાળા ઘાથ વલય વતે છાઢં લવે વસવિ ॥ £ ૬ 

ત્રાળા ૧૧ ૨% વલે ક્‌ વે સેક્યાસ ! ? ॥ 

જ્રાળા થાવા થિટિવા પતે દીય સર્ષત્તારયસે 113 ॥ 

(છાંઉ. ૭117 

“ પ્રાણુ વસ છૈ કાર્ય ક તે બધાને વશાજે છે. માણું સ 
છે કારણુ તે ચાલ્યા જવાથી બધા રડ છે, ગાણું આદત છે 
કારૂણું કે તે બધાને સ્વીકારે છે. !' સિ 

આાસ્માને “ ત્રાળા ઘાષ છ વતે દાવ ર્જ 
સેજ ત્/જયસ્છિ !' એટલે' પ્રાણુ ૨ર છે. કાર્ણું કે તે આ 
બધા ડુ।ખોતે દર કરૈ છે. ' એવું વાક્ય હોત તો પ્રાણુનું દુઃખ 
નિવારણુતું કાય વ્યકત થઇ શકતે. પરતુ ઉપતિયદમાં 
“તૂત દીદં લક રોવથાત્તિ ? એટલે પ્રાણુ ચાલો 
જવાયી તે બધાતે ર્ડાવૈ છે, એટલું પ્રાણીઓનું પ્રાણુ ઉપર 
ગ્રુમ છે, એમ લખ્યું છે. શતપથાદ્મિં પણુ સ્દ્રનો રોદત 
પૂમ'જ વષુ'બ્યો છે. પણુ દુઃખખનિવારક ધમ'પલુ તેમાં 
તેનાથી અધિક પ્રભળ છે. તેતો વાચકોએ વિચાર કરવો, બા 
પ્રકારે પ્રાણુનું મહત્ત્ત દેવાધી % કહ્યું છે 8-- 
* ત્રાળો ₹ વિસા, ત્રાળો માતા, ત્રાળો ખ્રાલા, જ્રાળઃ 


₹્ઘઘા, તળ થાચાર્ષઃ, ત્રાળો જ્વાજ્ઞળ? ॥ 
(૭. ઉ.૭]૧૫।૧ ) 
# ગ્રાયુ જ માતા, પિતા, ભાઇ, બહેત, આચાય 
ખ્રાઉમણુ વગેરે છે. ₹' આ સખ્દો ગ્રાણુતું મહત્ત્વ ભતાવી રજા 
જે. (૧ ) જાથા-વિટા- માન્યદિત કરનારા; ( ર ) વિલા 
પાલક, સરક્ષક; (૩) સ્રાત(- અરણુ પોષણુ કરનારો] 


જશીર્ઘેજીવન પ્રાપ્પ્ત ફરવાનો! ઉપાય 


(૪) સ્ત્રલા ( તુ-અસા )- ઉત્તમ પ્રકારે રાખનારો; 
(પ) આજશ્ઞાર્ષ- આત્મિક ગુરૂ છે, કારણુ કે પ્રાણુના 
આયામથી આત્માનો સાક્ષાત્ાર થાય છે માટે, ($ ) વ્રાક્ષળઃ 
- આ બાહ્યાની પાસે લઇ જતારો છે. 

ભ શખ્રોતો મૂલશાવ અહીં પ્રાણુના ગુણુ ખતાવે છે. આ 
ગ્રાણુતું વણુ'ત છે, એટલું પ્રાણુનું મહત્તત છે, માટે પોતાન! 
ગ્રાણુ વિષયમાં કોઇએ ઉદાસીન રહેવું તાહિ, બધા લેક સ્વર્ગ 
પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા કરે છે સ્વર્ગ પ્રાણુ છે. જુઓન- 

ન્રણ લેઇ 

ઘામેવાયંછોજઃ સનો અત્તસ્ક્ષિકોજ: વ્રાળોડલી 

ને: ॥ (બ, ૧1૫૪) 

* આવાણી પૃથ્વીલોક છે, મન અ'તરિક્ષલોક છે અને 
ગ્રાણુ સ્વર્ગલોક છે. ? 

મારે પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી સ્વગ'લોકની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. જીએ, પ્રાણની કેટલી ત્રેઇતા છે | આ પ્રકારે ઉપનિષદ” 
માં પ્રાણુવિજ્વા છે. વિસ્તાર કરવાની ક'૪ જરૂરી નથી. 
સ'્વેપમાં આવશ્યક વાતોને ઉલ્લેખ બડી કયો છે, જેથી 


(૨૫) 


ઉપનિષદની માણુવિદ્યાનું સાન થઇ શકે, જે વાચક એતી 
તરફ વધારે ઉંડી નજર કરવા ચાહતા હોય તેમણે પોતે 
ઉપનિષદોમાં જેવું, પ્રાણુવિઘાનો આ પ્રકારે વાચક્રાએ 
શ્મભ્યાશ કરવૈ।. 


ગ્રાણુયામથી ધણાં પ્રકારની શકિત પ્રાપ્ત યાય છે એમ 
શ્રોણુના વિવિધ શ્વાઓમાં લખ્યું છે, પ્રાણાયામનો અભ્યાસ 
કર્યા વમર તે યાકિતએ પ્રાપ્ત ચવી અસ'ભવનીય છે, અશ્યાસ 
વશર ઉત્નતિની પ્રાપ્તિ સવ'યા અશકય છે, પ્રાણાયામતો 
અભ્યાસ કરવા માટે પ્રાણુની શકિતની કલપના પ્રથમ થવી 
ભાવશ્યક છે, તે કાય સિદ્ધ થવા માટે આ લેખનો ઉપયોગ 
થઇ શકે છે. આ સૂકતતે સારા પ્રકારે વાંચવાથી ગ્મતે પછી 
ભનન કરવાથી પોતાની પ્રાણુશકિતનું આકલન કરવું જઇએ. 
પાતાના પ્રાણુનું આ સ્વરૂપ છે, તેનું આ મહત્ત્વ છે અને તેતી 
ઉપાસનાથી આ પ્રકારે લાશ્ન થઇ શકે છે, વગેરે વિષયની 
ઉત્તમ કલ્પના આ સૂકતના અભ્યાસથી મળે છે. એટલી 
કલ્પના દહ થયા પછી પ્રાણાયામતે। અભ્યાસ કરવાથી મોટા 
લાભ થાય છે. 


---કૂૂપતતર-૩૦%૦મસાનાનનન--- 


દીર્થજીવન પ્રાસ કરવાનો ઉપાય 
કાંડે ૮, સૂક્ત ૧ 
(કવિઃ- ઘ્જ્ઞા । હેકતા- થાયુઃ | ) 
જન્તંજઞાય મૃત્યવે નર્મ પાળા અંવાના ૬૬ તેં રતસ્તાત્‌ । 


ઇદાયંસ્તુ 3૪૧ સરના સ્મેલ મામે ગમૃતસ્વ જોજે 
સરસ મળો અમરમીટ્રસ લોમોં સંશમાન્‌ । રટે મરતો વહેવા ઝરિસતાધી સ્વશ્થ 


૬1 
॥૨।॥ 





અર્થ-- ( કૃત્વષે અન્ત સળ ) મત્યુરૂપે બધાતો અ'ત કરતારા પરમાત્માતે તમસ્કાર હે | હે માણુસ 1 
(સે ત્રાળાઃ અપાતા: ૬૪ રનગ્તાક્‌ ) તારા પ્રાણુ અને અપાન અહીં આ ચરીરમાં આન'દયી રહે. ( થં જુઘ્વઃ 
અણુતા જટ ) આ માણુસ પ્રાણુની સાથે ( દણુ અજતસ્થ છોજે શૂર્ચેર્વ ગામે અસ્તુ) બ અમૃતના ર્થાનરૂપી 


સૂરજના પ્રકાશના ભાગમાં રહે. [ ૧ ] 


(મનઃ ઘતં ૩ક્‌ મપ્રસ્ીત્‌ ) ભગદેવે આ મનુષ્યને ઉચ્ચ સ્થાન ઉપર રાખ્યા છે, ( સંજીુમાન જોક વતે 
ઇલ; ) તેજસ્વી સોમે એને ઉદ્ટાન્યો છે, ( જસત: જેવા: વત ૩ત૬) મસ્ત દેવોએ એતે ઉચ્ચ બનાજ્યો છે, ( રસ્ન- 
અન્ની સ્વલ્સવે ૪જ્‌ ) ઈદ અને અશિએ એના કલ્યાણુ માટે એતે ઉચ્ચ બનાવ્યો છે. [ ૨ 3 





લ્રાવાથ'-- સહપૂર્ણ જગતૂતો નાશ કરનારા એક ઇશ્વરને અમે પ્રણામ કરીએ છીએ મતુષ્વના પ્રાણુ આ સારીરર્માં દીર્ધ 
કાલ સુધી રહે મનુષ્ય દીર્ધ'વત સાથે અમૃતમય સૂર” પ્રકારમાં યથેચ્છ હરતો કરતો રહે ( ૬ » 
શમ અર્પદે બધા દેવેદ એનો ફુત્તતિ કસ્વાર્મા મદદ આપે. ( ૨ » 


શ 


(૩૬) અથર્વવેદ સુબોધ અનુવાદ - દીધજીવન અતે આરોશ્ય 


ઈ. 


૬૬ સેવ્સુરિટ ત્રાળ દદાયુંરેટ વે મત । 


રસા સિભેતયાા વાશેસયો વૈર રચા મંરાસિ 1૨ 
રરા શુરષ માર્ષ વ્થા મૃદ્યો!,વશ્‌ીજતત્રમુત્રમતા । ી 
મા જ્છિર્થા ઝશાણોજાદ્ેા છવેશ્વ સંરકાઃ ી 191 
શુમ્યં માત વતાં મતિ તુમ્મે વર્ષન્સમતાન્યાવી । 
ઘૂપસ્ે સગ્યેદે જે લવા હિ સતાં મરવરદયર શ 8 પેંા ॥૫॥ 
સયા તે મુહ સાયયાર્ન સીવાણું તે રલતાતિ જશો િ । 
આ શિ રોદેમમતં શણ રયસ શિશિર પંદસિ 181 
મા તે મતૃભત્રં સન્યા સિર મરા ગૌવેસ્વ % મકે માર્યું શા? વિજ । ન 
વિશે દેવા શામિ રણત્તુ સેર 1૭! 
'_ અર્થ-- (૬૬ તે અણુ! ) અહીં તારૂ છવન, (શ વાળાઃ, દર થાથુદ) બલે પ્રાણ, અહી કા પ 
(૬૬ લે મનઃ ) અહીં તારૂ' મત સ્થિર્‌ રહે. ( કરવા ઘાચા સિમેદરવાઃ વારોમ્થઃ ) દિત્યવાણી વડે અધોગલીવ 
સક'જામાંથી ( લ્લા શળ શરતાલિ ) તને ઉપર ઉઠાવીએ છીએ. [૩૩] દ. ( થતો? 
હે ( બુર ) મતુષ્ય 1 ( લલ: ત જાપ ) અહીંથી ઉપર ચઢ, ( જા અવવરથાઃ ) નીચે પડતો લે! 
ઘર્સ્યાજ્ં અવણુસુજાનઃ ) મૃત્યુના પ'જમાંથી પોતે પોતાને છોડાવી ( લજ્તાર્‌ જોજાત્‌ ) આ લોકથી વેમજ 
શૂષર્થ સૈરજ્ઞા ) અસિ અતે સૂરજના દ્શ'તથી પોતે પોતાને ( જવા છિરણા! ) દૂર રાખતો તિ. [ ૪ ) હ 
( શાતરિમ્યા થાતઃ સુર્ય વવત્તાળૂ ) અ તરિક્ષમાં રહેનારો વાયુ તારા માટે ક્ુઠતા કરનો રહે. ( અ કા માટે 
અમૃતાસિ વ્ષશ્તાળ ) પાગ તાશ માટે અષૃતની 9ર કરે, ( ણૂર્યમ લે લન્વે જં લવાતિ ) ચરજ તાર તો નજિ [૫] 
સૃખકારક તપે છે ( સુસ્ળુઃ સવાં «ચતાં ) મૃત્યુ તારા ઉપર દયા ક રે એટલે 5'( ના પ્રનેછાઃ મ ર શાપ 
હૈ પુરષ | (તે ઝત્‌-ચાત્તં ) તારી ગતિ ઉસ્તિ ભણી રે. ( જ અવ-યાર્તે ) તારી ગતિ અવતતિ તર બા 
માટે હં (સે સીથાણું જતા લિ જુભોમિ ) તને જત અને બળ આપુ છું. ( મ અકૃતં તુલ શલ નાય શિશ 
અમરત આપનારા સુખકારક શરીરરૂપી રય ઉપર ચઢ, ( સાથ સિર્વિઃ ) અતે ન્યારે તું ઘરડો યકશ, તારે ( વિટ્થં 
બાવજ્ઞાસિ ) વિજ્ઞાનતો ઉપદેરા કરીશ, [ ૬ ] નં કી નહિ 
(લે સસઃ સત્વ ઘા માત્‌) તરૂ” મત તે તિવિહ રસતે ન ન્નય અને યા (ઘા સિદ મૂસ્‌) નહિ એટલે રરી 
(સીષેશ્યઃ પા પ્રતર્‌ઃ ) જીવો વિષે પ્રમાદ કરતો નહિ. ( વિછુજ મા સત્તાઃ ) પિતયોતા પાછળ જતો્નાહે એટ 
જતો નહિ, ( ૬ વિશ્વે વેવાઇ રવા અમિષા ) અદી બધા દેવ તાર સમુ ર [૦૭)“ 
. _ શાવાથેય -- હે મનુષ્ય ! આ રારીરમાં તારો પ્રાણ, આયુષ્ય, મત અને જવન રિયર રહે અનોરે્યાપી દગે હિતો પારથી 
અમૈખપા તને ઉપર ઉઠાવોએ છીએ ( ૩ » િ હોકથી 
રૈ મનુષ્ય! તું ઉપર ચઢ, નીચે ત પદ, મૃત્યુના પારામાંથી ષોતે પોતાને છડાવ, દીર્ષઝીનન પ્રાતત કર અને મતુષ્યલેક' 
તૈમજ આ સૂરજના પ્રકાશથી પોતે પોતાને દૂર કરતો, નહિ ( ૪ 9 એટલે છું દીધુ 
વાયુ, પાણી અને સૂરજ તારા માટે પવિત્રતા કરે અને તને શાતિ અર્પણુ કરે, મૃત્યુ તારા ઉપર લ્યા કરે એટલે કં 
પ્રાત કર અને જલદી મરી જતા નહિ ( પ ઝે ર “ શરીર એક 
છૈ મતુષ્ય તું ઉપર ચઢ, કદિ નીએે પડી જતે! નહિં આ કાર્ય માટે તતે જવન અને ખળ આપ્યું કેદ-તાર -સ કે જે 
સુખ આપતારો ઉત્તમ ર્ય છે. તેના વડે અમસ્પણુ પ્રાપ્ત કરી રાકાવ ઝે. તેમાં શ્હી «યારે શ્રાણુસ દીષછવન પ્રાપ્ત 1. 4) 
અતે વૃષ્ટ્ ઘાય છે ત્યારે તેને સુષ્કળ અનુભવ પ્રાપ્ત હોવાતા કારણે તે ખીન્નને યોગ્ય ઉપદેશ અધપવા માટે સમય ખને છે. ( ?ે 
તાર મત કુમાર્ગ એટલે અવગે રસ્તે ન ન્નય અને કદાચ ભય તે! ત્યાં તે સ્થિર ન થાય, ખીન ક્ર વિષે ને ત્તાય 
કર્તવ્ય છે. તેમાં તં ભૂલ કરતો નહિ જલ્ટી મરી પાતાના પિતશે પાછળ જઠડી જતો નહિં આ અધા દેવતાએ! તાર' રણ 1૨ (૭૩ 





“ દરીર્ધજીવન પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય (૩૭) 


મા મતાનામા ટ્ીંથીયા ષે તચંસ્તિ પરાવર્તથ્‌ । 

જ્ઞા રોટ તમંસો સ્યોતિરેલા તે દસ્ત (માહે ધ ી ॥૮1॥॥ 
કયાય સ્વા મા શવજશ્ર મેવિંતો ચલણ ચૌ વંથિરથી શ્વાન । 

અર્વારનહિ'મા વિ ટ્‌ીષ્યો માત્ર તિઇઃ વરાંટૂમના! । ॥૨॥ 
સૈત વસ્થાયતતું ર સીમ ઇવ ચેન પૂર્વ તેયય લ ત્રવીમિ । 

સર્પ ળતરપુંદય મ ॥ પંરથા મય પરસ્તાર્મમ તે ગર્વાજૂ 1૨8૨1 
ર્યુંસ્ણુ સ્તાઘયો પે અપ્સ્વંવસ્તા રત સ્વા મનુષ્યાર્ટ ચમિન્યતે । 

સૈશ્ાનરો ફણુતુ ગાતવેવા વિગ્વસ્ત્વા મા પ પાંગ્વિયુતાં તટ . 1૨૨1 





અર્થ-- (મતાનાં જા બાહિઘીથાઃ ) મરી ગયા પાછળ શોક કરતો નહિ, કારણુ કે ( યે વરાવ સચ સતિ ) 
તતો તતો દૂરલઇ ન્ય છે. તેથી ( આ જદ ) અહીં આવ અતે ( સતષલઃ ઝ્વૉતિઃ આસોછ્‌ ) અ'ધારાને છોડી પ્રકાશમાં ચઢ, 
(સે ઇસી સમાજે ? તારા હાથોને અમે પકડીએ છીએ. [ ૮ ] 

( દ્વાનઃ સ જવજઃ સ ) કાળા અને સફેત એટલે કે અ'ધકાર અતે પ્રકાશવાળા ( શ્વા-તૌ ) કાલે ન રહેનાર 
દિવસ અને રાત ( થઘસ્થ વિસ્ક્ષી પ્રેવિતો ) તિયામક દેવના બે માગ'રક્ષક મોકલેલા છે. ( છર્વાયટ વાછિ ) અહીં આવ. 
( ના વિશીપ્વઃ ) રોક કરતો નહિ. ( બત પરારટ્તનાઃ સા તિછ ) અહીં વિરૂદ્ધ દિશામાં મન રાખી રહેતો નહિ, [ ૯] 

( ઘાલ પ*્ધાં લત્તુ ના સઃ ) આ ખરાબ માગતું અતુકરણુ કરતો નહિ, ( સીવઃ છવ: ) આ ભય'કર માર્ગ છે. 
(ચેન પૂર્વ સ દવથ ) જેથી પહેલાં જાનથી ( તં વ્રવીનિ ) તે વિષયમાં હું કહું છું. હે ( વુશજ ) મતુષ્ય | ( ઘ્તલ્‌ તતઃ ) 
આ અધારાને માર્ગ છે, તે માગ'માં ( ના ત્ર વસથાઃ ) જતો નહિ ( સે વર્સ્લાત્‌ મવ ) તારા માટે ખીજેથી ભય છે, 
(અર્વા તે અમયં ) અને અહીં અભય છે. [ ૧૦ ] 

, (ચે વવ્છુ અત્તઃ અજ્નવઃ ) પાણીમાં જે અશિએ છે, તે ( રવા સ્ક્ષન્તુ ) તાર્‌' રક્ષણ કરે, ( ચે સતુષ્યાઃ 
ફત રવા ર્ત ) જેતે મતુષ્ય પ્રદીય્ત કરે છે તે અચિ તારૂ રક્ષયુ કરે, ( ઝાતવેર્‌ા: વૈશ્માતરઃ સકત ) તાતવેદ 


ખધા મવુષ્યાર્મા રહેનાયો અશિ તારૂ” રક્ષણુ કરે. ( વિઝા સછ્‌ હિ્‌ચ્વઃ સા વાળ ) વિજળી સાથે રહેનારો ઘલેકનો 
આં્નિ તને ન બળે, [૧૧] 





ભ્રાવાથ*-- મરી ગએવાએ। વિષે શેક ન કરવે। તેથી તો! માણુસ દૂર ચાદયો ન્ય છે. અહીં કાર્યક્ષેત્રમાં આવ, અ ધારૂ* 
એડી ઝ્કારામાં ક્ર આ કાર્ય માટે અમે તારો હાય પકડીએ છીએ. ( ૮ ) 


ણધાર્નું નિયમત કરનારા ઇશ્વરતા દિવસ ( પ્રકાશ ) અને રાત્રી ( અ'ધાર્‌ ) આબે માર્ગ'દરાક છે.આ બતે અચાશ્રત 
જે, પણુતે તારા માગ“તું રક્ષણુ કરરો, તે તું આગળ થા સૌોકમાં સમય ગુમાવતો. નહિં તેમજ વિર્દ્દ દિરામાં પોતાર્નું મન 
કદાપિ જવા દેતે! નડિ. ( ૯ 9 દ 

આ ભયાનક, ઘોરુ ખરાબ માર્ગથીન «ત જેરસ્તે જવું યોગ્ય નથી તે રસ્તે ન જવાના વિષયમાં દું તને આદ્રા આપી 
રહો છુ એટલે તું આ અ'ધારાના માત્રે" કદાપિ જતેદ નહિ. તે રસ્તે જવામાં આગળ ભય”કર ભય છે, તેથી છું આ બાજાએ રહે, 
આ માર્ગ હપરતું રલો તો તારા માટે અહી અભય રહેરો ( ૬૦ ) 


પાણીની ઉષ્ણુતા, અસ્મિ, વિજળી, સૂરજ તેમજ માનવી સમાજ એમાંષી કોઈ તરકફષી તાર અકલ્યાણુ ન થાવ, તેઓથી 
તર્‌ રક્ષણ થાવ (૧૧ 3 


(૩૮) અધવવેદતે! સુબોધ અતુવાદં - દીધેજીવન અને આર્ય 


મા ર્તા છવ્યાટ્મિ મંસ્તારત્લવતુજાશર । ? 
રમત રવા ઘો રમુંતુ જધિપી છયેથ તા રથુંરાં ચન્માંથ | ગન્તસિં (ણત વેરે | ૬૨ ॥ 
યોધર્થ સતા દ્રતીયૉધર્ય રછરામત્વસર્થ સ્ત12૧૬ાળર્ષ રણુતામ્‌ । 


મોાર્ષન સ્વા સાજવિત્ર રકતાપ્‌ ॥ ₹૨।! 
સે સાં (નર્‌ તે ત્વાં મોયાયન્નુ તેન્યો તમલ્તેસ્ય સતાં ॥ ?૪॥ 
સીવેસ્વંસતતા સપુર્રેં રાયુર્ન્દ્રોં પાવા હૂધાતુ તિત કાવંમાળઃ । 

ના સતાં ત્રાળો ૫ર દાધીય્છું તેવ્નું દયામતિ શમ 
સા સ્વા સ*૧ થંદંગુમો સમો વિયન્તા સિદ્ટા મર્ટ્ કશા %ધા દ્યા । 

સશમાંહિત્વા ષસંયો મરન્તવિન્જ્રા્ની સમહત ॥ $8॥ 





અધ (જમાત સ્વા શા સખિ મરત ) કાચા માંસ ખાતાશ તારો વધ ન ફરે, ( લંજાછુજાત્‌ નાવ 
૬૨૬) તામ્ર કરતારાયી દર રહે. ( ઘી! દય રક્ષઝુ ) ઘસેક તારૂ'રક્ષણુ કરે, ( વષિથી સ્ક્ત) પધા રાહ કરે, 
દ્ણ્યા શ ચંજૂમાદ ચ ત્યા ₹કુતાં ) સૂરજ અતે ચ%મા તાર રક્ષણ કરે. ( જેઘદેતથાઃ અન્સરિકિં રત )ે 
બાધાતથી અતારિક્ષ તારૂ રક્ષણુ કરે, [ ૧૨ ) 

(થોધા જ ધસીયોઘઃ ચ રવા સ્ક્ષતાં ) સાન અતે વિજ્ઞાન તાફ ક્યુ ફરે. ( મર્શવ્નઃ જ ૧45: ૧ 
સ્થા રક્ષતાં ) સસ્તી ત ચવી અતે નાસી ત જતું એ તારૂ રક્ષણ કરે, તયા ( વોવાયવ્‌ ચ ઝાળવિઃ ૧ તથા 
રક્ષક અને ન્નમતારા તારૂ' રક્ષણુ કરે. [ ૧૩ ] 

(તે સ્વા રજન ) તે તારૂં રક્ષણુ કરે. ( તે રવા સોપાથન્તુ) તે તારૂં પાલત કરે, (તેમ્વા મતા) તૈમતે 
નમસ્કાર હે. ( તેશ્યઃ સ્વા-છા ) તેમતા માટે આત્મ-સમપ'શુ છે. [ ૧૪ ) 

( ત્રાચત્રાળઃ ઘાતાઃ લવિકા થાથુઃ ૫૪? ) રક્ષક, પોષક, પ્રેરક, જત સાધ) પ્રપ્ુ ( જાવેમ્વ' દવા 
સને ર્ધાતુ ) બધા પ્રાણીયોના માટે તેમજ તારા માટે પૃણુ' ઉતૃષ્ટતા ધારણુ કરે. ( રઘા્રાળ' થઈ મા દલી? 
તાર મારે પ્રાણુ બળ ન છોડે. ( સે ણુ બગ જથામાલિ ) તારા પ્રાણુતે અમે ભતુરૂળતા સાથે બોલાવીએ છીએે, [ પરપ ળ 

(સદા શંઇનુઃ ર૧ મ વિર્થ્‌ ) વિતાશક અને ધાતક તતે કદિ પ્રાપ્ત ત કરે. ( સત ધાતા) ગાર 
તાર ઉપર કદિ છાયા ન ડરે. ( [ઝા મ ) જી એટલે ખરાખ શબ્દ તારા કાતમાં ત અયડાય ( થિ મમઃ ક 
સથાઃ) છું યશકર્તા છે તો તુ” ધાતક કેમ કરી થશે ! ( નાહિસ્થાઃ વલવ ૬-અપી ) માલ્તિ, વાયુ, ઇદ અ 
ભસિ (સ્યશ્સપે ) કલ્યાણુ માટે (સ્થા ૪ત્‌ મર્ન્તુ ) તને ઉન્તતિ તર લઇ “નય. [ ૧1 ) 





ભ્રાવપથ-- ઘાતપાત કરનારા દુષ્ટાથો તારૂ' રક્ષણ યાવ પૃથ્વી, અતરિક્ષ, ધૂ. થ'& અને સૂરજ વમેરે બધા તારૂ રણ 

કરે, (૬૨) ક 

જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન, સસ્તીમાં ન રહેવું અતે ભાગી ન જવુ, રક્ષણુ કરકુ' અને ન્નપ્રતરહેશુ' આ તાર રક્ષણ કરે. દર 2 

જે તારુ રણુ અતે પાલત કરે છે તેમને પ્રણામ કરવો! અને તેમતા માટે પોતાના તરફથી કઇ અપણુ કરવુ શર્ટ 
૨ (1૪) 

રા ખપા જવાને અને તતે ઉત્તિ માર્ગમાં રાખ, તારી પારો પ્રાણુ અતે બળ પૂણ ઇવત સુધી રહે. ( 1૫ ) 

કે!ઇ નાશક અને ષાતક તારી પાસે ન ષડચે, અન્નાન અને જ'ધાર્‌' તારી તપાસે ન આવે ખરાબ શબ્દ તને કોઈ પ 
ક'શળાવે, ધ્યાતમાં શખ કે જે યજ્ઞ કરે છે તેતી પાસે નારા તપી આવતે! અને સર્યાદિ ખપ દેવો! તમારૂ” કહ્યાણુ કરશે અને તાઃ 
ઉત્તિ કરવામાં મદદરૂપ થરો ( ૨5 » 


દીર્ઘજીવન પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય (૨૯) 


રસતા પૌશસ્કાથિન્યુરતગાપેતિરત્રમીત્‌ । ૩તતાં શત્યોરોરષથયઃ સોમરાણીરયોપરવ્‌ 1૬૭ ॥ 
શય રેંવા દરેવાર્તવથં માણુ્ત્રે માહિત । દમ લદસંવીમેળ મૃત્યોસ્સ્વાર્યામત્તિ ॥ ૮ ॥ 
સસ્તાં શરયોરંવીયરં સં ષંમન્તુ વયોધર્સા । મા સાં વ્યસ્તજેરવોર્ક મા સ્તાથરટો સરત ॥ ₹૨ ॥ 


આારાંમવિંટૂં ત્યા શુનરાર1! વુનંપેવા । સવી સર્વ તે ચણા અર્ષમાયુંથ સેડવિટ્ણુ ॥૨૦ ॥ 
સ્વાસ સ્યોલિરમટવ સ્તત્તમોં અત્રમીત્‌ | સવ સ્મન્ણરયું નિશેસિમજ ચદ્મ સિ ટંપ્લસિ। ૨૬ ॥ 

અથ--(થૌ સત્‌) ઇલેક ( જથિથી જસ્‌ ) પ્રથ્ની અતે ( ત્ર્તાપાતિઃ સ્વા ૩ત્‌ બપ્રનીત્‌ ) પ્રજાપાલક દેવ તને 
ઉપર ઉઠાવે, ( સોથરાણીઃ ઓવધવ॥ ) સોમ જેમનો રાજા છે ઝોવી ઔષધીઓ ( ત્યા જ્યો: ૩ળ બવીપરન્‌ ) તને 
મૃત્યુથી ઉપર ઉઠાવે એટલે તારૂ રક્ષણુ કરે. [ ૧૭ ] 

હે ( તેવા ) દેવા ! ( અથ ૬૪ ળવ અસ્તુ ) આ અહીં આ લોકમાં જ રહે, ( અવ ઇતઃ બણુત્ર મા સત્‌) 
આ અહીંથી ત્યાં પરલોકમાં ન જાય. ( લઇશયીરયેળ શસ સૃસ્યોઃ ૩ત વાત્યાથસિ ) હજરો બળથી યુકત ઉપાયોયી આ 
મતુષ્યનું મૃત્યુથી અમે રક્ષણુ કરીએ છીએ. [ ૧૮ ] 

(શુરયો। સ્થા ૩૯ અષીઘરં ) મૃત્યુથી તને અમે પાર કરીએ છીએ. ( વયોધલઃ અં ઘમસ્તુ ) અન્ન અથવા 
જીવન ધારણુ કરનારા દેવો। તને પુષ્ટ કરે. ( ટવસ્તવેર્ર્વઃ સઘ્-શણ્‌ઃ ) વાળ છુટા કરી પેક મુકી રોનારી આઓ ( ન્ા સ્વા 
સવન, મા સ્થા ) તારા માટે ન રડે એટલે તારા મરણુના કારણે તેમતી ઉપર રડવાને પ્રસંગ ન આવૈ. [ ૧૯ ]] 

(સવા આજ્ધારવે) મે' તને આણ્યો છે. (સ્વા અંવિટ્‌ ) તને ફરી પ્રાપ્ત કર્યોછે, ( ઘુતઃ તવઃ ઘુતઃ આશાઃ ) કરી 
નવો। ચણ ફરી આવ્યો છે, હે ( સર્યાશ ) સ'પૃણું" અ'ગોવાળા મનુષ્ય 1 ( તે સ્થ અજુ) તારી પૂણુ દષ્ટિ અને ( તે સર્વે 
સાચુઃ ચ ) તારૂ' પૂણુ' જવન તારા માટે ( સભ્વેજૂ ) પ્રાપ્ત કરાવ્યું છે. [ ૨૦ ] 

વે ( સ્વત્‌ થનઃ યયવ્યાત ) તારો પાસેથી અ'ધારૂ' ચાલી ગયું છે, ( સવ નષમત્‌ ) તારાથી દૂર ચાલી ગયું 
છે, ( સે ન્વોતિઃ અમૂહ ) તારો પ્રકાશ ગ્રસરી ગયો છે. ( ત્વજ સિત્સિ સ્યું અવ તિ દષ્સ લિ ) તારી પાસેથી ખરાબ 
હાલત અતે મત્યૂને અમે દૂર કરીએ છીએ. તેમજ તારાથી ( થછ્જ બપ નિટ્ષ્તાસ) રોગતે અમે દૂર કીએ છીએ.[૨૧] 








શ્ાવપથ-- પ્રનનો પાલક દેવ ઘૂવોકથી પૃથ્વી સુધીની ઔષધિએ! વગેરે બધા પદાર્થ મૃત્યુથી તારૂ” રક્ષણુ કરે. ( ૬૭ » 
હૈ દેવો 1 આ મતુષ્યતે દીર્ધ જીવન પ્રાપ્ત થાવ, તેની પાસેથી મૃત્યુ દૂર થાય, હનર પ્રેકારના બળોથી યુક્ત એષધીએઓની 
સહાયતાથી તેના મૃત્યુને અમે દૂર કર્યો છે ( ૧૮ ) 
થત અ મતથી પર પઠ પગે જે ૯૭૦૯૫ ચહ રેત જદ જત ચ, સે આરે ૧૯૫૩૩૪૫ સજ ખોટે મ પ્ડે 
કારણ કે આ છીવિન થયો છે. ( ૧૯ ) 
હ રોગી અવસ્ધામાંયી મે' તને આરેગ્યાવસ્થામાં આષયો છે. એટલે તતે નવીન જેવા બનાવ્યા છે. તારા સવ અવયવો 
પૂણું યયા છે, તારા ચશ્ુ વગેરે ઇદ્રિયા અને તારુ' જવન તને પ્રાતત થઇ ગયુ છે તેથી હવે તું દીધકાળ સુધી જવિત રહીરા ( ૨૦) 
અધાર ત્તારી પાસેથી નાસી ગ્યું છે અને તારો પકાશ ચારે! તરફ પસર્યો છે, દુગતિ અને મૃત્યુ દૂર થઇ ગયા છે અને 
રાગ દૂર નાસી ગયા છે આ પ્રકારે તું નિરોગી અને દીર્ધાયુ બની ગયો છે. ( ૨૨ » 


જ«્યોતિની ગ્રાસિ 


ચસ્તુ વિશાતવાન્મવાલિ વમનર્ત વા શાર ! 

સ તત તત્વતમાતો તે વરમારયો ન ઝાયતે ૫૮ ॥ ॥ 

પિશાતલાસ્યિર્યશ્ત તત્તઃ ત્રતદવાજ્ઞરઃ 1 

સોડવ્વનઃ વાસ્તાતોસિ તહ્વિવ્નો! વસ્મં વત 13 0 
(કઠઉ.૩) 


“ આત્મા રથતો સવામી છે, શરીર તેતો રય છે, છુદ્દિ 
તેનો સારથી અતે મત લગામ છે, ઇદ્ષિ ધોડાએા આ રથને 
નેડયા છે, જે વિષષે'ના ક્ષેત્રમાં હરેદ્રે છે. આત્મા, ઇદ્વિા 
અતે મનથી યુકત થવાથી તેતે ભોકતા કહે છે. જે વિજ્ઞાતથી 
હીત અતે સ'યમેરહિત મતથી યુક્ત છે, તેની કાલુમાં ઇદ્ષિ* 
રૂપી ધોડા રહેતા નથી, એટલે તેએ રથના રવામીને મનર્મા 
આવે તેવી રીતે દ'કી દે છે. પણુ જે વિજ્ઞાનવાન્‌ અતે મતનો 
સયમ કરનારે હોય છે, તેતી કાસુમાં તેની બધી ઇતદ્રિયો રહે 
છે. જે વિજ્તાતરહિત, અસ'યમી મનવાળા અને હમે 
શ્રપવિત્ર હોય છે, તે તે રથાનને પ્રાપ્ત થતો તથી અને ફરી 
પ્રી સંસૃતિમાં પડે છે, પર'તુ જે વિજ્ઞાની, સ'પમી અતે 
પવિત્ર હેય છે, તે તે સ્યાનતે પ્રાપ્ત કરે છે, જ્યાંથી વારે 

ઘડી પાછું આવવું પરતું નથી. જેતા સારથી વિજ્ઞાન છે અને મત 
રૂપે લગામતી દોરીએ જેતી કાસુમાં છે, તેજ માગ'ના છેવટ 
સુધી નળય છે, તેજ વ્યાપકદેવનું પરમરથાત છે. ' 


આમાં ર્થતું ઉત્તમ વણુ'ત છે, એના ધોડા, સારથી, સારા 
જળવાએલા ધોડા, ન કેળવાએલા ધોડા, તેનો જવાતો રતો, 
કાણુ ત્યાં ન્નવ છે અને કેં ત્યા પહોંચી શકતું નથી આ 
નભણુ' વણુ'ન આ સ્થાને છે. તેતો વિચાર કરવાથી વાચક આ 
શરીરરૂપી રથની યૌગ્યતાં નનણી શકે છે. આ રય અમૃતની 
પ્રાપ્તિ કરનારે છે, તેષી તેતે લાંબા સમય સુધી સુરક્ષિત 
ફાખમવે। જેપ્એ અને તેને નિરોગી, સ્વારથ્યપૂણું', આરોગ્યયુક્ત 
શ'ખવા જઇએ રોગી અને અદ્પાયુ હોવાથી આ રથ નકામો 
થશે અને મનુષ્ય પોતાનું પ્મૈેય હાંસલ કરી શકરો નહિ. 
મનુષ્યે આ રયમાં ખેસનું, લગામ પોતાની કાષુર્માં રાખવી 
અને જ્ઞાનવિજ્ઞાન વડે યોગ્ય રસ્તે જવું એટલે સ'યમથી વ્યવહાર 
કરવો! અતે પોતાની ઉન્નતિતો માગ" બાકમણું કરવો, એવે 
જ્રાવ આ સૂક્ત ઠ્ારા સૂચિત કર્યો છે-- _ ર 
(જે) ઘુહ્ય સત.,સસતરાત | મા અવપસ્થાઃ ॥ ( મ'.૪ ) 
(જે વુસવ ) સ્ત ઝ્ત્‌-ચા્ત | ન અઘયાનમ્‌॥ (મ. ૬ ) 
૬ [ અથર્વ, ૪] 


(૪૧) 


* હૈ મતુષ્ય ! તું અહીંયી ઉપર ચઢ, તીચે પડળે નહિ. 
છૈ મતુષ્ય ! તારી ગતિ ઉચ્ચ હે।, નીચેની તરફ ન હ ? મતુષ્ય* 
ને આ રેઠ એટલા માટે પ્રાપ્ત થયો છે કે તે ઉપર ચટ અને 
કદિ નીચે ન પડે. પડવું અથ યડતું તેના પોતાના આધીત 
છે. ન તે ચાહે તો ઉડી શકે છે અને જ તે ધારે તો તેની 
બવનતિ પણુ થઇ શકે છે. આ ભ્રાવ અન્ય રખ્દોમાં સાજ 
મુકતર્મા લો છે-- 

જ્યાતિની પ્રાસ 

લા ૬૪ તમલઃ ઝ્વોતિઃ નારોઇ ત્તે દહી 

સ્તામણે ॥ (મ ૮) 

* હૈ મતુષ્ય ! આ રરતે આવ, અ'ધારાનો રસ્તો છેડ અને 
પ્રકાશના રસ્તે ઉપર ચઢ જે તતે આસરે «્તેઇએ તો હું 
તારો હાથ પકડી મદદ આપવા તૈયાર છું. ' મહાપુરૂષ, સાધુ, 
સત્ત, મહાતમા, યોગી, ત્રડવિ ઉન્નતિના રસ્તે મદદ આપવા 
6મેચ માટે તૈયાર દેય છે, તેમની મદદ લેવા મનુષ્યની 
તૈયારી નનેઇએ જે નિકાથી ઉન્નતિના રસ્તે ઉપર ઉઠવા ઇચ્છે 
છે તેતે મદદ મળતી રહે છે, ન મામર્તાં પણુ મેઇ પુરષો ઉન્નતિ 
સાષવા ઇચ્છતારાઓને હમેશાં મદદ કરે છે, તે વિષે આગળ 
જુએ-- 
ઘર્વાણ વાછ્‌ 1 લત્ર વરાછતનાઃ સા સતિષ । ( મ. હ ) 

* આમ સ્માવ, અહીં વિરૂદ્ઠ તિચાર મનમાં રાખી રહેતે 
નહિ. ' અહીં ધમ'માર્મ ઉપર આવવાનો આરેશ છે, તેથી 
પણુ વધારે મહત્ત્તતો ઉપદેશ અહીં આપ્યો છે તે “ ૧૪" 
નનાઃ તા તિજઇ? આ છે. તેમાં ' વલાછ્તતાઃ (રત 
અસ્ઞનમનાઃ ) આ શબ્દ દરકે વિરોષ રીતે ધ્યાનમાં શાખવો 
જેઇએ, તેને અયં ( વર ) રગના ( સસ ) અનુકૂળતાર્મા 
જેનું મતથયું છે, ઘત્રુ તર્‌ જેતુ' મન ઝુકી રહું છે, જે મતયી 
શનતરુનું હિત ચાહે છેઃ અથવા જે શગુને અતૃકૂલ થઇ કેવળ 
પોતાને! વ્યક્તિગત લાભ કરવા ચાહે છે અને પોતાની જતી- 
નુ” અઠિત થાય છે-કે નહિ તે પણુ નેતા તથી, આ પ્રકારનો 
હીન વિચારવાળે! મતુષ્વ કોણ્એ ન બનવું. તે તો રાગુ કરતા 
પૃણુ વધારે ધાતક છે, તેથી કહ્યું છે કે ( વરાર્જતાઃ અજ 
સા તિ ) અડી વિરાધીઓના આધીન પોતાનુ” મન રખી 
ન રહે, એટલે સ્વષીયોતે અતુકૂલ થઇ જ અહીંરહે રાષ્ટ્રીય 
અને જતતીય દષ્િયી આને। ભાવ અત્ય'ત વિચારતા લાયક છે. 


(૪૨) 


જે આ પ્રારતા રીતદતિવાળા લોક હોય છે, જે પોતાતા 
સ્ત્રાધ' “આતર સમાજ અતે રાષ્ટ્રતે ધાત કરવાતા કારણે પપ 
કરે છે તે દીધ'છવી થતા નથી. તેથી કઇ પણુ માણસે એવી 
સાર્પીઇતિ રાખવી તહિં હ'મેશા વીરવૃત્તિવાળા મતુષ્મ બનવું, 
જે પોતાતુ' ભતે સમાજતુ' દિત સાષ્ય કરે છે, 
રઇથી શ્યાયુષ્ય તાશ 
શેક કશવ તે પણુ જીવતનો ધાત કરે છે,પેટલાક માણુસો 
મરી ગએલાના નામની યાદ કરી શકક કરવામાં આખે! દિવસ 
પસાર કરે છે, તેથી તેમની અહીં નવતતિ તો યાપ જ છે, 
પણ્‌ શાથે લાધે બાયુ પણુ ટીણુ થાય છે; તેથી આ સકતમાં 
સૂચત કયું 8-- 
જતાતાં સ લાવેઘીયાઇ | વૅ વરાઘતં તવષ્તિ (મ ૮) 
' શુજરી ગખેલાઓતી યાદ કરી રક કરતા નહિ, કારણુ 
% જા રોક દૂર સુધી ઉરી અવગતિને પછે[ચાડે છે. ' શોક 
કરવાથી બ્રાપણું મન પતિત થાય છે, જેતા વિષે રોક 
કરાય છે તે તો મરેલો હોય છે, એટલે તેતે તો દેઇ પ્રકારો 
લાભ થઇ રાકતો તથી. પણ જે જવિત દોમ છે તેતે શમય 
ભ્ય જય છે, તે સિવાય મત ઉદ્દાસ પુ થાય છે. તેતે 
વિચાર મરવાપી શ્રેતતમ 31૫5 કરવાતી થાકેત કમી 
થાય છે, આ પ્રકારે હમેશ માટે શેકમાં ડુબી રહેલો પુસ્‍્ય 
આ લકમાં તેમજ પરલોકમાં નકામો યાય છે. 
વૃદ્ધ અતે વડવા જેવા કેઇ ચુજરી જવાથી શક કરવો 
ઠીક નથી પણુ જ્યારે નવજવાન મરી જય છે હારે પણુ 
શકરો મોગ્ય છેકે નહિ એમ કોઇ હ'કા ઉઠવ॥ે તે વિષે 
વળતું કહેવું ચામ છે-- « 
ઘવશ્તજેદ્વા સ૫૨૬4૫ (વા મા યક્ત | (મ. ૧૦) 
*વાળ વિખેરી નાખી, માથુ ઉધાડુ' કરી, છાતી કૂટો 
બરાખ પ્રકારે પોક મુકનાશ લેકોએ પષ્ુ ન રડું ₹ કારસુ 
મરતાશ પાછળ રડવાથી ભથવા છાતી ફૂટવાથી કઇ લાભ 
થતો નથી, બીછ વાત એજે ભા વૈદ્તા ઉપર મુજભ 
રજુ કરવાધી માખસ દીધાયુ થાય, એટશે તેતા પાછળ 
રડતા કૃટવાતું કઇ કારણ રહેશે નહિ, કાર્ષુ કે ખરેખર 
દીધ' જીવન પ્રાષા કરવાનો ઉપદેશ આ ર્થાને કેહ છે અતે 
તત્ર એક ઉપાય થા છે કે ' મત રીકાકુલન કેર્ટુ' વેથી 
જે માણુસ દીધોયુ બનવા ઇચ્છે છે, તૈમણે તો પોતાનું. મતે 


શથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - દીર્ધજીવન અને મારેચ્ય 


કદિ શૈકાયૂલ થવા રેડું તહિ. બા ઉપરેગ સામાન્ય માણો 
શ્રાઢે પણુ ધણો બે.ધપ્રદ છે. કેટલ! પ્રણમ અતે જગો” 
માં મરમાં પછી પોક મુકવાની, જાતી કુટી રાવાતી પ્રથા છે, 
જૃટલાક રૈદ્ઞોમાં તો પકા આપી રોવાડૂટવા બોલાવવામાં બાયે 
છે, તેમતે ધધો જ 3ડવાતો દોય છે. ભા ભધી ગવવતિકાા 
પ્રથા છે. તે કુટેગ એકદમ બ'ધ કરતી બેઇએ. ભા પહતિયી 
સપૂણુ' જાતીતુ' તુકશાત થાય છે, ૪૧ત ધરે છે, 
હિસક્રોથી બચકું 

દુષ્ટ માણુશતા શહેયાસમાં રદેવાથી પણુ જવત એછુ 
થાય છે. દુષ્ટ મતુષ્ય અતે દુષ્ટ માણી ધાતપાત કરવાને! 
શ'ભવ દોય છે. તેથી તેમનાથી દૂર રહેવાની અદા અદી 
બાપી છૈ- 

કરત્‌ ₹જ/ 91 ચિન ! 

શંજીુઞુજાત્‌ મારણ ૧૨ 
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 કાચુ' માંસ ખાનાર પ્રાણી ઝયવા મતુષ્ય તારી દસા 
ન કરે, જે થાતપાત રવાર છે તેનાથી દર થા અતે જે 
દિ'સાશ્ીલ છે તેં તતે ન જાણે ? એવું તા/પ૫૫' એમ છે કે 
હિ'શાયીલ માણીએ/તા ખાધાતથી કોઇ અપષત્યું ન 
થાય, વીરશત્તિધી યુહ વગેરેમાં જે મૃત્યુ યાય છે, તેતો 
ગર્હીનિવેધ તથી દીધંજીવન ઝોપ્ત કરનારો ખાણુશે ધમ 
યુદ્ધમાં ન જતાં ઘરમાં છુપા રી મૃતયુધી બમી રહે એવે 
ઉપરતા ક્યતતો જાશય નથી, વૈ કયું ભે અમરત માપ્ત 
કતાર છે. અહીં જેમતાથો ખથી ર્દવાતો ઉપરે છે તૈ, 
દિ'સક જાતવરે વે થનારો ખૃટયું સિ'6, વાધ, સાપ પ્ર્યાદિ 
કાણુ અથવા એવા જ જ ઇખોતા કાર્સ જે અપષયુ થાય છ 
તમતાથી બચવાનો શ્મતે કુસ'ગતિધી બચવાનો ઉપદેશ શ્રઠોં 
કરો છે, દીધંછવન ્રાપ્ત કરવા છે ૪ગછતા દશે તેમશે બ 
ક્રાપત્તિઓથી પોતે પોતાતા બચાવ કરવ. 

અવનતિના પાશ 

જે માણુસ દીષાંયું થવા “શે છે તેણે પોતે પોતાને મરણ 
તે છાવતતિતા પાજી ખથાવનું, દીધજીવન ઝ્રાપ્ત કાના 
ઉપાયને! બાજ આશ્ચય છે. તે વિષે જુગા-- 


ફેડવા માજા વિશદથાઃ પાક્ષેસ્વા ત્યા ૩૪૬ $ 
#“ (મ%૩) 


# ૧ 


(૫.1૧૨) 


જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન 


સત્યો! પજ્વીસ બવતુસ માન | ( મ. ૪) 


' દિ્યવાણી એટલે જે શુદ્ધ વાણી છે તેતી સહાયતાથી 
નિત્રલ્તીના પાશે।માંયો તને અમે ઉપર ઉઠાવીએ છીએ, મૃત્યુ" 
ના પાશ્ન અમે છુટા કરીએ છીએ. ! નિત્રઈ'તિ એટલે અધે।* 
ગતિના પાશ ધયા કઠયુ હોય છે, જે તેમાં સપડાય છે તેતી 
ભવનતિ થાય છે. નિત્રક'તિ શું છે ? અતે જતિ શું છે તેતું 
સ્પષ્ટીકર્ણુ આ પ્રમાણુ છે-- 


નિત્રર્ટતિ ત્રડ્તિ 
એકલું જતન - સૈન્યસમૂહ, સ ધજીવન 
અગતિ, વિરૂદ્ધમતિ ગતિ, પ્રગતિ 
યુદ્ધ છોડી જવું, નાસી ધર્મયુદ્ધ 
જવું, અધર્મયુહ્ધ 
અમાગ* માર્ગ 
અવનતિ ઉન્નતિ 
અસત્ય, અયેગ્યતા સત્ય, યોગ્ય 
નાથ, વિનાશ્ રક્ષણુ, અમરત્વ 
અપવિત્રતા પવિત્રતા 
તમ, અ'ધાર્‌* પ્રકાશ, સ્વચ્છતા 
સડેલું, રોમ આરોગ્ય, સ્વાસ્થ્ય 
આપત્તિ, વિપત્તિ, સ'પત્તિ 
સ'ફટ અનુકૂલતા 
વિરુદ્ધ પરિસ્થિતિ અતુકૂલ પરિસ્ષિતિ 
શાપ જે વર્‌ 
મૃત્યુ મૃત્યુ દૂર કરવો 
અસત્ય, અસત્યમાં રમવું શાય, સત્યાગ્રહ 


નિત્રતિતા અતે મૃત્યુના પાશ કયા છે અતે તેમાંથી કેવી 
રીતે બચવું જોઇએ તેતી કલ્પના આ કેફાતે વિચાર કરવાથી 
વાચકોના મનમાં સહેલાઇયી આવી જરી. નિત્રડ'તિના અ 
પારોને તોડવું જઇએ અતે ત્રતિની નડે પોતાનો સ'ભ'ધ 
જોડવો નેઇએ, દીબ'જીવન પ્રાપ્ત કરનારાઓએ તેવું સારી 
રીતે મતન“કરવું. તે વિષે વધુ જુએ-- 

સે થનઃ નત્ર જા પાવ | સા સિદ મૂલ્‌ । ( મ. ૭ ) 

ણસ વર્થાતે સા ર1૬ 1 વવ સૌનઃ । (મ. ૧૦) 

' તારૂ મત આ અધોગતિતા-નિશ્ફતિના રસ્તે કદિ ન 
જાય, તેમજ તે માગમાં જઇ ત્યાં કદિ લપાઇ-સરાઇ ન રહે. 


બા અવમતિના માગેન ન, કારણુ કે આ ધશેઃ ભય'કર 
ક 


(૪૩? 


રસ્તો છે, ' આ માગ ધશે। ભયાતક છે, તેરસ્તે જે જાય છે 
તે દુર્ગતતીતે પહોંચે છે, તેથી કોણ માણુસ આ રસતે ન જય. 
એટલે જે બીજને સત્યતો માગ' છે, તે રસ્તેજઇ અભ્યુદય 
અતે નિષ્ત્રેયસતી પ્રાપ્તિ કરે, નિત્રધતિનો રસ્તો અ'ધારાનો 
છે, તેથી તે રસ્તે જતાં કકરો લાગે છે અતે પતન પણુ 
ભયાનક ચાય છે. તેથી કહ્યું છે ક- 

ઘૂતત્‌ સત નતા ઘ્રપત્થાઃ, તે ઘર્લ્તાત્‌ સવ । 

અર્વાજ્‌ અમય । (મ'. ૧* ) 

લતઃ સ્વા તા વિર્ત્‌ | ( મ'. ૧૬ ) 

* આ અ'ધારૂ' છે, તેમાં તું ન પડ, કારણુ કે આ માગે 
જવાથી તાર માટે પછી ભય નિર્માષુ થરો, જ્યાં સુધી તું તે 
રસ્તે જતો નથી અને આ સત્યમા્ગ'માં જ રહે છે તયાં સધી 
લું નિભ'ય છે. ભીતિ તો તે અસત્ય માગે છે. તે અવગતિના 
રસ્તે જવાતો મોહ તને ન થાય. ' 


આ આદેદ્ય સવ'સાધારણુ લેક્ોતે ઉપયોગી છે. તેથી તેતું 
મનન બધાએ કરવા લાયક છે, જેથી જીવતક્ષીણુ અથવા ટૂંકુ 
બનશે તેવી ખાબતોતું આચરણુ કરવું નહિં, માણુસતે 
પ્રતેક પળે અધોગતિના રસ્તે જવાનો મોહ થાય છે; પણુ તે 
મોહથી પોતે પોતાતે બચાવવું એ હરકોપ્રતી ફરજ છે, તે વડે 
ઇવનદીધ' બનાવવામાં મદદ થાય છે. મનુષ્મે અધોગતિના 
પ્રલોશનમાં ફસાવું નહિ, તે વાતની સૂયતા આપવા માટે 
નીચેનો મત્ર કલ્ો છે. 

જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન 

થોઘથ્ સ્વા વ્રતીવોઘષ્ સ્ક્ષતાતલપ સ્વાન” 

ઘદ્ટાનશ રક્તાળ્‌ । મોપાવંશ્ર સવા ઝાણવક 

રક્ષતાત્‌ 1( મ. ૧૩) 

“ જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન, સ્કૂતિ' અતે ચાપલ્ય તેમજ રક્ષક 
અતે નગૃત તારૂ' રક્ષણુ કરે, ' અહીં જે છ નામ છે તે વિશેષ 
મનન કરવા યોગ્ય છે. ખાસ કરી જે માણુસ દીર્ધાયુ બતવા 
ઇચ્છે છે તેતે તો આ ૭ રખ્દો ઘણા જ બોધ આપતારા છે. 


૬ વોઘ્- ઇદ્વિ। વડે જગત્નું જે સાન પ્રામ થાય છે, જે 
પહેલો ભાસ થાય છે તેતે ખોધ કહે છે. 
૨ વ્રતિવોદ્વ- જે વિચાર અને મનન પછી સત્યતતાન . 


થાય છે, તેમજ જે જુદા જુદા પ્રમાણના કસેટીયી સત્ય 
હોય છે તેને પ્રતિબાધ કહે છે. 


(૪૪) અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ 


મા જાત અતે તિમાત માણુસતે મેમાં દસાવનાફં' ત 
દું એેઇએ, શયન અતે શયવિતાત કદિ અવતતિકાશક 
બધા મેહ ઉતપન્ન કરતાર્‌” હોનું નથી, તો પણુ દુશ્મતો 
માશાતેજે પ્રસારવાર્મા આવે છે તેતે તાન-વિતાન 
શમજી દેટલાક ભોળા લે તેતે રવીકારે છે, ભમાં પડે 
છે, મોલવશ ઘામ છે અને બ'તે તેમતું પતત થાય છે, માટે 
આપ્ત્રપાં કઊું 23 * છાત અતે વિજ્ઞાન મતૃષ્યતું રટણ 
કરતારૂ' ધાવ. ' જે માષુશો સાનવિતાત પ્રાપ્ઠ કરે છે, તેએ 
વિથા3 કરે છે, જે જાનવિઝાન અમે પ્રાપ્ત કરી રહ! છે, તે 
સાચુ તાતન્વિજ્તાત છે યા તથી, અતે તે વડે અમાફ સાચુ 
*રટાણૂ થશે યા નહિ ? દુકપ્ને આપેલા ભ્રમ તિર્મોએૃ કરનારા 
કાતથી ( વસ્તુતા અજ્ઞાનથી ) આયુ, આગેગ્ય, બલ વગેરે 
ક્ષીણ થતા જાય છે અતે સતમછાનથી આયુ, આરોગ્ય તેમજ 
ખળ વધે છે. તે ઉપરથી વાચપ્ોને જનણુ ઘણ હરે જકેતતાત 
અતૈ વિજ્ઞાતનું મહત્તત દર્ધાયુ પ્રાપ્તિમાં યેટલુ' છે હવે 

આમળ જુએા-- 
સ્કૂર્તિ" અને સ્થિરતા 

(3 ] થઘ્ઘત રબા અયં નિદ્દા ત આવવી એવે નથી, 
કારણુ % તેને શોમાં અવસ્થા કદેવાય નિદ્દા તો માણસ માટે 
અભુ'ત આવશ્યક છે, અહીં “લ-સ્વવ્સ' તો અથ 
# સુરતી ન હોવી ' માખૂસે સુસ્ત રહેતુ ત નેઇએ. સ્પૃતિં 
સતુષ્યતી અ'દર અવશ્ય હોવી જોઇએ. સ્ડૂતિ" વગર માણુશ 
વિશેષ પુસ્યાર્ષ કરી શફતે! નથી, તેથી આ ચુષ્યુ મતુષ્યતો, 
સદાધક છે. 

( 8 ) રમઘદ્રાન તો અથ' છે, ત નાસી જવું, મ'દગતિ 
તથકું; પાણ ન પડવું, જે ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરી છે, તેમાં 
ફટેયુ ભને ચય ભૂતે તો આગળ જવાતી તેયારી રાખવી, 

વસ્તુ! ઉશતિતા રસ્તે જવા પાટે આ ચશે ધણુ 

ઉપધોમી છે; પરતુ કેટલાક માણુસોમાં એડી કઢ'ગી સ્ડ્તિ* 
હાય છે 3 વૈથી તેમતી હાતિ યાય છે માટે અદીં આમ 
વાચકોને ચેતવણી આપી શો છેક ઝવ સતિ અને 
ગીતે રહો અને પોતાની ખાત્રીથી ઉન્નતિ થય 

શતિયી દ પાતાતામાં વધારે. પુરુષાર્યો મવુષ્યમાં સ્કૂતિ' તો. 
શેવ શતિ પોતા, રૃ એવી હેપવી જઇએ કે જે વિધાતક 
ફેવી જ જેપ્રએ પર હ વિદ્વાન યુરુ વગેરે પાસેથ પ્રાપ્ત 

“ ન દો. પ્રયમ કહેલું મે ગૃતિ પોતાની અ'૨ હોમ 
માનું લેય છે; આ રફર ન 


- દીધેજીવન અને આરીગ્ય 


છે, પરતુ તૈમતે વિશેષ પ્રકારે દાળવી પડે છે. તાર પછી 
મૌત બે શુગૂ થાળી છે, તે વિષે વિથા॥ કરીએ-- 
રક્ષણ અતે જાગૃતિ 

પ્‌ તોપાયન્‌- જે ળીળખોતું સવક્ષણુ 1ર છે; લેને 
શષ રક્ષણ કરતારો એમ છે. 

8 ઝઞાઇલિઃ “મૃત રહી રક્ષણ કાયમાં ચિત પરોવીને 
રહે છે. એટલે આ બતે રક્ષણ કાય' કરનારા છે. 

અહીં“સાઘવિ લોજવમ્થ ત્યાય્સતાં!, (૦17 
ન્તમૃત કહીં અને હક્ષણું કાય કરનારે તારૂ” શક્ક કરે ગેમ 
કહું છે. તેવો સ્પટટ થાય છે 9 પેટલાક «ગતા લોડો (હત' 
કાય'કરતા નર્મી અતે કેટલાક રક્ષ! પણુ રહ્ષણુનું 95 
કરતા નથી, જુએ, ચે!ર ફાતે «ગે છે પણુ તૈગતતળું રે 
કરતો નથી તજ પ્રકારે કેટલાક રહ્ષકે!, કામ ઉપર તીમાગેલા 
હોહેદારે પણુ પ્રજાનું સણ કરતા નથી પણુ લાંથ-રૂશ્વતતો 
સ્વીકાર કરી પ્રજ્તતે સતાવે છે, આ પ્રકારના ધણા લેકો છે 
જે જમૃત હેય છે, પોતાતે રહ્ષણુ કાય' માટે રાખે છે પણુ 
લોકોને પોતેજ પોતાનો તેમનાથી બચાવ કરવો પડે છે, કાણો 
તેએ સ્વા'સાધક દોય છે. તેથી લેહાએ વિયાર કરવ કે 
સાયા રક્ષડા હોણુ છે અને જતહિત કરવા માટે કાણું જટા 
શે છે, જે સાચા રક્ષકો છે તેમતે જ રક્ષકો માતવા અત 
જેઓ સ્વા્મસાધક છે તેમને દૂર કરા તોજ સાથુ' ર્ર 
થરો, કલ્યાણુ થધે, જતતામાં શાંતિ રહેરી અને અ'તે એવી 
સુસ્થિતિર્મા ૬4ત દીપ બનશે, અને નિરેગ અવરથા થવાથી 
જનતા સુખી થશે. દીધજીતન પ્રાપ્ત કરવામાં આ બધી 
બાબતો મદદરૂપ છે, તે વિતા એકલાતા વૈયકિતક ગયતોયો 
મુશ્તુ' દીધ'છવન પ્રાપ્ત યઇ શકતું તથી. એટલે સામાળક 
અતે રાજકીય પરિશિથતિ અતુફૂલ રહેવાથી મનુષ્યની આયુ 
રીધ' થાવ છે. અતે મતિકૂલ હોવાથી બાંધુ ધટે છે. તેથીજ 
સ્તત'ત્ર દેશના લાક દીર્ષાઝતી હોય છે અને પરતત્ર 
રસાતી પ્રનત અરપાધુ હેય છે. 

સામાજીક પાપ 

ફ્ીધજીરી ભતુષ્યતે સામાજીક અતે ૨1૦૮૪ીય હત'ન્ય પણું 
હોમ છે તે દયાગવાના ઉદ્ેયી આ ચ કતમાં સ્ત ત્ર આદેશ 
વિશેવ રીતે કજ્રો રૈ-- 

સ્ીવેશ્જઃ તા વ્રત 1 ( મ'. ૩) 

“ખધા પ્રાણીએ વિષે પોતાનું કત'બ્ય કરતી વેળા કું 


સુયે પ્રકાશથી દીથૌયુ 


ભૂલે કરતો નહિ! ' એથી સપણ થાય છે હે ઠરદોઇ માણુસનું 
ખીન્ત પ્રાણીએ તિષે ક“ તિશેવ કર્તય છાય છે. એટલે 
અન્ય મનુષ્ય અને અન્ય પશુ-પખી જવજત્તુ વગેરે 
સબધી ક કર્તવ્ય છે અને તેમાં પ્રમાદ હોવો નેઇએ 
નહિ. પ્રમાદ યવાથી આ વ્યક્તિતું તેમજ સમા#નું પણુ 
નુક્સાન થરો માટે પ્રમાદ ન કરતાં ગ કર્ત'બ્ય કરતું જેપ્તએ. 
મમા કર્તવ્ય દીક ગ્રકારે યવાથી મતુષ્ય દીર્ધાયુ ય યે છે, 
એટલે આ સામાજીક કત'વ્યને નિર્દોવ રીતે કરતારા લેક 
સમાજમાં જેટલા અધિક હરો તેટલા આ સમાજમાં રોષ 
એળા થરો અતે તે પ્રમાણુમાં બા દેશના મતુષ્યોતી આયુ 
દીધ થરો. સામાજીક કાય'ની બાબતમાં ઉદાસીન અને 
સામાજીક કાર્યને પ્રમાદ્યુકત કરનારા લેકે જે સમાજમાં 
અધિક હરે તે સમાજમાં અદ્પાયુ લોકોની સ“ખ્યા અધિક 
થશે, જ્યાર સુધી સ'પૂણ્‌ઃ સમાજ નિર્દોષ થઇ શ્રકતો નથી 
ત્યાં સુધી માણુસને દોધજવન મળી ચોકે નદ્રિ. દૂષિત 
સમાજમાં એક વ્યક્તિ ગમે તેટલી નિર્દોષ થાય તથાપિ બધા 
સમાજના દોષોતો પરિણામ તે બ્યક્તિ ઉપર થશે જ. તેથી 
જ સાંષિક જીવન નિર્દોષ કરનું જરૂરી છે. 

વિત્ત સા અમા: ।( મ'.૭) 

' હૈ મતુષ્ય | તું પિતરોની પાછળ ન નન. ' એટલે જહ્ી 
ભરતો નહિ અહીં મતુષ્યતે આ આરેશ દીર્પાયુ પ્રાપ્ત કસ્ત્રાની 
પ્રેરણા કરવાના ઉદ્દેશથી કજો છે. ને મનુષ્ય પ્રયત્ન કરશે 
તો તેને દીધ'જવન પ્રાપ્ત થશે. નહિ તો તેની આયુ અલ્પ 
થતી *«શે. 

સૂર્ય પ્રકાશથી રીઘર્ષયુ 

રીધાછવન બનાવવા માટે સૂરજને પ્રકાશ ઘણે! મદદગાર 
છે. જે લોક પોતાનું જવન વધાસ્વા ઇચ્છે છે તે આ અમૃતપૂણુ* 
સૂરજગ્રકાશયી અવશ્ય લાભ કરી લે- 

ર્ય તે સવે શં સવા ॥(મ'.૫) 
અભાહોજાલ્‌ અતે: સૂર્ય વંરુકઃ જા છિસ્થાઃ 1 
(મ-૪) 
યણ ઝોજસૂર્યશ્ આમે અસ્તુ (મ'.૧) 
* સૂર%૪ તારા શરીરતે સુખ આપવા માટૅ જ તપે છે. 
તૈયો સૂરજના ગ્રકાશ ભેડેતો પોતાતો સ'બ'ધ છોડતો નદિ. 
અહિ' અમૃતપૂણુ' સ્થાન એટલે સૂરજના પ્રકાશિત શાગર્મા 


(૪૫) 


રહે. ' તેથી જીન દીપ બતે. જે લોહ બધ મકાતના બ'ધ 
બારણું અ'ધારામાં રદે છે, જ્યાં તેમને સરજનતો પ્રકાઇ 
મળાતે! નથો તે અલ્પછવી થાય છે. શ્રરીરતી ચામડી ઉપર 
સુરતા પ્રકાશનો સપર" થવે! જઇએ. થોડો તાપ ચામડી ઉપર 
પડવાયી જેમને તકલીદ થાય છે તે દીર્ધ જીતા અધિકારી 
ખની શકરો નહિ. માણુમો હમેશા કપડાયીઢ'કાએલા રહે છે, 
તેથી તે સૂરજના જીવનથી વર્ગચેત રહે છે. ને માણુસ સરક૪* 
ના ફિર્ણી! વડે સ્તાત કરશે તો તેતા લોહીમાં સૂરજના કિરણે 
દ્રાર જીવનવિધુત્‌, પ્રવેશ કરરે બને તેતે અપિક લાભ 
થશે. સરજ વિષે પ્રમ્તોપનિયદ્માં કહ્યું છે-- 


આદહ્િત્યો ૪ પૈ ત્રાળો ₹મિપ્ઘ ઘન્ત્રજ્ના રવેર્ષા 

ઘ્તત્લર્વ થન્ભૂર્ન ચામૂર્ત ચ લસ્વા*સૂર્તિસ્વ 

શ₹્વિઃ॥૧॥ 

ત્રાળઃ દરઝ્ઞાનાસુવયત્વેજ શૂર્ષઃ ॥ ૮ ॥ (પ્ર.ઉ ૧) 

' સૂ? એ પ્રાણુ છે અતે જે બધા ખીજ મૂરત અષવા 
અમૂત' છે તે રષિ છે. આ સરજ જે ઉદય પામે છે તે પ્રશ્ન 
ઓને! પ્રાણુ છે, સયેટલી સૂરજની મહત્તા છે. તેથી આ સૂક્ત 
માં કહ્યુ" છેકે, સૂરજના પ્રકાર જેડેતે પાતાતો સ'ભ'ધ 
છેડતા નહિ. ' કારણે કે આ સૂરજપ્રકાથ એવે! છે કે જેથી 
માણુસતી આયુમર્યાદા રહ્દિ'ગત થઇ જય છે. જે જે પ્રાણી 
સૂરજગ્રકાશ ન્નેડેતો પોતાતો સબ'ધ છેડે છે તે અલ્પજીવી 
થાય છે, ન્નણે સૂરજ જવનને। દરિયો છે, તેની પાસેથી દૂર 
શકું યોગ્ય નથી, સરના સમાન બીન્ત રૃવે! પણુ મતુષ્યતું 
દીર્ધજવન બનાવે છે. તે વિષે તીચેતો મ'ત્રભામ જુએ-- 


મમઃ અંજુમાસ્લોતઃ મયતઃ જેવા ૬૪ાલી સ્ત 
ઘ્ર્જે રરા ૧૫૯૨) 
સાતરિશ્વા ઘાત: તુચ્વં ઘવતાજ્‌ | (મ.૫) 
આવઃ અણલાને સમ્વ ઘર્ષત્તાનૂ્‌ | ( મ. ૫) 
૬૪ વિમ્વ થેઘાઃ તમ્ય સ્ક્ષન્ત । (મ.૭) 
અત્તવઃ બાતવેકાઃ ધેશ્વામરઃ હ્લ્યિઃ વિજીતઃ સે 
ફક (૧૧) 
છઃ શાસિત ઘૂર્ષઃ અંદ્રતાઃ અસ્તર સ્વા 
સ્કાય! (મ"૧૨) 
જ્વાયનાણઃ દન્ટ્રઃ સ્રીવેશ્લ ત્યા સં-જટે વતાજુ ॥ 
(મ, ૧૫) 


(૪૯) 


ચાકિલા ઘતષ ૬-રાપ્ની ણણ્તજે રઘ ૩૪૬૬! 
(મ.૧૬) 
ક ૫% સ ૧%. કજ. 
પા ણપેવી ત્રગ્નાપત્તિ લોત: બોવઘઘ 
ર૧ શરયો! સહ્્ાપયન્‌ | (મ.૧૭]) 
“પૃથ્વી ઉપર્‌ પ્રાપ્ત થતારી દેવતાએ! પૃથ્વી, પાણી 
(ળાશ), અમિ, વાયુ, વસુ. ( જોમરાશો ઓવમવ॥ ) 
સોમાદિ બયધીખો, ( પ્રસાઘાતિઃ ) પ્રનતતું પાલન કરનારે 
શ ધશ્વાનર, જાંતવેદા વગેરે, અન્તરિટ્ા સ્થાતમાં રદેનારી 
સત્તાઓ મત્તરિક્ષ, ( આવા ) વાદળામાંનું પાણી, ( જાત 
રિમ્યા વાતિ। ) પત્રન, ( નરસ ) વાયુ, ચ%મા, ઉદા 
વિજળી, (પ્રઝાવસિઃ ) મેધ વગેરે દેવો, અને ઘલોકમાં, 
રેતારી દેવતાએ, ધઃ, સૂરજ, આધ્તિ, ભમ, પ્રજાપાત 
(પરમ આતમા) પ્ત્પાદિ રેવતાએ; અ બધી દેવતાએ 
મતુષ્યતે દીધ'જીવન આપે, ? વાચકો જણી શકે છેકે આપાંથો 
પ્રત્યેક દેતતાઓનો સ'બ'ધ પ્રાણીના દીધ*જવન નેડે કેવી 
રીતે છે. પ્રાણી તરસાએેલે। થાથ, ત્યારે પાણી વડે જવતધારણુ 
કરે છે. શૂખ લાગે ત્યારે શષધિ-વનસ્પતિએ તેતે પળ- 
॥ૂલ-પાન અતે ક'દ વડે જીવત આપે છે. સૂરજ પ્રેક્ાશ તો 
અધા જ પદાર્થોમાં જતૃત મૂકે છે. આજ મેકારે બીજી રેવતા* 
કએ છવત આપી મનુષ્યાદિ પ્રજાઓની પ્રાણુ ધારણુ। »રે છે. 
તે વિષે વિસ્તારથી કહેવાની ૦૮રી નથી વાચકે પોતે વિચાર 
કરી તેની સતતા પારખી યક છે, 

આ બધા દૈવ ( ઘયો-ધલ# ) જીવત ધારણુ કરનારા છે, 
તેએ ( લંઘતગ્તુ ) મતુષ્યમાં દીધઉ'જવનતની સ્થાપના કરે. 
આ રેતે! પાસેથી જીવનચક્તિ મેળવવી તેનુ જ નામ છે યઝ. 
તૈથો કહ્યું છે-- 

હેવાન્તાથયતાતેન તે હેઘા માવવત્તુ ૧૨ | 

પર્રપરદ આાઘવરતા ખવ પત્તઘાપ્ણપ ॥ 

દભ, ગી. ૩।૧૧ ) 

₹ મઝ વડે દૈવોને સ'તોષિત કરે। અને દેવો તમતે સ'તુજુ 

ફેરો, શા ગ્રકારે પરસ્પર આત'દ ઝ્રેસત્ત યર્તા તમે બધા પરમ 

શ્રેય પ્રાપ્ત કરશે, ' શમા મેકારે આ મતનો સ'ન'ધ છે. એમી 
કર ગમા સૂક્તમાં કહ્યું છે કે-- 


મર્લિઃ વ્રમગુઃ વવા આથ્‌? (મ'.૧૬) 
* યજ્ઞ વિધાતક કેવી રીતે થશે ૨ ' સાચે] યત વિધિપૃવ'ક 


કથર્વ વેદો સુબોધ અતુવાદ - દીર્ઘજીવન અને આશિમ્ય 


કમે તો તે દદિ ધાત કરનારો બનશે તહિ, પણુ પેવ॥ જ 
મરો. આ રીતે સર્યાદિ દેવો પાસૈષો શકિત પ્રાપ્ઠ કરી મનુષ્ય 
પોતાની શકિતતો વિકાસ કરી રે છે અતે બદી આતી 
રહી દીધ'છવન પ્રાપત કરી શ છે, આજ પ્રાણુધારણું વિષયમાં 
આ ચકતમાં કહ્યું છે-- 

તે ત્રાળા સવાના ૬૪ સત્તા અથ પુર્વ: 

ઇાતુત સઇ 1 (મ, ૧) 

૬૬ તે અણુ, (૬ ત્રાળ!, ₹£૪ આયુ, સિ ી 


સત ત્નઃ વજન દાલીયૂ્‌ | વે ચછું મઝુ 

ઇવાત્તતિ | (( પ. ૧૫) 

આ રીતે યજ વડે દૈવતાઓતે ગસત્ન કરી ” તારી અદ 
પ્રાણુ, અપાન, આયુ, મત, બલ વગેરે રિમિર રહે. ' એટલે 
મનુષ્યે દી્ધ€વત પ્રાપ્ત યાવ. 

સીથાતું થસતાહિજઇનોમિ। (મ.1) 

₹ શાશુસર્માં જે ઇવન અને બળ છે ? તૈ બધુ' જુભામ 
કરવા માટે છે, યત માટે જ છે. માણુસે જેદીધજનન મેશ" 
વવાતું છે, ધણી શક્તિ પ્રામ કરવાની છે, તે આ કાય મારે 
જ છે, તે બધુ” મેઇતમ વરરૂપ કમ માટે જ છે- ી 
સર્વ ૬૪ અરજ, સવ દ્વ સુત્ર માગાત્‌। (મ. ૧૮) 
જત્તોઃ «ઘા ઝક્જાવચ્ય ! (મ. ૧૯૭ 
સ્વા માળવે દલા સાવિહૂં વુતા નવા આપા 

(મ.૨૦) 
જ ચર્વામ સે સર્વ ચણુઃ તે સર્વે આયુઃ અ 
સાવજ # જ (મ૨૦) 
રથત્‌ મિશ્રટિ યૃત્યું અનસત્ષ્તાત્ત | નથ 
અપાનિકૃષ્તાસિ | (મ'૨૧) 


સદ્ણ્વીપેન શત છરયોઃ ઝતવાસ્યામ સિ દદ 


* ભા માસુસ આ લેમાં રહે, પરલોકમાં ત જાય, 
એટલે મરે નલિ. મૃત્યુથી તને બચાવ્યો છે. મૃત્યુ પાસેથી 
તને લાવ્યો છે, જણે તુ નવો બતી ખાચ્યો છૈ, તાર' જવન 
નવું જ બન્યું છે, છૈ સર્વાંગ સ'પૂણુ' મનુષ્ય આંખ, 
૪ વન વગેરે ભધુ" જ તને મળ્યું છે, તારાથી દુમતિ, પત્યું 
અને રમ ૬ર થયા છે, હરા બળ અતે વીષ'તાળી 
ઔષધિઓ વડે તને મૃત્યુથી બચાવ્યા છે, ' 


ખે માર્ડી રક્ષક (૪૭) 


આપ્રકારે દ્ોધ્જવન પ્રાપ્ત કરવામાં મણિ,મ'ત્ર,ઔર્યાધિના રહે છે, તે બિચારો ક'૪ જ કહી શકતો નથી, બેહોશીનો 
વ્વિવિધ પ્રયોગ કરી આ સિહ પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે. અધ છે પ્રકવતુળતો સકોચ થવો. ખેહેર થનારો 
રીપછીવન પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાય આયુવેદ, યોગસાધન્‌ માણુસ કહે છે કે મારી આંખ સામે ભધાર્‌' આવી ગયું. 
ત્ગેયૈમાં વિસ્તાર્પૂવ"ક જેવાલાયક છે. તેથી તેનો વિસ્તાર તેતે! ર૫૪ અથ* એ છે કે તેતો જે પ્રકાર પ્રસરેલે હતો તે 
અહોં કરવાની જરૂરી તથી. પણુ અહોં ' તમ અતે ન્યોતિ' સકુચિત બની ગમે, તૈથી તેની જવનશકિતિ આછી થળ અતે 


નો સ'ભ'ધ મતુષ્ય જીવન સાથે ડેવો। છે તેતો વિચાર વિશેવ 
રીતે કરવા! જેઇએ. ય 
તમ અતે ન્યાતિ 

રવભ સતા ઘયઘાલ્‌ અવ અનીલ! તેગ્યોતિઃ સમૂત્‌ ! 

કે (મ'.૨૧) 
' તારથી અ'ધારૂ' દૂર થયું છે અતે તારો પ્રકાશ થયો 

છે.' આ મંત્ર દ્રારા છવતના એક મહાશિહાંતનું વણન 

કર્યું છે. મતુષ્યનું જતન ખરેખર પ્રકાશનું જવન છે. ધણાં 

થોડા લેકે તેતો અતુભવ કરે છે. દરેક મતુષ્યનુ' એક એક 

પ્રકાશનું સ્વત'ત્ર વતુ'ળ હોય છે. જેતુ' જેટલું સામથ્ય" અધિક, 

તેટલું તેનું વતુ'ળ મોટુ” પ્રભાવશાલી હોય છે,' જેનું આત્મિક 


તે મૂચ્છિંત થમે. 

આ વિચારોથી વાયક્ાતે આ ર૧ મા મ'ત્રભાગનો અર્ષ 
સારી રીતે સમજાશે. 

ખે માર્ગર્ક્ષક , 
દ્યાતય શયસણ ચત પશિરક્ષી ગયાની | 
(મ.૯)' 

* કાળા અને સ્ડ્ેત એવા ખે યમતા માર્ગ'તુ' ક્ષણુ કરનારા 
શ્વાન છે.' અહીં * શ્વાન ' શબ્દો અય' કેટલાક ટીકા 
કારોએ “ કુતરાઓ ' એમ કરપો છે, અને ” બે કુતરાએ।- 
યમલેકના માગમાં રહે છે એમ માત્યું છે. "ણુ તે અય 
બરાખર નથી. “ શ્ર્યા-સ ' શખ્દનો બથ મહીં, ' ( શ્યઃ 


બળ કમી તેનું પ્રકાશ્રવણુંળ પખુ નાતકયૃુ' હોય છે. તે નાનું પ- *૧4 ) જે કાલે રહેતો નથી ' એમ છે. યંમ નામ 
અથવા ભલે કમત્નેર હોય પણુ તે આકાશમાં નક્ષત્રો સુધી પરજ એટલે કાલ છે. તેના ધોળે દિવસ અને કાળીરાતતો 
પ્રસરી વિરતૃત બનવા યોગ્ય દેલ છે, મેતુષ્ય જ્યારે મરણુવશ સમય બા ખે ભાગ * કાલ સંધી ન રહેનારા, ! કેવળ આજ 
થાય છે યારે આ શાકાશવતુ'ળ પાનું થતુ' જય છે. જે જ રહેનારા છે આ વિષે વેદમાં બીજે પણુ કહ્યું છે-- 
મરતા સૂધી પોતાતા ભાખરતા અનુભવના બોલ ખોલી યક અછચ્ જુવ્ળમદ્રસુન ચ વિષર્સેતે રઞલી વેવ્મ! ! 
જે, તે આ વાતને પ્રત્યક્ષરૂપે કહે છે. અ'તિમ સમમે જેનુ” (ક, ૬1૯1૧ » 
પ્રકાશવતુ'ળ નાનું બનતુ' નનય છે તે તે પ્રમાણ કહે પશુ “ એક ( સછ્‌ા ) દ્વિસ કાળા હોય છે અતે બીજે “વેત 
છે, મનુષ્યના આત્માની ઉપર ( તન ) અ'ધારાતું #!કણું એટલે સહ્ેત હોય છે. ' આજ દિવસ અતે રાત્રી છે. આજ 
પડતુ તેજ પૃત્યુ છે, અ'ત સપપે, ભા' ત્રતુ'ળપ્રકાશ ફક્ત ઘમના બે સદેત અતે કાળે એવા બે માગું રક્ષણુ કરતારા 
અ'ગુ૪ માત્ર રહે તો મૃત્યુ થાય છે. આ અનભવ આ છે. એમાંથી દરેક આજે તો છે પણુ કાલે તો રહેવાના તથી 
મતત્ર વડેવ્યકત ક્ષો છે, ' હે મતુધ્ય | તારા ઉપર અ'ધારાનું જ. આ બ'તે યમના રક્ષક છે એમ નણી અને દરેકની 
આચ્છાદન આવી રહું દતુ', તે હવે દૂર યયું છે અને પૂર્વવત્‌ પાછળ પડયા છે, તેમનાથી કોઇ છૂટો નથી, તે નણી આ 
તારે પ્રકાર દુનિયામાં પ્રસરી રહ્યા છે. ' આ ર૧ મા મ'ત્ર- રક્ષકોની સામે કોઇ પાપકમં ન કરે અને €'મેચા સાર્‌ 
ભ્રાગનો આશ્ષય છે, આ આત્મપ્રકાશનો અતુભવ છે. અ સહમ કર્યાજ કરે. પાપ કમ" કરવાયોતો આ યમના રક્ષકો 
“ફોઇ કાલ્પનિક વાત નહિ. જેટલી દુનિયાનું મનુષ્યને સાને “જોજેને છોડતા જ નથી. એટલે પાપીને જરૂર ૬૭ મળરો જ. 
હોય છે ત્યાં સુધી તેવું આ પ્રકાશવતુ'ળ ગ્રસરે છે. મરણુની આ ૬'ડ શ્માયુની ક્ષીયુતા જ છે. ખીન્ન શેગાંદિ પણુ છે, બા 
વખતે આ ગ્રકાચવતુંળ હળવે હળવે નાનું થવાનો બતુભવ યમ બહુ પ્રબળ છે. કોઇને છોડતો નથી, તેથી તેને નમીને 
ચાય છે. જેને ધીમે ધીમે અ'તિમ અતુભવ થાય છે તે રહેવું નોઇએ--- 


મરણ પહેલાંના કેટલાક કલાકે ' પ્રકાશ એછે; થતો નય સૃલ્થવે બસ્લજાથ નમઃ! (મ. ૧) 
છે? એમ કહે છે, પણુ જેતે મરણુપૂવ' ઘણા સમય ખેહોષી જરગુઃ છ્યતાક્‌ | (મ૫) 


(૪૮૮) 


શ પૃહ્યુતે નમસ્કાર દેઇ મૃત્યુ ધ્યા કરે ' વગેરે પ્રકારે 
મૃત્યુતા સામધ્ય'તી #મૃતિ મનમાં રખડી નેઇએ બતે 
તની ભીતિ મતમાં શખવી ભઇએે તેતીપારે દયાની યાચતા 
કરવા જેપ્ગે. એટલી નમતા મનમાં રછેરી તે। મતૃષ્ય સઢસા 
પાપ કરર નહિ, 8“૪ નઠિ તો તેધી પાપપ્રરત્તિ ઓછી તો 
અવશ્ય થરી જ. તેજ પ્રકાયે-- 

ખોપાવામત શ્ષન્તિ, તેન્વા તતઃ ર૫ જ ! 

(મ. ૧૪ ) 
* જે પાલન અને રક્ષણુ કરે છે, તેમતે નમસ્કાર અને 
સમપંણુ હો ' તે પહેલા પાલકો અતે ર્યકાની ગણત્રી કરી 
છે, તે નધાના મારે ખાપણુ। તરફ્થી યથા યોગ્ય સમપોણુ 
જરૂર યનુ નેઇએ આજ વત્ત છે જે યત વિષે શ પહેલાં 
લખ્યું છે તે વાચો બદીં સરખાવી જીએ યત્ત અતે (ઘાણા 
શ્થા-૪1 ) સમપ'ણુ એક જ વાત છે અતે નમન પણુ 
તેમાં સ મિલિત છે, 
ગમા પ્રકારે વિગાર્વાન સુવિ્ત મનુષ્ય જ& અવસ્થામા 
સાયા જાતને ઉપદેશ આપવા માટે સમર્ધ બતે છે-- 
ઉપદેશક 
સિંધ વિય્ધં સાઘરાત | (મ,$) 
* આ પ્રકારે વહ માણુસ પોતાના જાનને! ઉપટેરા આપી 
સકે છે.' ત્યાર સુધી કેોપ્તને ઉપદેશક યવાનેો અધિકાર 
નયી આ પહેલા જે જે ઉપદેરા આપ્યો છે; તેતું આચરણુ 
કરી જે સદાચાર રત બની ₹હ થાય છે, તેજ ઉપદેશ આપવા 
સમથ' બતે છે આ સકત ધણું બેધપ્રદ અતે માગદશક 
છે, તેનાથી વાચકે પણુ ધણુ લાભ મેળવી શકે છે 


અથર્યધેદનો સુખોધ અનુવાદ - દીર્ઘછીવન અતે આરોગ્ય 


આ સૂક્તતા સ્મરણ કરવા લાયક ઉપદેશ 

( 8 )૬૬ાવકરળ્‌ બુદવઃ લશઞાણતા સુર્કજ માળે 

નઇ છોજે | (અ. 611) 

₹ ર માણુસ દીધ'જવત મેળવવા ઇચ્છે છે તણે યજા! 
પ્રકાસતા પ્રદેશમાં રદેવું કારણ કે ત્યાં અમૃત રહે છે ' 

(૨9 તાળ? પુરુષ, તથ જવા શતો! 

તરપાશમવત્તક્ષપાત* ( અ. ૮1૧1૪) 

* ર મતુષ્ય ઉપર ચદ, પડતે! તહિ અને મૃત્યુતા પાશ 
તાડી નાંખ ' 

(3) લર્ષદતે અં તવાતિ ! (અ. ૮11૫) 

* સૂરજ તારૃ' કલ્યાણુ કરવા માટે તપી રજ્ઞો છે ' 

(૪ ) રવાર્ન લે વુશ્વ નાયવાનન્‌ | ( અ. ઢાપ1) 

' હૈ મવૃષ્ય ! તારી ઉજ્તિયાવ અવનતિ મદિન યાવ 
ગાવાકય ભગવદ્મીતા (અ ૬1૫) તુ * જુજત્તાતમ 
સાતમા તાત્માતતવસાટ્નેલ્‌ | ' પોતાતો ઉદ્ધાર કરવો 
જેઇએ, કદી અધોગતિ થવી દેવી જેઈએ તહિ, બાવા 
ઉપરતા વેદ વાકય જેનુ છે 

(પ) ના ત્ીવેસ્વા દરત? ! (મ ૮૧29) 

પ્રાણીએ! વિષે જે પરજ છે તેમાં ભૂળ કરતો નહિં 


(૬ ના નતાનાવાદ્રીઘાા! તે નવસ્તિ ૫ર 
(ન, ૮૧૮) 


ઘતમ્‌! 
* ગણ ચુજરીતો શોક ન કરવો, તેમ કરવુ અધોમનિ તર 
લર ય છે ' 


(૭) જ્ઞાત સિણ્વરાકમન(1 (અ 61૯) 
1” અહીં વિરૂદ્ધ દિશામાં મત કરી ઉસ રહેતો નહિ ' 


હુ # 


(૪૯) 


દીર્ઘજીવન 
કાંઠે ૮, સૂક્ત * 
( ક્ાવિઃ- પ્રજા! 1 ર5 01-માયુ! 1 ) 

ઝા (મસ્તેમામતંશ્ય ક્તારિમાસિઝવમાના ગરરંદિરત્તુ તે । 
અહં ત ગાયુ પનર મેસામિ સતશ્સમો મોષ માં ના ત્ર મેંદા! ,॥૨1॥ 
સીર્તત્તા ર્યોલિરચ્યે્ર્વારન સ્વા દરાતિ શતશાંરટાય । ક 
અવમગન્યસ્યુવાયાનશાશ દ્રાવીથ નાથુ! રત તેં ટ્થામિ , ॥૨1॥ 
ચાતાંસે ત્રાળયંવિષં જ્વીચુરટં તવ । ઃ 
ચસે મતસવાયે તજ્ાર્વામિ સ વિત્શાેવેટ સિદ્વવાસવન્‌ ॥ર્‌॥ 
પ્રાળેને સવા. હ્રિવયાં ચતુંઘ્વટામપિમિંવ સાતમમિ સ પવાનિ । 
નમસ્તે મૃત્યો છુષે નમ પ્રાળાયં તેડવા 1૪1 


અથ-- (૬માં અજુસસ્વ પાર આર્તસસ ) આ અષૃતરસ પીવા શરૂઆત કર. ( તે ઝસ્લ્‌-મંણિઃ સરિછિસ- 
નાત અરસ ) તારો જહ્દાવરયા સુધી જરનભોગ અનિષિન્ન રીતે થતો રહે. ( તે અણું આજુ વુતઃ આજત્તાસે ) તારા 
પ્રાણ અને જીવનને દું પ્રી તારી અ'દર ભરૂ' છું. ( સ્ઝઃ તત! સા ૩વજાઃ ) ભોમ અતે અત્ાતતી પાસે ન ન. (સા વ્ર 
નેણ ) મરી જતે] નહિ. [ ૧ ] ? 

(જવાં ઝ્યોતિઃ અર્વાણ આભ્ે-જછિ ) જીવિત મવૃષ્યતા પ્રકારને આ તરદષી પ્રાપ્ત થા. (ત્યા 
જાસ-શાર્કાવ આ દ્રતામિ ) તને સો વરસતી આયુ માટે લાવું છું. ( જદથુષાતાન્‌ અશાલ અઘણુસન્‌ ) જત્યુના 
પાશ્ોને અતે અકીતિ'તે હટાવતો ( તે પ્રરં જ્વાઘોવઃ આજુ: ઘાનિ ) ડું તારા માટે ઉત્કૃષ્ટ દી્ધછવન આપુ' છું [૨] 

( વાતાળ સે ત્રાળ અવિટં ) વાયુથી તારા પ્રાણુને પ્રાસ કરં છુ. ( બદ શૂર્વાત્‌ લઘ અણું ) મે' સૂરજથી તારા 
નેત્રાને પ્રાપ્ત કર્યા છે. ( યત્‌ તે તસ સ્વાથિ ઘાર્વામિ ) જે તારૂ" મન છે તેને ડું તારામાં ધારણુ કર્‌' છું. ( અંનેઃ 
સંષિ્સ્ય ) પોતાતા બધા અવયવોને પ્રાપ્ત યા, (સજવા જવગ્‌ ઘર ) છહ્વાથી શખ્રોચ્ચાર કરતો તું બાલ, [ ૩ ] 

(જ્ઞાત અશ્વ ) હમણાં જ નિર્માયુ યએેલા અગ્નીની જેમ ( સ્થા દિવા ચત્તપ્વય ત્રાળત લંઘમામિ) 
દ્રિપાદ અતે ચતુષ્પાદના પ્રાણાથી જીવન આપુ છું. હે મૃત્યો ! ( સે ણુવે તતઃ ) તારા તેત્રઇટ્રિ માટે નતમરકાર અતે 
(સે ત્રાળાય નઃ અવર્‌ ) તારા પ્રાણુ માટે નમસ્કાર કરૂં” છું, [ ૪] 








ભ્રપ્વપ્થ-- હે રોગી મનુષ્ય 1! ત આ અમૃતરૂપી ઝૌષધિરસર્નું પાન કર અને દીર્ધ છવનથી યુક્ત યા તારી અંદર પ્રાણ 
ફરી સ્થિર ઠરૂ' છ. તું શોગમય વત અને અજ્ઞાનનદે પાસે જતે! નહિ અને જહ્દી મરતેઃ નહિં. (? » 
જીવિત મનુષ્યોમાં જે એક વિલક્ષણ તેજ હે।ય છે, તે પ્રાપ્ત કર અને સો! વરસ છવતોઃ રહે. મૃહયુના પારા તોડ. તારૂ” 
૪વન વધાર્‌' છું. (૨ ») 
વાયુથી પ્રાણુ અને સૂરજથી નેત્ર તતે આપુ છુ*. તારી અદર મત સ્થિર રહે તારા ખધા અવયવોની પુછિ થાય અને 
તારી જભધી ઉત્તમ વ્યાખ્યાન થાય. ( ૩ ) 
જે પ્રકારે અગ્નિની નાની સરખી ન્તળને કુ કણીથી થોડે! યાડ પવન નાંખી ભડકી ઉઠાડવામાં મદદ આપે છે, ખરાખર 
કજ પ્રકારે અદર રહેલા થોડા પ્રાણને અમે અનેક ઉપાયોથી પ્રટીપ્ત કરીએ છીએ મૃત્યુને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ (૪) 


છ [ અથવ, ૪] 


(ન) ધર્વવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીર્ઘછવત અને આરિગ્ય 


શપં"પઉુ મા પમપ સર્ષદયાતળિ 1 યૃળાશ્યંસૈ શેષ સા છૂરેવે ઘપીઃ ॥૫॥ 
શીયણાં નપારીયં શીંયન્સીમોવધીપદથ્‌ | 

કાઘમાળાં મદશાનાં સરદતતીધિદ દૃજેજતા ઝંરિણાંસરે 1૬1 
ઝપિંમૃદિ દ (પયા છૂડેમે શવેવ મનસમણવા રાં । 

મર્યા મી મૂરત 20 વચ્ઇસમપિવ્ય રીત પૃંતવાું ી 1૭ 
ગર્લ દળ સપિ મટી ટપોષિતોા જેનુ । * 

ઝરણા શર્યાજા છુમુમ(તાં શરહાંમત મારતા પુર્તમરુાથ્‌ પી 1૮1 

રયામાં દેહિ ૧ર તતા વળતું શરિ સયા રમલ સતાં શરયોાપીપા્‌ । * 

થાપાટ્લિં જાજ્યાર્ટ્‌ તિસ્ં સીવાતવે તે યરિપિં રામિ '॥૧॥ 


નન્ન્-------------------------- 

અધ-- ( થવ ઝીઘણુ | મ પુષ્ષ રીત રહે, ( સા મૂલ ) મરે નહિ ( શમે ઘે દ્યા ) આને ખમે સેન 

થતાયીએે છીએ, ( મણી ખેવર્સ જજળિ ) એતા માટે દું ખે મમ તેયાર 11 છું. હે પે 1 (વુજ્વ તા થપ્ીઃ) ખા 
પુરતો વધ ન 8૨.(૫] 

(કઇ અરી અરિણન્સાસવે ) દં તેના માટે સુખનો વિરતાર્‌ કરના મ્રાટે (ઝીઘ્ઝાં) છાત આપતાી 
( મજ્જા ) હાતિ ન કરનારી ( નાચળાનાં શ૪તશાગા તઇચ્વસી | રહા કરતારી, શેમ ૬ર કગતારી અતે બવ 
વધારનારી ( જીથષ્સી છુવે ) %કતીય ગમધિ નાપુ” પૂં,[$] 

( મતિ ૧૪ ) તું ઉપદેશ 8૨, (ત છાદ્તશા') ખરા આચર્યુ કરીસ નહિ, ( દમ રઝ ) આ પુરયતૈ 
જમતાં ચલાય, ( ભવ જ્ય લન ) તાયે જ ધકતે આ ( ઉજાલા: (૬ મસ્ત ) પૂણ'જરત સુધી ખદોં રહે ( સકા” 
જ્ત્રી ) ઠે ભત અને ૬૧ 1 તમે બતે ( કૃત ) સુખી કરે, ( જાઈ ઘઘ્છસં) મુખ આપો. ( મુર મણલિપ્ય ) 
પાપે દૂર કરી ( સાલુ પશ ) દીધ' આપુ ધાસ્ણુ કર. [૭] ડિ 

હૈ મળો! ( અસમ સપિ પછ્ઠિ ) એતે ઉપદેશ 8૨, ( ₹8 કુવર ) ગેના ઉપર દયા 8ર. (થયં દતા 3૪ 
વત) આ આ વિપત્તિમાંથી ઉપર ઉડે અને ( સ રિણ લર્ઘા# ) પીડારહિત બધા અવયવોધી પૂત, ( છુ-છસ્‌) 
ઉત્તમ છાત અથવા સાંભળવાતી શંઠેતથી યુકત ખતી ( જસ! શાલદ્ાયનઃ ) જહોમાં મે વર્ષોથી યુક્ત થઇ ( સાઇન? 
મુસ અપ્નુતાં ) પોત ની શિતથી ભેશગને પ્રાપ્ત કરે. [૮3 

(ષે્‌વાનાં છેઃ સ્વા થૂર્છિનજી ) દેવોનું શક તતે દૂર રાખે. ( સ્વા સઝા પાત્યામે ) તતતે રજસવી પાર 
81 ખુ. (રથ શૃરવોઃ રત અવીવર ) તતે મૃત્યુથી ઉમા છે, તુ' મૃત્યુથી દર થયો છે. ( ળભ્વાજું માંજ આારાળ 
સિક્ષ) માસિભક્ષ અશિને (ર ચખુ' છુ. (સે ઝીથાસવે જર્સિધ મપામિ) તારા છીતત મારે મર્યાદા નિશ્ચિત 
કર્‌' છું. (હ ] ર ક 
ભાવાધ'-- આ મનુષ્પ દીર્ષઃઝવી થાય, જલ્દી ન મરે એવી રાક્તિ તેનામાં સંચાલિત કરીએ છીએ આ શગીને અમે દવા 

આપીએ છીએ, તેનું મૃત્યુ ન ધાવ (૫) 

તેના રીર્ધછવન પાટે છવત્તી એપધીનો રસ આપુ છુ. આ આધુ વધારનારી, ભળ આપતારી, દોષ હૂગાવતારી અને રોમ 
ક પ ક એ ખરાન્‌ આચર ન કરતું, ગ પુરુષ એથી નિરોષ બની જગતમાં 
હર્‌ ફરે તેમે ના ન ખુ ક શાત બને દોપ દૂરે થાય અને પૂણ આયુ પ્રાપ્ત થાવ (૭) 

એને આર્ય પ્રાપ્નિને! ઉપદેશ કર, મૃત્યુ આ સમયે એતા ઉષર દ્યા કરે, આ ખધા પ્રેકારતા અભ્યુદ્ધો મેળવે, એના બધા 
શરીશવપતો પૃણપે વષે, પૃષ્ઠ થાય, તે નિર્ક્ષેવ થાઘ. આ જ્ઞાનવાન્‌ બની પૂર્ણાયુ ઘાય અને 94૮ પ્રત્યું સુધી પોતાના પ્રયત્ને 

“ નડે પોતાના માટે આવશ્યક ભોગ પ્રાધ્ત કર. (૮) 

રેતાના શસ્રો તારા ઉપર ત પડે, તને જાગદૃસિના પાર લઈ જઈ છુ મૃત્યુને હડાવુ છુ પડદાને આજતારો અમિ તારી 

પાસેધી દૂર નષ અતે લુ પણ્‌છવતત॥ અત સુધરી જવિત રહે. (૯) 








સ ક કક. / [/ 
દ્ીર્ઘજ્ઝવન પડ 68 2 


ટ ક નશ 
ચરે સિયાને રઝઉ મર્યો ગનવષર્પ્યષ્‌ । ૧૫ ૬ તલ્તાટુન્સો પાશ વમ જનમત “ધ ૬ન૦॥ 
રજો તે દ્રાળાવાનો સ મૃત્યું ટીર્ષ્ાયુંડ સ્વસ્તિ । 
વેવશ્વતેન પદિતાન્યમટ્તાંથરતોડષ સેષાયિ લવીંગ ॥૨૬॥ 
જારાટ્સાવ નિધિ વરો મારિ જકવાર્ટ વિશાચાન્‌ । 
રણો ચરર્વ ટમ સસર્મ દાં દન્‍્મજિ ચ 1૨8૨1 
જમે ત્રાળઘયતાટાયુંવ્યતો વન્વે ગાતવેટસા | ." * ! 
યથા સ રિવ્યો સમહ! સગરલશ્સસેં જુનોયિ તું તે સઘંષ્વતાક્‌ ॥૨₹૨। 


શિવે સે સં ઘાવાશૃમિવી ગંઉતાવે ગૉમિમોં ક : 
કં છે શ્ય આ સંવતુ હં વાતો વાત સે દ્રે । 
શિવા અમિ છંરન્તુ ત્વાયોં હિન્યાઃ ૧ચલ્વતીઃ ॥ ૬૪ ॥ 


અર્થ--ે મતો! ! ( ઘત્‌ સે અનવર સઝ તસિઘાન ) જે તારો અજેય રતતેમય રસનો છે, ( સજા વણ? 
૬ રજન ) તે માર્ગથી આ પુસ્ષનું રક્ષણુ કરતા અમે, ( અભે કણ ઘઈ જળ્વાસે ) એના માટે જ્ઞાનૃપી ખખ્તર 
બનાવીએ છીએ.'[ ૧૦ ] 

(તે દ્રાભાવાનો ત્તસં શતયું રીય બચુ સ્વસ્તિ જળોનિ ) તારા માટે પ્રાણ, અપાન, વૃદ્વ, દીધ'જીવન 
અને અ'તે મૃત્યુ કલ્યાણુમય કરૂ' છું. ( વૈઘસ્વતેત પ્રાદ્તાન્‌ વત્સ: લર્યાન ચમરૂસાન્‌ ) વિવસ્તાન્‌ સરજયી ઉત્પન્ન 
કાળે મોકલેલા અતે ખધે જ હરતા-રતા બધા યમદૂતોને ( અવત્તેઘાથિ ) હું ૨ કરૂ છું. [ ૧૧ ) 

( નસ ) દુર્મન્‌, ( નિતિ ) અવગ્રતિ, (વ્રાક્િ ) રોગ, (કય્ઘાજ્‌ઃ ) માંસ ખાનારા જન્તુ ( પિત્તાસાન() 
લહી પિનારા, ( ₹ક્- ) વિનાયક અને ( ચત્‌ શર્વે જુર્મૂસં ) જે બધુ' અકલાયુ કરતાર્‌” છે, ( સ્‌ લમ શવ ) તેતે 
અ'ધારાની જેમ ( વતત આરાજ અઘદમ્તાલ ) ૬ર કરૂ છુ. ર ૧૨ ] 

(અઇતાત્‌ આયુવ્તસ ઝાસવેક્લઃ અત્તે ) અમર, આયુવાળા જતતવે$ અગિથી ( તે વરાળ ઘન્વે ) તારા 
ગ્રાણુ ગાપ્ત કર છું. ( ચા અજ: સ રિથ્જ(ઃ ) જેથી અમર યઇ તું તાય પામશે નહિ ( ઝૂ? મલ ) એતી સાથે 
રહે, ( સવ તે લગૃષ્તતાં ) તે તારૂ' કાય સમૃદ્ડિ યુક્ત યાવ. [ ૧૩ ] 

( વવાવાણ યવી લે બલગ્તાવે ) વા અને પૃથ્વીલોક તારા માટે સ'તાપ ન કરનારા, ( જ્િવે યમથી ) 
શુભ અને લદ્ટમીથી યુકત ( જતાં ) થાવ. ( યૂર્ષઃ તે શૈ આતપતુ ) સૂરજ તારા માટે સુખ આપનારો પ્રકાશિત થાય (તે 
જહે વાલઃ શૉ ઘાત ) તારા હલ્ય માટે પવત સુખદાયી થળ વહે ( જિરિવાઃ ઘવસ્ઘતીઃ આવા ) આકાયમાંના વાદળાર્મા- 
ક કે ફર ભને પૃથ્વી ઉપર વહેનારા જલગ્રવાકે। ( સ્રા કવા: મામેકરનુ ) તારા માટે શાંતિ આપનાર વહેતા 
છીએ, પક જ કે છે, તે! પણુ તેનાથી અમે આવતું રક્ષણ કરીએ છીએ અને તેને જ્ઞાનનું કવચ આપીએ 


પ અપાન, વૃદ્ધાવસ્થા, દીર્ધાવન વગેરે કારણે તને સુખ પ્રાપ્ત થાય તતે કટ આપનારા જે હરો, તેમને છું દૂર 
કરૂ છુ'. (૨૨) 


શગ્નુ, વિપત્તિ, રાગ, વિતારાક, ધાતક અને ક્ષીછુતા કરનારા જે હરો તેમને હું દૂર કરૂ' છુ. (૬૨૭ 


અમશપણુ અને દીર્ધ ઝવત આપનારા અત્રિ દેવથી છે, તારા પ્રાણુ લાવુ છુ' તેથી તારો મૃત્યુ થરો નહિં લ અહીં જવતેદ 
શહે અતે સમૃષ્ટ્રિથી યુક્ત થા (33 ઝે 


મા (રઇ અત્તરિક્ષવોક, ભૂતોકમાં રહેનારા બધા પદાર્યો એટલે સૂરજ, પવન, પાણી વગેરે ખધા તારા માટે સુખ આપનારા 
થાઓ. ( ૬૪) 


% 





(પર) અથવેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - દીધેછીવન અને શઆરેગ્મ 


શિવાશ્ ઘત્ત્યોર્ષપય રર્જાટ્ર્યતરધ્‌ ણા રર્ષતં શચિયીમમિ 1 


ત્ર રવાહિરયો રેણયાં શ્યાચજમણાંરૂમા ॥ (9 
થસે વાહ પરિઘાતં ચાં તીવિં જળે સવથ । 
સેવ તેવે સભા અલમ તે 1 (8॥ 


મલ્યળ મર્ષજવા ઇુછેગતા ૧00 વલ જેસશમુ | ઇક કુલ મા ત ગાયુ ક મોરી? ॥ ર ॥ 
જિળે તેં શાં મોહિમ્યાયંમછાતારંટોમયી | દો યક્યં વિ માંમેરે નોકરે ગંદ 1 ?૮! 
યઢશાઇિ મત્વિપંહિ પાન્ય શિષ્યા ૧૩ । યદા) યટ રથ હે ગદ્ય ઇંળોમિ | ર૬ ॥ 
છૂ જ સવા રત્રંમે ચોમાસા વી ટશ્ાસિ । શરાયેક્યો ગિઘત્મ્યં ઇમે પીં ર ।૨૦॥ 





અર્થ--( સ સોવપ્વયઃ ત્િષાઃ લસ્તી ) તાર માટે એવિ શુભ ચુશયુકત ધાવ. (લઘદ્રણાઃ ફ્શર્ત જુથિશી 
નીચેની ભૂમીથી ઉપરની ઉચી બરૂમિ ઉપર (સ્વા! સિ રઘ માછણારજ ) તતે મે' આરે છે, ( તત્ર છૂર્યાચકૂ 
હપી આહ્િયૌ સ્વા શ્ર્કાં ) તે સરજ અતે ચજ્માં આ બને આદતો! તારુ રક્ષણું કરે, ર 1૫ ] 

(ચવ લે વરિવાન ઘાલ: ) જે તાર એટવાતું વસ છે, ( ચાં સ્વં સીજિ જળજે )» જે વખતે ડું કમરે ઉપરે 
ખાધિ છે, ( સત્‌ લ હ*વે શિવ જળ્મા ) તે તારા ચરીર માટે સુખદાયક નનાવીએ છીએ, તે વસ ( તે લસ્પ્ો અત્રષ” 
અસ્તુ ) તાર શપથ માટે ખરયયયુ' ન હેય એટલે તરમ હોય, [ ૧૬ ] 

( ઘણા મર્્વત શુહેઝ લ! છુરેળ ) છું વાળ'૬, સ્વગ્છવા કરતાશ્ર તેજ ધારદાર અઆયી (ચસ જેરી 
ઘષાલિ ) જે વાળ અને મૂછે!તુ મુન તું કરે છે તેથી (સુત તુલ ) મોહું સુ બતાવી (૧: અચુ મા કોની?) 
અમારી આઘુનો તાશ કરતો નહિ. [ 18 ] સઝ 

(તીદ્િવવી તે શિત ) ચોખા અતે જવ તારા મારે કલ્યાયુદાયા અને ( સ-વઝાલી મહો-કપા સાં) 
8૫ તે કરતારા અતે ખાવા માટે સુખકારક થાવ. ( વતી વટ વિ થાવેલે ) આ બને રોગનો નાચ કરે છે. (વાં 
થલ સુઝ, ) આ ખને પાપથી મુકત કરે છે. [ ૧૮ ] ક 

(યત્‌ ઇવ્વાઃ તાર્જ અન્ના ) જે ખેતીથી ઉત્પન્ન યતારૂ' અનાજ તુ' ખાય છે અતે ( શ્‌ પવ! વિશતિ? 
જે દ્ધ તુ' પીખે છે, ( વણ ગાળ ચળ અસા ) જે ખારા યોગ્ય છે ખને જે ખાવા અયોમ્ય છે, ( લે ઇલ લવ મજ 
જાળૉસ્િ) તારા માટે તે બધુ તિષરથિત કરૂ છુ. [ ૫૯) ઈ 

(રવા અહે અ રાજવે અ ૩માસ્વા વદ્વ્જાલિ ) તને ડું દિવસ અને રાત્રિ આ ન'તે સમય માટે સૈૌંપી ૬ 

છું ( કે દવે ) માર આ માચુસવું ( રસવેશ્વઃ જિણર્છુશ્વઃ ૬ર રફ ? અધવી ભૂખથી રાણ ૩3 1 ૨૦] 





ભાવાથ - ગોપથિએટ તને રેતાતા રુસગલે થી સખ આડે એને %હુવી હીત અવસ્કામાંવી નિરોગી હસ્‍્ચરિકિતિંષાં ક 
આવ્યો છે, અહીં સૂર્ય-ચ'દ્ર તારૂ રક્ષણ કરે નરે તારૂ ઓકવાનું અતે પુહેરવસ્તું નસર છે તે તારા માટે નર્મ સુખકારફ સ્પ 
આપનાર્‌' યાવ (1૫-૫૬ ) ક ક 

ઉત્તમ, તેજ, ધારદાર અસ્રા વડે જે હન્નમ હન્તમત બનાવે છે, તેથી શ્ાહાતું સટ ખીતે છ આ હન્તમ્‌ કોઇના જવન 


નાર ન કરે. ( ૧૭) શ 
શાખા, જન વગેરે અનાજ તારા માટે સુખકારક, ખાવા માઢે, મીઠા, કક વગેરે દોષ ન હત્પત ફરતારા, ખારાગ્ય વધારતા 
અને પાપીવૃત્તિ હટાવનારા થાય ( ૧૮) 
જે એનીનુ ધાન્ય અને ગાયું ડૂષ ખવાય-પીવાય છેતે બધુ વિષરહિત ર. (1૯) 
દિવસ અને રાતતા ઇશ સમયે રત્રીઓધી તાર' શ્કષણુ થાવ (૨૦) 


દીર્ઘા જીવન ( ૫૩) 


મતે તેડ્યુસ દ્ાયતાન્દે યુમે ત્રીમિં ચરતારેં ૪૦૫૬ 1 


રુન્ટ્રાપી વિશે છેવાસ્તેડતું મન્યતામટંળીયમાના! ॥૨૨,॥ 
શર્ટ તવા હેમન્તાયં યતન્સાર્ય પ્રીશ્માય ૧રિં શાલિ । 
વર્ષાળિ તતુર્્ય સ્યોનાનિ થેવુ વરધેન્ત ગોર્વવી। ॥૨૨॥ 


મૃરયુરીશે હિવર્ણા મૃર્યુરીશે ચવક । સદ્તાવવાં મૃસ્યોમોપતેલ્ટરામિ સ મા વિમો ॥ ૨૨ ॥ 
સોબર ન મંરિવ્વત્તિ સ મરિવ્યાલ મા વિંમેશ । ત પૈ સત્ર ષિયન્છે તો થંન્સસથમ તતા ॥ ૨૪ ॥ 
સમો વૈ તત્ર ગીવતિ મૌરશા વુરંષા વજુ! | ચત્રેદ તણ જિસે વરિષિગીવંતાય વઘુ ॥ ૨૫ || 





અર્થર-- ( તે જં છાયનાન્‌ ) તારૂ' સો વરસતું જીવત જેમાં ( છે શુષે ) દિતિસ અતે રાત્રિના બે સંધિ છે, 
તેમજ ( વિણિ) સર્દી, ગમી અને વરસાદ આ ત્રણુ કાલ અને ( રવારિ ) બાલ્ય, તારૂણ્ય, મષ્યમ અતે જદ આ ગાર 
અવરયાઓ છે, આ પ્રકારની જીવનને ( અ-યુસં જુળાઃ ) અતુટ અથવા અખ'કિતિ કર્યું છે, ( દન્‍્દ્રાઃ્ની વિશ્વેવેથાઃ 
સદળાયમાતાઃ ) ઇદ, અમિ અતે બધા દેવ સકાય કર્યા વગર ( તે નતુકન્યન્તાં ) તારા જવનતે અનુમોદન આપે. [૨૧] 


( જ્ઞારટે જ્તેમન્ાય ઘલન્તાય ધ્રીષ્તાથ ) ૨૨૬, હેમ'ત, વસ'ત અતે મીધ્મ આ ત્રડતુએ। માટે ( સ્થ( ૧(૬- 
જજલ ) તને સોંપી દઉ' હું. ( સેળુ ઓવપતોઃ થપસ્લે ) જે ત્રતુઓમાં ઔયવિ વધે છે, તે ( ઘાને તુર્વ સ્યોતાતિ) 
વરસાદની ત્રકતુ તમારા મારે સુખકારક થાવ. [ ૨૨ ] 

(શૃરયુઃ દવિષ દેજે ) પત્યું બે પમુ પ્રાણીએ ઉપર અધિકાર જમાવે છે, ( જૃત્યુઃ ચતુ'વવાં દશે ) મત્ય 
ચાર પયુ ઉપર અધિકાર ચલાવે છે, ( તસ્નાલ્‌ મોઘતેઃ જૃસ્યો। ) તે જગતના સ્ત્રામી ષતયુયી ( રયાં ઝસશનિ ) તને 
ઉપર ઉદાવું છું, ( સ કા [વિસ્ત! ) એવો તુ' હવે મૃત્યુથી ડરતો નદિ, [ ૨૩ ] 

છે ( સ-સ્છિ) અદિ'સિત માણુશ | ( સઃ સ નર્વ્યિસ ) એવો તુ' મરવાનો નધી. ( સ મર્વ્યાલે, ના 
વિન્તેઃ) ચોક્કસ મરવાતો નધી માટે ડરતો નહિ. ( તત્ર ત ધે સ્િવન્તે ) ત્યાં મરતા નથી તેમજ (અઘ લત તો થસ્તિ 
હીત અ'ધારા તર% પણુ જતા તથી. ( ૨૪ ] 

(ચત્ર પટ પ્રજ્ઞા ) જ્યાં આ સાન અને ( જ્રૌયનાથ થૈ વરિત્તિઃ ષિિવતે ) છવત મારે સુખદાયક મર્યાદા 
કરાય છે (સત્ર) તયાં ( તૌ અમ્યઃ ઘશ્ુઃ વુજ્ધઃ ) ગાય, ધોડા, પશુ અને મતુષ્ય ( લવઃ વૈ ઝીઘતિ) બધા 
જીવિત રહે છે. [ ર૫] 





ભ્ાવાથ'-- સે વરસતું દીર્ધ જવન તને પ્રાપ્ત યાવ અતે આ આયુમાં બતે સધિકાલ, સરી", ગમી” અને જૃષ્ટિતા ત્રણુ 
સમય સુખકારક થાવ. તારૂ જીવન તને બાલ્યાદિ ચાર અવસ્થા સાથે એક પછી એક યથાકમ પ્રાપ્ત થાય, ( ૨૬ ) 


શરદૂ, હેમન્ત, રિશિર અને વર્ષા આ બધી ત્રકતુ તતે સુખકારક થાવ વરસાદતા કારણે જે વનસ્પતિએ ઉત્પન્ન થામ છે 
તે તારા માટે સુખ આપે. (૨૨) 


ર ખધા દ્રિપાદ, ચતૃષ્પાટ પ્રાણીએ ઉપર મૃંત્યુ અધિકાર ચલાવે છે, તે મૃત્યુના પારામાંથી બધાને બહાર કાઢું ધ” હવે તો 
ઇં બતો નહીં. (૨૩) 


છે તું મરરો નહિ, તેથી હવે ડરવાનું ફોઈ કાર્ણુ નથી. ન્યાં કોઇ મરતું તથી અને ન્યાં અ'ધારૂ' નયી એવા સ્થાનમાં 
તને લાન્યા છુ, (૨૪) 


જ્યાં આ જ્ઞાન અને દીર્ધ વતની વિદ્યા છે ત્યાં ગામ, ધાડા, મનુષ્ય વગેરે બધા દીર્ધાયુ હોય છે (૨૫ 


(૫૪) 


ઘરિસ્વા વાતુ તણાનેસ્યોડમિચારારેન્ધુમ્યા । 


જ્મંપ્નિ્યશાળતોંડસિગીયો યા હેં દાતિયુરતવ ઈસ 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - દીઘજીવન અતે મારેશ્મ 


॥ 3૬1 


જે શૃદ્યય ળ્યશતં વા તાદા ગંહિતાયો[ । મૂત્રગ્જુ તપમાં કેલા બેશન ટ્થિં || ૨૭ ॥ 
ને! શરીર વર વેણુ લોજ ₹૧રતદા । લો અર્શાકગાસંન! પૂતકુ્નામ મય ॥ ૨૮ 





અરથ-- ( લત્ાનેમ્થઃ લષમ્યુમ્થા) સમાન બાંધવોધી યતારા ( અતતિઓશમ્‌ તવા પરતા ) ડમઘાધી 


તાફ રહ્દારુ થાવ. ઘુ' ( ળ-વબ્રિઃ અણ? વા બતિઝીવઃ ) ખક્ષીરુ, અમર અતે દીષછવી મત, ( ભણવ? જે જરર 


છાસિુઃ ) પ્રાણુ તાશ યરીરતે ત છેડી ન્નય, [ ૨$ ] 


(વેવ્જરતં છૃતવા ) જે એકસો એક મૃત્યુ છે, ( ચા મતિકાર્યાઃ જાજા) જે પાર કાવા મોગ્મ નાથ 
કરનારી છે ( સજ્ઞાહ્‌ ) તેથી ( રેવા! વૈશ્વાગરત્‌ ઘન! ) બધાદેવોવૈશ્ાતર અમિતી શક્તિથી ( (કા) તતે (નાધિ* 


મુભ્યનતુ )મુક્ત કરે. [ ૨૩] 


( ળપ્નો વાત્તવિ'્ળું શારદ સતિ ) અમિનું પાર કરતાર્‌ ચરીર હુ' છે, (સોટી સજક અહિ ) ધાતા 
અને સગૃએતે! નાય કરવારો તુ' છે ( અથો નમીઉચાતગઃ ) અને શેગ દૂર કતારો તુ' 9. ( વૂ-સુ-છુઃ તત મેવ) 


પવિત્રતા, જદ્દિ અતે શતિ આપનારી આ દવ! છે. [ ૨૮] 


ભાવાથ'-- તાર બધુ ખાંધવા-સગાંસ'ભધીથી તાર" રક્ષણ કરૂ છુ” ઈં આરોગ્ય્યુકા ધઈ દીર્ધાયું થયો છે તારા પ્રા 


હવે તતે છોડરી નહિં ( ૨૬) 


છે સે'કરે પ્રકારે આવનારા મૃત્યુ છે અતે તાશતા જે અન્ય સાધત છે તે પેશાની ફેરી 0 કાય, (ર૭? 
હૈજસતત્તવતું રારીર જ તારૃ' છે, તેથી તું ઘાતકોતો નાચ કરતારો છે, વં પોતે રોગને દૂર કતારો એ વારી અર 


પવિત્રતા, વૃદ્ધિ અને ગતિ કરવાની શક્તિ છે તે વડે તું દીર્ધાયુ થા. (ર૮? 





દીર્ઘજીવન 


દીર્ઘાયુ થવાત્તા ઉપાય 


મ્રત્યુના સવારપધિકાર 
રીર્ધાયુ બતવાની પ્રચ્છા રેક પ્રાણીના જતરર્મા રઠે છે. 
પણ્‌ મૃત્યુનો અધિકાર ખધા ઉપર એક સરખે! દોય છે, તે 
વિવે બા સકતમાં કહ્યું કે-- 
સસ્યુરોત્તે હ્વિવયાં સૃસ્મુરીસે વતુષ્વયાન્ન્‌ 1 
(મ%૨૩) 
₹ દ્રિપાદ અને ચતુષ્પાદ આ બધા જ પ્રાષ્ટ્રીએ ઉપર 
થત્યુનો ભષિકાર છે, દ્રિપાદ પાષ્ઠી એટલે બે પચુ જેમકે 
મનુષ્ય, પ૫“ખી વગેરે. ચતૃષ્પાદ પ્રાખ્યી ચાર પગવાળા જાતવર્‌ 
વગેરે હોષ છે, આ સિવાય ખીજા બહુપાદ અથવા અપાદ 
ત્રાણીએ છે તે.બધાં જ ઉપર મૃહ્યુતો બધિ॥ાર છે. એટલે 


૧ મૃત્યુના આધીત આ ખધા પ્રાણીએ છે. થત્યુતા અધિકાર 
ખહારનો કોઈ નથી, બધાની છેલ્લી ગતિ મૃત્યુના શાધીન 
રાત છે. મત્યુ ન્યાં સુધી આ લોકમાં ના પ્રાણીઓને 
રહેવા રેશે ત્યાં સુધી તે રહેશે અતે ને દિવસે મૃત્યુ પ્રાણીને 
હાવી લેવા ઈશ્છરો ત્યારે તે પ્રાણીએ ચાલ્યા જરી. તૈષી 
મૃત્યુ પાસે દયાની ભીખ માંગો છે-- 

નૃદ્યો દમ યપસ્વ (મ. ૮) 

* છે મૃત્ય ! આની ઉપર દયા કર, ' સર્વાપિકારી હોય છે, 
તે ક'૪ થોડી દધા બતાવશે તોજ બાપણું કાયય સદેલું બનશે 
અને ને તે પ્રાણીઓ ઉપર કેપ કરસે તો. પછી તેમતું રહ્ય 
જાણુ કરશે ! પણુ ખરૃ' નેતા મૃત્યુના હાથમાં સર્વાધિકાર 
રોવા ખર્તા તે નિયમોના આધિત છે. તે પણુ વિશેવ 
નિયમોથો ચાલે છે, તેથી તેની મસબ્રતા થવાના કેટલાક તિમમે! 


જ્ઞાનનું 


“છે.તે નિયમો અનુસાર ચાલનારાએને લાશ થાય છે. 
તૈધી તે નિયમે!નું સાત પ્રાપ્ત કરતું નદ એ, તે સાનને ઉપદેશ 
કરવે। ભેઇએ. તેજ ઉપદેશ કરવા ન્દેવો વિષષ છે, તેથી જ 
કશું છે-- 

જીવનીય વિઘાનેો ઉપદેર 
સસિપ્રદ્િ।(મ.૭1 


છલે માવ ણ 8. ૮) 

સજે પ્રણવ જાલ । ( મ. ૧૦) 

લર્ષો પ સત્ર ગીવતિ થૌઇવઃ વુધ્વઃ વરુઃ। 

યન્રેષ% પ્રણ જિજવતે વરિિર્ગાવશાય પત્‌ પ 

(૬.૨૫) 

₹ મતુષ્યોતે આ જવતીય વિવો ઉપદેશ કર. મતુષ્યોતે 
દીર્ધાયુ ભતવાના નિયમોને! ઉપદેશ 8૨*. જેમાં જયાં સુધી 
૪4ત છે તયાં સુધી સુખપૂવ'» રદેવાનો અતે દીધજવનના 
નિષમોનું શાન બધાને ઉપદેશ દ્રારા અપ.ય છે, ર્યા મતુષ્ય તે. 
દીર્ધછવી થાય 9 પણુ તે દેશનાં માષ, ધે!ડા વગેરે પરુ પણુ 
દીધ'છીવી થઇ «તય છે. !' 


દીધ%ત્તની વિદ્યા છે, તેમાં પ્રખ્ધીમો। માટે ટ્રીધજીવત 
પ્રાપ્ત કરવાના નિયમો છે, તે કવનીય નિયમોનું તાન 
જનતાતે થ્યાપવા મારે ઉપદેશો નમવા ન્તેઇએ. તેમનું 
કામ એ કે તેઓએ ગામમાં જતું, ત્યાની જનતાનો જવનદમ 
જેવો, તેમતા વ્યવહાર નવા અતે તેમની રદેણીકરણીને 
ભતુસરી તેમતું દીધ'જવત થવા માટે તેમને યોગ્ય ઉપરેકા 
આપવો. આ પ્રકારે દરેક ગામમાં લેને ઉપદેશ અપાય 
તેમનાથી જે ભૂલે! થતી હરે તે વિષે તેમતે સમજવવુ' અને 
તેમના જવનર્માં એવુ' પરિવત'ત લાવવુ કે જેથી દીધાંયુ 
મરાપ્,ત થવા માટે યોગ્ય એવા દરરોજના વ્યવહાર તેએ 
કરી રે, 
જ્ઞાનનું ઇવચ 
આ સૃકતમ ૧૦ મ'ત્રર્મા ' દાણ ઘર્છ ' એટલે ' તપનરૃપી 
કવચ? બનાવવા વિષે કશું છે, સાન બ મોટું” શારે કવચ 
છે. ખીન્ન કવચે। શુદ્ર કહેવાય બધાથી વિરોષ પ્રશાવશ્ાલી 
કવથ સાનતું કવચ છે, જાન કવચ કરતા ખીશ્ન બધા કવચોા 
ઉતરતા ગણાય, આ કારણે જેણે જ્ઞાનનું કવચ પહેરી લીધુ' છે 
તે બધાથી વધારે સુરક્ષિત હોય છે. આ સૂફતમાં તે અહીં 


કવચ (પપ) 


શુધી કેળુ છે કે જેણે દાતનું કવચ પહેયુ'' છે તેને પ્રહયુની 
પણુ બોક હોતી નથી, એટલું જ્ઞાન કવચનું સામધ્ય' છે, 
સત્યનું સામધ્ય' ભધાયી વધારે છે, પણુ જે મનુષ્ય જાતનું 
કવચ પદેરે છે તેતી ઉપર મૃત્યુના ય પણુ કામ કરી 
શ્રકતા નધી. જાનનું કવચ જેણે પહેયુ'' છે તે મત્યુતા પામે 
તોડી શો છે, જુએ-- કે 

થયળુતથ'મૃત્યુવાશાનશલિ । (મ,૨) 

જૂઘાનાં દ્ેતિઃ રવા પાદિ જન ! (મ"૯) 

₹ મૃત્યુના પાશેને અતે અગનતિતા ખ'ધતોતે તોડી નાખો, 
દેવાતા યસ તતે વજિ'ત કરે. !' એટલે પે દેવતા સસરા તારી 
ઉપર નપડે. આ અવરમષા ત્યારે થાય છે «ત્યારે મતુષ્વ 
તાનરૂપી બખ્તર પહેરી લે છે. છાનનું કવચ પહેરેલા મતુપ્યને 
મૃત્યુના પાશ્ય ખાંધી શતા નથી, દ્ર્ગતિ તેની પાસે આવતી 
નષી, દેવાતા શ્ર તેતા ઉપર ધા કરી શકતા નથી, એટલું 
સામ્ય તેમાં હોવાથી તે *વનીય વિઘાનું છાન માણુસે 
પ્રાપ્ત કરી લેતું નેઇએ. આવા જ્ઞાન ખળયો સાતી માણુસ 
મૃત્યુતે પણુ આછા આપવા સમય' બતે છે, જુખ-- 

જૃહ્યો મા વુદ્ષં થઘીઃ। (મ'.૫) 

થવાનાં જતિ! વદિ સ્વા જળ? । 

ઘાર્વામિ રયા શત્યોશ્વીવરમ્‌ ! 

શારાય્‌ાવ્િ પરવાયં સિરપ ॥ ( મ. € ) 

ચરે નિયા પ્સર જૃટ્યો અસવધષ્વત્‌ । 

વવ ૬4 લર્તાષક'તો ઘાણ થર્થ જળાલિ ॥ 

(મ*૧૦) 
ચવસ્વસન પ્રહિલાન્વમમમાંયર્તોડવલેપ્ામિ 


સર્થાગ્‌! (મ.૧૧) 
લસ્મારવાં મૃસ્વોમોવતેજ્સ્ૂતતમિ લ મા વિમેઃ દ 
(૩.૨૩) 


* હૈ મૃત્યો | હવે તુ' આ પુસ્યતો વધ કરતો નહિ, 
રેવોના ચસ્રો વડે તેનો વધ થાય. હું આ જાનથી એતે રજ 
તમરૂપી મૃત્વુષી પાર કરૂ” છું. પ્રેતદા હક અમિથી પણુ એને 
દૂર રાખુ છું, હૈ મૃત્યો જે તારો રજ-તમ યુકત માર્ગ છે 
અને જે અજેવ છે, તે માર“થી અમે એતો બચાવ કરીએ 
છીએ. કારયુ કૅ અમે જ્તાતરૂપી કવચ એતા મારે બતાવ્યું 
જી. આ છાન વડે અમે બધા યમદૂતોને પણુ દૂર હટાવો કીએ 
હ્ીએ. મૃત્યુથી અમે તેતે ઉગારી લઇએ છીએ, હવે ડરવાનું 
જાઇ કારણુ નથી, '' 


( પર) 


ખા સાનરૂપી કવયતો મદિમા છે, છાતી મતુખ્ય પૃરયુતે 
પણુ કરી ફક છે,' હાં, આ વખતે મતે મરવા પણ્‌ ફુરસત 
નથી, જયારે સમય મળશે «યારે ભેવાશે. ' છાતીને મૃત્યુતા 
પાશ ખાંધી શકતા નથી. દેવાતા થય તેતી ઉપરધા કરી 
શાતા સધી, માર્ષમાં પૃત્યુતા ભષથીરકશુ કરતાર્ડ્‌ એક માત્ર 
ઝાત જ છે, પમદૂતોતું શય દૂર કરનારૂ' શુદ્ધ ઠાન જ હોધ 
છે. આ પ્રકાયે આ જાતના જ ચમતકાર છે. 


જધાં «યા વેદ્મવોમાં મૃત્યુનું ભય દૂર્‌ કર્વાતી વાત 
કદી છે, ર્યા આ જાતથી જ પૃત્યુજય દૂર થાય છે એમજ 
સમળતવું ભેઇએ. મૃત્યુતું જપ 8૨ કરતારૂ' જ્ઞાત ધણું વિસ્વ્ત્‌ 
છે, આયુવે'૬ આ જીવતીય જાતને પ્રકાશિત કરે છે. તેતું 
સરાંશરૂપે વખત વેદપત્રોરમાં શ્થાતે રષાને નાવે છે. આ 
સકતમાં પષ્ુ તે ઝાત થેઈુ' આપ્યું છે, જુએ-- 

સસ્તા તા ઇપ । સા પ્રમેછા। ॥ ( મ. ૧ ) 

“ ર૦ ટલે શોમ જીવત ભતે તમ એટલે ઝાતહીત 
જ4ત આ બે ઠીત જવને તને પ્રાપ્ત ત યાવ. તે ખ'તેથી 
દૂર્‌ રહેવાધી તુ મરીશ તહિ. ?' આ મત્ર જીવનીય વિવ્વાતો 
એક મુખ્ય મ'ત્ર છે, રન્‍ેમુયી જીન અને તમોગુણોજીવન 
ભાયુષ્યતો નાશ કયે છે, એવુ' જવત બ્યતિત કરવુ' નહિ, 
જેથી મૃ(્યુધી બચવું અશકય ચાય. રને અતે તમોગુણી 
જીવનનું ॥ળ અને લક્ષણે! ભગવદ્‌ ગીતામાં કહ્યાં છે-- 


છર્ઘત્ઝજઘળાદયુઘ્ળતીફળજ્કાવિકા દેન: 1 
શાહ્ાત્ત રાઝતસ્વેછા છુ.જસોજતમવપર્‌ાઃ 9૨ ॥ 
ચાતયામ મતરલ પૂતિષયૂવતે ૧ વણ! 
જસ્છિણતવિ ચાસ્પ્ય સોગન લાતસામથણ્‌ 1૬૦॥ 
( શ, ગી, અ. ૧૭ ) 

૬ઝો દામાત્મજે વિર વપ્નાસંત્સસુસૂવણ ! 
સાજલિયપ્તાત મૌચ્તેથ જર્મલવેત ષેળ્િતત્‌ 1૩ 1 
સતસ્ત્થશાસરાં વિર મોઇતં લયવેિનામ્‌ 1 
મ્વફાતસ્થસિષ્રામિલાશસિવપ્નાતિ માત્લ ૫૮ ॥ 
ણાતત્તાશસવ સુ સત્ન પ્રદર અઝચરયુત ॥ ૨ ॥ 
અવ્રજાવો૬પજાજિર પ્રમાણ તોજ પ જ 1 
તાપસ્વેતાતે ત્રાપરતે વિજુજ જશન 0 ર૨ ॥ 
સત્ત પ્રઝમં મસ્વા કમલાજવુ સવત . 

લથા શ્ર્ણીનવ્સમાલ સૂજવોમિથુ સાથતે ॥ દ્થ ॥ 


અથર્વવેદનો સુખોધ અનુવાદ - 


દીધજીતત અતે આરેશ્ય * 


સ્ઝત્તસ્સુ જસ જુલાન તતા જઇ! ₹૬॥ 
લરથાટઇંઝાથલ છાત સ્ઝલા ણમ ૬૧%! 
ત્રમાથ્મોઈી તકલો પ્તપતોડ્ફામતેમ શ ॥ ૨૩ ॥ 
જીર્મ્જ મચ્છ સરવરપા મમ્વે તિઇત ૬થાઃ 


લઘ#વશુળજુસિરણા થધો સરજત્સિ તામા 18૮1 
(શ્ર ગૌ. 1૪) 


“ કડું, ખાટુ, ખાર, ઘણુ” ગરમ, તીખું રહ મૈ 
પટમા લાયભળે એવા આહાર રજસ હોયને જાવે છે અતે 
ત દુઃખ, રીક અને રોગ ઉત્પત્ર કરતારા દામ છે, તરન 
કલાક પહેલા બનાવેલ, શહિ, ખરા વાસવાળો, સૈ 
કરીશખેલો, હકેદ અતે ભપવિત્ર ખોરાક તામસ લેતે 
ભાવે છે. 


“રૃત્તેમુણુ શમરૂપ હોવાથી તૃષ્ણા અને આથક્તિતું મૂન 
૪. તે ?& ધારણ કરતારા મતુષ્યતે કમ'પાટમાં ન 
છે. તમેગુણુ અળાન મૂલક છે, તે બધા દેઠ્ધારી માતવોતે 
શ્વાહમાં સપડાવે છે અને રેતે મસાવધાતી, અળાસુ અને 
નિદ્મના પાશમાં બાંધે છે, તમ જ્ઞાનને હંકી મેમાદ કરે છે. 
જ્યારે તમો શુષુતી શહ્ધિ યાય છે હારે, થહાન, મનવા, 
અસાવધાતી અને મોહ પેદા થાય છે. રજેમુણુમાં સહ્ય થવા” 
થી દેહધારી કર્મસ મિઓમાં જન્મ લે છે નને તમોયુુમાં 
સશ્યાથી મૂખ'યોનિમાં પેદા યાય છે. રબેદખુતું પરી ડુ ત 
ન્નને તમોથુણુતુ' દળ અન્ઞાત છે, સત્તમુણ્થો સાન, રન્‍ેમુશુ” 
થી લોભ અને તમોગુશુથી અસાવધાતી, મોડ અતે અહાર્ત 
ઉત્પન થાય છે, સાત્તિક મતૃષ્ય ઉપર ઉઠે છે, રાજસ મધ્ય 
સાંર્હે છે અને હીતમુયુના કારશેં' તમોગુણી અધેગવિ 
પામે છે, ન 

આ પ્રકારે રન્‍ગુયુ અતે તમોગુણૂથી અવનતિ થાય છે. 
મારેઆ સકતર્માં કશું છે કે (સ્ઝઃ લ: શા ૨૫૫1) ૨% 
ગુણુ અને તમોગુણુ પાસે જતો નહિ. કારણુ કે તેયી અવનતિ 
નિશ્રત થશે જ, સ્‍નૈમુણુ ભને તમોચુણુથી રોગ પણુ વપૈ 
છે અને અમલે જહુ પશુ થામ છે, ખાટે રબેયુણું અને 
તમોમુષણુપાસે ન જવું જોઇએ એવે જે ઉપદેશ આ સૂ3તર્મા 
આપ્યાછે તે અત'ત મઠત્તતો છે. રીધછનન ત્રાષ્ત 
કરવા ઉ*્છતારે તે ઉપદેશ તર ખાસ પ્યાત આપવું: વૈ 
ઘપદેશ ફ્રી ભારપૂવક બીજવાર કલો છે-- 


જ સ્ાપ્ત્્તું 


ધ્રિથન્લ નો ચન્ટથઘસ સત' । 
સિ ત મર્વ્યિત, મા વિનેઃ ॥ 
(મ'.ર૨૪) 
* જે હીત તમોગુણુતે સ્વીકારતા નથી તે મરતા નથી, તે 
હિ'સિત થતા નથી, નિશયથી તે મરતા નથી, માટે તુ બીતા 
નહિ, '' અહીં કેટલું ભારપૂવક કહું છે જુએ. જે તમોગુણુની 
પાસે જતો તથી તે મરતો નથી; કારણુ મર્વાતો અર્ષય જ 
એ છે કેતમર્પ અ'ધકાર્થી ઘેરાઇ જવું, જે તમોગણુને 
પોતાની અ'દર વધવા દૈશે નહિ તે અ'ધારાથી કેવી રીતે 
ઘેરાપ્ર જશે ! 1 
અ'ધકારે પ્રકાશવતુંળને ઘેરી લેવુ”, પ્રશાશવુળ નાતકકુ' 
થવું તે મહયુ છે. આ વિષે પ્રયપ્સકતતી સમાલેચનામાં 
લખ્યું છે તે જુએ. તે આ મ'ત્રતી સાથે વાંચવાથી આ 
મ'ત્રતો આશય સારી પેઠે ધ્યાનમાં આવશે, તમે!ગુણુ વધવાયી 
મૃત્યુની સ'ભાવના છે, માટે ચાસ્રકારાએ કલુ છે કે 
તમોગુણુથી દૂર રહે।, બાલ કારણોથી જે મૃત્યું થાય છે તેને 
પણુ હટાવવા જોઇએ. તે કારણો નીચેના મ'ત્રાર્માં આપ્યાં છે- 


આચ્હ્યલિ તિજ્તિ વસો વવા હિં જયયાર્‌- પિસાચાન! 
રશ્નો યત્‌ સર્ષ ઝુર્મૂતં તશ્તત દવાવ ઘસ્સાલ ॥ 

(મ'. ૧૨) 
વર્ર્યા વાલુ સમાનેચ્વોડમિચાસરલયંલુમ્યા । 
અમધ્રિર્મવાર્લોડતિસોથો ના સે દાસિવુરલયઃ 
શરીર ॥ (મ'.ર૬) 
થે સૃત્યવ પજશઞસ ચા નાપ્ટા મસિતાર્યાદ । 
થુગ્ન્તુ ઇરમારવા ટેઘા બત્તસેશ્વાતરાર્ધિ પ 

(મ'. ૨૭] 

આ મ્ર્ત્રોમાં મૃહયુના જુદા જુંદા કારણ કળાં છે, તેનું 
અવુક્રમે વિવરણુ જુએ -- ! 

શ સસ્ાસિ- જે ( સાતસિ ) પરોપકાર કરતો નયો, 
સ્વાર્ષી જવન ગાળે છે, તેતે'અરાતિ ફહે'છે. ૩'જુસ અરાતિ 
છે, જે બધા ભેણો પોતે અકેલો ભોગવા માગે છે તેને અરાતિ 
કહે છે; તેવી ર્શત્તયો આયુ ક્ષીણુ ખને છે. 

૨ સિશ્િ- [ નિત્રક'તિ વિષે પહેલા સૂક્તના વિવરણુમાં 
ધણુ* વિસ્તારથી લખ્યું છે ] આ દુગ'તિથી આયુષ્યતો ક્ષય 
થાય છે. 

૮ [ અથર્વ, ૪] 


કવચ (પ૭) 


રૃ જ્ાછ્િ- માહી તે રોગોનું તામ છે જે દીધષકાલ સુધી 
શગીતે છેડતા નથી, પકડી રાખે છે. જે જદી દૂર યતા 
નથો. આ રોગોથી ભચતું નેઇએ,. કારણુકે તેથી આયુ ક્ષીણ 
ખતે છે, 

ઇ દ્નય્યાજ્‌- માંસ ખાનારા, આ પણુ રેગજ'તુએ છે 
જે રોગીતું માંસ ખાતા રહે છે અતે રોગીને કૃદ્ય-નખળે! 
ખતીવે છે, સિ'ઠ-વ્યાધ્રાદિ પશુઓને પણુ કગ્યાદૂ કહેવાય 
છે. નરભક્ષક મતુષ્યતે પણુ કત્માદ્‌ કહેવાય છે. આ પ્રકારે 
કગ્યાદૂ અતેક પ્રકારના છે. તેમનાથી મચવું ભેઇએ, દીધ- 
%4ન ઇચ્છતારાઓએ તેમતા તાબે ત ચવું જઇએ. 

ષ્‌ વિજ્ઞાસ- ચરીરતું લોહી પીનારા અતે માંસ ખાતારા, 
શાગજતુ અને પૂર્યોકત દિ'સકપ્રાણી પિસાથ છે. તેમનાયી 
પણુ ખથવુ' નતેઇએ. 
દૂ ₹્ક્ઃ- રક્ષણુ કરવાના ખહાતે પાસે આવે છે અતે 
કપટથી સર્વસ્વ ઠરી લે છે, આ તો રોગજ'તુ પણુ છે. 
તેમજ સામાજીક અને રાજકીય ક્ષેત્રમાં અાચારી રાજુ પણુ 
તેમાં ગણાય છે, રાક્ષસ શખ્દથો તે બધાને બોધ યાય છે, 

છ સુમૂંઢન જે ક'ઇ પણુ ખરાબપણુ' છે તે બધુ' જ દૂર 
કરવું કતેઇએ, દરેક પ્રકારની ખુરાછતે હટાવવી જઇએ. 

૮ સત અજ્ઞાન, હનતા વરેરે બધા તમો।મુણુતા પ્રકાર 
દૂર કરવા જનેછ્એ, તેથી દરેક પ્રકારતી અવનતિયાય છે અને 
જવન અદ્પાયુ થાય છે. 


શુ સઝા [ વિષે પહેલાં લખ્યું જ છે, આ હાબ્દ ૮ મા 
કાંડના ખીન્ત સૂકતમાં નથી; તે પહેલાં સૂકતમાંતે! અહીં 
લીધે છે. ] 

ર૦ સામચાર- લનાતમ્યઃ લવેણુથ્વઃ સોમા) 
આપણા જેવાં, જે આપણી સમભ્યતાવાળા ભાણ છે, 
તેમના તરફથી હુમલા થાય છે. આ હુમલા વિધ'તક હોવાથી 
તે કારણે વિપત્તિ અને મૃત્યુ પણુ થાય છે, તેથી પોતાના 
બૂ'ધુ-ખાંધવોમાં એક વિચાર હોવે જઇએ જેથી આયુ" 
વધવામાં મદદ થાય છે. આ એક પ્રકારના હુમલા થયા, એવા 
ખીન્ન પ્રદ્ારના હુમલા પણુ તોય છે; ( વેવતેસ્ચઃ 
અવન્ખુચ્યઃ અસિચર: ) આપણાથી તદ્ત જુદી એવી 
સહસ્કૃતિના ચ્રઝ્રુઓ વડે જે હુમલા યાય છે તેથી પણુ અકાળે 
મૃત્યુ થાય છે. તેથી આ પ્રકારતા શગું હમેશ માટે ટૂર કરવા 


(૬૦) અથદ્રવેદનો સુખોધ અનુવાદ 


કરર તો નિયંમપૂરક ચાલવાથી તેતે લાકા અવશેષ થરી જ. 
છા મબયથી તેવે રિધાસ દરેકના મતમાં નિર્માગુ થઇ 
ચ છે. નિયમપૂવ'ક ચાલતામ્તી કદિ અધોકતિ થતી નથી. 
ભતવેદસ આકિ પામેથી દીધછવત પ્રાપ્ત કરવા વિષે નીચેના 
મત્રમાં કહ્ષુ છેન- 
સત્રેછે ત્રાભત્ળતાત્રાતુ' કો ઘ*ે જ્તાતવેમઇઃ । 
થવાન [દષ્વા ખકૃતા લગુત્લસ્સતત જોજે 
તુત લણૃપ્યતાત્્‌ દ (મ.૧૩1 
% તારે પ્રાણ, આયુષ્ય વધારનાર નતતવેદ અમિયી પ્રાપ્ત 
કર્‌? છુ. જેથી તું અમર યઇ મરીશ નહિ, આ તારૃ' અમરત 
પ્રાપ્તિનું કા” સદ્ળ યાવ. ” નતતવેદ અમિથી દી્ધાયુ 
પ્રાપ્તિનો સ'ભવ આ મ'ત્રમાં બતાભ્યો છે શિ આયુ 
આપતારા છે, જ્ઞાન અને ધન, જીન અને અમરત્વ 
આપતનાયો છે. વૈદમાં અશિરેવના આ કાય' વણુ'ત કર્યાં છે, 
અમિ પારોથી આ મુણે! કવી રીતે પ્રાપ્ત કરતા જોઇએ 
તેતો વિચાર વાચાગયે કરવો અમને લાગે છે કે અગ્તેય- 
પમ વિશ્ચિષ્ઠ સોનું પારો વગેરે પદાથ'તા પ્રયોગથી તેમજ 
ભશ્યાતક, કેશર, ચિત્રક વગેરે વનસ્પતિના પ્રયોગોષી સતુષ્ય 
નિરાગીતા અને દ્ીધ'%વન પ્રાપ્ત કરી રકે છે તે શિવાય 
અપ્રિ સબદે અર્ષ જઠરાસિ પણુ છે અતે જેના સરીરમાં 
આ અસિ સારી અવરયામાં છે તેતે તિરાગીતા અને દીધ” 
છવન પ્રાધ્ત થવર્ત્માં થ કા નથી તેમજ જે ઝયધિ પ્રયોગ 
વડે જઠરાસિ ઉત્તમ કાય' કરનારે હોય છે તે બધા 
ચિક્ત્સાતા પ્રયોગો આમાં સ મિવિત થઇ શય છે. 
જઠશમ્રિ 
જરાસિ ચાર પ્રકારનો હોવ છે. ત્રન્દ, તીદદણુ, વિષમ 
અને સમ, એ આ જઠર બિના ચાર બેદ છે તેતું વૈક 
શ્ર વામાં આ પ્રકારે વણન આવે છે-- 
તત્સ્સ્તીણ્નોડત વેવતા લતટોસિ શઉર્ષિવમ । 
જજ જિઝાગિતાપિવાતતલામ્યાગાકસડસ 1 
વિવમા ધાતસાન્સેમાન તાદળ વિત્તતિમિસવનિઃ 
જપેરસ્યાતરતપા મચ્હો વેવાસન્વ જમણન ॥ 
લમા ઘપતોસત્ષસા માજા અટવમ્વિપવ્યસે । 
સ્વરા વિ શેવ સગ્ટાસોપિપનાસ્તેશ્તુ વાદિખઃ ॥ 
જર્‌ાસિતપરવતે લટઇછવ્ાસિરય સ પર્વતે 


સીણ્નાસ્િરિતિ સે વિત્તાદતમ॥શેઃ સેઇ ઝસ્વતે॥ 
(મા.તિ) 


ક 


- દીઘજછીવન અત્તે આરોગ્ય 


છ પિવમજારામિ વાતરેગો તિર્માસ કયે છે, તીદ્યું ગમ 
પિત્તશેમ વધારે છે, મન્કમિ કયુવિકાર ઉત્પત્ કરે છે. સમાકિ 
ઉત્તમ પ્રમાણમાં ખાધેધ્ું અત્ર મોગ્મ રીતિયી પથાવે છે. 
મળામિ, તીદ્નામિ અને વિયમસિ આ જર અમિ સશ 
નથી તૈમતાથી પચતડિયા કદિ થાય છે, કદ્દિ થતી તથી 
પશંતુ જે શમામિ છે તે સવા મેક છે, “ એટલે બારેય 
અતે દીધ'છવત ત્રાપ્ત કવાની ઇચ્છા રાખતારા લેપોગ 
સમામિ પોતાતામાં શ્થિશ કરજો જેઇએ આ શમિતું રાત 
પોતાતા દેહમાં જુએ-- 

થામવાર્મ્યાન્રિલે તામેઃ જિગિરકોમરવ તળ્ટ ઇમ! 

સમ્મપ્વ મળ્ટ્ઝં સૉજે સત્મપ્વેડમ્તિવારપતમ 9 

સઘસુમાકક્ગ્ઇજાવાતજોરરસકીવયત્‌ | (ભા 7 

તૈમજ-- ' 

શર્વો વિવિ વતા સિવ તેગાયુઈથવારિસામેઃ 

પિસોવયતિ લર્ઘાનિ ૧૨૧૭ લરાંલિ ૨ | 

તટૂય્છરી[નાં સુવસ ઝ્વઇનેતામૈત્રામતઃ ! 
મયૂલ વર્તે શિમ સાતામ*ઝતજઉમ | 
ર્સૂટજાચેળુ લ'વેછુ યમ 5િઃ ૧તાળત! 


જમોજીરવતફેજુ યાલમાત્રોડયાતિઇકે ॥ 
( રસ* 3/૦ | 
ક દુદ્રીતા ડ કા ભાગે સોમમ ડવ છે, મપ્યમં ચર્જતું 


અવલ છ, તેમાં અમિ ડીક રીને ર્યો છે, જેમ કચિની થાડે 
લ્વિ હોય તેમ ” આ અમિતે સમ રાખનાવું કાય માષ્યુશતું 
છે, બધા વૈદ્યોએ પણુ આજ કાય કરું જેઈએ. તૈજ' રીતે- 
જેમ સૂરજ આકાશર્મા રહી પાતાના કિરણો વડે બધા જપ 
રથાતોતે સકાવે છે, તે રીતે આ જહરાથિ પમાણુએ.મે 
આધેવું અન્ન પોતાતા કિરણે! વડે પચાવે છે. રથૂલ દેહવાળ।ા 
ગ્રાણીએમાં જારામિ જવ જેટલે હોવ છે ન્યારે તાતા 
જવજ તુગામાં તે વાળ જેટલો હેય છે, '' તેતા વડે બધાં 
બન્નનૃ' પયત થાય છે, આ શગ રિથાર રહે છે અતે દીષ- 
જીવન પ્રાપ્ત માય છે. જેમ સરજતી સામે ધનધોર્‌ વાદળા 
આવવાથી અથવા મેધાચ્છાદિત દુવા અનેક દિવસો! સુધી 
રહેવાથી, સૈસરશકિત પ્રાપ્ત ન હોવાતા કારણે પ્રાણીઓની 
પચત શક્તિ ક્ષીયુ યાવ છે, તેજ મ્રકારૈ પ્રાણીઓની 
અવરતે જઠરામિ પ્રદીપ્ત સ્થિતિમાં ધણા સમય ન રભો 
તા પચતશક્તિ ઓછી થાય છે, રોગ વધે છે અતે વતની 
મર્યાદા ક્ષણુ માય છે, આ પ્રકારે જટરામિતી સમ ભતે 


આએ પધિ પ્રયોગ 


[વિષમ રિર્યાતિ નેડે પ્રાણીઓની જીવન મર્યાદા સબ ધિત છે. 
તે કારણે (મ'ત્ર ૧૩ મા) અગિને એટલે જઠરાસિને 
( શાયુઘ્મતૂ ) છવનવાળા એટલે જવન વધારનારો, જેની 
પાસે આયુ છે, ( જસત? ) અમર; રોગ વગેરે આછા કરનારો, 
જેની ,પાસે રોગ અને મૃત્યુ આવતા નથી, ( અસેઃ વરાળ ) 
આ જઠરાયિથી પ્રાણુશકિતિ, જીવનશકિત વધે છે વગેરે 
વિશેષણે। યોજ્યાં છે આખધાં વિશેષણે।ના અર્થઃથી વર્ણાએલે 
એવો જઠરાસિ છે એમ સમજવું જેઈએ. તેના નીચે 
આપેલા સ'સ્કૃતતામો શરીરમાં રહેતા જઠરામિ સ્તેડે કેવા 
ખ'ધ બેસતાં છે તે જુઆ-- 


શ્સઝૂ-સ-પાત - શરીરતે ત પડતે, સરીરતુ 

પતન ન થવા રેતાયો, 

૨ વાવવી - પવિત્રતા કરનારો. 

૧ છુસસુજ્‌, છૂચ્ઘમુજૂ ન ખનન ખાનારો. 

૪ ઘાત્તજઃ - પચન કરનારો. 

જ સસ્રવાજ્તઃ, લાસયાજઃ ક પેટમાં ગખેલું અસ 

ખાનારો. * 

,આ જ્વરાસિના નામો કેટલા સાથ' છે તે વાયક જઇ શકે 
છે. આ પ્રકારનું જઠરાસિતું વણુનન વૈત્વક ગ્ર'થામાં છે. હવે 
અઆંશસિના શુષુ વૈઘશ્ાઅમાં કયા લખ્યાં છે તે નનેઇશુ-- 

(થત્તિ તાપ ) વાતવજસ્ત*્ઘતાજોતજસ્વજ્# 1 

અતાસયજર- રસ વિતવતોવનત ॥ ( રાજન ભાન ) 

' આસિનો તાપ વાત, કફ, ર્તખ્ધતા, શીત અને ૩'પને 
દૂર કરે છે, રકત અને પિત્તને! પ્રકોપ કરે છે, અમાશય એટલે 
પેટને ઠીક કરે છે, ' નને અમિતાપયી પણુ વાત, કફ અને 
શીત સબ'ધિ રોગોમાં લાભ યાય છે તો! દરરોજ ઠવન 
કરતારાએ અને હવનતા અગિધી પોતાનું શરીર તપાવનારા 
લોકને આખામાં આછે। આવા રોગોથી તો બચાવ પ્રામ થાય 
છે, હવન વડે આ એક લાશના વૈત્તક ગ્રોના પ્રતિપાદન 
દ્દારાસિદ્ધ થયો છે. હવે ઔષધિ ઉપાયોનો વિચાર કરીશું-- 

એપષધિ પ્રયોગ 

દીધ આયુ પ્રાપ્ત કરવાતા અનેક ઉપાયો છે, તેમાં ઔષધિ 
સેવન આ પણુએક ઉપાય છે. યોગન ઔધિએ નુ” મોગ્ય રીતે 
સેવન કરવાથી રોગ દૂર થાય છે. આરોગ્ય વધે છે અને દીધ” 
૪૧ન પ્રાપ્ત ચાય છે. તેયો આ સકતમાં કહ્યું છે- 


(૬૧) 


દતા અગત્ય શુદ સાસ્મસ્વ | (મ, ૧ ) 

* હે મતુષ્ય | તું આ અષતરસતુ' પાત કરવાતે। આરભ 
કર, એટલે જે જડતવધ'ક એષધિર્સ છે તેમનુ યોગ્ય 
રીતે સેવન કર્‌ ! ' સશૃત-૬ુજ્ઠિ !' નો અથ અમરત્વ 
આપનારૂ' રસપાન છે. એવા રસનું સેવન કરવું જઇએ કે 
જે અમરપણુતે વધારનારૂ' હોય, અમરપણુતો અથ' દૉધ'- 
૪વન, દીધ આરોગ્ય અને રોગોથી પૃણું પણે દૂર રહેવું. જે 
નષધિરસે। આ ગણને વધારે છે તેમતુ' સેવન કરવું યોગ્ય 
છે, તેથી કહ્યું છે-- 
જીળોલ્ઘસો મેવઝ, ણત્વો તા વુદવં વધ્યો: ॥ (મ'.૫) 

* આ માણુસ માટે રોગ જતો રહે એ ઉદ્દેશ્વથી હું દષા 
બનાવું છું. હે મૃત્મો] હવે આ પુરુષનો વધ કરતો નહે 'આ 
મ'ત્રયો સ્પષ્ટ છેકે પહેલાં કહેથી વિવિધ પ્રકારની ચિકિત્સા- 
એ! વડે માણુસ પૂણુ રોગ મુકત યાય છે અને તેનું મૃત્યુભય 
દર થઇ નનય છે, આ વિષે નીચેતો મ“ત્ર જુઓ-- 

ગ્રીવહાં નઘાસ્વ ઝાવન્તીનોવવ્રોપરદજ ! 

વ્રાયમાળાં અટ્ટવાતાં તઇસ્વતીસિટ જુવે રા 
આંરિ#વાલમે ॥ ( મ. ૬ ) 

“હુઆ રોગીના સુખનો વિસ્તાર કરવા માટે જતન 
આપનારી અને કદિ કોઇ ન્નતતુ” તુકસાન ન કરતારી, રક્ષણુ 
કરતારી, રામતે હુઢાવનારી, ખળ વધારનારી છીવન્તી નામની 
ઔષધિ આપુ' છું. 'આ મ'ત્રમાં છગન્તી એયષધિતેો ઉપયોગ 
કરવાનું વિધાન છે. આ ઔયષધીતુ નામ જીવત્તી એટલા માટે 
૪% આ ઔષધિ માણુસતે દીધજીવન આપે છે. ( વ્રાચ- 
નાળ!) રોગોથી બચાવે છે, આરોગ આપે છે, (સણ્શ્વતી) 
બળ આપનારી છે, મનુષ્યને ખલશાલી કરતારી છે, એટલું જ 
નહિ પણુ ( સછ્‌ત્તાના ) વિવિધ રોગોને ઠટાનનારી, તેમનો 
નાશ કરનારી, આ ગ્કારે અનેક રીતે (ષ્રાયત્વાળ/) મનુષ્યનું 
રક્ષણ કરે છે. આ ઔષધિ કદિ કોઇનુ કશું તુકસાન કરતી 
નથી (ત વ્વાસ્વા ) હમેશ કોઇને કોઇ રૂપે લાભ આપે 
છે. છવન્તી એષધીતુ” જેવું વણુ'ત વૈદ્દોમાં છે, અ! જવન્તી 
ઔષધિ વિષે વૈદક મધમાં નીચે જણાવેલ વણુત મળે છે- 

તેના ફૂલો અત્ય'ત મીઠા હોય છે તેયો તેતે ' ગીવ ' 
કહે છે. તૈના મધુર અતે શ્મમધુર એવા ખે ભેદ છે, મધુર 
છીવન્તીથી નિરોથ હટે છે અતે અમધુર જીવન્તીથી પિત્ત દૂર 


(૫૮) 


ભેઇમે, કોઇ પેઇ ઉપર હુમલો ત કરે અતે ખધા આનદ 
પસબ્ર 261 સુખેથી રે. 


૬8 શરીર ણલવા ના પાતિવુઃ- વાઇ બીન પ્રારે 
મતાસ અકળ જતયુ પણુ થાય તહ ખધા લેક ( ળ- 
નધ્તિ। ) મર્યા જેવા ન હે; ( -30ઃ ) અકાળે ન મરે 
અતે ( જતિગ્ીઘઃ ) દીધ'કાળ રુધી જતા રહે. માણસે 
આ વ્રણુ ખાગતે। સાધ્ય કરવા જેવી છે, મયાં જેવું” ન શછેવું, 
અકાળે ન મરવું અને બતિ દીર્ધાજીવન પ્રાપ્ત કરયું, તેની 
વિકૂઠઠ ત્રખુ ભાભતો છે, એક મર્યા જેવું થતું, રોગ વગેરેમી 
ક્ષા થું, ખીજી' અકાળે તથા વર્ણાદથી પીડિત થવું અને 
અદ્પાયુ થવુ” માણુસતા પ્રેષતતો ખા આપત્તિઓને ૬ર કરવા 
માટે હોવા જઇએ 

£૧ વળા ણરથવાન એઓસોએક મૃત્યુ છે, એટલા 
અતેફ પ્રફારતા મૃત્યુ છે, તે બધાને હટાવવા એ મવુષ્યતી 
મુપ્ય પ્રજછે, જીવનવિદ્યાના નિયમોને અતુરૂલ વ્યવહાર ન 
કરતા્થી આ બધા અપમૃત્યુ થાય છે જે મહામૃદયુ છે તે દૂર 

ચશે પર'તુ હટે નહિ, અપજત્યુ સે હોય અમવા વધારે 
હેય, તે બધા દૂર્‌ થઇ રકે છે. 

૨ તાપ્ટાઃક છે બીન તાશક સાધનો છે તે પણુ 
(શતલ્તિસાર્યા। ) દર કરવા મોગ્ય છે, જે જે કારણે મતુષ્ય 
મ્રાણીતો નાશ ચાય છે, ઘાત યાય છે, ક્ષીણુતા યાય છે, 
અવતવતિ થાય છે, ઉન્નતિ રોકાઇ ન્નવ છે તે બધા કારશે। દૂર 
કરવા ભત્ય'ત આવશ્યક છે. 

દ લર્તાત સુસ્ઝુજુ- ઉપર્‌ કહેલી વિપત્તિઓર્માંથી 
ખચવુ' તેનું નામ મુક્તિ છે. આ મુકિત મતુષ્ય આ લોકમાં 
પ્રા કરી રકે છે, તે પ્રા કરવી મનુષ્યનું આવશ્યક કત'બ્ય 
છે. ' પૈશ્વાતર ' ની કૃપાથો આ મુકિત માપ થળ રારે છે. 
વૈશ્ાનર તેતે કહે છે કે જે ( [વિશ્વ ) ગધા ( નર ) મતુધ્યો- 
નો એફ અભે સ'ધ હોય છે, માનવ સે પો!તાતો એવે 
વ્યવઠાર કરવો ન્તેઇએ કે જેથી ખધાનું સુખ વધે, બધાની 
ઉશ્વતિ થાય બને પાપત પાઠળ ન રહે. સ'ઘટિત પ્રયત્નોથી 
શધાનું ભલું થઇ ર8 છે. સ'ધ્ટના એ માનવોની ઉન્નતિના 
શ્રૂવમત્ર છે. ર 

આ પ્રકારે આ મ'ત્રોમાં માનવી વિપતિતા કારણે! આપ્યા 
છે અતે તે દૂર કરવાના ઉપાય પણુ કલા છે, વાચદાએ તે 
વિયે વિશેષ વિચાર કરવે।. 


ર 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - 


દીર્ઘજીવરન અને આરીગ્ય ર 


થા પહેલા બતાવ્યું છે કે વેદતે તરણું ભાતનો સિ 
કરવાની ઇચ્છા છે-( ૧ ) એક ( લ-મક્તિઃ ) લે ર્ય 
નવા ન દોવા બેઇએ, હઇપુર, નિરોગી અતે મુદ 301 
નેઇએ, (૨) ને (નન્કૃત#) લેકે ભમર છાતધી 
યુક્ત એટલે અષૃતરૂપી સુખમય જીત્રતવાળા બતવા નેઇગ 
અતે (૩ ) ત્રણુ ( સતિઝોવ! ) લેકે માણુસ દીધાંયું થવા 
નેઇમે. વેદને જભીટ છેડે માતવસમાજ ગયે મતે, આ 
વાત ખી? ચબ્દોષી તીચેતા મ'જભામરમાં કહી છે-- 


જ સંચ્છઘમાતા સચ્કઇિ નશ્ણુંઃ (૫.1) 
છ્ાઘીવ સાગુ ત્રમરંસે યઘામિ) (મર 7 
અજ ઝીયછ, 4/ ૨૦, જં જ મ 
1 મ, 
કી રૃહાવશ્થા અવિષ્ઠિન થાય. તારા માટે દીધ'છશ્ત 
ઉતૂરરૂપે ધારણુ મ1' છુ- આ માણુશ જીવતે રહે, મરે તહિ, 
તૈને સાવચેત કરૂ” છું, તે પૂર્ણાયુ થઇ અહી રહે 
આ બધા પ્રામ મતુષ્યનું છત દીધ થવા યે!ગ્ય સેવા 
સમાજની રચના કરવાના સૂચક છે, દીધ'જવત ગ્રાપ્ર કરવા 
શ્રાટે વ્યક્તિની તેમજ સમાજની અ'દરતું પાપ એધું ૧3 
નેઇએ, તેની સચતા આપતો મ“્ર આ જુએ-- ી 
સપલેત્ય જુરિઉ પમાયુઃ ! છ 
જપાપતે મ ઉન પા કરો, !! આ દીધાંયુ 
ગ્રાસ કરવાનો ઉપાય છે. «યાં સુધી ન'તમ્માં પાપ છે રયા 
સૂધી ખાયુક્ષીયુ થશે. જ્યક્તું પાપ ૦4ઉ્તિમ્ા યાય છે મતે 
સપનું પાપ સ'ઘર્મા થાય છે, શા પાપે બ્યાકેતની જેમ 
સધતી ્રાયુ પણુ ક્ષીણુ થાય છે. તેથી પાપને [ર કડું 
દીર્લાયુ પ્રા માટે અત્ય'ત જાવશ્યફ છે. જ્યારે પાપ [રે " 
યશે ત્યારૈ મતુષ્ય સે! વરસતા ઇવન મારે લાયક મરે 
જ્તીવલ[સ્યૉત્તિઃ અર્ઘાર્‌ નરવેજિ સ્વા કતજ્ઞા્યાય 
મ/#5િ! (8.૨? 
તે ગ્રીથાથવે ૧૬ પિ «પાત । (સજ) 
“ જીવિત લેહોની જ્યોતિ પાસે જા તતે સો વર્ષતા 
દીષ'જીતરન માટે દું ધાર્યુ કરૂ' છું તારા માટે સેર વર્ષું 
જવત નિશ્રત કરૂ છું. 9? , 
ભાસે વષ'તી આયુ મર્યાદનો નિશત્રય જે લોકોએ પોતાં 
ક્તત પાપરઠિન, પવિત્ર કયું છે, પુરષ સ'મમથી ગૂંકત 
કયું” છે તેમને માટે થઇ ગ્રો છે. આ પ્રકારે દીધછવત જડે 


શ્રાણુધારેણાં 


શતુષ્યતા પાપપુષ્યનો સ'ન'ધ હોય છે. વાયદખે તે વાતનો 
અવશ્પ્‌ વિંચાર્‌ કરવે।, 
પ્રાભૂધારસા 
દોર્ધાયુ પ્રામ કરવા માટે શરીરમાં પ્રાણુ સ્યિર રહેવે॥ 
જેપ્મે. પ્રાણ જ્યાં સુધી અશકત અવસ્થામાં શરીરમાં 
રહેશે ત્યાં સુધી દીવ'જીવન પ્રાપ્ત થવુ” અશકય છે. આ વાત 
સ્પ કરવા માટે કહે છે કે-- 
તે અલુ સાચુ વૃત આમા ! (મ.૧) 
ધ તાફ્‌' જીવત અને પ્રાણુને તારી અ'૬ર હુ પ્રી ભરૂ' 
પુ 0 વચને વિશ્ાસ પેદા થાય કે જેતે કોઇ કારણે કેોપ્તા 
પ્રાણુ અત્મ'ત નિબ'લ થાય તો પણુ તેમાં ફરી બળ ભરી 
શકાય છે, એટલા માટે આ કહ્યું છે. તે કરશે નિબ'લ 
થએલા માણુસે હતાશ ન થવુ, નિયત્સાહિત ન થવુ; પણુ 
ઉત્સાહ ધારણુ કરવો કે હુ' વેદતી આજાતુસાર્‌ ચાલી ફ્રી 
* નવુ* ભળ પ્રાપ્ત કરીશ હુ પોતાની અ'દર્‌ ગ્રાણુનું જીવન 
ફરી સ'ચારીત કરૂ' છું. આ “દેવા પ્રકારે સાષ્ય કરાય છે ? 
તેની વિધિ આ છે-- 


પાતાએ તવ્રાળતાવિક્‌ં ચર્યાન્રસુર્જં લય | થસે 

નનર્સ્વાય તસ્રસ્નાતે સવિત્લ્વાકવય પઝેજવાન 

છુવન્‌॥ (મ.૩) 

*₹ વાયુથી ગ્રાણુ, યર૪ પાસેથી ટિ તારા માટે ગ્રામ કર્‌” 
છું, શમા પ્રકારે તું બધા અ'ગાથી યુકત થા. મન પણુ તારી 
અ'દ્ર્‌ સ્થાપિત કરૂ' છું તું જબ્હાથી ભાષણુ કર. ” અહીં 
જીવ્રનતું સાધન બતાવ્યું છે. વાયુથી પ્રાણુ પ્રાપ્ત યાય છે. 
સૂરજષી આંખોને તેજ મળે છે, સૂરજનું દશન કરવાથી 
આંખના ધણા રોમ દર થાવ છે. સવાર સાંજ અનિમેષ 
ભાંખે સૂરજ તરદ તેવાયી ઘણાની નજર્‌ સુધરી ગઇ છે 
અને જેમતે ચષ્મા હોય તો જ વાંચી શકાય એમ દતું તે 
ચષ્મા વગર વાંચી શકતા થયા છે, તેજ પ્રમાણે જેમને પ્રાણુન 
્યાનતા વગ હોપ છે, ક્ષપ, રાજષશમાં વગેરે તેમજ ૨૩ત 
સ્થાનના પાંડુ રોમ વગેરે હોય છે તેમતે પણુ શુદ્ધ વાયુના 
સેવનષી અને યોગ્ય પ્રાણુયામાદિ વોમિક ઉપાયોથી ફરી 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત યાય છે. તેજ પ્રકારે મૃત્તિકા, જલ, અસિ, 
ચરજપ્રકાશ, વનસ્પતિ, ઔષધિ, ચદ્રપ્રદાશ, વિદ્ત વગેરેના 
યેય સેવન અને ઉત્તમ પ્રયોગથી ફરી ઉત્તમજીવન અને દી્ધ”- 

વા 


(પ૯) 


ઇવન પ્રાપ્ત યઇ શકે છે. દીધ વત અતે આરોગ્ય પ્રાપ્તિતુ” 
અતિ સ'ક્ષિસ સાધત આજ છે. મતુષ્પતા બધા અગે, 
અવયવો, ઇશ્મિ વગેરે બધાતા સુધારે આ રરતે થઇ નાકે છે. 
આ ઉપાય વિનામૂલ્ય ઘણા ભાગે થઇ હાકે છે અતે યુક્તિન 
પૂવ'ક કરવાથી નિશ્રપથી લાભ થાય છે, આ નિસ્મચિકિત્સા* 
તો મૂલમ'ત્ર છે. વાચકોએ તે દદિયી વિચાર કરવે।, આ ઉપાય 
ક રીતે કરવો જેઇખે , તે ગિષે નીચેનો મત મતતપૂવ'ક 
નેવ જેવા છે-- 

સાસ ત્ાર્તામય ત્રાણેત રવા લંત્રમાતિ | ( મ. ૪) 

જ નવીન ઉત્પન્ન થએલા અશિતી જેમ પ્રાણુયી તને બળ 
બાપુ' છું. !' યજ્ઞ કુડમાં, ચૂલામાં અષવા ખી#ન કોઇ સ્થ ન 
ઉપર અશિ સળગાવવા રોય તો ડરૂઆતમં મોશ્ય સુક 
લાકડા અસિર્મા રાખ્યા પછી હળવે દ્વાથે પવન ધીમે ધીમે! 
આપવો પડે છે અતે સહેલાઇથો બળેએવી સુકી લાકડીઓ 
અમિમાં નાખવી પડે. નહિ' તો અશિ ઓલવાઇ જવાનું ઊય 
રહે છે, તે પ્રશારે બિમાર માણુસતે સહેલાઇથી પચન થાય 
એવું યોગ્ય અત્ત આપવુ' નેઇખે, પ્રાણાયામાદિ યોગસાધત 
પૂણુ થોડા થોડા કરવા જેઇએ. ૬4 અતે પથ્વતુ' સેવન પણુ 
યોગ્ય પ્રમાણુર્મા કરવુ' જેધ્ડએે, એમ ન કરે તો લાશતા બદલે 
હાની યશે. મારે કશુ છે કે અસિ સળમાવના જેમ પાણીની 
શક્તિ ધીમે ધીમે વધારવી જેઇએ. યોગસાધત, ઔષધિ 
સેત્રન, તેમજ બીન્ત ઉપાયોથી આરોગ્યવધત અથવા 
દીર્છછવન પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, પરતુ સુયોગ્ય પ્રમાણમાં 
આબખધુ* કરવું જઇએ. શરીરમાં પણુ આ જીવત,સિ છે. 
હુવતતા અમભિની જેમ તેતે ધીમે ધીમે વધારવે। પડે છે. આ 
નિયમ દરૅક વાયદ્ટે ધ્યાતમાં રાખવો! જરરી છે. કાર કે 
બીન્ત બધા સાધને હોપાં છતાં આ તિયમતું પાલન ન કરવાથી 
લાભની આશ્ચા કરવી વ્યય છે, પણુ આ રીતે જે લેક 
પોતાનો લાભ સિહ કરવા પ્રયત્ન કરશે તેમને નિઃસ'શય 
ફાયદો થરો જ. તેથી કહ્યું છે-- 

શળોતિ સે ત્રાળાપાનો ઝરો સૃસ્થું રોર્થ્ાસુઃ 

સ્વસ્તિ 1 (મ.૧૧) 

* હું તારો પ્રાણુ અને અપાન, મજબૂત કરૂ" છું તારૂ* 
વૃહ્ત્વ, તાર' મૃત્યુ અને તાર્‌' દીધ'જવન વગેરે બાભતોર્મા 
તારૂ' કલ્યાણુ યાય એવો પ્રય'ધ કરૂ” છું. ” જે કોઇ માણુસ 
ઉપર કલ્યા સુજબ પોતાના માટે દીધ આયુ મેળવવા પ્રયત્ન 


(૬૨) 


થાય છે. મધુર જીવન્તીને રસ મંડિ, સીતવીય' અતે પરિપાક 
પરુ મુર હોય છે. તેનાથી દૃદિદોય કર થાય છે અને ધણા 
ભ્રાગે બધા જ યોગ 83 ધાય છે, વા, સૂ ખ, ૧૫ માં (5૯ 
શાજેવુ ત્ોવની ) શોમાં છાનો સાંક શેઇ છે એમ 
કહ્યું છે. વૈ્વશાઅમાં ' જીવશ્તા ' નો. અર્થ ચુળવેલ 
(શુયુથી ), દકિતિર્મ, મેદા, કાકોલી, હરિશી, મધુર, થમી, 
એટલા છે, તેતા નામ ' સ્ોવતી, ઝોઘનીવા, ઝોયા, 
જ્રીદતા, મૈમરવતામષેવા, સૌચ્જ, જ્ીવક્‌ા; તીવ" 
ઘ્વાકી, સ્રીવતટ્ર1, મન્ના, મંતરવ, વજ્ટવા, ્ીયદર!, 
છુત્રમષત્ર, સીયવવા, શરણ, ગૌઘપત્રી, ગીઘવુવ્યાં, 
સ'રકૃતમાં અતે વૈધક મ્ર થે!માં છે. આ નામોથી રપષ્ટ થાય 
છેદ આ વનસ્પતિ જીત આપતારી છે, તેથી તે વિવ 
કહુ છે... 
જીપભી ર્વર્ભયર્ળામા તુતઇઝા ચ! 
સ્ીઘનોવોના વર્તી સાત ॥ ( મદ. વ. ૧ » 
# આ છવત્તી ઔવધિને ર૨ સોતા જેમ છે, તે સોરાષ્ટ્ર 
( કાઠીયાવાડ ) માં થાય છે. તેતાથી દીધ'છવત પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે કારણે તૈતુ' નામ #4ત્તી છે.! 
તૈતા ગુણુ--# મધુર, શૌત, રક્ત-પિત્ત, વાત, ક્ષય, 
દાહનયરતો નાશ કરતારી કક વધારતારી વીય વધારનારી, 
શ્સાવત ધમ'વાળી અતે ભૂતરીગ દર કરતારો છે. 
જ્ીવન્તી જીતા સ્થાછુ- સિ'ઘા યોવશ્રયાવટા 
₹લાયતા યસજરી ચજ્તુષ્યા પ્રાદિળી હજુ! । ( ભા* ) 
થણ્ઞુવ્યા લર્વટ્રોવ્ની ઝીઘન્સી મુરા કમા ॥ 
(અત્રિ. અ, ૧૬) 
આ પ્રકારે આ જીવન્તી એ[ષધિતા ગુણ છે વાચકાએ 
આ આઔધષપિનુ સેવત કરવુ. વૈદક મ્ર'યમાં તેતા વિવિધ પ્રધોચ 
લખ્યા છે અતે સુધોગ્ય વૈધ દ્રારા તેતા સેવત વિષિનું ઝાત 
યપ શકે છે, આ ઉત્તમ એર્ષાધિ છે અને આરોગ્ય, બળ અતે 
દીષજીવન આપનારી છે, તેજ પ્રકારે તીચેતા મત્રા જેવા 
જેવો છે-- 
[ને તે સતાં વાવાણમિયી સઘતાવે સમિશિયો ॥ 
સાંસ વર્ક બાસવત્ુ સં વાતો વાતુ તે રહવે ॥ 
પિઘા અતિ સ્કમ્તુત્વાવો દ્િઠ્વાઃ વયસ્વલીઃ (મ ,૧૪) 


* દ 1સિપાસ્તે સનયોવઘવ ર તવાદ્તારવવવ્ણા રસ્ત 
ન 


અથવવેરતો સુબોધ અતુવાદ - દીર્ઘછીવન અતે આરચ્થ 
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'હુકષેક અને પૃથ્યાલેકના ગધા પદે તારે કોય 4 
વધારે, એટલું જ નહિ પણુ તેતારા માટે ઔશ્ય' શરતે શોલ! 
આપે, સૂરજ તારા પાટે સુખ આપે, વાયુ તતે સુખ 
આપે, પાણીથી તતે આન' પ્રાપ્ત થાય, એયધીએ તાં 
સુખ વધાર, આ એષધીએ ભૂમિ પાસેથી ગાણેકી 9 
સૂરજ અને યમા તાર્‌' રષ કરે, ' આ મજોમાં કું છે 
% જમ્રતના પદાથો એટલે ચળ, યય, ૫4ન, પાણી, ૪થીવ, 
વનસ્પતિ, તેજ એવા અતતત પદાથો મનુષ્યનું સુખ વધારે 
મનુષ્યતે શાંતિ આપે મતુષ્યતે! સ'તાપ વધારનારી ત યય 
તેનું તાત્પપ* એમ કે આ બધા પદાર્ષો પોગ્ય રીતે કે 
તો મતૃષ્યનું સુખ વધારનારા થાય છે. અ પદાયે|તો ઉપયામ 
કવાની વિધિ વૈલકપ્રધોમાં એટલે આયુવે'દમાં લખી છે. 
જે વાથે લગભ મેળવવા થાદતા હોય તેમણે તેતો અભ્યાસ 
કરવ, આ શ'બ'ધે નીચેતો મન નેવા લાયક છે.-- 


મજન જ્ઞશસ્મિ વાત્ષિ'ળુ શ્જોદાલિ વતા 1 
નશો જત્ીવચાતત! ુસકુ્નાળ સેવઝમ્‌ 1( મન ૨૮/ 

* અમિતુ' શરીર શેગોતે પાર કરતાર' છે, વૈ ગમમિવું 
થરીર રાક્ષસે ( પપ જતુઝા) તો નાશ કરે છે તેમજ 
બીન શત્રુઓને દૂર કરે છે, આ પ્રકારે તે આમાથયતા ગવા 
રપોને હટાવે છે. આ પુતુદ નામક બૌયષિ છે, મમત આ 
વણુ'ત દરેકે પ્યાતમાં રાખવા જેવું છે ભમિ રગોથો પારે 
કરાયો છે. જયાં જીદ જુદા રોગ વધે છે ત્યાં અમિ પ્રમરટાન 
નવાથી રોગની દતા ત્યાંથી દૂર યધ્ર જાય છે અતે ર્યા િરેણીવા 
થઇ જય છે. માટે જે ચામમાં સાંકમિ'ફ રોગો ધરુ! ગ્રે 
છે, તે ગામમાં તાકે નાકે, ચે અને શોટે, ગલી ગયીમાં મોટા 
યક્ષ મરવાર્મા આવે તો તે લાભકારક થરી હાલમાં દત 
ગામડાઓમાં અને સ્થાતોમાં તેથી # જગ લગાડવર્ષા 
ગાવે છે. 

અસિને ' રક્ષો-જ્ઞા ' એટલે રાક્ષસને સહાર કલું છેઃ 
અહીં રાક્ષસ રક્ષસ્‌, તેમજ રક્ષા ડખો અય રામબીજ 
રગ બીનેનો નાશ અમિ કરે છે. આરોગ્યતા જે બીજા ૬3 
છે તેમનો પણુ નાશ અગિધી યાય છે, રોગજ'તુ વગેરે નધા 
શગબીનેનું' નામ રાક્ષસ છે, આ રાક્ષસો--- 

ચે અજેય (વેવિષ્વા્ત પાબેવુ વિયતો ગમાન! 
(વા. ય. ૧૬13૨ 


એપષધિ 


'જે અન્ન અને પીવાના પાત્રો એટલે ખાવાપીવાતા 
પદાર્થોમાંથી પેટમાં જઇ વિવિધ રોમ ઉત્પન્ન કરે છે. ' આ 
વણુ'ન રોગબી જેનુ” છે. રોગખીજ અન્ન અને પાણી દ્વારા પેટ- 
માં તય છે અને રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તેમનુ નામ રદ અને 
કક્ષસ્‌ વગેરે અતેક છે. અહોં અમિ આ રોમ ખીજરૂપી 
રાક્ષરોનો નાશ કરતાગે છે એમ કશું છે તે? પ્રકારે અસિ 
આપમાશપના રોગોને દૂર કરનારો ( સમીયસ્ાતતઃ ) છે, તેનું 
વણુ'ન આ સૂકતતી વ્યાખ્યામાં શરૂખાતરમાં કર્યું છે. 


અગિ આ એક' મુ-ત્તુ-જુ * નામનુ' આપષધ છે. આ 
પુતૃદુ શું છે તેતુ' વિવગ્ણુ કરતું જઇએ. * વુ' નો અર્થ 
( વઘતે )' પવિત્ર કરવું, મળ ૬ર કરવો, સુદ્ધ કરવું ' એવે। છે. 
“સુ 'તોઅચ'(જુર) જહિ, વધવું, સ વધન થનું *એવે 
છે અને ' છુ 'તો। અય ( સતો ) “ગતિ, પ્રગતિ ' વગેરે છે. 
જેથી! પવિત્રતા, જહ્દિ અને પ્રગતિ થાય છે ' તેને પુતુદુ ઔષધિ 
કહૈ છે, ચિકિત્સામાં શુ' કરવું તેતુ' વિધાન આ શબ્દમાં કહ્યું 
છે. પૈસ રગીના શરીરમાંથો શોમતે $૨ કરવા ત્રણુ બાબતો 
કરવી* ( ૧ ) થુઃ- રોગીનું શરીર શુદ્ધ, પવિત્ર કરવું, ( ૨ ) 
સુન શરીરની જહિ કરવી, પુષ્ટિ કરવી, શરીર ખળવાન્‌ ખનાવવું 
અને ( ૩ ) છૂ1- શરીરની આરોચ્યાવસ્યામાં પ્રગતિ કરવી. 
ચિકિત્સક આ ત્રણે બાબતે કરવી જેઇએ તે! જ રોગનો 
પ્રતિકાર થઇ રોગ દર થશે. ચિકિત્સાના આ ત્રણ મુખ્ય કામે 
છે, જે આ કાર્યો કરે છે, તેને ઉત્તમ યસ પ્રાપ્ત થાય છે, 
શરીર શહિ, શરીર બલવધ'નત અને વ્યાધિ પ્રતિકાર આ ત્રણુ 
ભ્રામ છે આ ત્રણુ ભાગોનો વિચર કરવાથી પૂણુ [ચકિત્સ, 
થાય છે. “ વુ-તુ-છુ ' આ એક શખ્દે વેદની ચિકિત્સા રેલી 

સારી રીતે બનાવી છે. આ સર્વા'ગપૂણુ' ચિકિત્સા પદ્ધતિ છે. 

વેર આ એક શખ્દમાં ચિકિત્સાની પહ્દતિ કેવી ઉત્તમ 
રીતે ખનાવી છે તે જુએ. આ રીતીનું અવલ'બન ઠરનારા 
વૈત્તો સુખને! વિસ્તાર કરે છે-- 

જત જમે યચ્છતમ્‌ | (મ. ૭) 

“સુખી કરા અને શાંતિ 'પ્રશન કરો, '' ઉપર કલા 
મુજ “ પવિત્રતા, શદ્દિ શને ગ્રગાત ' કરતાથી બધા લેગ 
સુખી થશે અને શાંતિ અનુભવશે એમાં લેશમાત્ર શકા તથી* 
સુખ, શાંતિ અને દીષ'છવન આજ આ દુનિયામાં માણુસે! 
મેળવવાનાં છે, તેતું સ્પણ્કકર્ણુ કરવ! નીચેનો મ"ત્ર છે-- 


ગ્રચોગ (૬૩) 


સાસ્છઃ સર્જાય: સુણઝ્ઝર્તા શતઘ્ાયત્ત, 

નાલ્યના મુગમસ્તુતામ્‌ | (મ.૮) 

₹ આ પ્રકારે બધા અ'ગો અતે અવયવોથી પૂણું', 
અક્ષીણુ અવયવવાળો, ઉત્તમ જાની, ₹હાવસ્થાર્માં સો વરસ 
સુખી જીવિત રછેનાયો, બની પોતાતી ચક્તિયી બધા ભેગ પ્રાપ્ત 
કરનારે થાય, '' એટલે આ માણુસ અતિ રહ્દ્વસ્થા સુધી 
જીવતો! રહે અતે વૃદ્ધ અવરથામાં, પણુ પોતાની શક્તિથો અને 
તાના ગ્રયતતોથી, પોતાના મારે ભોમ પ્રાપ્ત 8રૈ. પરાવલ'બી 
ન બતે, અ'તમુધી સ્વાવલ'બનસ્ીલ રહે. અદી વેદનો આદર 
બવાન્મા છે. કેવળ અતિ ₹& થવું વેદને અભિપ્રેત નથી, 
પણુ અતિરહ્ાવસ્પામાં ત'દુરૂસ્તી અને ભળવાન્‌ ખતી રછેનું 
એ વેઢતું સાય છે, પ્રત્યેક અરયર સુદર મક, બધા અવમજે! 
અને ઇક્રિયો ઠીક અવસ્થામા રછે. બલ, રિયર રહૈ અતે આ 
બધુ હેતા માણુસ વૃદ્ધ યાય આવો વેદનો આદર છે. 
૧૬ કહે છે કે ખીજ ઉપસોગો પણ માણુસે લેવાઇ ઉત્તમ 
કપડા પહેરવાં અતે સુખેથી રહેવું, તે વિષે નાચેતો મત 
જુએ-- 

થસે તાલદ ઘાર્વાન યાં નીવિ મુળુવે હ્વમ્‌ ! 

શિ સે લન્વે તત્જુનનઃ સસ્વડોદ્રણનમય્તુ સે પ 

(મ'૧૬) 

* જે તાર્‌' એઢવાનું વઅુ છે તે તું કમર ઉપર બાંધે છે 
તે કપડુ તારા શરીરને સુખદાયક થાવ અતે તે સ્પર્શ માટે 
નરમ છાય. '' ખર્તચડુ' ન હોય. આ મ"ત્રતો આપ્ય સપણ 
તે! એવો લાગે છે કે સુંદર્‌ અને સારા કપડાં, જેમના સ્પર્શ 
ચરૌરને સુખદાયક હેય છે, તેવા સારામાં સારાં કપડાં માણુસે 
પહેરવાં અને ચરીરનું સુખ માણડું. તે પ્રકારે ઠ'્નમત કરી 
મુખની સુરતા વધારવા વિષે નીચેતો મ'ત્ર મતત કરવા 
યોગ્ય છે- 

વત્ભુરેન મર્ષવક્ષા લુતેતતા પત્તા પવ 

જાતક સુત તુલ મા ન આચુઃ ધોવી: ॥ 

(મ ૧૭) 

* જેનું વાળ ૬ સ્વચ્છતા કરતારા તેજ ધારવાળા અઆથી 
વાળ અમને મૂછે।નું સુડન કરે છે, તેથી મુખ સુદર દેખાય 
છે પરતુ આ સુ'દરતા કોઈના આયુતે નાથ ન ફરે. !' 
ફત્તમ અસ્ત્રાથી હન્નમત ખનાવી મુખની સુ'દરતા વધારવાનો 


(૬૪) 


ઉપદેશ વૈદેઆ પ્રકારે ખાપ્ધા છે. વાળ વધાયવામી મેટ” 
શૈભાદ્ઠીત ખને છે અને હળમત ડરાવવાધી તેજ મુખ 
3 દેખાય છે, થા કહેવાતો ઉદ્દે એવો ડે માણસે ૯ન્‍નમત 
કરાવી પોતાના મુખતી સુ'દતા વધારવી, 310 માળુસે 
પોતાનું મોડુ” રીભારીન શખવું નહિ, બધા લેહ સુર, 
બઆયોગ્યસ'પત્ત, ભળવાન્‌, પૂર્ણાયુ અતે કત વ્યતતપર યય. 
મા વેદનો ઉપરેશ છે. તેજ પ્રકારે ઉત્તમ ભોજતતા વિયયમાં 
પણુ વેદને! ઉપરેશ જેવા યોગ્ય છે-- 


શિવ લે વીતિચવાવયણાવાયકોનપી 1 
ઘસો થમે વે પાપેતે વતો પુશ ખેદલઃ ॥ 
(મ',૧૮) 
* ચોખા અતે જવ કલ્યાણુકારક છે, કદ દોષતે દૂર 
કરનારા ભને ખાવા મીંડા દોષ છે, તે વદદમ શોમતે દર કરે 
છે અતે દોષોથી મુક્ત કરે છે. '' ભોજન વિષે અનેક મતો 
વૈદમાં છે, તેમને! અત્રે વિચાર દર્વાતી આવશ્યકતા નથી, 
ખો ડેવળ એટલું ૪ ખતાવયું છે કે ભોજ્તતા વિતિધ 
પદ્દાર્ષો પણું વેદે કજ્ઞા છે એટલે જે પ્રમાણે વેદબલ, આશ્મ 
અતે દીર્ષછવત માટે માગ'દશત કરે છે તે મુજબ સુદર 
વસ અને ઉત્તમ ભોજન વિષે પણુ સમત કરી માણુસની 
સુખશપૃદ્ધિ વધારે છે. બા સોજન તિવિય હોવા વિષે 
સુચતા વૈદ સમયસર ભાપે છે, વાચકે તે નીચેતા મ“ત્રમાં 
સેઇ થે છે-- 
નજ્ર્તાશિ વત્વિયાલ પાઃવ જષ્યાઃ વા ! 
યથાથ થક્તાઘં લ્ય તે અજતસ્વિષ જનનો નિ ॥ 
(મ'- ૧૯) 
* તીથી ઉત્પન થનારૂ' જે અનાજ તું "ખાય છે, ને 
દૂધ વગેરે પેપપદ્દાથ' તુ” પીએ છે તે અધુ' "ખાવા યોગ્ય અને 
જે ન ખાવાની વસ્તુ હોય, તે ખધુ' હુ' નિવિ'ષ બનાનું છું, '' 
એટલે તે ખધુ' ખાનપાન વિષરહિત થાય. અદીં વિષથી 
ખશ્તાતી સાન રહેવાની સૂચતા અપાએલી છે, મનુષ્યના 
બવાપીવાર્માં, મઘ, મંજન, સાંગ, અદ્દીયુ, તમાકુ, ચા, જોષી 
ત્ગેરે અનેક પદાથો વિષમય છે, તેમતો પરિણામ વિષરૂપ 
છે, એવા પદ્ય ખાવાથી મતુષ્યતું આશેગ્ય બગડે છે અતે 
મતુષ્ય અદ્પાયુ યાપ છે. તેષી ભાણુસે વિથાર કરવો કે જે 
પદાથો હું ખાઉં પીઉં છું તે કેવા છે 1 નિવિંષ છે ને ર તે 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ -'દીધજીવન અને આરોગ્ય 


આયેગ્ય વધારનારા અને દીધેજવત આપનાર છે કે ડેમ? 
ગેય વિષાર કરી મતૃષ્ય પોતાનું ખાનું-પીગું રખે ૬૨ 
પદાર્થો જ ખાવાપીવામાં આવવા બેઇએ પરતુ માળે 
વિયમથ પદથેતી લાલચમાં દસ પોતાતી દતી કરી હેર 
મોગ્ય તથી, તેથી માસે #મેશા ઉત્તમ ઉપરે સાકળશે 
ઇએ, તેથી કહું છે- 


ઉપ્રશકનુ* દાય 
અધિ યદિ મ, સમઘાઃ જ્ઞ, તવેવ સજય 
દદાયતી ।( મ'. ૭ ) 


* ઉતમ ઉપદેશ કર, ખરાબ કામ ન કર, ગા માણુરઃ 
ડુતિયામાં મોકલે, તારા તિયમોતુસાર ચાલતો આ માખુક 
પૂણુ'જવન યુક્ત બતી અહીં રહે. ” ઉપદેટો ખાવાં મરાાનો 
ઉપરેશ 'તવાતે કરવો! અતે જતતાતે એવા રરતે ચલાવું 
પનધા લોકો ઉપદેશ સાંભળી ખરાબ કાપ'થી ૬0 08, 
દુનિયામાં જતાં ધર્મ'નિયમાતુકૂલ ચાલે અતે આરોગ 
યુકત બળવાન્‌ અને પૂં થાય. તેમજ બધી કારી 
ઉન્નતિ ગ્રાપ્ત કરે-- 
અરે અવિજૂફિ, ૬મ ક્યદ્ય, અયં દત ક ક ) 

*“આમાણુસતે ઉત્તમ ઉપરે કર, એવી ઉપર દયા કર અને 
તેતે એવો માગ' બતાવ જેથી તે અદીં પોતાની ઉમતિ 
કરે, '' ઉશ્ય અવરથા પ્રાપ્ત કરે. ઉપદેશની આવી જા 
દારો છે, કે તેઓ રાષ્ટ્રના લેક ઉપર સારા શુબ્ર સ રકાર 
કરે, તેમતે શુભ માળ' બતાવે અને તેમતે સરળ ઉભ્વતિ માગે 
ર૧, જે દેશના અને રાષ્ટ્રના ઉપદેયકો અ શૌતે પોતાનું 
સાન પ્રચારનું કત'બ્ય સારો રીતે કરે છે, યાંના લોકો તિરેગી, 
સુદ, દી્ધાયુ તેમજ પરમપુસ્યાર્થી હોષ છે, પરમપુર્ષાર્થા 
માણુસ પોતાના જવનતો સારે ઉપધોમ કરે. મનુષ્યના 
જીવનતું ઉત્તરદાયિત્વ લેના ઉપર જ કોય છે આ વાત 
જાઇએ ભૂલવી નદિ. ર 

સમયવિભાગ 
શાસ તે ચુત ઘાવનાન્ટે સુત ત્રોળિ વરવા ૬૦: ર પ] 
[મ.૨ 
શરતે દવા હેરન્સાવ ધલગતાથ પ્રીપ્તાય જદ 


મૂત્લિ  ઘર્ષાનિત્તસ્વં સ્યોનાયે વેવ યર્ષન્ત મોવપીમા 
(મ ૨૨) 


દીર્ઘાયુ 


અહે ત્યા સત્યે સોમામ્યાં પાર વ્ક્ાતિ॥ (મ- ૨૦) 


* હું તાર જીયત સો! વરસનું અખ] પિત કરેં છું, તેર્મા બે 
સ'મિફાલતા ન્નેડકાં, દંડી ઉત્હાળો અને વરસાદ આ ત્રણ 
કાલ અતે બાલ, તારર્વ અને વાધકવ આ ચાર 
અવસ્થાએ છે.વસ'ત, મોષ્મ, વર્ષા, શરદ, હેમ'ત વગેરે ત્ડતુ 
તારા માટે શુભક૨ક થાવ. દિવસ અને રાત્રીના સમય માટે 
દું તતે સોંપી દઉં છું. 


દીર્ધજવનની આયુર્પર્યાદા સે! વરસતી છે, તે સો। વરસભાં, 
વરસમાં બે અયન, છ ત્રાતુબ અતે ત્રણુ કાલ એટલે ઠડી, 
ઉન્ઠાળા અને વરસાદ આ ત્રશુ સમય છે. પ્રવેક ધ્વિસમાં 
ખે સવિકાલ અતે ટ્વિસ તેમજ રાત્રીનો સમય એટલા સમય* 





(૬પ) 


વિભ્નાગ હોય છે, આ સમયવિમ્નાગ માટે માણુસ સેંપાએલે। 
હોવો જેઠએ. સમય વિશ્નગ મારે માણુસ સેંપાએલો હોવા 
ગતો અથ એવો કે સમયવિભાગ અવુસાર માણુસે પોતાના 
કાર્યો કરવા. તેથી ઘણું કાર્ય થાય છે અતે ઉલતિતો તિશ્રય 
પણુ થપ્ર જાય છે. તેથી આ મ'ત્રાતા ઉપદેથ્થી એ ખોધ લે 
જ માણુસે સમયવિભાગ અનુસાર કાર્યેવ કરવાં, તિસ્થ'ક સમય 
ખગાડવો નહિ પતાવી પાસે જે સમય હેય તેનો યોગ્ય 


* ઉપયોગ કરવો જેઇએ. સમયનો વ્યય વ્યય યવો ન જેઇએ. 


આ સકતમાં ઉત્તમોત્તમ ઉપદેશ અપાયેલે। છે. જે વાચકો 
ખા આદેસાતુસાર ચાલશે તેમને તિઃસ'શય લાભ મળરી જ . 


વિશેષતઃ દીર્ધાયુ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છનારાઓએ આ સડતથી 
કણો બોધ પ્રાપ્ત કરી ચકે છે. 


હે 
દ 
ી દીર્ઘાયુ 
કાંડ ૭, સૂકત પ૩ 
( કવિઃ- પજા 1 રેર હ:- થાયુઃ, ૨૬૫૧2, મજિગ ૨ | ) 


જમત્રમૂયારધિ યસમશ્ય યૂર્દશવતેસમિ્શશ્સેણુગા । 
દ્રચયોદતાથીવનાં શરયુમશ્મરેવાનામશે મિયા શચીમિ! 


1 


સં ત્રૌમતં મા ઝંટ્રીતં શોર ત્રાળાયાતો તેં સયુગાંવિટ સતાર । 


શસ ગીવ શરવો વર્ધમાતોડપ્િટિં મોવા ગરવા વસિંઇઃ 


1૨1 





અર્થ:- હે જ્રઠસ્પતે ! હે અગ્તે | તુ ( થય અુત્ર-મૂવાલ્‌) જે પરલોકમાં થનારી ( ચસ અમિત્તરતેઃ 
અણ્ઝકુઃ ) યમની યાતનાઓયી મુકત કરે છે. ઠે ( જેવાના મિવ સ્વતો ) દેવાતા વૈદ્યો અશ્વિદેવો ! ( શચોમિઃ 
નર્યું બર્તલ્‌ ત્રાસ ઓછતાં ) રાકિતઓ વડે મૃત્યુને અમારાથી દૂર કરે. [ ૧ ] 


હે પ્રાણુ અને અપાનો ! ( સં જમતાં ) ચડીરમાં સારી પેઠે સ'યાર કરો, ( હારે ના ઝદ ) શરીરને છોડતા 
નહી. તે બ'ને ( દલે લયુત્તી સ્તામ્‌ ) અર્દઠી તારા સઠચારી બતી રહે (વર્ધમાન: વારટઃ વાતં ઝીવ | વધતો તું 
સો! વરસ જીવતો રહે. (તે સાલિવાઃ વલિજઃ નોવા: આજને. ) તારો અજિપતિ નિતાસક અને રક્ષક તેજસ્વી દેર છે. [ ૨ ] 





ભાવાથ*-- મૃત્યુ પઢી પરલેકમાં જે દુઃખ થાય છે તેનાથી માણુસનોા! બચાવ થાય અરે મનુષ્યની રાક્તિઓની ઉત્તતિ 


કે થઇ તતેને। પ્રત્યુથી બચાવ યાય, (1 ) 


મતુષ્યના રારીરમાં પ્રાણુ અતે અપાન સારી રીતે સંચાર કરતા રહે. તે જદટ્ટી રારીરને ન છે!ડે. તેજ જવના સહચારી 
બે મિત્રો 9. મતખ્ય વધતે! સે! વરસ સુધી ૨વતે! રડે, મનૃષ્યનો રક્ષક, પાલક, સ'વર્ધષક અને અહીંનું જવન સુખમય કરતારો 


એકમાત્ર પમ્મેશ્વર છે (ર » 
૯ અથર્વ, ૪] 


(૬૬) કાથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ - દીઘ'જઝવન અતે ખારેશ્ય 


જથર્યસે સિહત વરવેફવાના ત્રાળા 3ર શાવિંતાય્‌ 


શિણટ્ાદાસિમોસેરવર્મારયાત્મસિ વુતરા વેંશયામિ તે ॥31॥ 
મૈમં ત્રાળો દૃકિસ્મો શંવાતો દાર યર્સ શત્‌ । 

સપષિંસ્ય છતું ૧રિં ટ્ટાહિ ત ઇને સ્વસ્તિ સતત ૧૪ ન્‍તુ 191 
॥ વિંશતં ત્રાળાયાનાવતદાટાવિવ ક્ઝક્‌ | જય ઝંરીશ્ળા શેંરવિ(રિટ ૬ મધ ॥ષ॥ 
જ્ઞાત દ્રળે લુવાતત્તિ ૫૪ મદ્ય લુવામિ તે | બાયુંનો વિજ્ો «૫૬૧મી પ ॥8 
3૪ષ સર્મંતશ્વરિ રોદન્લો સાર્વશૃચમર્‌ । દેવ રેંત્રા લેમમંત્મ ગ્યોિદસમમૂ ॥૪॥ 





અથંન- (તે ઘત્‌ જાવુ! ઘરાચઃ અતિદતિં ) તારૂ' જે જીવત વિરૂદ ગતિના કારણે ધરી ગયું છે, તે સ્થાને (કૌ 
પ્રાળ, રવાના વુતઃ બા ર્તાં ) તે પ્રાણુ અતે અપાત ફરી આવો. ( માંજ મિગતેઃ ઝવરઘાત લળ વુતા માદા: 
તે તેજશ્વી દેત દુ્ગતિની પાસે ફરી લાવે છે. ( તે આરતિ તલ જુસ- આાવેરાચાનિ ) તાર અ'દર તેતી [રી સ્થાપતા 
કરેછે,(૩] 

(૬ મે પ્રાળઃ સા છાતી ) તેતે પ્રાણ ન છોડે અને ( સવાનઃ અઘદય વત મા માજ) ખપાત પણુ તેતે 
છેડ દૂર ન નાય. ( લત્તવિસ્વઃ ઘસે ૫૨ ટ્થાપિ ) સાત ત્રકવિઓ પાસે તેતે મોપુ' પું. (શે વનં ગરત છાલ 
ઘણ્‌ન્છી ) તેઓ એને રહ્દાવસ્યા સુધી સુખપૂર'ક લષ્ટ નનય. [ ૪ | 

હૈ પ્રાણુ અતે અપાન | ( ઘર્ઝા યતટઘાણી દય વરસિજઞતં ) જેમ બળદ ગોશાળામાં પે 
પ્રવિજ થાખો, ( અયે જશેક્ળા શેવષિઃ ) આ ઘરડપણુ સુધીતે! પૂજુ'જવનતો ખળતે છે, આ ( દ 5 
અહીં એછે ન થતાં વધતો રહે. [૫ ] 

(સે ત્રાળ આ સુવાનાવિ ) તારા પ્રાણુને હં પ્રેરીત ક. છું. (સે વષમ શત્ છુવામિ ) તાર હ્યરોગને દું દર 
કર્‌' છું. ( મે વરેશયઃ અમત ) આ મેઇ અચિ ( તઃ આસુ વિમ્સકઃ ટવર) આયુ બધા પ્રકારથી અમારી અદર 
ધારમુ કર.(1] ક્ર 

(વષે ક્ષમતા પરિ જૂ ) અમે અ'ારા ઉપર ચઢીએ, «યાંથી ( ઝલદં તાજું સેઇ” ) શ્રેક સ્વ 
આરોહણુ કરી, ( હેઘત્રા રસને સયો થૂર્વે સમન ) બધા દેવાતા રક્ષક ઉત્તમ તેજસ્વી ચરજ-બધા તા ઉતાઇ 
રિવને પ્રાપ્ત થટશું, [ ૭ ] 

ભાવાથ*-- જે જીવત વિરૂદ્ધ આચારના કારસે ધટી «ય છે, સોને પ્રાણુ અતે અપાન ફરી લઇ આવે અને અહી સ્થાપિત 


કરે, તેજ તેજસ્વી દેવ દુર્ગ તિમાંધી, છવનને પાધ્ું લાવે અને તેની અ'હર સુરક્ષિત રાખે. ( 3 » 
આ મનુષ્યના પ્રાણુ અતે અપાન તેને છેઈી ત નય. સપ્તષિષ્થી ખતેલા જે સપ્તજઞાતેદ્રિ ધો છે, તેમની સમીપ આ 


જવને છોડી દઇએ છીએ ર્રોઆ એતે સે। વ્ષ'તું પર્ણથવન આપે, (૪) _ 
શરીરમાં પ્રાણુ અને અપાન તેગધી સ ચાર કરે અને આ શ્રીપ્માં મૂકેશે દીધથવતનો ખતતેઃ વધારે, ( ૫ » 


વારા પ્રાણને પ્રેરિત કરવાથી તારા રોગ દૂર યદો અને તારૂ* જનત બરો. ( 3 » 
અમે અપારાને ડી પ્રકારા મેળવવા ઉન્નતિ કરી રકા છોએ, ઉપર સ્વર્મમાં આરોહણ કરી અધાના રકક તેજ્સ્વૉ 


દેવાને પ્રાપ્ત કરીશું ( ૭ ) 


સે છે તેમ તમે બને 
સિદ થર્ઘયાં 7 


મૂ*માં 





શસાના વૈદ્યો ન 


(૬) 


દીર્ઘાયુ 


દ્ીધેજીવન કેવી ડીતે પ્રાપ્ત થશે ? 


આ સૂકતર્માં દીધ'જીવન પ્રાપ્ત કરવાતો ઉપાય બતાવ્યો 
છે, તેથી દીર્ધાજીવન પ્રાપ્ત કરવા પ્રરછતાર વાચકોએ આ 
સૂકતતું વધારે મતન કરયું. દીધ'જવત આપનારા ખે દેવે! છે. 
તે પોતાની ર્શાકેતઓથી મતુષ્યનું મૃત્યુથી રક્ષણુ કરે છે, આ 
ખે રેવા તે દેવાતા વૈદ અશ્ચિતીકુમાર અથવા અશ્ચિદેવેો 
અંશ્વિદેવો કેણુ છે અને કયાં રહે છે, તે વિષે વિચાર કરી 
નષ્ઠી કરવું જોઇએ. તેતો વિચાર આમ થઇ શકે-- 

રવાના વૈવો 

અશ્વિનીકૂમાર દેવોના વૈદ્ય છે, આ મ'ત્રમાં પણુ તેમતે-- 

ફેવામાં મિવ | (મ. ૧) * 

*“ તેએ દેવોના બે વૈવ્ો છે, '' એમ કહ્યું છે, હવે અહીં 
દવો કોણ છે અને તેમની ચિકિત્સા કરનારા આ વૈવે હોય 
છે, તે એક વિચાર કરવા લાયક પ્રશ્ન છે, તેમતા નામોનો 
વિચાર કરતાં એ3 નામ મુખ્યત્વે અમારી નજર સામે આવે 
છે,તે “સાલત્થો' છે. (નાસ-સ્થો-તાલા-સ્તો ) 
નાકના સ્થાતે રહેનારા નાક એ પ્રાણુતું' સ્થાન છે, પ્રાણના 
સ્થાને રહેનારા આ ખે ' ધાસ-ઉચ્છતવાસ ' અથવા “ પ્રાણુ- 
અપાન ' ૪૪ છે. પ્રાજુ અતે અપાન આ ખે રેવો। આ શરોર* 
માંરહી આ શરીરમાં જે ઇદ્દિષ સ્યાતોમાં અનેક દેવતાગણુ 

છે તેમની ચિકિત્સા કરે છે. પ્રાણુધી પુષ્ટિ થાય છે અતે 

અપાન વડે દોષો દૂર યાય છે, આ પ્રકારે દોયોને દૂર કરી અને 
પુષ્ટિ આપી આ ખે દેવો આ બધા ઇંદ્રિયોની ચિકિત્સા કરે 
છે, અવ એવો અય જેતાં તેમનું ' સાહ-રવ ? તામ 
ખરાખ્ર્‌ સાર્ય છે એમ ગ્રતિત યાય છે. નને પ્રાણુ અને અપાન 
અશકત થયા અથવા તેમાંથી કોઇ પણુ એફ કામ કરવાર્માં 
મ્સસપય' બન્યો તો ઈદ્રેયા પણુ પોતપોતાના કા” ફરવામાં 
અસમર્થ ખને છે. એટલે ઈદ્િતા આરોગ્વો ગ્ાણેની 
ત'દુરૂરતી નડે સબ" છે. એટલે વેદોમાં અને પુરાણોમાં 

' દવાના વેયો અશ્વિનીકૃમાર' તામથી જે પ્રસિદ્ધ વૈત્તો 

છે તે અષ્યાત્મદષ્ટિએ આપણા શરીરમાં પ્રાણુ અતે અપાન 

છે અને તેજ પ્રન્દ્રિસ્પી રેવતાએતી ચિદિત્સા ફરી આ 

મ 


મતુષ્યોતે દી્ધજવન આપે છે, જે પ્રાશેની કૃપા ન યાય તો. 
દીધજીવન માટે ખીશ્ન?ે ઉપાય જ નથી. આ વિચાર પ્યાતમાં 
રાખી ને વાચક નીચે આપેલે મત નેરો તો તેમતે તેતે 
ખરાબર અથ ધ્યાનમાં આવશે. 

(જ) રે્‌થાસાં સિવસ અમ્વિસો | સવો! મરું 

અસ્તલ્‌ ધરરયોઇતામ્‌ 1 (મ'૧) 

# છે દેવાતા વૈઘો પ્રાણુ અતે અપાને। | તમારી જદી 
જુદી શકિતિએ। વડે મૃત્યુતે અમારી પાસેથી દૂર કરા. ' એટલે 
ગ્રાણુ અતે અપાન જ આ શરીરના બધા અપા, અવયવો 
અને ૪ંદ્મે'ની ચિકિત્સા કરે છે અતે તેમતે પૂરુ નિદીષ 
કરી મનુષ્યને મૃત્યુથી બચાવે છે. તેથી મૃત્યુ દૂર કરવા મારે 
તૈમની પ્રાર્થના અહીં કરેલી છે. જે દેવ જે વસ્તુને આપનારો 
છે તેનો પ્રા્થતા તે વસ્તુ મેળવવા કરવી યોગ્ય છે, આ 
અય મનમાં રાખી નીચેતો મ'ત્ર જુઓ -- 

( હે #ત્રાળાવાનૌ | સં જામત, શરીરના ઝર્ણાતજૂ। 

(મ.સ) 

“હૈ પ્રાણુ અને અપાતો | શરીરમાં સારી રીતે સ"પાર 
કરે અને શરીરતે છેડો નહિ.' અહીં અશ્વિદેવોના બદલે 
“ જ્રાળાવાનૌ ' શખ્દ જ છે, તેથી અમે જે અશ્વિયોને 
અથ'' ત્રાળ-થવાતત ' એવો થટાવ્યો તે સાચે! જ છે. 
માણું અતે અપાન રરીરમાં સારી પેઠે સ“ચાર કરે, 
આરેગ્ય સાચવવા માટે આ બ'તેતો શરીરમાં ઉત્તમ સ'ચાર 
ચવે! આવ્મ્યક છે. શરોરમાં પ્રાણુતો સ'ચા2 યોગ્ય પ્રકારે 
થવા માટે યોમશાષ્રમાં કહેલી ધતી, બસ્તિ, નેતિ વગેરે 
ક્રિયાઓ છે તે વડે શરીર શુદ્ધ થાય છે, દોષરહિત થાવ છે 
અને સ્રાણુ લ ચારવડે ખધે જ આરોગ્ય સ્થિર થય છે. 
ચરીરમાં પ્રાણાપાનોનું આ મહત્ત્ત છે, વાચકો, એ આ વાત 
મનમાં દહ રાખવી અને યોગસાધત અથવા પ્રણુ સાધનથી 
દીર્ધ જવન ગ્રામ કરતું, પ્રારાપાનોનું આટલુ મહત્ત્વ છે. તેમા 
કહ્યું છે. ક-- 


૬૪ પ્રાળાવાન સે સયુ સ્ત) (૩.૨) 


* અહીં ગ્રાષ્યુ અને અપાત બને તારા સહયારી મિત્ર 
બની રહે.' તારો વિરોધ કર્તા ત થાય. સદાચારી મિગ્રા 


-ક- જે 


(૬૮) 


દેશ સાથે રહેનારા અતે ક્્યાણું કરનારા દેય છે. તે પ્રકારે 
આ પ્રાણ અતે અપાત મતુષ્યતા સહગારી મિઘો। છે. માણુમે 
તેમતે તેમ માતનું અતે તેમતી મિત્રતા ન છોડવી, તેમ 
કરવાથી રું ઘશે તે તેજ મત્રમાં કહ્‌' છે-- 
ઘર્ધમાનઃ શન સરકા ગીવ ! (મ'.૨) 
* વૃદ્ધિ અતે પુષ્ટિને પ્રામયતો તું સો વરસ જીવને રહશ ? 
એટલે પ્રાણુ અને અપાનને પોતાની અ'લ ઉત્તમ અવસ્થામાં 
તુ રાખીશ, તો તું પુદ અને બધ્િષ્ઠ યક સે। વરસનું દીધ- 
જવન પ્રાપ્ત કરી રાકીર. દીધછન્ન પ્રામ કરવાતો આ 
ઉપાય છે માણુસે મોગ્યશ્ાઅમાં કહેલા ઉપાયોનો અવલ'બત 
કરી તેમજ પ્રાણાયામને અભ્યાસ કરી પોતાના શરીરની 
અ'દર પ્રાણ અન અપાનને ખળવાન્‌ કરી કાર્યક્ષમ ખનાવવા, 
તેષી ભનુધ્ય દીર્ધાયુ થષ ચકે છે. પ્રાણુ અતે અપાન એ એવા 
સકાયક છેકે તે દોષોના કારશે ધટેલા જીવનને રી પ્રાપ્ત 
કરી આપે છે. જીઓ-- 
મસ્ત તાતુદ વસ્ત: આતાદ્યં ત્રાળઃ અવાતઃ 
સૌ વુત્' યા દ્તાળ ॥ (મ%૩) 
* જે તારૂ! છવન હીત દોષોના કારણે ધરી ગયુંછે તે પ્રાણ 
અતે અપાન દરી તેને સ્થાતે લાવશે અતે તે આયુતે પુતઃ 
સ્થિરતાથી ર્યાપત કરરી, એટલે! બધો પ્રાણાપાનાનો 
આંધકાર છે કુમાર અમવા જુવાન અવસ્થામાં ડાણ અનિયમિત 
આચરણુતા કારણે અધર એવો કછ કૃબ્યવહાર થઇ જવાઘી 
અધ ॥ બીના જાઇ કારણે જે જીવતક્ષીયુ બની ગ્યું હે તો 
પ્રાશુ અને અપાન યુડિતયી તે દોષોને દૂર કરી અને પ્રાણે!- 
પાશના કરનાર મતુષ્યતે દીધજવત અપ'યુ કરે છે. તેથી 


કલુ છે પન- 
દં 1દાળા મા શાસીત્‌, અપાતઃ બવઇ(ઘ સા 
વરાચાત્‌॥ (મ:૪) 


# એતે પ્રાણુ ન છેડે અતે અપાન પણુ તેતે છેડડી દૂર 
ચાલ્યો ન ન્તય. ' કારણં કે પ્રાણુ અને અપાન આ સમતુષ્ય 
સરી1ને છેડડ1 લાગે તે ખીજ પાણ શક્તિ તેને જવન આપવા 
સમથ નથી, શરીરમાં રહેશે તો જ બીજ શક્તિઓ સદાયક 
“થશે ખીજ રાક્તિએને આ મ'ત્ર્મા” સત્તાવિ ' શબ્દથી 
ઝોળખાવા છે તે આ શરીરમાં રહી મતૃષ્યને મદદ 
કરે છે--- 


અથવવેદનો સુખોધ અતુવાદ્ - 


દીર્ઘછીવન અને આર્‌ાગ્ય 


સતવિસ્મ વનં વશ્મ્યાનિ મ વતે રવહિ ગરક 
ચઇન્ુ॥ (મ*૪) 
* ટું આ માષુસતે સપ્તવિ'એ પામે થ્ાપુ' છું, તૈ તેતે 
જડ્ાવયા સુધી ઉત્તમ કલ્યાુતા રસને લઇ #તય. ' આ સમે 
શ્રવિ બેમ્લે સપ્તતાતે દિયિ-પાંચ કમે' દિપ અને મત તેમજ 
મુદ્ધિ છે તે વિષે આ પદેલાં ધણીવાર લખાઇ ગ્યું છે. 
જ્યારે પ્રાણુ અને અપાત ઉત્તમ અવરથાર્મા હોય છે ત્માયે 
આ સાતે ઇદ્દેયો ઉત્તમ અવરથામાં રહૈ છે અને મતૃષ્ય દીધ ૨ 
“વન પ્રાધ્ત ફરે છે. આ પ્રાણાપાન શરીરમાં બળવાન રહેવા 
જેધ્રએ. તૈમતું બળ કેનું હોવુ” “ઇએ તે પળે નાચેરો મત 
જુએા-- દ 
સતફ્વાઈ 3 દવ પાળવાની ત્રવિતાત ર્‌ ? 
ક (મ૫) 
* જેમ માયો, અળદ ઝડપથી વાડામાં પેસે છે તમ. પ્રાણુ 
અને અપાન ઝાપથી શરીરમાં પ્રવેશ કરે; ? પ્રાણુતો ટરમાં 
પ્રવેથ નતેરથી થાય અતે અપાતતું બદ્ધાર તિકસરણૂ પહ 
ત્વરાથી થાય. શેમાં નિભ'લતા ન રહે એ કહેવાનું તાત્પર્ય છે. 
અવાસ્તવિક વેત્ર ઉત્પન્ન થવા જોઇએ એમ કહેવાતા મતલખ 
નથી. આ પ્રકારે મનનો વેત પણુ ગ્રમાષ્ટુમાં રહે તો આ 
જીવતનો ખળાતે। ઘડપણુ સુધી સારી અવસ્થામા રહેલ. તે 
વિવે મત્ર જુએ-- 
નચ ઝસ્તિળઃ જેવાપિ! ૬% નરિદિઃ થર્ષતાદ । 
[મપ૫) 
* આ દીધ'છવતતો ખળતો કમી ન થવાં અહીં વધતો 
રહે ' એટલે પહેલાં કલા મુજબ ગ્રણુ અને અપાત પોત 
પોતાનું કાર્ય કરવામાં સમથ' હોવ તો રીધ'જવનનેઇખજાને 
વધતે! જશે દીનાંયુ પ્રાપ્ત કરવાને! ઉં પાય પ્રાણાપાત મળવાન, 
કરતા એજ છે. તે વિવે ઠજી જુએ-- 
સે જાળ યાલુવામિતે યક વસત ભુવામિ।( ૫.1) 
₹ પ્રાયુથી તાર્ડ્‌ જવન તધાર” છૂં, અપાનથી તારે ક્ષય દર 
કરૂ” જ્ઠું.' પ્રાણુ પોતાની નડે જીયનની શકિત લાવે છે 
તેમન ચરીર છવતમય કરે છે અતે અપાન પોતાની સાથે 
ક્ષકતે શરીરની કહાર કાટે છે, તેથી કારીર નિદેંધ બતે છે. 
તૈથી આ બ'તે સરીરને જીવતપૂણુ' અને તિદેવ બતાવી તેતે 
દીધ'જન આપે છે, તે વાત તીષેતા મ'ત્ર ભાગમાં કહી છે- 


પ્રજા, ધત અને દીઈજીવન 


ઘરેલ્યઃ અન્ના નઃ આયુ. વિશ્વતઃ જપત્‌ (મ. ૬) 
' ગ્રાણુથી ઉત્પન્ન થનાર શ્રેઇ અશિ અમારૂ જવન બધા 
્રકારે ધારણુ કરે.' અહીં પ્રાયુતી સાથે રહેનારે। જવતાશિ 
અપેક્ષિત છે. પ્રાણાયામ કરવાથી, વિરીષ કરી ભસત્રા કરવાથી 
શરીરમાં અમિ વધે છે તેતો અવુભવ તત્કાલ આવે છે. આ 


સૂક્તમાં કહેલો અશ તે જ શરીરમાં રહેતી ઉષ્ણુતા છે, અર્દી 
જાઉ બીશ્તે બહાસ્તો અસિ કહેલે। નથી , 


ત્યાર પછી સાતમાં મ'ત્રમાં કહ્યું છે કે અમે અ'ધકારથી 
દર યઇ ઉત્તમ પ્રકાશમાં આવીશુ' અને સૂરજની જ્યેઃતિતે 
પ્રાપ્ત યછશું આ મ“ત્રમાં જે એ વાત કહી છે, તેની જવન 


વધારવાની દષ્ટિએ ધણી આવશ્યકતા છે. તેથી નીચે મુજબ 
મેધ મળે છે-- 


દ થયં તત્તતઃ ૫૨ 3ત્‌ રોઇન્તઃ - અમે અ'ધકારથો 
ઉપર ચહીશુ'. એટલે અ'ધારાના સ્થાનમાં રેવું જીવનતો 
ધટાડો કરનારૂ' છે, તેથી અમે અ'ધારાતા સ્થાનને છોડીએ 
છીએ અતે ઉપર ચઢીએ હીએ- 


(૬૯) 


૨ સશ તાજ સેદન્તઃ- ઉત્તમ સુખદાયક પ્રકારપૂણું' 
રથાનને પ્રાપ્ત કરીશું, કારણુ કે પ્રકાશજ જીવત આપતારો 
અને શેગાદિ દોષ દૂર કરતારે છે મારે- 

ર છ્‌ઘવ્રા કેત્ર ઝસમ ઝવોતિઃ સૂષ લતર્ત-બધા 
રવાતેો રક્ષક ઉત્તમ તેજસ્તરી મ્રરજ દેવને 'પ્રાપ્ત કરીએ 
છીએ. સૂરજ બધા સ્થાવગ જ'મમતે પ્રાપ્ત થઇ અ છે. તેથો 
મ્રાણુરૂપી સૂરજને પ્રાપ્ત કરવાના કારણે અમે જરૂર દાધ*- 
જવન પ્રાપ્ત કરીશું. 

દીધ'છીવન પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા રાખનારા લેડેોાએ 
સૂરજ પ્રકાશવાળા ધરમાં રહેવું અતે કદિ અ'ધારી એરડીએ।* 
માં રહેવું તદ, આ કારે દોધ જીવન મેળવવા બે ઉપાય આ 
સૂફતમાં કલમા છે. એફ પ્રાણુ અને અપાનતે બળવાન્‌ કરવા 
અતે બીજે સૂરજને! પ્રકાશ પ્રાપ્ત કરવો, અતે અ'ધારી 
એફરડીમાં ન રહેવું. વાચકો આ પ્રકારે આ સૂકતતે! વિચાર 
કરી તેમાંતા અમૂલ્ય ઉપદેશને! લાભ લે 


----ક્જ------ 


, ગ્રજા, ધન અતે દ્દીર્વજીવન પી 


માં સિશ્વન્જુ મર સે પવા સે મટસ્પતિ | 
કે 


યાતા 


ત્ધ-ત્વ- - 


સિંગ્નતૂ કૃઝયાં ચ મસે અ થીર્ષનાયું। જુળોત મે 


'કાંડ ૭, સૂક્ત ૩8 
રી ( જવિઃ- કજ્ા । ફેવતાઃ-મત્ત્રોજા!” । ) 


1૨ 


ન અર્થ-- (-શ્લઃ મ સં કિઝ્ન્તુ ) મરો માં! ઉપર પ્રજા અને ધવતું તિ'ચત કરે ( પૂજ જટ કઃ 
સંસ) પૂષા અને બઠસ્પતિ મારી ઉપર તેનુંજ ઉત્તમ રીતે સિ'ચન કરે. (સં ક્ત: ધ્રઝવા અ ઘતેન ચ જ 
સૈ લિચતુ ) આ અમિ મારા ઉપર ગ્રન્ત અને ધતતું ઉત્તમ સિચન કરે અને (મે ટે તાયુઃ રનોતની ) માફ' જીવત 


દીપે કરે. [ ૫3] 


શ રવતાએની સહાયતાથી મતે ઉત્તમ સતાન, પુષ્કળ ધત અને દીર્ધ જીવન પ્રાપ્ત થાય જે પ્રમાણે મેઘમાંથી પાણી 
વરસે છે. તે પ્રકારે મારા ઉપર તેમની જજ થાએ. એટલે પુરતા પ્રમાષ્ુમાં તે મતે પ્રાપ્ત થાએ, “ સેહત ' વાધુ અથવા 
ગ્રાણુ છે. શુદ વાયુથી પ્રાણુ બળવાન્‌ ઘઇ આશોગ્ય અતે રીપૈછડત પ્રાપ્ત યછ શકે છે. * છુઠ્સ્પતિ ' ની મદદથી જાન 


અતે” વૂજા ' ની મદદ્થો પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થશે આ પ્રકારે અસિ શુહ્તા કરે છે, માટે તેથી પવિત્રતા પ્રાપ્ત થશે' અતે તે 


ખધાધી પ્રજા, ધત અને દીધ'જવનતી વૃદ્ધિ થશે. 


(૭૦) અયવલેદને સુબોધ અતુવાટ - દીર્ધ જીવન અને આરોગ્ય 


દીર્ઘજીવન માટે પ્રાર્થના 


કાંડુખ સકત ૩૨ 
( ત્રવે- કહા 1 ૬ે૬ત- ભાડુ: | ) 

ર્ય પ્રિય વિતરણ ઘુયાનમાદુરીવપંથ્‌ । તરવન્ય પિતર ગમો ટીપું જળોતુમે ॥1' 

અધં-- (પજ વત્તિ્તક ) પ્રિય, શનિને લાયક ( ઝુળકે મામુકીજથ ) જીવાત અતે આહુતિમી વધતાર 
અગ્તિતીપામે (તમઃ વિપ્રતઃ ઝવ છત ) અન્ન ધણું કરી અમે પ્રાપ્તયઇએ છીએ, તૈ (મે યવ યાળુઃ ૬4) 
માર્‌' છવત દીધ કયે, ( ૧ ] 

દરરોજ ધરે ઘરે પ્રદીપ્ત બગિમાં હવન કરવાથો અતે તેમાં મોશ્વ વિદિત દતનીય પદાેદતું હવન કરવાથી ધરમ 

જેનાશખોતું જવત દેધ બતે છે ન 





દીર્ઘ જીવનની પાસિ 


કાંડ પ, સૂક્ત 5૦ 
( ક્રવિઃ- રગ્ણોચગડ, છાયુજ્ામઃ । શૈયતા- બાયુઃ । ) 
આવતૃશ્સ આયત! ૧૫ા૫તેંશ્ત શાવ્ં। | 
દમ મગ તા ગું શ મા પૂજાનું તાઃ વિસનણું થણામિ તે રસમ 121 
ચશ્જામિચેજ ૧૧ લ્યો થરો ઝને | રુસ્મોચનતરશોચને સમે વાચા વઢામિજ ૨1 
થટુટ્રોટિથ શેકિવિ સિ વૂંતે ગારા | સતમોચનકોથચને સમે વાસ મિલે 1ર ॥ 
હેનંતો મારેય પિટૃજ તાશ ચર્‌ | ૩ર શેપનળજોચરે ઝમે શય મદ્ાકિછ ॥91 
અર્ચ-- ( છે ભાવત9 સાજ ) તારો પામેમાં પાસે ખને (કે સત” મ/ઃ ? તારી દરમાં (ઘી સિ નણ 
જટ થાવિ ) તારી અદર પ્રાણને હું સખત બાંધુ છું. ( «૪ વવ સવ ) ખો જ રહે દપૂર્જાન્‌ 41 ગુ શ ) પૂવ 
પાછળ જતો નહિ, ( તા વિતૃગ્‌ ળગુ ૧ ) પિગરની પાછળ જતે નહિ. એટલે વહેશે મરતો નહિ. [ ૧ ] 

(ચળ્‌ ૨૫૬ છુઇ૧ ) ને તારા પ સ-બ ધી પુરુષ અથવા ( જહ્‌ અત્તળઃ ઝતા ) ને ડાઇ હીત માસુમ (₹51 
સિર: ) તારી ઉપરે કશે! ધાતકક પ્રયોગ કરે છે, તો તેના માટે ટં (ઘાસ સે) પોતાની વાણીયો તને ( ઝમે જનઓોથ ન” 
ત્રમોચસે થય્‌(મિ ) બતે છૂટવાની અને રહેવાની વિદ્યા તતે કહું પે. [ ૨ ] 

. દ વીણ કાપ ઝુંડ નાપસ્યા” સુત્ર ને ઝગ ૯0 સાહે પપા' ભર તી# કો કે અથવા 
( ક્ષેવિષ્ે ) શાપ આપ્યો છે, તો ( થાર? ) વાણીથી છુટવાની અને દૂર રહેવાની મતે વિાઓ ડું તને કહું છું. [ ૨ 7 
દચથ્‌ નહજસાય્‌શરણ ) ને માતાએ કરેલા પાપથી અમરા ( સ ફફસટત્‌ અ ) જે માપના પાપના 
કારણે ( કેવે ) તું ઉધે છે તે | ઘાવ ) વાણીયો છુટવાની અને દૂર રહેવાની વિવાઓ હું તને કહું છૂ: [ ૪ ] 
ફાપ્વાધ - હે રાગી | તારા પ્રાણુને હૂ દૂરના અતે પાસેતા ઉપાધાથી તારી અદર સ્થિર કરૂ છુ. ઈ આ મતૃષ્ય લૈકરમાં 
રી્ધડાન સધી રહે. મરેલા પવનની પાછળ વેલે જતો નહિં (0) 
ને તારો પોતાનો સ'બ'ધી અથવા ફોઇ પારકો માગર, જે ક'ઈપાતક પ્રધોગ કરેતો તેમાંથી બચવાતા એ રસ્તા એક 


હન્મદ્થન અતે બીજ ગેમેલ્ચન છે. (૨ » 
સી અષના પુરુષનો દ્રોહ, માતા અથના પિતાનું પાપ, વગેરે કારણે જે પાત યામ છે તેમાંથી બચવા મરે પણુ આજ ખે 


ઉપાધોા છે (૩-૪૩ 











દીઘ'જવનની પ્રાસિ (૭૧) 


થસેં માતા થસે પિતા સામિખ્રીતાં ત સર્ગતા 1 ત્રરવજસેવસ્વ સેયઞ ગર સૃળોમિ સ્વા ॥ ૫ ॥ 
રાપ વુરવ સવેળ સર્નલા લદ । રતો ચપશ્ય માનું શા ગથિં ત્રીવયૂરા રંરિ 181 
જતુંદતા પુનરેરેં વિ્ધાનુટ્યંન ૧થા । આરોરંળમાકમંળં ગીવતોઝીવતોડયનશ્‌ 1૭1 


સા ષિંમેર્ને મોરિષ્યાત સશ્દિં જળોમિ સ્વા । સિરવોસમરેં થસ્મનસૂમ્યો ગગન તવ 11૮ ॥ 
જજમે અંસૂર્વરો યર્થ તે દ્હ્વાપયા 1 યમા સ્વેત રવ પ્રાષૃટાના સાટા પંરસરાય્‌ 1 ૨ ॥ 
દે અ. મ. ડન 4 અડ 1 “૫ -% ન 

કળશોપધતીયોધાવંઘસો યત્ર સાળંવિ। | તૌતેં શળશ્થ મોજ્ારો હિવા તસ ચ ગ9તામ્‌ | ૨૦ ॥ 
અવર્માસરવલસ ૬૬ લ્ય ર્ત તે । રહિ મસ્યોશન્મીરાત્રવ્ળાસિતમંલશ્વારિ “11૨૬ ॥ 

અર્થ-- (યત્‌ તે માલા ) જે તારી માતા અત ( થત્‌ તે વિતા ) તારા પિતાએ તેમજ ( ઝામિઃ સ્રાતા અ 
ભર્સતઃ )જે તારા ભાઇ અને બહેને તે તૈયાર કર્યા છે; ( સેપર્ઝ વ્રસતજર લેવસ્ત ) તે દવાનું સારી રીતે સેવન કર; (સ્વા 
ગ્ર્ક્દિ જળોષિ ) તને હું રહ્ધાવર્યા સુધી રહેનારો કરૂ' છુ. [૫] 

દે ( વવ ) મતુષ્ય ! ( સર્વેળ મતા સછ્‌ ૬૪ ઘાપિ ) સ'પૂણું મતની સાથે અહીં રહે. ( ચતરરથ છૂસી સા 
છનુ શાઃ ) યમના કતો પાછળ જતો નહિ ( સીવવુરાઃ સતિ દિ ) જવની પુરીમાં નિડાસ કર. [ $ ] 

(વયત વથઃ વિદ્ાન્‌) ઉપર જવાતો રસતો જણુતો ( અસુદૂસ ઘન. આ રહિ ) બોલાવેલો ફરી અહીં 
સાવ દ્‌ ષે ગ્રીઘલઃ આવેદ્ળં આત્મળ અઘનસ્‌ ) પ્રત્યેક ૪પિત માણુસની ઉપર ચઢવું અતે આકમણુ કરવું આ 

ગતિ છે. [ ૭ ] 

(તા વિમેઇ ન વરિષ્યિસિ ) ડરતો નહિ, તું કદિ મરશે નહિ ( ઝરકાદિ સ્વા જળોમિ ) રહાવસ્થા સુધી 
રહેનારો હું તને કરૂ' છું. ( લવ અજ્ઞોસ્યઃ લજ્નરવર વણ સછ્‌ સિશ્યોસં ) તારા અ ગોમાંથી શરીરના જ્વરતે અને 
ક્ષયરોમતે હું બઠાર કાહી નાખુ છું: [ ૮ ) 

( સજ્જ: અસ્ઝવરઃ ) અવયવોની પીડા, અ'મોને। નવર, (ચ જ સે દવ્ગાથવઃ ) અને જે તારો હૃદયરોગ 
છે, (વાચા તાજ ચજમઃ ) વાણીથી પરાજય પામેલો! યદ્દમરોગ ( દ્વેત દ્વ પદ્લતત પ્રાવતજ્‌ ) બાજપ'ખીતી જેમ 
નાસી નય. [ હ ] 

( થોધ વ્રતીયૉધી કાવી ) ખોધ અને પ્રતિનાધ આ ખે ત્રનિ છે. ( અસ્વત્ષ, થા જ જ્ઞાશૃતિઃ ) એક 
નિદ્દારદિત અને બીને ન્નગે છે ( સૌ તે વરાળલ્ય નોત્તારી ) તે બને તારા પ્રાણુના રક્ષક છે, તે તારી અ દર ( ક્યા 
સસ ચ જાણતાં ) રાતદ્વિસ જમતા રહે. [ ૧૦ ] 

( નયં સાજના ઝપલશઃ ) આ અગ્નિ ઉપાસના કરવા લાયક છે. ( ૬ લે યૂર્યઃ ૩વેતુ ) અહીંતારા માટે સૂરજ 
ઉદય પામે ( સસીરાણ રુપ્ળાત્ત તત્લ છુસય!ઃ સત ) ધનધોર કાળા અ'ધારારૂપી ષ્રહુતી પણ / જર ઇજેછિત 0. 
પેલીપાર પ્રકારિત યા. [ ૧૧ ] 

ભપ્વપ્થ-- માતા, પિતા, ભાઇ, બરેન વગેરે દ્રારા તૈયાર કરાએલ્‌ી દવા રોગીએ સેવન કરતી અને દીધ જવી થવુ. ( પ » 


, પાતાના મનની સહપૃર્જશક્તિ શેગનિરસિમાં વિશ્વાસપૃર્વક લગાડવી કે!ઇઇ માણસે યમદૂતતા તાબામાં ન જનુ અને આ 
સરીરમાં-એટતે કે છવાત્માની નગરીમાં દીર્ધ કાળ સુધી રહેવુ'. (૧ ) 
ઉત્તતિનો માર્ગ નતણુવે। સેઇએ. એટવે મતુષ્યે આરોગ્યની ઉત્રતિ સાધવાના ઉપાયો! ન્તણુવા અને રોગો ઉપર આકમખુ 
કરી તેમને પરાજય કરવો (૭) 
ફર જ મી લું ડરતો નહિ, લ મરવાનો નથી ફં તારૂ જવન પ્ણ કરૂ છું તારા બધા જ અવચવે।માંથી નવર અને ક્ષયને 
ન૮ 
શરીરનું દુખવુ', અ'ગતે! તાવ, હુદ્યરોગ અને ક્ષયરોગ આ બધા તારા રારીરમાંથી ૬૨ થાવ. (૯) 
તારી અ'દર બાધ અને ગ્રતિબાધ આ ખે ત્કષિએ છે. એક સુસ્તી આવના દેતે! નથી અને ખીત્વે ન્તગૃત રાખે જે 
આ તારા પ્રાખ્ર્કક છે કારણુ તે દિવસ રાત ન્તમે છે. ( ૨૦ ઝે 
અદ્દીં તારે પ્રાણાઓિની કપાસના કરવી તેથી તારી અદર આત્મારૂપી સૂરજ પ્રકારિત થતો રહે એમ કરવાથી ચૂઢ 
અપારારૂપ મૃત્યુથી છું ર મઇસ અતે પોતાના પ્રકાશ વડે પ્રકારિત થઇરા (1૬ » 








(૭૨) અથવવેદને! સુબોધ અનુવા - દીર્યજવત અતે આરોગ્ય 


સમો યમય તમો ગણુ મૃત્યવે નમ જિસસ ૩0 ચે નવસ | 

સાલમ યો પે રમક વરો ટૂંધેડ્ર્વા ઝંરિદતાંતવે મ ી ॥ ૨1 
જણું શળ હેતુ મન ખેત બણરથો તંત । ગરી મચ સં વિંઠાં રવા 4 લિણણ ॥13 | 
કામેતળિ પછુંવ! સ છૃઝેમ ₹મી(જ વનક હ મેન । 

વેથાયૃતલ્વ મ ન સન્યા સ મૂિઇદો સવત ॥ (9! 
જા તેં દ્રાળ રવ ટ્સનમો શશતોડવિં પાવિ તે । શર્યસ્વાપિધતિશરયોરરાથંગ્ઇણ ર્િમિ॥ (મ ! 
દુયમ્તમેટ્હિ ઝિજ્ પજા વંસિજવ્‌ા । ત્વયા ઘછ્મ સિંવોજ શત સોર્સ ! (8 ॥ 
સ છોજા કિયલંમો છેવાનામવરાસિત । યે રવમિદ શૃત્વવેં દિદા ઇવ ગહિવે । 

સ ચ ત્વાનું ઇુયાચકિ મ ૧ર લરતો શથાા ॥ (૪॥ 


અધે-- (થાવ નતા કમમતે નમસ્કાર હે, ( જાજે નળ થરણુ) પતુતે માટે તમરકાર હો (તમ 
સવિ, વિજસ્ણ, જળ ) જે અમને લઇ #નમ છે તે પિતરાને નમસ્કાર. (થઃ ઝાશ્નવ વેજ ) જે પાર લઇ %5 
«તણે છે, (લ સજ સત્ત ભરિરતાતવે જુદ કથે ) ને બગ્તિતે ખા કદવાગૃતી #ડ્ડિ માટે આમળી કરે ધું. [ ૧૨) 
( જ્રાજઃ સાળી ) માણુ આવે, (જત છા વણી ) મન આવે ( ચરી! અથો વજ | દદિ મને રતિ પહ 
આયે,( અરવ જરર [વિજ સ વેસુ ) બ તું શરીર શુડિતી અતુસાર ચાલે ( તત્‌ પટ્ર્જાં પતિ લિઈતુ ઝે વૈ પમ 
વડે પ્રતિણને પ્રાપ્ન થાય, [ ૧૩ ] ક 
રૈ અગ્તે 1( દ્રાનેન ચજ્ઞુવા લજત્ત ) મ્રાણુ અને દષ્ટિથી સકુકત કર. (તગ્વા યછેન ૬8 ક 
શરીર અતે બળયી તેને પેરીત કર. ( અકર વૈરળ ) તું અષતતે ને છે. (તા સુ માત્‌) તારે પ્રાણુ ચાર ધત 
“ય. ( સૂમિયજ્ા મા ઝુ મુયય) ભૂમિતે ધર્‌ કરનારી ન ચા એટલે મરને માટીમાં મળી ત જતો, | ૫૪ પ 
( સે ત્ઞાળ' વા ૬૧૨સલૂ ) તારા પ્રાણુ નણ ત થાય (સે અવાન મો અજિ ઘાવિ ) તારો બપાત હક! ત 
નય ( શચિવાલ શ્ય: દિવિ, ત્યા રરાવચ્ઝતુ ) અજિપતિ સૂરજ કિરણો વડે તતે ઉપર ઉઠવે, [ 3૫ ) સે 
(વસિષ્વક- દય અગ્સા વસા સિજ ) શગ બોલતારી આ મોઠાતી અ"દર ભ ધાએલી છક ( થકૃતિ કેવા 
છે, ( રવ ૧૪૪ ) તારી જેડે રહેનાર! ક્ષયરોગ અને ( સજક જ શતં રોણીઃ ) ન્તરતી સે! ગ્રકારતી પી॥(નિ 
સઘોયં) ૬ર કરૂ છુ [ ૧૬ રે 
(મ્ય યવતાઝિત સો: તેવામાં ધિમતતઃ ) આ પરજત ન થએલા લોક દેવોનો ગ્રિય છે (ચય 
[હ્છઃ વુછ્વઃ રવ ૬૬ સજજ ) જે લોકના પરપૃતે નિશ્રિત પ્રાપ્ત થનારો છું યુસ્ષ અદ ઉતપત્ત થાય છે, ( ૯% જ હા 
અગુજ્ષાકાલ ) તે તને દરી બોલાવે છે બને કહે છે કે ( ઝર: ૬૨ થા કૃવાઃ) ઇહત્વ પહેડાં મરતો નહિ [ 1૪ ] 
' ભાવધ્થ--યમ અને મૃત્યુને નમરકાર હો, તેમ જ જેઓ મૃત્યુની પાઇળ લઇ «તય છે તે પિતરેતે પણ નમરકાર દ્રે 
સૃત્યુધી પાર થવાતી નિધા જે ણે છેતે ભત્તિથી કશ્યાણુ પ્રાપ્ત કરે છ ( 1૨ ) 
પ્રાણુ, ભન, ચધ્યુ ખવ આ બધી શક્તિઓ સરીરમા ફરી અવી તિવાસ ઠરે અને આ શરીર પોતાની પગ્રે કશન થાય. ( ન ઈ 
આ પ્રાણુ અને ટૃછિની રાક્તિથી યુક્ત થાય રારીરતા બળી તે પ્રેરિત થાય અમૃત પ્રાપ્તિનો ઉપાય ની કૈ 
તારો પ્રાણુ શીધ ચા'થો! કતય તહિં (0૪૭ ય 
ધ તારો સણ અતે અપાન તારા શરીરમાં દહવાપી ચ્હે, સૂરજ પોતાતા કિરણે! વડે તને ૬પર ઉઠાવે, એટલે ૧ 
આપે. પ 
નાની નાકરાક્તિથી 5 કડું છુ 9 ક્ષય, નશ તેમજ બીજી પીડાઓ આ મકારે દૂ કરાય છે ( 1૬) 
તુ દવાને પ્રિય છ, ને કે આ જૂહ્યુવાકર્માં જન્મ લેવાના કારખે ત ( કોઇ દિ » મરવાનો તે! છે જ, તે! પણુ 
ઠહીએ છીએ કે તુ ઘરડો થતા પહેલાં ત મર ( ૧૭ » ક 
------ 4૫૫ (ઈ”--પામતનન-. 








અખે એમ 


સાતસશડિત 


(૭૩) 


ર દીર્ઘજીવનની પ્રાસિ 


આરેગ્યયુડત દીર્ઘજીવન 
આ સપ્તતમાં આરેગ્યયુકૃત દીર્ધાજીવન પ્રાપ્ત કરવાના 
ઘણુ! ઉલ્લેખો છે વાચકે તેનુ મનન કરશે તો તેમને ધણુ 
લાભ ચશે. અહીં દીર્નાયુ વિષે મુખ્ય પ્રશ્ન આત્મવિશ્વાસનો છે 
તે વિષે પ્રયમ મત્રને નિદેશ જેવાલાયક છે-- 
આત્મવિશ્વાસથી દીર્ધાજીવન 
૬૪ વવ મવ, પૂર્ગાન્‌પિત્તગ્‌ તા અઝુમાઃ 1 
તે સણુ રં વપ્સામિ 0 (મ.૧) 
* અહીં એટલે આ રારીરમાં રહે, પ્રાચીન પૂવ'*ેની 
પાછળ જતો નહે, એટલે જહદી મરી જતો નહિ, તારા 
શરીરમાં મ્રાણુને સખત બાંધી સખુ છુ ' આ મત્ર સપણ 
વાખ્દો વડે કહે છે કે આત્મવિશ્વાસથી દીધ'જીવન પ્રાપ્ત 
થવામાં મદદ યાય છે, * તુ મરતો નહિ ' આ તેતેજ કહી 
શકાય કે જેતા આધીન વહેવુ* અથવા મોડે મરવુ, છે જે 
સમાણુસતા આધીન તે વાત ન હોય તો, ' આ સમયે મરતો 
નહિ, વૃદ્ધાવર્યા પછી મર ' એવી આજ્ઞાઓ નકામી છે આ 
સરજ્ઞાઓ પોકારીને કહે છે કે મતુષ્યની ઇચ્છારાફિત ઉપર 
વહેલા કે મોડા મરવુ તે અવલ'બીને છે, ' હું જલ્દી મરવાનો 
નથી, હું દીર્ધાયુ થાને! છુ, હું મારૂ જવન ધમ'કાર્યમાં 
સમપ'ણુ કરવાનો છુ ' ભ પ્રકારે મતની સુદઢ શાવના રહે 
તો અલ્પ આયુમાં સહસા મૃત્યુ ન યાય પણુ નને કોઇ 
વિશ્વની ક્ષણુભ ગુરતાતો ખ્યાલ કરતો રહે તો તે પોતે 
ક્ષણુભ ગુર બનશે આત્મવિશ્વાસ એ દીર્વાજીવત પ્રાપ્તી 
માટેતા અનુછાનોનું મૂશ છે નને આ મૂડી સુદઢ ઠરો તોજ 
ખીન્ન અનુછાનો સિદ્ધ થઇ શકે છે 
ખીન્ન મ દ્ર્માં કહ્યુ છે કે “ ઝસ્મોસ અને વ્રમોગન ' 
આ ખે ઉપાય છે, જેઓ વડે આરોગ્ય અને દીર્ધ,જીવન સિહ 
થાય છે. આ વિધિ શુ છે તેની શોધ થવી જઇએ તેમાંથી 
એક વિધિ આરોગ્ય વધારનારી અને બીજી અકાળમલયુ 
ઉરણુ કરનાર છે ા 
કુવિયારોથી અનારોગ્ય ? 
ત્રીજા મ ત્રર્મા સ્ત્રી પુસ્વાને શ્રાપ, આપવો, ગાળા આપવી 
અથવા ખરામ શખ્રો ખોલવા એ સાફ નથી એમ કલુ છે 
૧૦ [ અથવ, ૪] 


જાપ્તો દ્રોઠ કરવો પણુ ધાતક છે ખરાબ શખ્દ્દે ખોલવાથી 
પહેલા આપણુ મન ખરાબ વિચારોથી ભરાઇ જાય છે અને 
જે તેના હીન શખ્દો સાંભળે છે તેઓના મનમાં પણુ તેના જ 
હીનભાવ ભેમા થાય છે એવી રીતે મનનું સ્વાસ્થ્ય બમાડવા 
આવા ખરાબ રખ્દો ફારણુ યાય છે, મનતુ સ્વાસ્થ્ય 
ભૂમડવાથી જ સરીરમાં રોગખીજ પ્રવેશ કરે છે અતે તે 
રાગખીજે તેજ કારે ત્યાં શિથિર થાય છે 
સાતાપિતાતુ' પાષ 
માતાપિતાના પાપાચરણુયી પણુ રોગ થાય છે તે વાત 
ચોથા મત્રમાં કડી છે- 


સાતણતાળ્‌ પિતરુતાત્‌ ત નલ. જોવે (મ ૪) 

* માતા અતે પિતાએ કરેલા પાપે તું બિમાર થઇને પડયો 
છે.' બા મત્રભાગમાં સ્પષ્ટ કહ્યુ છે કે બીમારીનું એક 
કાર્ણુ માતાપિતાનું પાપાચરણુ પણુ છે માતાપિતાના પાપી 
આચાર વ્યવહારના કારણે બાળકનું શરીર જન્મથી જ 
નિબલ ચાય છે અતે બાળક જન્મથી મિમારીનું ધર બની 
«તય છે. ઝૃહસ્થધમ'થી રહેતારા લોકાએ આ મ ત્રતો અવશ્ય 
વિચાર કરવે।, કારણુ કે જે તે ક ૪ પાપ કરરી તો તે પોતના 
વશજ્ેને દુ ખમાં નાખવા બદલ દોષી થશે આ ઉપરથી 
આપણુને ખબર પડે છે કે વ્યભિચારી, મધ્ધપાન વગેરે દુષ્ટ 
વ્યસનોમાં લપટાએલા લેકે પોતે દુ ખ ભેળવે છે એટલુ 
જ ર્નાહે પણુ પોતાના વ રજ્નેને રોગરૂપી સાગરમાં નાંખે છે 
વૈદે આ મત્ર વડૅ જનતાના આરેગ્યતી ખાગતમાં ઘણે 
સારો ઉપદેશ આપ્યો છે વાચકોએ તેતું મતન અને આચરયુ 
કરનુ જેઇએ 

પાંચમા મત્રમાં કહ્યુ છે ક-- 

સેવર્ઝ સેવસ્ય ત્યા ઝરવાદિ રુબોમિ | (મ ૫) 

* યોગ્ય દવાનું સેવન કર, એટલી પરેજી પાળીશ તો હું 
તતે દીર્ધાયુ કરીશ, રકા લાવતો નહિ તું પય્યપાલન 
કરવાથી જરૂર દીર્ધાયુ બની જપ્નશ” 

ર સાનસગક્તિ 

છા મત્રમાં મનની શકિતનું વષ્યુત કછુ છે. તે વિરોવ 

મહત્વનુ છે-- 


ફે. ૬૪ 


(૭૪) 


ઘુઘવ | લરવેળ પતત લઇ ૬૬ જ્ત્તિ 1 
યયદ્ય રતો મ મનુના | ત્ીવવુતત' સતિ ૬૭ |! 
જ (મ) 
* છે મનુષ્ય | પોતાની બધી માનસિક ફ્ક્ત સાધે તું 
અહીં રહૈ, યમના દૂતોતા પાછળ જતો નહિ. જીવોની પુરીમાં 
એટલે આ શરીરમાં અહીં દિથિર રહે. ' 


આ મબ્રતો સખ'ધ પછેલા મંત્રમાં ફરેલી વાત ભેડે 
ધશે। જ પતિષ્ છે, પોતાની બધી માનસિક શક્તિ સાથે 
પચ્છાપૂવ'ક “હું દ્ીર્ધાયુ બનીય ? એય નિશ્રય મતમાં 
કરવા જઇએ, મનની ર્શાકેત વિલક્ષયુ છે, મનની શકિત 
જેટલી પ્રમળ હશે તેટલી જ સિદ્ધિ નિશયથી થઇ શે છે. 
મનતી કલ્પનાથી યામી મવુષ્ય નીરોગી અતે નીરોગી માણુસ 
શગીખતે છે. બળવાત્‌ નિષ'ળ થાય છે અને તિબ'ળ 
પણુ સબળતી જૈમ કાપ કરવામા સપથ થઇ ન્નય છે. 
મતની બાવી વિલક્ષણુ શક્તિ હોવાના કારણે હર।ઇ મ્ારુસે 
મતમાં સુવિચાર ધારણુ કરી આરોગ્યપૂણ્* ફીવ'જીવત પ્રામ 
કરવું, હીન વિચારો મતમાં આવવા દેવા નહિ. કારયુ કે દીન 
વિચારોથી મનુષ્યનું જવન ક્ષીયુ બતે છે. મરયુતો વિચાર 
કદિ મનમાં આવવા રેવો નહિ, પૂણુ' આરોગ્યનો જ વિચાર 
મતમાં સ્પિર કરવો, 

ઉન્નતિતો। માર્ગ 
આપણી ઉત્તતિતો માગ' કયે છે, તૈનું જાન મેઇ માખૂસો 
પાસેમી મેળવવું અને તે મુજબ આચરષુ કરવું. આરોગ્ય 
ગ્રાષ્રીના માગતું નામ ' જક્તત્ત વ; ' છે, એટલે કે 
ઉચ્ચતર અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાનો આ જ માગ છે. તે ઉપરથી 
' આરોદ્‌ળ સાષાસર્ળ ' એટલે આ આરોગ્યના રસ્તા ઉપર 
આવતુ અતે તે રસ્તે ચાલવું મતુષ્ય માટે લાજદાયક છે-- 
૬2૨૪ ૧૫૨ [વિન્‌ હેજ ! 
આરોન સાજન ગીવ લયન ॥ ( મ'.૭ ) 
' ઉશ્નતિનો મામ જણીતે આ સ'સારર્માં રહે. આ માગ" 
ઉપર આવતુ અને આ માગે જ ચસવુ' જીવિત મતુષ્યતા 
મારે લાભકારક છે. ' માટે દરેક માણુમે પોતાનું આરેોપ્ય 
« વધારતાર્‌ ઉપાયે! જાણુવા અતે તેમનું આચરણું કરી પોતાનુ” 
જીવન અને આરોપ વધારવું”. આ પ્રકારે વત'વાધી જેટલે! 
લાભ થાય છે, તેનુ' વણન આદમાં મ"ત્રમાં કર્યું છે-- 


અથવવેદનો સુખાધ અતુવાદ - 


દીર્ઘજતવન અને આરીશ્ય 


ના વિતે! | ૪ મસ્પ્વિતિ । (૧! ઝર ક 
(ધત 
ને તુ ભા પરે કહેલા મબ છ મુકબ આથાણુ 
કરીશ તો તુ' જલી મરીશ તહિ, તું ડતો નહિ, દું તને 
રી્ધાયુ કર્‌' છું ' ને મનુષ્ય પહેલાં કલા મુજન બામા 
હરશે તો તેતે ભાવો આફ્ીધ જરૂર મળશે. વાયક | વિયર 
કરી જુએ, તો તમતે ખબર'પડરી કે આ શરળ ર્રતો છે. 
પણુ માખુસો પ્રલેોશનમાં પડે છે અતે [સાય છે-- 
માર્ગદર્શક બે ત્રડધિએ। 

પોતાની અ'દર મામ" ભતાવનારા બે કવિએ! બેસેલા છે 
થમા ત્રાવિખો ૧૦ મા મતમાં જીઓન- 

શોઘવ્તીયોર્ષ! કળી 1 અરવ ઝાઇુજિઃ | 

સૌ વ્રાળસ્વ સૌર જિવન જ ક ક ન 

મં# 

* મવુષ્યતી અ'દર બોધ થે પ્રતિખોધ એટલેકાત અને 
વિદાત આ ને ત્રાવિઓ છે. તેમની પાસેથી કાચું” હાત ક 
થામ છે. તેઓમાંથી એક ( સ-સવજઃ ) સુસ્ત નથી ગ 
ખીજે હમેશા જામૃત રહે છે.આ ખે ત્રાવિઓ મતૃષ્ય પ્રાણેના 
રક્ષક છે. તેથી તેઓ રાતદિવસ જમૃત રહે. ! મા બે ન ક 
શ્રહીં જામતા રહેવાથી મનુષ્ય તિરેગી, સ્વરય ગતે દીધ 
૪વન યુક્ત ભને છે. જ્ાન-વિજ્ઞાનથી તેતે અહીતો, અ 
કેવી રીતે કરવે! વેતું ડાન થઇ રે છે. સારે બ્યવદાર પા 
ગા માથણુસ પોતાનું ગારેગ્ ત'દુરૂસ્ત રાખે છે બતે ક 
ખને છે. વ્યકિતમાં અતે સમાજમાં મા બોધ પ 
ઝેતિબોધ અથવા જાત ભતે વિછાન નપૃત રહે કયાં જુ 
તેમની ન્રતિ રહેશે, ત્યાં સુધી ઉન્નતિ થયી રવાભાતિક છે. 
માટે કહ્યું ?-- ડરે 

રી દ વારિ ઝદ ॥ 

સશ્ીરાત્‌ છૂત્તાજ સઘ મ) 

* ધતધોર કાળા અધારારૂપી જત્યુમાંથી ઉપર ઉઠ * 
એટલે મ્હ્યુના અ'ધારામાં ફસતો નહિ, છવનના યય 
ઉમેશ રહે અહીં પહેલાં કદેલા બે ત્રાવિએની મદ્ય 
જઇ્યુથી બચવાનો ઉપદેશ છે. કારણ કે તેએ જ 'દરયુતે 1ર 
કરી દીધ'છીવન આપનારા છે./ * 

મત્યુને દૂર કરવો 
અહીં પાતમાં રાખના જેવી મેગ્ય એફ વાત ડેડી છે 


ઘાતક પ્રચે!ગોને દૂર કરાવવા 


૧ મૃત્યુ અ'ધારૂ' છે ' અતે “ જીવન ગ્રેકાશમય છે. ' 
આ અતુભવ સતય છે. જીવિત મનુષ્યનું પ્રકાચવતુ'ળ આડાયન 
ભર વ્યાપક હોય છે. આ પ્રકાશવ્તુળ મરણુ સમયે ધીમે 
ધીમે નાનુ” વતુ' જાય છે. જયારે આ પ્રકારવ્તુળ અગ 
જેટલું રહે છે. તે સમમે મતુષ્ય મરેલો હોય છે, મરનાર 
માણુસતે મૃત્યું પહેલાં થોડા કલાક એવે! અતુભવ થાય છે કે 
મતને બ્યાપતારે પ્રકારા હવે ધરતી કદર જ છે અને 
બહાર અ'ધારૂ' છે મૃત્યુને છાયારૂપે વણુ વ્યો છે તેતું કારણુ 
આ છે, આ ક'ઇ કવિક#પના નથી પણુ સત્ય વાત છે. પોતે 
પોતાને અ'ધારાયી વ્યાપી જવા દેવુ” ન નેઇએ. તેજ મૃત્યુતે 
દૂર કરવાતું તાત્પર્ય છે. એટલું પ્રકાશનું મહત્ત છે. આ 
ગરકાશ પોતાના આત્માનો જ છે બહારને। નથી. 
! જીવનનું લક્ષણુ 
જવતે આ લેકમાંથી યમલોકમાં લઇ જનાર પિતરેતું 


(૭૫) 


વણુત બારમાં મ“ત્રમાં કયું” છે, તેએ કૃપા કરે અને અમને 
(૬ટવારળ ) પત્યુતે વટાવી જવાના અતુકાનર્માં મદદ કરે. 
આ વાત બારમાં મ“ત્રમાં કહ્યા પછી તેરમાં મ'ત્રમાં જવનતું 
લક્ષણુ બતાવ્યું છે. ર 

* મતુષ્યના શરીરમાં પ્રાણ, મત, ચક્ષુ અતે મળ રહે 
અને તે પોતાના પગની શ્ક્તિયી ઉભે! રહે, ' ( મ, ૧૩ ) 
આ જનતતતું લક્ષણુ છે. આ ઉપર્યી મૃત્યુતું લક્ષણુ પણુ 
સાત થાય છે, તે આ પ્રેકારે- “ શરીરમાં પ્રાણ, મત, આંખ 
અને શક્તિ ન રહે અતે શરીર પોતાના પગ ઉપર ઉજુ' રહી 
શકે નહિ. ' આ શકિતઓ શરીરમાં હોવી અથવા ત હોવી 
તેજ જીવન અથત્રા મૃત્યુ છે, જેયો પહેલાં કલા મુજબ 
મૃત્યુને દૂર અતે જીતતને પાસે કરી શ્કાય છે. 

વાચકો આ મ'ત્રોતો સારી પેઠે વિચાર કરરી તો તેમને 
આ સકતમાં કહેલું જવતવિદ્યાતું ઝાત થઇ શકશે. 


“નન ઈ”૪"ઝન----નન- 


ઘાતક પ્રચાગોને દૂર કરાવવા 


કાંડે પ, સૂકત ૨૧. 
( જાવિઃ- શુક: 1 રેવતા- ₹ટ્યાયૂયનશ્‌ | ) 


ચાં સે ચકુરામે પાત્ર ચાં ચજુર્િમવાન્યે । 


જામે માંજ જરયાં યાં ગજુ પુત! ત્રતિં (રામિ તામ્‌ 


ચાસ વજી! જજવાજાવગે વા યાં ફુરીરિે । 


શય્યા તે જત્યાં ચાં વજી ગુન! ત્રતિં દરામિ સામ્‌ 


॥૨₹1॥ 


11૨1 


ચાં સેં ચુરેકવજે વશુનાણુંમયારટ્તિ । ચર્ટમે રૃરવાં યાં ચજૂ બુન? ત્રાસ દરામિ તાર ।1 ર |) 





અર્થ-- (ચાં જે નામે પાત્ર ચક્‌ઃઃ ) જેને તે કાચા વાસણુમાં કરે છે, ( થાં વિશ્માન્થે ચજુઃ ) જેને મિશ્ર- 
ધાન્યમાં કરે છે, ( આજે સાંસ ચં છરથા શજુ: ) કાચા માંસમાં જે હિ'સાનો પ્રયોગ કરે છે, ( તાં વુતઃ ઘતિ છરા ) 


તેતે હુંદૂર કરૂ છું [૧] 


1 


(થસે જુજવાવો અજુઃ ) જેતે તેઓ પક્ષિવિરોષર્મા કરે છે, ( થા વા જુસા્સળ અઝ ) અથવા જે સૌીંગડા* 


વાળા ધેટા અથવા બકરામાં કરે છે (ચા છરથાં તે અર્વા વજનઃ ) જે ધાતક પ્રયોગ તે વેટીમાં કરે છે, ( ત૦ ) તેતે 


ફુંદૂરકરૂ' છું. [2.] 


(ચાં તે જ્જશાવે? સજ? ) જેતે તેએ એક ખરીવાળા પશુમાં કરે છે, ( વસુનાં રમયાવ્‌તિ ) જે પરાઓને 
નીચે ઉપરના બ'તે દાંત હોય છે, એવા પશુઓમાં જે પ્રયોગ કરાય છે, ( ચં જરચાં મર્ટમે અજુ: ) જે ધાતક પ્રયોગ 


ગધેડામાં કરાય છે, ( ભન ) તેતે હું દૂર કરૂ” છું. [ ૩ ] 
%& 


(૭૬) અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - દીઘ'છીવત અને આરોગ્ય 


ચાંપ ચમૂરમૂછામાં વણ વાં તરારયાય્‌ । 


શેત સે શતાં ચાં વુ યુના પતિં રામિ તાય 191 
ચાં સેં ચકુર્માદ્વરે શ્યાત્રવુર ટુત્રિતા । વાયાં યૂરમાં યાં સકા પુત કિં દાિ રવ્‌ ૫॥ 


સાં લે ગજા સમાયા ચાં ચગુરધિતેવને 1 ગછેું ગરવા માં ગજા તા ત્રતિં દામિ શાર | ॥ 
ચાં શેં વજુ સેનાયાં વાં ચજાલિનાયષે । દુન્યુની શૂરયાં વાં ચૂ વના ત્રઉિં મિ લામ ॥૭॥ 
ચાં તેં ગુસ્યાં ૂવેંડ્વઢધુઃ કમંજાને માં સિચ્તુા 1 


સશ જૃત્માં યાં ચજુા યુના ત્રતિં દરામિ સા ॥૮॥ 
યાંતેં ગજા પશ્વાશ્ે અત્ર શશેતુજે સ ચામ ! 
સરોજ સિઢાટે કન્‍યા વુતઃ કિં દરામિ સાય ॥૧॥ 


અષમેના સંનારેળાં સાં વેલા ॥ હિંજ્મતિ । ગથીરો મયીપીરવા સં ગંમાચિશ્ણ 1 ૬૦ | 

અથ-- (થો લે અમૃછાયાં વજુ ) જેતે તેઓ અષૂલા બષષિમાં કરે છે અને (નરચ્ણો વ પરમં ) 
તથી ઔષધમાં બળ ઘટાડવાનો જે પ્રયોગ કરે છે ( ચાં જસ્યાં તે જતે જજ: ) જે ધાત પ્રયોમતે તેઓ ખેતરમાં 
કરે છે, ( તાં » તેતે હું દૂર કરૂ હૂં. [૪] 

( ચાં સે શાજેજાવે અજુઃ ) જેને ગાહ'પતમ અમિમાં કરે છે, ( ઝત જુશ્ચિઃ વૂર્વાજ્ો ) અને જેતે ખરાબ રીતે 
પહેલાં જ પ્રજ્વલિત થએલ અસિમાં કરે છે તેમજ ( યાં જુસ્વા જાાયાં ચક.) જે ધાતક પ્રયોગશાળામાં કરાય છે, 
( સ ) તૈને હું દૂર કરૂ હું, [ ૫] ી 

(થસે સમાયા વજી ) જેતે તેએ સભામાં કરે છે, ( થા શષિહેવસે શજુ: ) જેને રમતમાં કરે છે, ( ૬ 
જુરયાં અશેલું અજુ: ) જે ધાતક ગ્રયોગ પાસાર્મા કરાય છે, ( તાંડ ) પૈતે હૂં દર કરૂ'હું.[ ૬] ,. * 

(થાંસે લેનાયાં થજ્ઃ ) જેને તેઓ સેનામાં કરે છે, (ચાં દતવુ-માયુધે સજી) જે, ધાતક પ્રયોગ બાણુ અને 
પતુષ્ય ઉપર કરાય છે, ( ચાં જસ્વાં યુંકુમે ચજુઃ ) જે ધોતક પ્રયોગ દુ'દૃભિ ઉપર કેરાય છે, ( તાહ ) તૈને હું 13 
કરૂષ્ુ.[૭] ભની 

( ચાં જ્યાં સે સૂવે અવર્‌ ) જે પાતક પ્રયોગ તેએ કૃતડાર્મા કરે છે, (શહાતે વા સિચશનુઃ) અમવા જને 
સ્મશાનમાં દાટે છે, ( ચાં જયાં સજ્ઞાસિ વજુ. ) અયવા જે ઘાતક પ્રયોગતે ઘરર્માંજ કરે છે, ( તાન )સૈનેદુંદર કર' છું. [4] 

(થાંતે વુસ્વાસ્યે ચજુઃ- ) જેને તેઆ મનુષ્યના હાડકામાં કરે છે, ( સંજલુવે અજ્ઞા થકા ) જે પ્રજ્વલિત 
અસિમાં કરે છે, ( શો 1સર્ટાદ તરથાર્‌ં ત્રિ ) ચોરીથી ગ્રન્વલિત કરેલા માં ખાનારા અસિ તરદ (વુના તા 
વ્રાતિ ફ્રાજ્તિ ) દરી હું તમે પાછે! હુ છું. [ ૯ ] 

“ ( સવચેત વનાં માત્તમાર ) આ હિ'સાતે ખરાખ રસ્તે આણેથી છે, ( ઘા વઘા તતઃ પ્રહ્િશ્તલિ ) તેતે સારા 
રસતે અહીંથી ઇટાવીએ છે, ( થત્વીજ મર્યા ધીર્મ્થઃ ) મૂડ મનુષ્ય મર્યાદા ધારણુ કરનાર યુસ્ષ પાસેથી ( માવિત્વા 
ભંઝમાર ) વિચાર કર્યા વર ઉપાય મેળવી ચે છે. [૧૦ ] ર ક ૭25525: 

ભપ્વાર્થ-- કાચુ” વાસણ, સિશ્ર ધાન્ય, કાચુ' માંસ, ફકવાક પ“ખી, પૈટો-અકર્શ, બકરી અમવા પેડી, એક ૧રીવાના પું, 
નાગે ઉપર દાંત હોચ એવા મશુ, ગનેડુ', અમૂવા સષધિ, તરાચી વનસ્પતિ, ખેતર, ગાહંપત્મ અકિ, પૂર્લાનિ, ધડ અધવા ઓરડી, 
સભા, રમવાનું હૈકાણૂ, પાસા, સેના, ખાણું અને ધતુષ્ય, દુડુલી; કવા, સ્મશાન, ઘર, પુરુષતા હાડ, પ્રદીપ્ત અકદ, માસ 
ખાળનરો અજિ વગેરે ઠેકાલે ડુછ લોકે પાતક પ્રત્ોગ કરે છે. તેમાંથી બચવા માંડે હપાય કરવા નેઇએ. (1-૯) 

ખા ધળક ગ્રથેળા ખરામ રસ્તે જ થયા કરે છે; ને કે ખીન્ઓએ કમાર્ઝ દી એવા પ્રયોગો કર્યા તે. પણ તેમને સારી રીતે 
દૂર કરવા ઉપાય આપણે કરવા સતેઇબે મડૃષ્ય પાતે ઉપાય તન્તસુલા હોય તો! જ્ઞાની પુરુષો પાસેથી ઉપાય «ણી હૈવા. (1૦) 








દીધેજઠવન અને તેજસ્વિતા (હ૭) 


ચત્રજાર ત શશાજ વસું શમે યાર્ટ્મટમુરિંથ 1 સઝા મટ્રમરમમ્મંમમમો મમરા ॥ ૨૨ ॥ 
જૃસ્યાજીતં વજમિર્સ મૂજે શયયેચ્વ[મ્‌ । ફન્‍્ટશસ દત્ત મદત વષેતામિરવિવ્યત્વસતયાં ॥ ૨૨ ॥ 


અ્થ--(ચ* છાસ ૨૨૨ ) જેશે હિ'સા કરવાને પ્રયત્ન કમે, તે (સ વાશ્ઞાજ ) તે તેમાં કાવ્યો નહિ પણુ 

( પાછં અળદ વાથ ) તેશે જ પમ અતે આંગળીઓ તોડી છે. ( નસ્ળ-) તે અભાગિયાએ તો, ( ગમ્ય મમવદવઃ 
મદદ ચદ ) અમો સભામ્યધાળીએ માટે તો તેશે કલ્યાણુ જ કર્યું છે. [ ૧૧ ] 

( શૂદ્ર! ઘઝામત ) છ આ નીય ( સૂર શવષેચ્ષે ) મૂળમાં દુઃખ આપનાર અને ગાળા આપતારાઓતે ( સઇસા 
ઘઘેત ઇન્સ ) મોટા વધોપાયથી મારી નાખે અતે ( અજ્નિ। અહ્તવ! વિષ્યન્તુ ) અમિ અઅધી વિધે [ ૧૨ ] 
ની ભપ્વાથ*-- જે ખીન્તની હિં*સા ડરવા પ્રયાસ કરે છે તે ખીન્તના પહેલ! પોતાની જ હિસા કરે છે. જે બીળની હિં સા કરવા 
ઇચ્છે છે તે અભામીએ ઝે તેતાધી ઇશ્રભક હોવાના કારષ જે ભા યવાત છે તેમને લાભ જ ધાય છે. ( 11 ) 

ઇશ્વરજ નીચ માણુસને દડ આપમે ( 1૨ ) 








દીર્ઘ્‌જીવન અને તે”્સ્વતા 


કાંડ પ, સૂકત ર૮ 
( જવિ - કહ્યાં 1 ફેવતા- ત્રિશવ । ) 


નવે ત્રાળાતરવામિ સં ચિંમોતે ટવોય્રવાર્થ શતશાંદાર્ય । 





દીસે ત્રીળિ રતે ત્રીન્યયંસિ ષીળિ તપસાવિંધિતાનિ 0૨1 
સપિ! છ્ંથન્દ્રયા મૂપિરયો વૌદન્સરંસં ત્રટ્શો વિશંશ્ર । 

શાસેવા ક્તુમિં! સવિટાના અનેતે મા ગિવૂતા વાર્યન્તુ ॥૨॥ 
કયા વોયાંસિરૃસતિ શ્રયન્સામનસું: વવા વર્ચજ્ઞા ઘુતેર્ન । 

અશેસ્વ સમા ઘુરષસ્વ મૂતા મૃણા વંશનાં સ ૬૬ થંયન્તાય્‌ ॥૨1 





અથ-- ( શતકઞારાવ શી્ઘાયુત્વાથ ) સો વરસના દીર્ધ ડન માટે (તવ ૃ્રાળાન્‌ સવત! સે નિમીતે ) 
નવ પ્રાણાને નન ઇદ્રિયોતી સાથે સમાનતાથી મેળવે છે ( છા સ્તે ત્રિળ, ₹્ઝાલિ કિળિ, અવિ કળ ) સોનામાં 
ત્રણુ, ચાંદીમાં ત્રણુ અતે લેખ ડમાં ત્રણુ ( તવ ગાવછિતાસ ) ઉષ્યુતાયી વિશેષ પ્રકારે રહેલા છે. [ ૧ ] 
અમિ, સરજ, ચ દ્રમા, ભૂમિ, જલ, ધો, અ તવિક્ષ ( વ્રજ [જઃ ) અને ઉપદિયાઓ, દિશા ( કતુમિ- સ- 
વિજ્ાનાઃ આર્તવ ) ત્રકતુએ ન્તેડે મળેલા ત્રડતુના વિભાગ ( અનેન 1તિકૃતા મા વાદ્થન્તુ ) આ ત્રણે વડે મને પાર 
લઇ નાય [૨] 
 # એિયુતિ વચઃ વોવાઃ અવત્તાં ] આ ત્રણુ દોરાના યજ્ોપવીતમાં ત્રણુ પુદ્ટિઓ મળી રહે ( વૂવા જયા 
ધુતત લતજ્તુ ) પૂધા દૂધ અને ધીયી અમને ભરપૂર કરે ( અજ્ઞસ્થ મૂક ) અન્નની વિપુલતા, (જુહ્વસ્ય મૂન )પુસ્પોની 
અધિકતા તેમજ ( પત્નૂતા સૂના ) પદ્ુઆની સમહિ ( તે ૬૪ આયન્સ ) તારે ત્યાં આ બધુ સ્થિર રહે [ ૩ ] 
ભપ્વારથ"-- દીર્ધાયુષ્યની પ્રાપ્તી માટે નવ પ્રાણને નવ ઇદ્રિયામાં સમ પ્રમાણુમાં સ્થિર કરીએ છીએ સુવર્ણના ત્રણ, 
ચાદીના ત્રાડ અને લોખ'ડના ત્રણ મળી નવ દોરા ઉષ્ણુતાથી ભેગા નતેડી દઇએ છીએ આ સોનાનું યજ્ઞોપવીત થામ છે ( ૬ ) 
જેના ત્રણે દોરામાં અનુક્રમે ભૂમિ, જલ, અનિ, ચ દ્ર, અતરિક્, સૂર્ય, ઘનોક, દરા, ઉપદિસાઓ અને ગાતુએ વગેરે 
કાલ-વિભાગ આ નવ તત્તા રહે છે, તે ત્રણ દોરાનું યજ્ઞોપવીત મને દુ ખેપમાથી પાર્‌ ઠરી દીર્ધકવન આપે (૨) 
આ ત્રણુ દોરાના ઉપવીત વડે ત્રણ પુષ્ટિઓ મળે છે પાષણકર્તા પરમેશ્વર અમને ડ્ૂધ અને ધી ભરપૂર આપે અત્નની 
પુછિ, મનુષ્યોની સહાયતા, પશુઓની વિપુલતા આ ત્રણુ પુષ્ટિઓ અમને અને પ્રાપ્ત યાય, (૩) 





(૭૮) અથ્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'જવત અને આરૈગ્ય 


દમમાંહિસ્યા વછુંત! સમછતેમમંપ્રે થર્ષય વાશૃઘાતા । 


દ મિન્ટૂ પં શું થીચેમિશિસ્તિવ્ચ્છૂવસાં પોયવિષળુ [91 
મૂમિદ્રા શતુ દરિતેન વિકૃતિ વિંવરેવેવા સગો! દ 
ઘીરર્િછે અશુંચ સંવિદરતં ટય રાતું જુમતરયમનિક્‌ ॥8॥ 
શેઘા સાતે ગન્યતેર્‌ં રિરમ્યમપેરેષં પિયત પપવ સોમશ્પેરં દિંતિત્ય યરાપતન્‌ | 

શવામેયં પેધયાં શત ગાદ્શતે હિરન્વં તિક્યલ્વાયુંવે ॥5॥ 
રશાયષં ગમ્મે! જરપવદ્ય શરયાયવમૂ | તેપાણલંદક તણુંળ ત્ીજ્યાયંષિ જેડ ॥૪॥ 
કયો ુયર્ળોલિયતા ચટાયેશાલમમિમૂર્ય શતા । 

કરત્ોદ્ન્મત્મુમેન સાજન્સર્ટઘાંના દુર્તિાતિ વિશાં 1૮0 





અથ- કે ( માશિત્કા? ) આધિ ! ( ( ૪૧ના ઈ ઝક ) આને તમે વસુએ; વે સિચો ઠે ભગતે! 
( ઘાકૃષ્ાત, દત ઘર્ધવ ) તું પોતે વધતો એને વધાર ઠે ઇર! ( દં ઘોર્ચેળ તં ફઝ ) આતે વીપ'થી મૃકત 2ર) 
( ભાભિ3 શેવ વિપણુ 1જેકજ્‌ ઇશતાં ) એનામાં પોવણુ કરતાર ત્રષુ શોરાતું યત્ોપવીત રિયર રછે [ ૪) 
ટ દ જમે! દરિસેસ સવા વાતુ ) સમિ સૂવું દ્રારા તારૂ ગહ્ષણુ કરે, ( વિશ્વણત્‌ તતઝોળા મ મથી 
જતું) ખધાનું પેથણું કરતારે પ્રેમમય અમિ લોખડ દારા તતે પૂ કરે ( વિટ રિ લવિયાનં નઝુજ 
હૂક ) એપધિએ। વડે પ્રામ થતારૂ કલ"કરહિત શુભસ કટપમય ખળ ( તે રૃઘાત્તુ ) તારા માટે ધારત કરે [પ ] ક 
(૬4 કફિરન્યે ઝત જેઘ/ ઝાત ) # સોનું જનમથી જ તણું પ્રકારે ઉપ થયું, વૈમાંથી ( પરજ ડા 
મ્િથતમં થળૂથ ) એક જાસિને ધણું વહાલ પયુ ( થે શિશિતલ્વ સોતશ્વ વસષ્સત્‌ ) બીજું નીનોવેલા સોમાંથી 
ખઠ્ઠાર નીકળે છે ( વજ ઘેરા અ સ્ત: તાછુ? ) કીજી સારમૂત જળનું વીષય છે એમ કહે છે. (શત્‌ તિયવ્‌ હ્ય) 
તૈ બણુ પ્રકારતુ સેતું (લે સાસુવે અસ્તુ ) તારા જત માટે યાય. ( ૬ ) 
( જમર્ઝોદ રયાયુનં ) જમદમિનું ત્રણ મકારતું છવત, ( ₹2૧૧૨૪ %રાયુજ ) કરશ્યપતું ત્રણુ પ્રકારનુ જીવન 
આ ( થમૃળસ્ય બે ચક્ષળે ) અમૃતવું ત્રયુ પ્રકારનું દશન છે, તેથી ( તે બિંળ આજ ૧૧૨ ) તાર માટે ગણુ 
આયુ કરૂ છુ. [૭] 
( ચવ શાળા! ત્રવઃ છુવર્ણાઃ ) ન્યારે શક્તિશાળી ત્રણુ સુપણુ ( ત્રિજુકા વ્વાણર શિ શમૂજ આપ્‌) 
ત્રષૂ પ્રકારના થઇ એક અક્ષરમાં બધી પ્રકારે મળી રલા છે, તે ( અજુતેન સાજ વિશ્ગા છાત્સાને નન્તવ્ધાના: મે 
ભમખૃતતી સાથે બધા અનિષ્ટોતે મઢાડી ( સૃર્ઝુ ત્રતિ ઔદન્‌ ) મોતતે દર કરે છે [ ૮ ] 





ભાત્તાર્થ-- આદિત્ય અમને બધા વસુઓની રાક્તિ આપે અમિ હમારી વૃ્દિ કરે ૪ વીય વધારે આ પ્રકારે આ ત્રણ 

દેશનું યજ્ઞોપવીત ખધા દૃ ખોને પાર કરતાર્‌ શ્મમારા ઉપર રિમિર્‌ રહે ( ૪ » ધી 

સુવર્ણના દોરાથી સૂમિ રક્ષણ કશો લાખ"ડના દોરાથી બપાનેઃ પોષક અસ્તિ અમારી પર્ણાતા કરે, તેમજ ચાટીના રેર! 
એષધીઓની શક્તિની સાપે અમને ઉત્તમ મનયુક્ત બળ પ્રાષ્ત થાય (૫) 

સ્વશાવષી જ સો1તુ ત્ણ બ્રકારનું છે એક અસિ માટે 1પ્રેય છે, બીજી સે।મરસના રૃષે પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્રી સાર 
બૂત, જથ જેવીમરૂપે સરીરમાં રહે છે આ ત્રણ પ્રકારઝુ સુવર્ણ છે તે મારૂ જમન વધારનાર થાય (૬9 

જમદ્ગિ અને કસ્મપના ખાલ, વોવન અને જદ્ધવ આ ત્રખુ અવસ્મા વ્યાપતારી ત્રણુ પ્રકારની આયુ, માનેઇ 
સાક્ષાત્કાર કરતારી છું એવી ત્રણ પ્રકારની આયુ અમને પ્રાપ્ત ધાચ (૭૩ રી 

ત્રણ મોરી ચક્તિઓ છ જે એક અક્ષરમાં રહે છે, તે અમૃત વરે ખધા અનિષ્ટો દુર થાય છે અને તે વડે ગૃત્યુને ટૂર * 
શફાય છે (૮) 


અમૃતનેા 


દીઘ'જ્ઝવન અને તેજસ્વિતા (૭૬) 


₹_*. 


સિતરતાં વાતુ સતિ મશ્યાંશ્તા વાત્તુંતમ્‌ । મૂક્યાં અયશ્મય વાતુ ત્રામાર્વવરા જમમ્‌ [1૧ 
દતાસ્તિલ્ો ટૈવવુરાલ્તાસ્ત્વાં રણન્તુ સર્વતઃ | તાસ્રવં પિશ્રટ્ગેશ્વ્યસરો હિં મંત ॥૨૦॥ 
વુરં રેવાનાંમમતં હિરંશ્યં ૫ શાંમેવે તયયો દેવો ગમે । 


તરૈ તમો ટશ પ્રાચી! જીુળોશ્યનું મન્વતાં કિવવાવષં મે ॥૨૬૨॥ 
જ્ઞ લ્વાં સતત્ર્યમા વવા ૃટશ્વતિંડ | ગરંગોતશ્ય થત્નાળ તેન સ્વાતિ સતામલિ ॥૨૨॥ 
કતમિદાવેધેરાયુજે વંત તવા । સંવર્તર સ્થ તેનંતા તેત પદનું રમ લિ 13૨1 
ઘુલાયુછુંક મપુંના તમસ મૂમિદરમચ્યુંત વારષિવ્શુ । 

મિન્ટ્રવત્ાનથેરાંત ર્તા મં રોટ મદરે સોમનાથ ॥ 8૨1 





અર્થ-- ( છર્તે ર૧ દિઘિ। વાતુ ) સોનું તારૂ' ઘુલોકથી રક્ષણું કરે, ( અઝુન સ્થા સષ્વાલ્‌ વાતુ ) *વેત તારૂ” 
અતરિક્ષમી રક્ષણુ કરે, ( સવસ્તવં મૂશ્વાઃ ઘાતુ ) લેઈહમય ભૂમિરથાતથી તારૂ' રડું કરે. ( અચ છૂવ-વુરઃ 
પ્રામાવ્‌ ) આ દેવોની પુરીખઓમાં પ્રાપ્ત થયું છે. [ ૯ ] 

(દ્‌ાઃ તિન્નઃ હેવ-વુદઃ ) આ ત્રણુ દેવ નમરીએ છે, ( તાઃ લર્ષતઃ સવા સ્ક્ષન્તુ ) તે બધા પ્રકારે તારૂ 
ર્ર જ [ મ થિષ્રવ્‌ ઘર્ચસ્વી ) તું તેમતે ધારણુ કરી તેજસ્વી થઇ ( દ્િવતાં ઇસ્ત(ઃ તય ) વેરીએ કર્તા 
ત્રેણ બત.[ ૧૦ 

(જે્‌વાનાં હિર્ન્યવં વુરં અણુ ) દેવાની સુવણુ'મય નગરી અમૃતરૂપ છે. ( વ દ્રધમઃ કેવ યત્ન આાવેવે ) 
જે પહેલા દેવે બધાની પહેલા એમતે બાંધ્યા હતા, ( તસે ર ધાચીઃ સપા જળોનિ ) તેને મારી દશ આંગળીઓ 
જેડી નમરફાર કરૂ' છું. ( ત્રિજવ્‌ મે લાયવે, અસુમન્વતાં ) આ ત્રણુ દોરાનું યરેપવીત મારા શરીર ઉપર ખાંધુ છું, તે માટે 
અતુમતિ આપો. [ ૧૧ ) 

અય'ભા, પૂષા, બહસ્પતિ ( «ઘા ના જાતત ) તને બાંધે. ( અજ: ઝાતય્થ યવન ) ૬૧રોજ નિર્માયુ 
યતારનુ' જે નામ છે, ( સેત રવા અતિ જાતિ ) તેતાથી તને અત્યત સુદઢ બાંધીએ દીએ. ( ૧૨ ] 

( આવુવે ઘર્ષેસે ) આયુ અતે તેજના માટે ( શ્રતુતતિઃ આાલેજૈઃ ) વ્રતુઓ અતે ત્રકતૃ વિભ્ાગોથી અતે 
( સંવરલર્રય તેન તેઝણા ) સ'વત્સરતા તે તેજથી ( સં-છૂઝુ જનતા ) સ'ઘુકત કરૂ” છું. [ ૧૩ ] 

( ચૃતાલૂ રસ્છુત ) ધી ચી ભરેલો, ( સધુના લઈ ) મધુથી સિ'ચેલા ( મૂમિરણૂ અસ્ચુસ વારવ'ળુ ) 
શૂમિતી સમાન રિથર્‌ અને પાર લઇ જતારે ( ભઘત્તાન ન્દ્લૂ ) દુસ્મતોને છિન્ભિત્ત કરનારો અને તેમતે ( અઘસન્‌ 
જુળ્વત્‌ અ ) નીચે કરનારો વું ( સછે લોમમાય ના યાતોછ્‌ ) મોટા સભાગ્ય માટે મારા ઉપર આરોદણુ કર. [ ૧૪] 

જ્રપ્વપ્થ-- સેતું લુલોક્માંથી, ચાંદી અતરિક્ષમાંથી અને લોખ'ડ ભૂમિમાંષી તારૂ રક્ષણ કરે, આ દેવાની નગરીઓ જ 
પ્રાપ્તથઇ છે. (૯ ) 


,“ . આ ત્રણુ દેવનગરીઓ છે, તે ત્રણે બધાતું રક્ષાણુ કરે તેમને ધાર્ણુ કરનારો તેજસ્વી ખની રાત્રુએને નીચે કરી 
નાંખે છે. ( ૧૦ ) 
દેવોની સુવણું'મય નગરી અમૃતથી પરિપૂર્ણ છે. જે પહેલે! દેવ એને બધાથી પહેલા સ્થિર કરે છે, તેને હાથ ન્તેડી નમસ્કાર 
કરીએ છીએ આ ત્રણ દોરાઓતનું યજ્ઞોપતીત ટું પોતાના રારીર ઉપર માંધુ છુ, મને અનુમતિ આપો ( ૧૬ ) 
જ હજ પૂષા, બૃહસ્પતિ અને દિવસમાં પ્રકારાનારો સુરજ આ ખધા દેવે! યજ્ઞોપવીત ધારણુ કરવા માટે તને અનુમતિ 
પે, ( ૧૨ 
સંવત્સર, ત્રકતુ અને બીન્વ કાલવિભાગોના તેજથી તને સંુક્ત કરી તતે દીર્છ આયુ અને ઉત્તમ તેજ આપે છે. ( ૬૩ ) 
આ ઘૃતાદિ ષૈપષ્ટિક પદાર્થોથી યુક્ત, મધ વગેરે મધુર પટાર્યોયી પરિપૂર્ણ, ભૂમિ સમાન સુદઢ, ન પડવા દેતારો અને 


નુ હ અ! કરતારો છે.આ રાગ્રુઆને ઇિલ્શિત્ત કરી નીચે પાડી નાંખે છે.' આ હપવીત મહાન્‌ સાભાગ્ય મને આપી મારા 
ક 1૪ 





---ૂ્##-નન-------- 


(૮૦) 


અથર્વધેદને સુબોધ અતુવાદ - દીર્ઘીવત અતે આરેમ્ય 


દીર્ઘજીવન અને તેજસ્વિતા 


યશોપવીતળું ધાગૃ 
આ ચપતમાંયતોપવીતતું મહત્ત વણ્‌'ત કયું છે મત્ઞોપવીન 
ના વણ વિધે ધણા એ મંત્ર વેદમાં છે. પરુઆ 
સ પૂણુ' સૂકત દીંધ'છવન અતે તેજરિવતાને, ઉપદેશ આપડા 
સાંધે ય્ઞોષવીતતા મહત્તતું વર્ણન કરી રથું છે, તેથી આ 
ચતતું મહત્ત વિશેડ છૈ આ ચુક્તનું પણુ કરી વાચ] 
યહોયજીતતું ભહરવ જશું અતે મજ્ોપવીત ધારણું કરતી વેળા 
મતમાં સમજે3 હું એટલા મદત્તતું આ યળમુત ધારણુ કરી 
રલ્ોષુ 
શ્રણ રારા 
બધા નતશે છે ક પઝોપડીતમાં નણુ દોરા જ્ય છે અતે 
ગળેક દોરામાં પશુ ત્રણ ત્રણ દોરા હોય છે એટલે બધા મળી 
નતશેરા યયા આ ત્રણુ દોર ભા પ્રકારે બન્યા છે-- 
દ્તિ ષૌળિ, શ્ગતે ત્રીજ, અવા દ્રિ 1(મ ૧) 
' સોનાતા ત્રણુ ચાંદીતા ત્રણુ અને લોખ ડના ત્રણુ ? 
એટતે પ્રત્યેક રોશની અ દર સોનુ, ચાંદાં અતે લોખડતી તાર 
હેય આ પ્રકારે ત્રણુ ધાતુએથી ખતેલું આ યસ્તોપવીત હેણુ 
જેંઇએ * સવણ ' શબ્દનો પ્રસિદ્ધ અધ લેખડ એમ છે 
પય તેનો બીજો અય * કૂકત ધાતુ ' એવો પણુ થાય છે 
એટલે તેનો અથ તાધુ પણુ થઇ શકે છે 
સોનાતૃ યજ્ઞોપવીત 
આ યજોપવીત સોનુ , ચાંદી અને તાંગાનું બતે અથવા 
સોનુ, ચાંદી અને લોખ ડતું ખતે તે વિષે વધારે શેધખેોળ 
ચવી ન્તેઇએ આ નણુ ધાતુએ। આ પ્રકારે શરીર ઉપર ધરુ 
કરવાથી શરીરમાં ઝીણે એવો વિજળૉપ્રત્રાહ ચરૂ થાય છે 
વથી ચરીરતી ત દુરશ્તી બળ અને ફીર્ધાયુ પ્રાપ્ત થનુ સ ભવ 
નીય છે આ ત્રણુ ધાતુઓના તાર ( લવા લા વાજિતાજિ ) 
ઉષ્સુતાથી પરસ્પર નડાએલા હોય અને એક ખીજ સ્‍્તેડુ 
જેપએલી સ્થિતિમાં %/ રહે, તોજ તે તાર કાય કર) 
થાય જે પ્રકારે-- 
ઇન્દ્રિય અને પ્રાણ 
વાતરારયાય છર્ઘાયુત્યાજ સવ ત્રાનાન તવામે 
શત્તિમીતે। (મ ૧) 


“સૌ વરશના દીધજીવત માટે જેમ તત પ્રાશેતે તવ 
ઇદ્મિમાં મેળનવા નેઇએ ' એટવે દીછ'જવત જો મેળરણુ 
હોમ તો પ્રાણુ શરીરથી, દદ્યોધી, અવયવી જહટી વિષમ 
ત પડે એવી વ્યવસ્થા કરવી નનેઇએ એટલે પ્રાષુતે શરીરતા 
મધા અ4યવોમાં કાય કરતા મોગ્ય બતાવવો] નેકગે આ 
વાત પ્રાણાયામથી ઉત્પન્ન થતાર અસિ ઘડે બતે છે જે 
પ્રણાયામથી પોતાની શહિ વધારતા તથી, તેમતા 3૪ પણુ 
અવઘવમાં પ્રાણુશકિત કાય ફરી શકતી નથી એમ યયાધી 
તે અવયવો પોતાનું કાય કરવામાં અશમથ' ખતે છે વેટલા॥ 
માષુશોતા કેટલાક અવયવો નગળા હોય છે, તેતું આજ 
હારણુ છે આજ કમજોરી છવતતે પણુ ક્ષીણુ બતાવે છે 

આ પ્રકારે ત્રણુ ધાતુના 1૧ દોરાએ ઉષ્ણુતાના કારણે 
ભેગા થઇ યારીર્તુ આરેશ્વ બળ અતે જીવત વધારે છે 
અને શરીરમાં ઉત્સાહ કાયમ રખે છે આ યતોપળીતના 
નવ દોરામાં નીચે તામો આપૈવી નવ દેવતાએ રહૈ છે-- 
કાકો વર્ષ સમા મૂરે પોરા વરિશો 
વ્શિશ્ય! નાર્તવા જતુમિ લવિવાના નતેત મ 
બિષતા વાર્યન્તુ મ / મ ર્‌) 

' ભૂંમિ-અમિ-જલા અ તરિક્ષ-્યદ્રમા-દિશાએ અને 
ધો, સરજ ભને ત્રકતુએ આ નવ દેવતાએ! બા ત્રણુ દોરાતા 
યજોપવીતમાં રહી મને દુ ખોથી પ ૨ કરે. 

પૃથ્વી રાતના ત્રણુ દેવો, અ તરિક્ષના ત્રણુ દેવો નને 
ઘુલેકના ત્રણુ દૈશા, આ બધા નવ દેવ યજોપવીના ત૧ 
દોર્મા રહી મતે ડુઃબોની પાર કરૈ એવી ઇચ્છા ભા મતમાં 
ગ્રમઢ થપક છે યઝોપવીત ધારણુ કરવાતા જ શય એટલા 
દવતાઓ | તેજ અતે વીય' પોતાની અ ૬ર ધારણું કરવું 
તૈમજ તૈમના વિષે પોતાનું કત'જ્ય કરવુ યહોપવીત કેળ 
ભૂયણુ તરીફે પહેરાતું નથી) શા તો મોટી જવાબદારીનું કાય 
છે ત્રયુલેક અને તેમાં રહેતી બધી દૈવ! શક્તિઓ નડે 
પોતાનો સબધ થ્યદત કરવા માટે શ્યા નિરૃત્ત સૂત ધારણ 
કરાયછે આ સખધતા કારણે આપણું તેમતા પ્રતમેતુ 


“ય જાણવુ અને ટમની પાસેથી દિગ્ય તેજ માક કરેલુ 
જે સેમ નુ તહિ, તેના માટે ય્ઞેપવીત યજ્ઞોપવીત રહેવુ 


નથી, યહોપવીત પારણુ કરનારાઓએ જ મ ત્રતો ઉપદેશ 


કારની ત્રણુ રાફ્િતિઓ ય 


અવશ્ય ધારણુ કરવા જેવા છે. આ યજ્ોપવીતમાં ત્રણુ પ્રફાર- 
ની પેષણુ ચકિતઓ છે, તે વિષે નીચેતો મંત્ર જુએ-- 
ન્રવઃ વોવાઃ શ્રિયાતે અચન્સામ્‌ ! 
અન્સય સૂત્રા । બુરવસ્વ પૂના | પળના મત્વા ! 
(મ'.૩) 
“ત્રણુ પુદ્રિઓ આ ત્રણુ દોરાની મજ્ેપવીતના આસરે 
રે. અન્નની વિપુલતા, અનુયયી માયુસોની વિપુલતા અને 
પશ્યુએની વિપુલતા, '' આ ત્રણું વિપુલતાએ આ યમકોન 
પ્વીતતા આસરે રહે. 
યજ્ઞોપવીત ધારણૂ। કરતારા યજ્ઞ કરે છે, તે યત્તમાં ધણા 
માણુસો સ'મિલિત થાય છે અને સ'ગઠતા યઇ મનુષ્યોની 
સ'ધશ્કિત વધે છે. યત્તના કારશૈ પર્જન્ય વગેરે સ!રી રીતે 
થાય છે, તેથી પુષ્કળ અન્ન પ્રાપ્ થાય છે. યમાં દૂધ, ધી 
હવત માટે નેઇએ તેથી ગાય વગેરે ધણાં પશુઓ લાવવામાં 
નાવે છે; પશુઓની શકિત વધારવામાં આવે છે તે કારણે 
પશ્ુએની ઉન્નતિ થાય છે. થા ત્રણુ લાભ યજ્ઞધી થાય છે 
ભને યત્તતા અધિકાર આ યસ્ોપવીતથી પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી 
મહોપવીતથી ઉપરના લાભો થાય છે એમ આ મંત્રમાં કહ્યું છે. 


ચયા મ'ત્રમાં કહ્યું છે કે * આદ્તિયથી શક્તિ, અમિથા 
રહિ અતે પત્રથી વીય' પ્રા થાવ ' અને આ ત્રણુ રોરાના 
મજ્ઞોપવીત વડે અમારૂ' સારી રીતે પોષણુ થાય આ યજ્ો* 
પવીતના એક એક ર્‌ોરામાં એક એક દેવતાની શકિત છે, 
માટે જે મનુષ્ય આ ભાવતાથી યજ્ઞોપવીત ધારણુ કરે છે 
તૈને ધણે। લાભ થાય છે. તે વિષે નીચેને”મ'ત્ર જુઆ-- 
જૂમિઃ મર્તિત વાતુ | 
આણેઃ અવ વસું | 
અશ્ઞુત વોચર: ર જાતુ ! (મ-૫) 
ભૂમિ સોનાના દોરાથી રક્ષણુ કરે, લોખ'ડ અથવા 
તાંખાના દોરાથી આસિ પૂણુંતા કરે, તેમજ ચાંદીતા દોરાથી 
એષધિઓ ની મદદથી બળ ધારણુ થાય. '' આ પ્રકાર આ 
ત્રણુ દેવા યજ્ઞોપવીતના ત્રણુ દૉરાર્માં રહી મતુષ્યની ઉન્નતિ 
કરે છે, એટલે યત્તોપવીત ફકત દોરાએ વડે બનેલું નથી 
પણુ આ દેવતાઓની શક્તિથી બન્યું છે, આ ભ્રાવ અઠીં 
જેવા જેવો છે. જે યજ્ઞોપવીતતે ફકત દોરાએ સમજે છે તેઓ 
તેનું મહત્ત્ત જણુતા નથી. જે સોનું, ચાંદી, તાંસુ અથવા 
૧૧ [ અથવ. ૪ ] 


(૮૧) 


લોખ'ડથી બનેલા યજ્ઞોપરીતતે ડેવળ ભૂષણુરૂપે ધારણુ કરશે 
તેમતે શરીરમાં વિઘુત્સચાર્‌ થવાના કારણે તિકસ સય લાસ 
તો ચરે. પણુ જે સોનાનું યગોપવોત ધારણુ કરવા સમથ 
નયી, તેઓએ દોરાનું યત્રેપવીત ધારણુ કરવું, પણુ તે ધાર 
કરતી વેળા એવી ભાવતાથી ધારણુ કરું કે જેથી તેમના 
મતોજળયથી આકવિ'ત થખેકી ઉપર્‌ કહેલ દેવતાએ તેતે 
અવસ્ષ સહાવતા આપ્રી, 


છઠ્ઠા મ-ત્રમાં સેનાના ત્રણુ ભેદ કવા છે, પહેલે સુગણુ' 
એટલે સોનુ', ખીજે સોમાદિ ઔવધિઓને। રસ અને ત્રોજે 
શરીરમાં જે વીય' હય છે તે. યજ્ઞોપવીત ધારણુ કરનારાઓએ 
આ ત્રશે પ્રકારનું સોનુ* મેળવવું, તેમતા માટે મેોગ્ય છે. 
ખય તડે વીષ રિથિર કરવું, અરીસા હીર્ષ વખારવું અને 
ઉષ્ફશૈતા બનતું. શરીરના પોષણુ માટે સોમાદિ એવધિઓએના 
રસ, ક'૬-મૂળ, પ્લ વગેરેનું જ સેવન કરવું અને તેતી સાથે 
દૂધ, ધી, વગેરે હૃવિષ્ય પદાર્થો સેવન કરવા, એટલે મધમાંસતું 
સેવન ન કરવુ', અને ત્રીજુ' સોતું એટલે ધન વગેરે પ્રામ 
કસ્તુ'. આ ત્રણુ પદાર્થો આ મ'ત્રમાં ઉપલક્ષણુ રૂપ છે અને 
તૈથી ' વીર્ય", અન્ન અને ધન ' નો ખોધ યાય છે, યજ્ઞો 
પવીત ધારણુ કરનારાઓએ અ ત્રશે ઉચિત પ્રમાણુમાં 
મેળવવા. યજ્ઞોપવીત ધારણુ કરનારાએ ઉપર આ જવાબદારી 
હેય છે. 

મતુષ્યની બાળ, જીવાન અતે ૬ૃહ્દાવરથા એવી ત્રણુ 
સ્થિતિઓ હેય છે,યસ્ઞેપવીતના ત્રણુ દોરાથા આ ત્રણુ સ્થિતિ- 
નો ખોધ યાય છે, આ ત્રણુ અવસ્થાઓરમાં ભહાચય* પાલન 
પૂર્વક ધર્માનુકાન કરવાથી યજ્ઞોપવીત ધારણુ કરવાનુ' સાથક 
થાય છે. આ વાત સાતમાં મ-ત્રમાં ' ૬યાસુષ ? ' દ્ીળિ 
શાયૂવે તે સજન્‌ । ' ( મ. ૭) આ શબ્દોથી વ્યકત 
ચાય છે. બાલ્ય, તારૂણ્ય અતે વાધ'કય આ જવનની ત્રણે 
અવસ્થાએ ત્રણુ આયુના નામથી આ મ-ત્ર્મા કહી છે. જે 
ગ્રકારે આખા યસ્ઞોપવીતમાં એકજ દોરો ત્રણુ દોરામાં પરિશુત 
થયે છે, તેજ પ્રકારે મતુષ્યતા ધર્માચરણુનુ' એકજ સૂતર 
ગ્રથમ કહેલા ત્રણુ આયુમાં જીવનરૂપ ચઇ જવુ' નનેઇએ 


ફં કારની ત્રણ શક્તિઓ, 


એકજ * ડક ? રૂપી અક્ષરમાં “ અ-ઝ-ત્‌? ચા ત્રણુ 
મહાન્‌ શક્તિ રહે છે. ' વ્રયઃ...ઘજક્દ,..અાયત્ત ' 


(૮૧) 


(મ. ૮) તરણુ શક્તિએ એકજ અક્ષર્માંવસેલી છે, જા ત્રશે 
શકિત પૃત્યુનો દૂર કયે છે અને અતિણ-દુઃખે। વગેરેને «વે 
છે, છેં કાર સામના એકજ અક્ષરમાં અકાર-3&ર-મકાર 
નામની ત્રણુ શરક્તિઝે। છે, આ ત્રણુ અઠ્શ થજ્ેપવીતનાં 
ત્રણ દોર સમજવા. ને પ્રકારે થ્યાત્રણુ અક્ષરોમાં એકરૂપ 
રોગથી ્ેંકારરૂપ મહાનાદ ઉત્પલ થાય છે; તે પ્રકારે અ 
ત્રણ દોરાગા મળી એક યરૃપવીત થાય છે, તેથી આ યજ્ઞોપવીત 
ઉપર ।ઠેલી ત્રણ શક્િતિખોતે બોધ આપે છે, ' ₹-૩-જ્‌ 
ભા ત્રણુ બક્રોધી કમે ' જ્ાઝર્‌-રવષ્ત-તુપુત્તિ ' શા 
ત્રણુ અવમ્થાગોનો બોધ યાય છે. મતુષ્યનું' સ'પૃષું' છવત 
આ ત્રણુ બવસ્થાખોપાં વ્યાસ છે, માને કે મતુષ્યતું છવતરૂપ 
જે એક મોટુ' યજ્ઞોપવીત છે તેના ત્રણુ દોરા'જાસૃત્‌-સ્વસે- 
રુપુપ્તિ ' આ ત્રણ ભષરધાએ છે, તેમતે થળપૂપ બનાવવાનુ 
કાર્ય યસાપવીત ધારણુ કરનારાએગ અવર્ય કરવુ' ઝેઇએ. 
શ-૩-જૂ ના અનેક અઘ' છે, તેનો વિચાર બહ વાચકે 
ફરશે તો તેમતે સમજશે કેયહોપવીતવડે તે ધારણુ કરતારાઓ 
ઉપર કેઠલા શુળ કમે કરવાતે ભાર સુફાયે! છે. વિસ્તારની 
ભીતિથી અમે આ ત્રણુ અક્ષરોના તરતગહાનનો વિચાર અહીં 
કરી લેખ લાવતા નષી. જં કા વિષે ધણુ મ થે લખાયા 
૪, વાચકે “ને તેમના આશ્ચયને અફીં વિયાર માટે ષ્યાનમાં 
લેશેતા આ મ'ત્રમાં પટલો મહતતપૂણું ઉપદેશ અપાપે। છે 
તેતો તેમને ખ્પદ્લ આવશે, 
રૃલોતું નગર 

દૂરિલિ વિવ પાજ્ઠ | અગન મધ્યાલ ૧/૪ | 
શયષસ્તતથ મૂશ્જ# પાત્તુ ॥ (મ'.૯) 
સોવું કુલેકમાંથી, ચદી મષ્યભ્રાગથી અને લોખડભૂમિ 
શ્ધાનથી ર્ણ કરે. ' આ મ'ત્રમાં ચરીરતા ત્રણુ ભાગોનું 
શ્કાણુ કરવાતું કાર્ય ત્રણુ ધાતુતા વણેલા તરુ રારો વડે 
થાય છે એમ કહયું છે. સરીરમાં ધુલોક મસ્તકમાં, મધ્યભ્રાગ 
અયના અન્તરિક્ષલષેફ નાભીમાં બને ભૂસોક પગમાં છે. માટે 
માથા ઉપર સોનું મષ્યક્ાગમાં ચાંદી અતે પગમાં ક્ષોખ'ડ 
શખવપ સમાન આ એક જ ( ત્રિજતત્‌ ) તણુ દોરાનું. યગ” 
પવીત ધારણુ કરતારામોું' રક્ષેણુ કરે. “ લચ ' શખ્દનો 
અથ જેક અસે અહીં લોખડ એમ કમે છે પરતુ સેનના, 
ચાંદી શિવામ બીજી ફાઇ જુદી ધાતુ એવો લેવાથી બીજી 
પ્રાછુતે। બોધક તે 3ખ્$ ચળ ૨% છે, બ્રા કઇ ધાતુ છે તે વિવે 


અથર્વવેદનો સુખોધ અનુવાદ - દીધ'લ્ઝવન અતે આરેગ્ય 


શોધ થવી અગતતુ' છે. લોખ'ડ, તાંથુ થધવા કોઇ બીઇ 
ધાતુ બલી સમજવી કે જેતા ધરેણા બતાવવામાં માયે છે. 


સિજ્ઞઃ ફેઘવુરઃ ટવા હર્ષા રક્ષ ! 
ત્વં શ! ચિપ્નજ ઘર્જરઘી હ્િષકાં ફસર સવ! 
(મ'1૦) 

* ચગઞોપવીતતા જા ત્રણું દેરા ( ફેવ-ઘુરાઃ ] દેવોના, 
જમાનો, નગરે છે, તેમાં દેવીટાક્તિ ભરેલી છે, જેથી તે થવ 
પ્રકારે તાર્ફ રક્ષણુ કરે. તું એ ત્રણેને ધારથુ કરી (કર્લી? 
તૈજરવાં બત અને શગુગ કરતાં વધારે 8'યા સ્‍્થાતે મિરાજ” 

યગોપવીતતા ત્રણુ દોરા આ ડેવ દોરા તથી; ગા દવેના 
તમરો છે એટલે તેમાં અત'ત દૈવીસકિત છે, જે એવી શ્રદ્ધ” 
થી આ ત્રણુ દેરાવાળા મગ્ઞેપવીતતે ધારણ કરશે તૈ તજી 
થશે અને તેના તેજન! પ્રભાવના કારણે તેતા મધ 3 
નીચે પડી જશે. 

આ રેવતી કક્તિગોધી પરિપૂન' તણું દેર મન્ોપકી1 
જે માયુસ પોતાના શરીર ઉપર ધારણુ કરે છે, ( યઃ હ્રેયાની 
અસલ થાયેપે ) જે આ દેશોના અજતને પેતાતા આ 
ધારણુ કરેછે, તેતે (તલે સવ ₹ળોનિ | (૧૫) 
નમરકાર્‌ કરૂ પું. એટલે જે મર્રોપવીત ધારે 8 
નમરકાર કરવા લાયક છે. આ સૂત્ર પાસ્ગુ કરવાથી દેવતા માપે 
થાય છે. એટલુ મહત્તત આ યગ્ોપવીતતું': હેવાતા કારણે, 
જ્યારે મેઇ લેક અતુમતિ આપે ત્યારે જ તે ધારણ કરવાનો 

અધિમાર પ્રાપ્ત થાય છે-- . 

વિફળ સે માવેથે ! નગન કન્‌ 9 (૫.૧૫ 7 

* આ ( વિજ ) તય દોરાવાળુ' યહોપવીત હું 'પતાતા 
ચરીર ઉપરે બાંધુ છું. અથવા ધારજુ કરૂ છું. વે માટે મને 
ગાતા બાપો,” આપણા જેવા શ્રેઇ લેડેોની અનુમતિ 
હાયતો છું તેધારણુ ડરી શકુ છું. માટે આતા ગાપી 
સને કતાથ કરો. આ પ્રકારે પહેલાં પ્રાથના કરાય અતે 
(માર પછી શ્રેછ મુર્ષોની આહા મળ્યા પછી તે માણસ 
યજ્ઞોપવીત પોતાના શરીર્‌ ઉપર ધારણુ કરી શકે. જેતા 
શનમાં આવે તે માણુસ એકદમ ના યતઞોષવીત ધારણ કરી 
સકતો નથી. મહાજન, ગેષ્કો, વડિલો જેતે આજ્ઞા ભાપે એટલે 
ગ્રયમ કહેલા ગ ત્ર દ્રારા સૂચવેલા કત'્યો કરવામાં જે ગુર 
સમથ હરી વેતે « તેઓ શતા આપે છે અને તેજ મસે 
પવીત ધારણુ કરી સકે છે. તેમ કરવાથી'યસોપવીતનું' મહવ 


યસ્તેપવીત્તથી લાભ 


શ્યિર થાય છે યે.ગ્યતા વમરે જતે માણુશ તે ધારણુ કરશે તો 
તે કૂકત દોરે હરેક પર તુ પ્રથમ કલા સુજબ જેણે પોતાનું 
જીવન યજ્તમય બનાવ્યું છે, તેણે ચારીર ઉપર ધારણુ કરેલું 
યજ્ઞોપવીત દેવોના નગરે સમાન અન ત દિબ્યશક્તિથી યુકત 
થઇ જાય છે યકોપવીતને કેવળ સૂતરને દોરે બનાવવો 


અથવા તેતે દિવ્યશકિતવું કેન્દ્ર ખતાવવુ આ પ્રકાર મતુષ્યશ 


શમાજનં! આધીન છે. 
ન્યાય, પાટ અને ડન | 
ભા ત્રિશ્તત્‌યજ્ઞોપવીતના ત્રણે દોરા “ સર્યસ્ના, પૂવા અને 
શૃછ્રપાસ ' (મ ૧૨ ) આ ત્રણુ દેવતાઓ જેડે સ બધ 
રાખે છે * લર્ષના ' - (બર્વ પ્તિત્વીતે ) ત્રેઇ કાણુ છે અને 
હીત કાણુ છે તેતો જે નિણુ'ય કરે છે, તેને અય'મા કહે છે 
પદર કરનારતું નામ” વૃદ્તા ' હોય છે અને સતાનીતું તામ 
 શદ્રવાતિ ' છે. એટલે આ ત્રણુ દરાઓથી જાન, પાધણુ 
એને ન્યાયંકારિતા આ ત્રણુ મુણોતી સચના મળે છે જેએ 
આ મન્‌પવીત ધારણુ કરવા ઇચ્છે છે, તેઓ માને, નમા ત્રણુ 
ગુણી પોતાના જીવનમાં ઢાળવા જવાબદાર છે. જીએ યજ્ઞા" 
પવીતેકેટલી મોટી ઠત'વ્યદદ્યતા મતુષ્યો ઉપર રામી છે, જેઓ 
આ કત'વ્ય પાલત કરે છે, તેઆ જ યજ્ઞોપવીત ધાર્યુ 
કરવાના અધિકારી થાય છે 
જમ કવ વેષ 'મોંછ ત્રડતુઓ હેય છે, તે પ્રમાણે મતુષ્યતા 
સ પૂણુ' જીવતરમાં 'છ તરડતુએ હોય છે. મંતુષ્યતું જીત ૧૨૦ 
વરસર્તું માનવાર્મા આવ્યુ છે તેમાં દરેક ર૦ વરસની એફ 
એમે છે ત્રતુઓ હોય છે જીવન તે કરતાં એ માંતવાથી 
કમી વર્ષોની પણુ શતુ ય થળ રકે છે. આ વ્ાતુઓ વડે આયુ, 
મળા, અને વજને ગોડ કસાના કતવ સૂચના: વો. 
પેવીત દ દ્દારા મળે છ આ મથન તેરમાં મ"ત્રમાં છે 
( મતુષ્યતા છીવતર્મા, જે,છ શ્તુઓ છે, તે બધી ત્ડતુઓમાં 
એટલે માણુસે ચ્રાતાના સપૂમું” જવનભરમાં એવે પ્રયત્ન 
કરવો જેણએ કે જેથી તેતે તેજ અને બળ ગ્રાપ્ત યાય અને 
તૈતું જવન દીર્ધ બતે બ્ાહાચર્યાદિ સાર નિયમોનું પાલન કરવા 
થી આબધુ થળ શકે છે તેયી આ મ ત ટ્રા આ ત્રણુ રુયુ 


(૮૩) 


પોતાનામાં વધારવાની સૂચના મળી છે યજ્ઞોષવીતના ત્રણ 
રારા તેજ, બળ અતે દીર્ધજવન પ્રાપ્ત કરવાની સૂચના 
આપે છે. ખા વાત તેરમાં મ'ત્રમાં કડી છે વાચક આ 
ઉપદેશ સારી રીતે પ્યાનમાં રાખે અને યોગ્ય અતુઇાન 
કરી લાભ લે, 

જૈદતા ચાલમાં મત્રર્મા આ ત્રિશત્‌ યજ્ઞોપવીતતા કયા 


11 ગુણે છે, તે ધારણુ કરવાથી ફો] લાભ થાય છે, તેનું વણુ'ત 


કયું છે તે ચુણુમોધક શખ્દો વિરોષ મતન કરવા લાયક છેન- 
યસ્નોપવીતથી લાભ દ 
₹ પાદવિષ્છુ- દુ ખોમાંધી પાર્‌ કરતારો, કષ્ટોથી 
ખ્ચાવતારો 

૨ જ્-ચ્સુઉં- નપડતારા અથડા ન પાડતારે! એતે 
ઓળખવાથી માણુસ પતતથી બચે ઢે, 

૨ મૂે-ઇછૂ- માતૃભૂમિતે બળવાન, કરનારો 

૪ સવહ્નાન્‌ મિક્ત્‌- શત્રુઓનો નાશ ડરતારો 

ખ્સઘરાન્‌ જાળ્વત્‌ન વેરીને નીચે દબાવનારા, 
દુણોને બળહીત કરનારો 

સુતા લસી બધી મધરતાઓથી યુકત, મધુરતા 
આપનારા 

છળુહાલ્‌ શજ્છુત્ષ- ઘી વગેરૈ પુદ્ટિકારક પદાર્થો 
આપનારો, અને પોયણુ કરનારો, આ પ્રકારતુ સામથ્યર 
સ પન્ન આ થડોપવોત છે માટે, હે યજ્ઞોપરીત | તું-- 

૮ મઇતે લોમનાથ સા આસોણ્‌- મોમ સભ ગ્ય માટે 
સારા શરીર ઉપર આરેોહણુ કર, એટવે મર્‌ શરીર ઉપર 
વિરાજમાન્‌ થા. 

આ પ્રકારના ભાવનાર્થા અર્ને પૂન્યભાવર્થી યદો પવીંત 
પહેરકુ અતે પોતાનું કત'વ્યકમ્‌ં કરી પોતાની ઉત્તતિતુ સાધ 
કરવુ એ દરેક શ્રેઇ પુરુષ માટે યોગ્ય છે. 

યક્ોપવીતનો આ મહિમા છે વાચકો તેતો વિચાર કરે 
અને આ યજ્ઞોપવીત ધારયુ કરી પોતાનુ ભાગ્ય વધારે યદો 
પવોતનો મહિમાં વધે અતે યજ્ઞોપવીત ધારણુ કરતારાએ નાં 
ખંધા જગતતું કલ્યાણુ ચાય હે 


(૮૪) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'જીવન અને આરોગ્ય 


હવન વડે ટ્ટીર્ઘ જીવન 


! કાંઠ ૩, સૂક્ત ૧૧ ફે 
( જવિ- #હાઇ, જપ) | રેયસા- ૬48, થાયું, ચકતમાઇતન્‌ ॥ ) 

છુગામિ દ્વા દવિયા સી્વનાય જપંશઞાલયદ્માવુત રગયક્માત | 
શ્રાટિગદ્રાટ ચહેતટેંનં તશ્યાં દન્દ્રાથી % કુંટુતેનદ્‌ 111 
થારિ સિતાયર્યરિ વા પેંસો મરિં મૃર્યોરંસ્તિયં મીત ઇવ । 
તમા રૂંત્તકિ સિભેરવર્માટ્ત્વાર્ધમત ગવશારટાય ' ॥૨॥ 
સટૃલાજેળં સમોમેળ ૪૦૫૧ ફૅવિવ/ટાડમેન શ્‌ ! ી 
રૂદ્ર યેસ શર નચાસ્યહિ વિશ્વંદ્વ દુરિત્થં ૧૫ 
શતં ગીવ શર્ટ ચર્ષતાતા શત ફેંતસ્તાન્ઝતડું વતત્તામ્‌ । ક 
માતે ત દ્ન્ટ્રો અધિ સવિતા જદરવસિં! શતાયુંવા કવિવા્ામેનથ્‌, 


અથ'- (જ તીયતા ) ચખપૂણુ' દીધ'જવન માટે હું ( હયા ) તતે ( અજાવ્‌-પથાળ્‌ ૬ ₹ઝ૧૨? 
અજ્ઞાત શગથી અને રાજ્યક્મા નામના ક્ષુયરોગ્રધી ( ૬ાવિવ સુર થિ ) દવન વડે બેડાવુ છુ . ( થાવ શ્રાઈ જી 
હતં ત્તપા૬ ) જે જકડતાર રોગે તેને એના રીતે જકડી લીધો હોય તો, (તસ્યાં ૬નટ્રાસી વરસે વ્રજુણુજ 7 વૈ પીડા 
પ્રન્દ્ર અતે અશ્ચિ તેને છોડાવે [૧ ] હિ ેો હોર 

(ઘવિ ક્તિતાયુ ) જે સમાપ્ત જવનવાળો અયવા ( પાક ઘા ઘર્ત”) જે મરણુની પાશે પહે ત 
અઘના ( ચિ મૃરયો! મન્તિજ સૉતઃ વજ )શે મૃત્યુતી પાસે પુ પહોંચેલો કેમ ત હોય, (લ સર્જતે! ૭૫૨ ને 
થાદ્‌રામિ) તેને હું વિતાશક પાસેધી પાછે! લાગુ છુ અતે ( વત યાસજાસ્યાય અસ્પાર્શન્‌ ) તેતે સે! વરસતા દીધ જીવ 
માટે સુરક્ષિત કર છુ. [૨ ] 

(સરૃસ્ઞાક્ઞેળ શતથોરયેન ગતાચુવા છાથિવા વત આદ્ાવે ) સો શકિતથી યુકત, સો વીયોથી યુકત, સ ર 
દીધજવન આપનારે હવન વડે મે એને આભ્યે છે ( થઘા વિશ્વરજ છુસ્તિર્વ વાદ) જેથી સપણ દુ ખાતા પા 
થળ ( વતત ૬ન્‍્ટ શર અતિ સવિ ) એને ઇન્દ્ર સો વરસતા પૂણુ'છ4તની પણુ પાર પદેંયાડે [2 ) 

(વર્ધમાન જ્ઞાત રસ્ત: ઝીઘઃ ) વધતો સો! થર ત્રતુઓ સુધી જીવતા રહે, ( જત હેમન્તાન, શ 2 
વઘન્તાત) મો હેમ ત અતે સો વસનત ત્રકતુએ! સુધિઓ સુધી છવતે રહે ( ૬, છાત્તિ સવિતા રૃદ્ટ્ળતી હ કી 
ઇન્દ્ર અમિ, લહસ્પતિ અતે સપિતા તારા માટે સે! વષષ્તું છત આપે, ( ણત શતા જષિજા સાદાય) મે એતે રા 
વરસતું જતન આપનાર હવિધી અહીં આશે છે [૪] 

ભાવાથય- તને સુખમપ દી જવન પ્રાપ્ત થાય તે મરે તેતે જ્ઞાત અતે અજ્ઞાત રોગથી હવત વરે છ૩ડાડુ છુ જકડતારા 

શામાએ જતે તને પક? શાખ્ધો હોય તો પષ્યુ ઈન્ડ અતે અગિની મદદથી ઉ તે કષ્ોમાંથી મુક્ત થઇ રાકે છે (૨ » 

છવન પૃષ્ર થયુ હોમ, સશ્ખુતોવ સ્થિતિ થઈ હોય, સૂવ્યુની પારો પટોચ્ચો હોય, તો પણુ તેને તે વિનાશક અવરેમા 
માથી પાણો લાગુ છુ અને સો નહતું દીર્ધજીવન પ્રાપ્ત કરાવુ છુ* ( ૨» 

હવનમાં છન્‍નરો રાક્તિઓ છે અને રો કરો વીચ છે, એવા હવન વરે મે એને પાછ આજ્મો છે અદ મતૃપ્ય હવે 
સ્પૂ્ણુ કણોના પાર્‌ થયો છે, હવે તેને ઇન્ક સો! વરસતા ફીધ જવતના પાર લઇ જરો (૩ ) 

શે” તતે સે। વરસની અધુઆપનાશા હુનત વડે જ યુમી પારે આવયો છે, ૪૬, અસિ, સવિતા અને ખતસ્પતિ તતે રી! 
વરસનું જવન આપે, હવે ઉ સર્જ પ્રકારે વધતો સે। વરસ સુધી છતો રહે (૪) 


1૨ 


॥91॥ 





1. ઔષપધિએાના યસ (ટંપ) 


પ વિશ ત્રાળાવાનાવનરવાટાંવિવ ત્રગદ્‌ | વ્યંડરવે ચંન્તુ મસ્વો ચાનાદુર્તિરન્ઝસર ॥ ષ્‌ ॥ 


નરમ સતં દ્રાળાયાસૌ માં માતમેસો ચવ૫ । શરીરમસ્યાજાનિ સરસ વદ યુન ॥81॥ 
કચ સ્વા પરિં ટ્‌ટામિ સરાયૈ સિ ધુંવામિ સ્વા । 
શ સતાં મદ્રા સેઇ ઇયંરસ્વે ચંન્જુ મૃસ્યયો ચાનાઇુરિતંરન્છતમ્‌ ॥૭॥ 


મિ, ત્વાં જ્ારિાદિંત માકૃલર્ળામિન રરવાં । 
ન્લ્ત્વાં મલ્યુરસ્યપત્ત સાયમન ભુજાશયાં । તં તેં સત્વશ્ય દૃસ્તાંસ્યાયુવ્મુચકૂદશ્ર્સિંડ 1૮1 


અર્થ-- રે (જ્રાળાવાસૌ ) પ્રાણુ અને અપાર્ન! ( વર વિજ્ઞત ) વેશ કરા, ( સન્યા વ્રઝ દવ ) 
તેમ મળદ વાડામાં પ્રવેશ કરે છે ( અચ્જે જૃત્યવ વે થન્તુ) બીન્ત અતેક અપમૃત્યુ દ્ર ય જાવ, ( ચાન તરગ 
1ત આણું ) જેમતે ખીજ સે। પ્રકારતા કહેવામાં આવે છે | ૫] 

હે ( વ્રાણાવાતતી ) પ્રાણુ અને અપાન | ( સુતર ફ્છ્‌ પ્ત સ્સં ) તમે મ તે અડીંજ રહે. ( દત સ લવસાસ ) 
મહીંથી દૂર જતા નહિ ( અસ્વ જરર ) એનુ રરીર અતે (અંજાન) બધા અવયવો ( સસ્તો ઘુતઃ વત ) ₹હાવસ્થા 
માટે દૂરી લપ્ત ચાલે. [ ૬ ] 

(સ્વા ઝરાવે વરિ દૃજામે ) તેને શૃદ્ાવસ્થા માટે અર્ષણુ કરૂ છુ (સપા ઝે તિષુવાતિ ) તને ૬હા- 
ગશ્થા મારે પહોચાડુ છુ (રથા ગત મત્ત તેણ) તતે વૃહાવરથા સુખ આપે, ( અસ્વે સૃત્થવઃ તિ થન્તુ ) બીન્ત 
અપમૃત્યુ દૂર ચાલ્યા નય, ( યાગ દ્લરાન્‌ શત બાજુ ) જેમતે બીજા સે! પ્રકારતા કહેવામાં આવે છે [ ૭ ] 

( ૩જળ મૌ દવ ₹ઝ્ઝગા! ) જેમ બળદ અથવા ગાયને દોરીયો બાંધવામાં આવે છે તે પ્રકારે ( ઝાલા ત્યા 
અમિ સાટસ ) ₹હ્ધ્વસ્યાએ તને બાંધ્યો છે, ( ચ' જુત્યુ ઝાયમાન સ્વા સુવાશયા અસ્વધત્ત) જે જૃત્યુએ ઉત્પસ 
યતા? તને ઉત્તમ પાસેથી બાંધી ગાપ્યો છે, (સે લ ) તહા તે મત્યુતે ( સસ્યશ્વ ઇલ્ાસ્થા છુટ્ર્વાલિ ઝર્ષુસવ્‌ ) 
સ્ત્યનાં ખ ને હોથેથી બદરસ્પાતે છોડાવે છે. [ ૮ ] 

શરપ્વપ્રઘ-- ડે પ્રાણ અને અપાન ! તમે બળે આ મનુ યમા એવે! પ્રવેશ કરો, જેમ બળદ વાડામાં પ્રવેર કરે છે બોન 
સેકડો અપમૃયુ એની પાસેથી દૂર નાસી નચ (૫) 
ગ્રાણુ અને અપાન ! તમે બતે એના શરીરમાં તિવાસ કરો, અહીંથી દૂર જતા તહિં એતા રરીરતે અને અવયવોને 
પૂર્ણવૃદ્ધાવસ્થા સુધી સાશા પ્રકારે ચનાવો (૬ ) 
છું મનુઃચ 1 છુ હવે તને જદ્દાનસ્ષા માટ સમર્પિત કરૂ છું વૃદ્ધાવસ્થા સુધી હું તને જીવન આપુ છુ તતે આરોગ્ય 
ઝુ “ણ કેન ખાપ ને ખમ જો ખપતું સે જે સ જામ ૬) 
જેમ બળદ અષવા ગાયને એક ઠેથણે દોરીર્ધી બાધી દે છે, તેમ હવે તારી સાથે વદ્ધાવસ્થાનુ પૂણુ «૧ ખ ધાઇ ગસુ 
છ જે અપમૃત્યુ જન્મતાજ તારી પાછળ પડથા હતોઃ તે અપસત્યુથી સત્યના હાધો વડે ખૃહસ્પતિ તને છોડાવે છે ( « 2 











હવન વડે દીર્ઘજીવન 


હવત વડે રીર્થછગનની પાસિ એપષધિઓના યજ્ઞ 
હતતની રાડિત પણી ખોટી છે તેથી આરોગ્ય, ખળ, ખૈવગ્વય#1 ઘા વતે ! સસ્તારતુલપજુ વસુગ્યન્તે ક 
શીજ્ઝવત વગેરે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે યઇયાગામાં હવન થાય જતુલાધિળુ વ્યા વર્ગાયતે 0 (ગો બા ઉ પ્ર ૧।૧૯ ) 
છે, આ યજ્ઞયામ ઝતુએતી સ ધિઓરમાં કરાય છે અને તેવડે “આ રષાધખએોના મદામખ છે, તેથી કત સ પિના 
જતુ પરિવત'નધી થનારા રોગ દૂર થછ શય છે તે વિષે વખતે આ મજો કરાય છે સેતું કારયું એ છે ડે ખે ઝાતુ સ ધિતા 
કહ્યું છે - સમયમાં રોગો થાય છે * 


(૮) 


: શતુ પલટવાધી દવા બગડ છે ખને રોગે! નિમાણુ થાય 
છે, આ વોગોતો પ્રતિતંધ કરડા માટે ખોયધિ મામ કરય 
છે, શેગતાશક, આશિગ્યવધ'ક અને પુરિકિરક તેમજ 
ખળ વધારનાર જવધિએવનું તેમાં હવન કરાય છે. જે યઇ 
શગતાશક, આરેગ્યવધ*ક, પુદ્િકારક અને બળવધક દરે તે 
દીધ? આયુ આપનારો નિ સ'દેઠ હોય જ એમાં કાઇતે પણુ 
શકા ત્મી, માટે આ સુક્તમાં દવત વડે દીધંજવત ગ્રામ 
કરવાને! સ રેય અપાયો! છે તે અવશ્ય વિચાર કરવા જેવો છે. 

* હુવન વડે રોગ દૂર ઇરવા 
દવન વડે રોગો દૂર કરવાનું આ સકતવું કહેવુ મતન કસવા 
લાયક છે-- 

અશ્ઞાલવણ્તાત્‌ રત સ3વપાજૂ તવ છુગામિ । 

(મ',૧) 
તશ્વા! ( પ્તાછાઃ ) દાજી પતે ્રણુકુર ક્‌ ! 
(મ'.૧) 
₹ અજાતરેગ અને સાતરોગ અષવા શાજ્યદમાં રોગ વગેરે 
શાગોથી શેમમુકત કરી દઇએ છીએ. પકડનારા રોગોથી ઇંદ્ર 
અને અગ્વિ આ રોગીને સુપ્ત કરી રે છે. ! 

આ મત્રમાં જાત અને અતાત રોગો પણુ મટી જવાનો 
સભવ દર્શાબ્યો છે, જાત રોગો તે હોય જેમના બધા લક્ષણો 
નતણુવાથી તેમની ઓળખાયું સહેલાપ્થી યાય છે, તેમજ જે 
સારી રીતે ખએોળખી ચકતા નથી અથવા જેમની પરીક્ષામાં 
કૈવ્યોર્મા મત ભેદો હોય છે તે અગ્ઞાતરોગો! કદેવાય, કેઈ વેધ 
એક વોગ કહે તો બીશે વૈદ્ય ખીન્ને જ કઠે. આ પ્રમાણે રાગ 
“ણીતો હેય અથવા અન્ાહપો હોય, તેને ઇવન વડે દ્ર કરી 
શકાય છે, એટલે અસિમાં યોગ્ય એષધિઓતું હવન કરવાથી 
ગૌ યાગમુકત બને છે. વિતિધ રગોની નિરત્તિ માટે બીજ 
એષધિએવું હવન કરવાની જરૂરી હોય છે, અનેકેટલાક એવા 
પણુ પદાથો હવનમાં થતા હશે કે જેથી સામાન્ય આરોગ્ય 
ગ્રાપ્ત ચાય. એવા યોગ્ય એષધિઓતા સ મિલિત હવન વડે 
શતુષ્ય પૂણુ નિરોગ અને દીધ'છતન યુક્ત બતે છે, 

હુવનતો. પરિસામ 
હવતતો એટલે! બધો ષરિયામ હોય છે કે બાસ મરષ્યુ 
શત્રી પણુ રોગમુક્ત ખતી આરોગ્ય પ્રાપ્ત કયે છે, તે 
વિષે ખીન્વતર'ત્રમાં સપણ શખ્દો વડે કક્યુ છે કે.“ ને શમા રેમી 


અથવેવેદના સુબોધ અત્ુવાદ - 


દીર્ઘજીવન અને આરીગ્ય 


ભરણુતોલ સ્થિતિએ પહોંચ્યો હોય, મૃત્યુની પાસે મે ફય, 
તેતુ' છવન પ્યુ પુ! થ્યું હોય, તો પણુ દવતથી બા નધી 
આપત્તિખો દૂર થઇ રકે છે અને તેતે શે વષતુ'પૂ્ 4 
ગ્રાપ્ત થઇ શકે છે. ( મ”. ૨ ) 
શતાયુ દરતાર્‌' છુવન ર 

આ વણુત ઉપરથી દવતતો પૂર આારોઝવધ ? 
પરિણામ] શમળય છે. ત્રીજ મરમાં હવતતું તમજ 
*શાસાસુ દિ કશું છે એટલે આ હવતથી સે! વળું 
પૂમુ' છષન પ્રાપ્ત થઇ શ્રક છે. આ “શતાયુ હવિ' 
અ'દર્‌ સતવીય* એટલે સૈ! ગ્રકાર્નું બળ હેયછેમ 
(લઇલ્ત-તક્ ) ૬ર પ્રક [રતીઢ્ાક્તિઓ હોય છે. તેષી-- 

સવાત્વતતિ પિશ્વરત ઝુિકરન વારતા! (મ.૩) 

* ખધા દુરિતો દૂર કરાય છે દુર્તિ નામ પાપતું છે, શા 
' સુસ્ત ' ( છુઃ-દ્ત પ્તેછે' જે દુઃખ ઉત્પન્ન કરતા 
શરીરમાં ધુસેું હાથ છે, તે શરીરમાં ધુસ્સી નાતા જડ 
પીડાખો ઉત્પન્ન કરે છે, હવન વડે આ દુશ્તિ એટલે વેગે” 
નિર્માયુ કરનારૂ' દ્રશ્ય ચરીરમાંયી દૂર કરાય છ. જ 

ચોપ મંત્રમાં વિશ્વાસપૂક કક્ષ છે ટે ધને જન ક 
કરાયું છે, ન અમિ, સવિતા,બઉસ્પતિ ન ની 
થી શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરાઇ છે હવે તુ. વિશ્વાસપૂર્વક ઉ 
બધી યક્તિઓ વધારતો સે! વર્સ સધી જાતા ર5" ર 
તને મૃહ્યુયી ડર નથી. (મ.૪)' હવતનો ના 
પકિણોમ યાય છે અતે એટલો વિધયાસ ઉસ થાય છે. 
હવનતો પસ્સિમ મતનપૂન'ક નેત્રા જેવો છે. 

પાંચમા અતે ૭ મ“્ર્માં પ્રાણુ અને અપાતતે બાંધે 
પૂવ'ક કહ્યુ છે કે-“ હે પ્રાણુ અને અપાન [તમે હવે ડુ 
પુસ્ના ચરીરર્માં પેસી “ઓ, ત્યાંજ પોતાર્ના કરો ન 
અને તેના સરીરતે તેમજ સપૂણુ દ્યોને પય ને 
સમાપ્ત યુધી પોતપોતાના કાય કરવા લાયકે શાખો, તૈમ 
આ શરીરથી છુટા પડતા નહિ તમારા કાય'થી વૈતા મ્રધા 
ગપપૃત્યુ દૂર થક જરો ( મ પ-$)' જ્યારે પૂણુ' શ્રારોગ્ય 
પ્રાપ્ત ચાય છે અને સરીરમાં નવું છવત સચારિત ઘય છી 
ત્યારે શરીરમાં રિયરરૂપે પ્રાણુ અને અપાન રહેશે જ. ના 
હુવનતતો પરિણામ છે 

સાતમા ના કહ્યું છે -* હૈ મનુષ્ય 1 હમે દું તને 


#* [૬ 


જહ્દાવસ્યા માટે સમર્પણ કરૂ' છું. તને સુખકારક ૨હ્દાવરથા 
પ્રાપ્ત થાય અતે બધા અપમૃત્યુ તારાથી દૂરે જાય. 
(મ. છ )' શહ્દાવસ્યાના ખોળામાં સમર્પણ કરવાનો અર્થ 
એ છે ' પૂણુ'શદ્દાવસ્થા થતાં સુધી એટલે સો વરસનું પૂર્ણ" 
૪૧ન થાય ત્યાં સુધી જીવિત રહેવું, 
મરણને! પાશ 
મ મ'ત્ર્માં એક મહાન્‌ સિદ્ધાંત કલો છે કે, દરેક 
મતુષ્ય જન્મ થતાં જ મૃ/્યુના પારાયી ખ ધાઇ ન્નય છે-- 
! ચરત્વા સૃત્યુસ્મ્યાધસ ઝાયનાનં લુષાશયા 1 
(મ-૮) 
| “મૃત્યુ તને એટલે દરેક પ્રાણીને જન્મતાં જ ઉત્તમ 
પાશે વડે બાંધી રાખે છે. ' કરેણ માણુસ અયત્રા મ્રાણી 
મૃત્યુતા આ પાશમાંથી છૂટતો નથી. જે જન્મ્યો છે તે જરર 
જા નેાઇ સમયે મરવાનો છે. બધા ઉત્પન્ન ચએલા 
ી ગ્રાણીઓને મૃત્યુએ પોતાના પાશે વડે એવા જકડીને ખાંધ્યા 
છેતે આમ તેમ જપ રાકતા નયી અને બધા મૃત્યુને વરા 
થાય છે. 


* ખૂધા જન્મ લેનારા ગ્રાણીઓને એકવાર અવશ્ય મરવું 
છે. ? આ મ'ત્રતું કહેવું બધાએ વિચાર કરવા જેવુ છે. દરેકે 
ષ્યાનમાં રાખવું કે પોતાના માથા ઉપર મૃત્યુએ પગ મૂકયો 
છે, આ વિચારથી માણુસે સત્યધર્મ'નુ' પાલન કરવુ જઇએ. 
સત્યજ બા મૃત્યુથી બચાવનાર્‌ં' છે. 

1 સત્યથી સુરક્ષિતતા 
'મૃત્યુતા પાશ્ચમાંથી ખચવાને એકમાત્ર ઉપાય ' સત્ય છે. 
એવું ૮ મો મ'ત્ર કહે છે-- 
સે છે સત્યસ્વ ઇલ્સાચ્વાતુસ્યુઝર્‌ થદરપતીઃ ! 
જ (મ.૮) 
'બદસ્પાતિ તને સત્યના સ રક્ષક હાથો વડે મૃત્યુથી બચાવે 


' સત્યપાલનથી દીધેજીવનની પ્રાસિ 


(૮૭) 


છે. એટલે જે થાણુસ સત્યનું પાલન કરે છે, તેનો બચાવ 


પરમેશ્વર કરે છે, ખરૂ' જેતા સત્મથી જ તેનો બગાવ થાય 
છે. સત્યર્તું રક્ષણુ એવું છે કે તેની નેડે ખીન્ન કોઇ રક્ષણુની 
લુલના ચણ શ્રકતી નથી, એટલે એક માણુસ પોતાને 
બચાવ સત્યના હાથે વડે કરે છે અને બીજ મતુષ્ય પોતાતો 
ખચવા શસ્ત્રો વડે કરે છે તો સત્યવડે બચાવ કરનારે! | માણુસ 
વધારે સુરક્ષિત છે. જે પોતાના શસ્રો વડે રક્ષણુ કરે છે તેના 
કરતાં શયથો સરરક્ષણુ કરનારો વધારે સુરક્ષિત કહેવાય. 
સયાત્રહથી પોતાતું રક્ષણુ કરવું ખાહાબળ છે અને શસ્રાઅથી 
પોતાનું રક્ષણુ કરવું એ ક્ષાત્રમળ છે. ક્ષાત્રભળથી ભાહાબળ 
અધિક ખરે છે તેમાં કોઇને શ'કા તથી, 
સત્યપાલનથી દીર્ઘ જીવનની પ્રાપ્તિ 

અઠીં અમતે સૂચતા મળે છે કે દીધ'જીવન પ્રાપ્ત કરવા 
ઇચ્છતારાઓએ સત્યનું પાલન કરવું ધણું જરૂરી છે. સત્યના 
સરક્ષક હાથોથી સુરક્ષિત યએલે માણુસ જ દીધ'જવી યણ 
શકે છે, 

આ મંત્રમાં જે હવનતું મહત્તત વણુ*ન કર્યું છે તે યસ" 
શાષ્મમાં પ્રસિદ્ધ છે યત્તથી જનતાનું કલ્યાણુ, આરોગ્ય પ્રાપ્તિ 
થગેરે થવાતું વર્ણન બધા યનશ્ચાસ્રો કરી રાં છે, આ 
દૃદિએ આ સકત એક આરોગ્ય પ્રાપ્તિતું નવીન સાધન 
બતાવે છે. 

કયો રોગ દૂર કરવા માટે કઝ હવત સામમ્ીતું હવન થતું 
જઇએ, એ વિષે અહીં કઇ કહ્યું નથી પરતુ હવનતેો સવર 
સામાન્ય પરિયામ જ અહીં બ]ાવ્યો છે. દરેક પેગ દૂર્‌ કરવા 
મારે વિશેષ પ્રકારતું હવનનું સાન બીન્ન સૂકતોમાંથી મેળવવું 
નેઇએ. વૈદિક વિધ્યાઓની શોધખોળ કરનારાએ માટે અદ 
એક મહત્તપૂણુ' શોધતો વિષય છે. સ'શેધત કરનારાઓએ 
તે વિષે શોધ અવશ્ય કરવી. તેથી જેવુ ભ્યકિતનું કલ્યાયુ થાય 
છે, તેનુ જ સમાજ અને રાષ્ટ્રનું પણુ કલ્યાણુ ચઇ ઢાક છે. 


(૮૮) અથ્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ * દાર્ઘજીનત અને આરિથ્ય 


દીર્ઘજઝવન, પુદિ અને સમજા 
કાંડ ૨, સૂકત ૨૯ 
(જ્વે- થનર્શ । ફેમા- તામાફેયન( ॥ ડુ 


યાર્ષિવશ્ય રે રેવા મતઘ્ ઇન્ક શે | 


ગાયુવ્વવિલ્મા શહિ ઘો રચ સ ઘારૂજપ્વસિ 11 
૪%. પ ક જ. 
માષુદ પેર ઝરવા કઝા ભંદાષિરપેળદે | 
શયશ્યોયં સવિતા ફુશાલ શર સીંયાજિ શ્રછુદતણયષૂ , ॥૨॥ 
ની ભ. જો ક. ક 
શાશીળ જીમ સં(તસાને ટું ઘસ ટ્રષિંળે સવત । 
સય છેશાળિ તણાયા જુન્યાનો શ્વાન ન્‍લવર્સારૂ ॥રૈ! 
[જ રસો વરંગેન જ્ઞિણે ઘરૃર્િરપ1 પર્ષિતો ત સાર્મત 1 
1 માં ઘાવાશથિયી ર૧૨ મા છંઘન્ના દપતુ 
અથ-- દે ( કેવા ) દેવો | અમિ, ચરક અતે બહસ્પતિ (શે) આ મનુષ્ય માટે ( ક 
મળર્‌થ ) પાષિ'વ રારા એ'રય' સધી (રતે થજે ) ર8 અને બળતી અ'દથી પ્રાપ્ત થનાર ( ન્ાયુષ્યં 
દીષઈવન અને તેજ ( જા પાછ) આપે. [૧ ] ન 7) 
દે ( સાસવેજ્‌- ) જાત જાપનાર દવ 1(.અભઊ આજ્ઞુઃ વેણ) આના માટે દીધ'છાત કાપે, હે કી 
સતના કરતાય દધ 1 ( તણે ત્ર છિ નિખે શિ ) એને માટે પ્રનત આપ હે ( જિત) ) ગરશ દેવ! ( મણે સતો 
થા છુવ ) એતા માટે ધત અને પુછ આપ, (સઘ અવ જં વાત્યા જીથાતિ ) આ તારો ભતી સો વર 
રહે (૨) ડુ 
€ આશી ) અમને આશીવાદ પ્રાપ્ત થાપ તેમજ છે ( તસેતલી ) ઉત્તમ મતવાળાએ! ઉ મ 
સૌત્નગાય ) ભળ તમા સારી સતિ, (કૂ દિને ) દક્ષતા અતે ધન બમને (પ્ત) આપો. હે ૪4! ( ક 
કઇલા ) આ પોતાના બળયી, ( ક્ષે્નાણિ જય ) વિવિધ કેત્રો અતે વિજય પ્રાપ્ત (૬૦૧: ) કરીને ( થત્થી' 
સતાન લપદાન્‌ ) બીનન રકુઝોતે નીચે દબાવે છે. [ ૩ ) ર ન્રારેતઃ? 
આા( (વેળ ક્ર: ) ગ્ર્ુએ આપ્યો છે. ( ઘસ શિ ) શાસક વડે રાસિત ચએલો, (નકન: શક 
ઉત્સાહી વીરો વડે પ્રેશિતિ થએલો અને તે કારણે ( ૨% જઃ થાથન્‌ ) ઉમ બની અમારી પાસે આવ્યો છે, હે મકા 
શીશૈથી ) લેક અને પષ્યી | ( હો શે ) તમારી પાસે રહેનારા( ૧?) આ ( ળા જીવન, સા હવસ ) ભૂખ 
વરસથી પીડાએલો ન દોય, [૪ ) કડ... 5 યક 
ભાવપ્થ-- રે રમા 1 આ મતુષતે અમિ, ચૂ, બૃદસ્પતિ વગેરે દેવતાઓની કૃપાથી એવુ' દીઈ નનન પ્રાપ્ત થાય કે 
જેવી સાથે પાથ એશપવુકત અત, રસ, બળ, તેજ અને આરોષ્મવાળુ* જવન રોપ. (૬) 
હૈ દેવો 1 એને ઉત્તમ સતાન, નૌચર્ય ુક્ત ઉતમ પુષ્ટિ “ને દીન ઇવન આપો, (ર ) ક્ર 
હૈ દેવો 1 અમને આશીય આપે! ભમતે બળ, સુપ્રત, દક્ષતા, અને ધત પ્રાપ્ત થાય. માણસ પોતાની રાકિતપી જુ 


જીદ કાયક્ષેત્રોમાં વિજય પ્રાપ્ત કરે અતે રાગરુએને નીચે ખોટા કરાવી નસાડી શ્રકે (૩૩ 
જ મનુષ્ય પરમાત્મા વડે બતાવવામાં આવેલો, ગુરૂ પાસેથી શિક્ષિત બનેલેઠ વારો ડ્રારા ઉતસાહિત થયેલા છે; તેય વે 


ઇરકીર અતી અમારી અદ આજ્વો છે અને કાર્ય કરે 9. માતૃભૂમિની ઉપાસના કરતાય આ વીરતે ભૂખ અતે ભસન, 3ઈ 
કડી પ્રાપ્ત ન થાપ. ( ૪ 3 


[1 


દીઘ*જીવન, સુછિ અને સુગપ્રન (૮૯) 


જીગશ્તા છર્ઞલ્બતી પસ વયો અર્ત વવસ્તતી પશર્‌ | ર 

જમેમરમે વાવાંશૃષિથી સંપાત વિશે દેવા મરત ઝસેમાવંડ ે 1૧ 
શિવામદે દૂર્ટ્ય તપેયાન્યનથીયો મોંહિવીણ છુવવી । 

સવાસિની વિષતાં મન્‍્યમેતતિનોં સવ વેકિષાય દ્ઞયાથ્‌ . 181 
ફૂસ્દ્ર છ્તાં સંણુગે વિજ્ો અત્ર ઝરત સ્તણાઘગરાં તા સં ળ્વા । 

તયા ર્ત જીય શર્ટ સુષર્ચા મા ત જા ઘુંજ્ઞોસ્િવગશ્તે ગજાચ્‌ *॥૭॥ 


અથ-- હે ( ઝુઝેસ્વતા ) અન્નવાળી | (અણ ઝર્સ ઘષ) આના માટે અન આપો. ( વચસ્વલી અથે પવ: 

ત્રસ ) હે દુધવાળી 1 આના માટે દુધ આપો. ઘુલિક અતે પૂધોલેક ( સે જીર્સ અધ્ત્ાં ) આતા માટે બળ આપે છે. 

તેમજ ( [વેમ્તે છેવાઃ તરત: માવા ) બધા દેવો, મરતો અને જળ આ બધા તેતા માટે ( જીઝ ) ચકિત આપે છે. [ ૫] 

(જિવામિઃ તે દર્યં તપવા લિ ) કલ્યાયુકારક વિંઘાએ વડે તારા હદયને દું વૃપ્ત કરૂ છું. તું ( નસર્જાવઃ ) 

આરોગ્યસ'પન્ન અને ( સુયર્યાઃ ) ઉત્તમ તેજસ્વી ખતી ( સોક્રિવીઇ1મ ) આન'દિત યા, ( લઘા લિત ) મળીને વાસ્તજ્ય 

કરતારા તમે ખ'તે ( જામવી છવ ) અશ્તિદેવોના રૂપને અને ( થાયા વાર્ઘાથ ) બુદ્ધિ તેમજ ક્મષશક્તિતે પ્રાપ્ત થઇ 
(ઘસ તસર ધં વિયતાં ) આ ર્સતું પાત કરો, [ 1 ] જ 

( વ? (૦%: ) ભક્તિ કરએલે પ્રશ્ન ( વતાં સત્તર ઝાઝો સ્વઘાં સધ લણઝે ) આ કદી ક્ષીણુ ન યતારી 

સુધાતે ઉત્પન્ન કરે છે, આપે છે. ( તા વવા ત્તે ) આ બધુ તારા મારે જ છે. ( તયા ત્ય સુઘર્ચાઃ જરર ઝીઘ » તે 

વડે તુ' ઉત્તમ તેજસ્વી બતી ધખ વષ જીવતો રહે. (સે મા આણુજ્ોત્‌ ) તારા માટે એશ્વયં એણું ન યાય, ( લે 
સઘ કન્‌ ) તારા મારે વવ્યોએ સાર રસયોગ બતાવ્યા છે. £ હ ] 


ભ્રાવાથ*-- સૂરજ પિતા અને ભૂમિ માતા એને અત્ત, રસ, ખળ અતે એજ આપે જલ વગેરે બધા દેવે! તેને 
સહ્ય કરે (૫) ર 
શુભ વિધાએ વડે તારા હુટયને તૃપ્ત કરૂ” છુ. તું નિરોગી અને તેજસ્વી ખની હ'મેરા આન'હિતિ યા હળીમળીને રહો 
અને પોતાનું સૌંદર્ય, પોતાની બુદ્ધિ અતે કર્મની રાકિત વધારી આ રસને પી નએ (૧૬) 
પ્રભુએ જ આ બલવપષક અમૃત રસ પ્રારભમાં ઉત્પત્ર કર્યો. તેનું સેવન કરી તેજસ્ત્રી અને બલિષ્ડ ખની, તુ દીર્ધ- 
જવનની સમાપ્તિ સુધી છવતે। રહે તારા છવનમાં એશ્ચર્યની ન્યૂતતા કદિ ન થાય અને તારા માટે વૈઘ લોક ઉત્તમ યોગ 
સૈયાર કરે, જેષો તુ નિરોગી અને સ્વસ્ય બનીને ઉન્નતિને પ્રાપ્ત થા. ( ૭) 








ી દીર્ઘજીવન, પુછિ અને સુપ્રજા 


શસ મમતે ખલ પાથિ'વ રસોનો પાથિ'વશરીર સ'વધ'તમાં એટલો સ'બ ધ 

આપણું સ્યૂલશરીર્‌ પાર્થિવવશ્ચરીર કહેવાય છે, કારણુ કે તે છે એમ માનવાથી અશિ, સય વગેરે દવતાએનતો સખ'ધ 
પાયિવ પરિમાણુઓનુ' બન્યું છે. પૃથ્વીથી ઉત્પન્ન થનારા તેની ન્નેડે બિલકૂલ નથી એમ સિદ્દ થઇ શકતું નથી; 
વિવિધ રસના સેવનથી તેની પુષ્ટિ થાય છે અને ઉપર કહેલા કારણુ કે અસિની ઉષ્યુતા, ચય કરણના રસાયન ગુણુ અતે 
રસો ન મળવાથી તેની ક્ષીણુતા ચાય છે. એટલે શરીરનુ' બલ જલના રસ આ બધાનું સ'મશ્રિયુ બતી પૃથ્નીથી રસ ઉતપન્ન 
વધારવું હય તો પાચિ'વ રસનું સેવત કરવું અત્ય'ત આનક્યક ચાય છે. આ બધી દેવતાએના અ'શ તે રસમાં હોવાથી % 
છે. શરીરતું એશ્રષ, બલ, આયુષ્ય અને તેજ આ રસસેવત માતે કે તૈ રસ દેવતાઓનો જ રસ છે. તેથી તેના સેવનથી 
ઉપર અવલ'ખીતે છે, _ ન “ રેવતાઓના સત્તાંચનું જ સેવન થાય છે. ' જે પ્રમાણે ગાય 


(૯૦) અથકવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'જીવત અને આરોગ્ય 


ધાસ ખાળતે દધરૂપી જીવતરસ આપે છે, વૈ પ્રકારેજ અ! ભૂમિ આ શબ્દ સાતવાચક સ્પછ છે, મરમાં કહ્યું છે રે તે જવન 
પોતાને ધોર્ય પદાર્થોનું સેવન કરી ધાન્ય, ફળ, ચાકે, કદ, આપે છે, તેથી સ્પજુ સિદ થાય છે કે! જ્ઞાનીની શથયા 
મૂળ વગેરે રૂપે રસ આપે છે, વાગયે વિચાર કરી 7ેશે તો જાનતી સહ્રાયતાથી ઇવન વધારી ઢાકાય છે.' બે છવત 
તેમને જાણું થશે 3, જે કે આ રસ ભ્ૂમિથી ઉત્પત્ર યાય છે વધારવાતી ઇચ્છા હોય તો, વસતુમાત્રતું તાન એટલે પદાથ” 
લૈ પણુ તેની સાધે આપ,અશિ,વાયુ,ચૂય',ચદ્રવગેરે બધા વિવ પ્રાપ્ત કરવી જેઇએ અને તે [વધાય એન્નશસ વગેરેનું 
દેશોનો ધનિક સ'બ'ધ છે. જે કોઇ વનરપતિ સૂય'કાશથી યોગ્ય સેવત કરી પોતતું, જવન વધારવું જેઇએ, 
વચિત રહી “ય એટલેક એવા કૈકાશે મૂકવામાં આવે , ૨ તઘણા- બારીક કરવું,બારિકાઇથી કાય કરું, કૃશલતા 
૧ જયાં તેતે સૂય'પ્રકાશ મળી ચકે તહિ; તો તે દુભ'ળ બતી ' યી કાય' કરવું, ક0ગરીતુ કામ" કરવુ' વગેરે કામો! કરનારનુ” 
જશે આ વાત નેવાથી વાયક પેતે સમછ થકશે કે' નામ તષ્ટા છે પરમેશ્વર ભાખી દુતિયાનો મોરો કારીગર છે, 
પૃથ્યીમાંથી રસ ઉતપન્ન થવામાં સર્ષાદિ દેવતાઓનો ધણો તેથી તેતે ત્ષ્ટા કહે છે. બીજા કારીગરો પણુ તાતા તષ્ટા 
મોજ સબ'ધ છે આ બધા દેવો મતુપ્યમાત્ર માટે અન્નાદિ છે, ' /વણા મતુષ્ય માટે ગેજ આપે ' એવુ બા મ'તભામર્તુ 
ભોમ તેષાર કરવામાં કેવી રીતે ધ્યાત આપે છે અતે હાય કરે કહેવું છે. યોગ્વ સતિ બતાવવી તેના હાથમાં છે, પરમ તમા” 
છે, તે અહીં વાચક્રાએ જાયુવું આ મુજભ પ્રાણામાતર્વું ની કૃપાથી તેતે મોગ્ય અતે શારી સંતતિ માક થાવ, ઝે 
પાલન કરતી આ ૪ દેવોની પાલકરકિતિ છે. સાણુસ કારીગરીતા કારથામાં કુશળ હોય છે, તેતામાં સુ'દતાતુ' 
* અશ, સરજ, જૃદ્રપતિ વગેરે બધા દેવ પિત નાત બીજાએ કરતાં અધિક હોય છે, તૈથી એવા માણુસને 
બૈશ્વપપત॥ા રસથી અને રારીરિક બળયી પૂણ આયુબ્ય અતે બીન્તએ કરતા વધારે સારૂ, સુડોળ, સુ" સતાન થવાનો 
તેજ આપે છે. ' બા પહેલા મબ્રતું કથન ઉપર કહેલું સભવ છે.માતા-પિતામોર્માં સુ'દરતાની કલપના જેટલીવધારે 
તાત્પવ બતાવે છે, માટે દીઈજવત, આરોગ્ય બને બલ- દરે તેટલી સદરતા અધવા સુડોડણુ' સતાતર્માં આવવાનો 
યુક્ત તેજ ૪ગ્છનારા લેહાએ સર્યાદિ રેવેથી મળતારલાભ સવ છે, તધતે! મળ જેડ આ સખ ધ છે. 
પ્રાપ્ત કરવા અને ઉપર્‌ કહેલા ગુણોથી યુક્ત અન્ન વગેરે ૨ જ્ાવિક્ષા- પેરણા કરતારા અને રસ આપનારો, સર્જ 
ફસે। સેવન કરી પોતાતું બળ વધાશવું. આ પહેલા મંત્રનો ખધાને જગાડે છે અને વનતશ્પતિખામાં રસતો સ'ચાર કરે 
ખેધ છે (મ' ૧) છે, તેથી તેતુ' તામ સવિતા છે. આ ભૂમિ ઉપર વતત્પતિ 
હિ શતાયુ વગેરેમાં રસ ઉતપન્ન કરી પ્રાણીઓની ( વોવં 1 પુદિ કરે છે 
ખીને મ'ત્ર કહે છે કે ' નતવેલ્થી આયુ, તષ્ટા પાસેથી અતે તેમની ( સઘ! ) રોભા અતે એશ્વય' વધારે છે, 
સારી પ્ર્ન, સવિતા પાસેથી પુદિ જતે ધત માષ્ત કરીઅા આ પ્રકારે આ દેશો મતુષ્યને સઠાષ્ય કરે છે અને ત્તતે 
માણ્સ સો વષ' જીતવો રહે. ( મ, ર | ' અ મત્રમાં દીધ” દીધજતત આપે છે માણસે વેતે લાભ તેમતાથી મ્ાપ્ત 


જીવત પ્રાપ્ત કરવાની*યુક્તિ બતાવી છે. જ્તવેદ, તણ” કરવો. , ૬ -- ,-૬-- 


ગતે સતિતા આ તરણું દેવ છે, જેમની કપાયો દીધછીવત? “અત્ર, બલ, ધન, સુસતાત અતે જ્ય 


ત્રાપ્ત થાય છે, માટરે હનો વિદેષ વિચાર કરવો! જરૂરી છે-- 

દૃસાતવેવ- (ઝાસકતેકજ્‌) જેતાથ વેદ એટલે 
સાન થયું છે, જેનાથી સાનને પ્રવાહ ચાલે છે, તી પાસે 
સાત છે અને જેનાથો તે જાન ચોમેર પ્રલરે છે. ( જાઈ સોસ ) 
જે બનેલા ખધા પદાર્ધેને ન્નણે છે એટલે પદાય-માતતા 
ગૃણુધમેદ 'ય્નાસે તાતી (ડાતરજ વેજ: ) ઉત્પ 
શખેથી વશ્તુમાત્રતુ' સાન, આ અથમાં આ થબ્દ પદાથક 
વિલ્ાતો વાયક થાય છે. કોઇ પણુ પ્રકારે વિચાર કરાય તો 


તીજ પરમા મતૃષ્યોની સ'પૂણુ' બાકાકષએ વું વણુ'ત 
શક્ષેપમાં કું છે, “ અમને અત્ર, બલ, ધન, સુકાન 
અને જય પ્રાપ્ત ઘામ અને ચત્રગો નાચે દખાઇ “તય. ” 
જયાજ ખધા મનુષ્યોની મતોપામના હોવાનુ” સ્વાભાવિક છે. 
અત્ વડે આરતી ભૂખ છાંત થાય છે, તેથી ખળ વધે છે, 
પ્રત પતપેક જ્યવદારનું' સાધત હોવાથી મયા તેતે ચાહે છે, 
ત પછી વ'વિસ્તાર માટે સુલતાનની બભિલાયા, માય 
કરેછે, તૈ પછી વિજયને ધચ્છુક થાય છે. એવી ૬38 
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રં હદયની તૃપ્તિ * 


માણુસની ઇચ્છા હેય છે, પર'તુ તે સિહ ડેવી રીતે થાય, તેનો 
ઉપાય પહેલા ખે મ'ત્રોમાં કલો છે. તેનાથી આ બધું પ્રાપ્ત 
યપ કે છે, તેતી સાથે એ પણુ પ્યાતમાં રાખવા જેવા 
વિશેષ મહત્તતી વાત આ મ'ત્રમાં કહ છે; તે બતાવનારો 
મત્ર આ છે-- 
છ સઇલા સય જૂળ્યાન' ક્ષેત્રાળિ ( ( મ ૩ ) 
₹ આ પોતાના બળ વડે વિજય પ્રાપ્ત કરનો ક્ષેત્રોને પ્રામ 
કરે છે.' આ મ'ત્રભામમાં (લઇ: ) પોતાની અ'દરના 
બળનો ઉલ્લેખ છે, “ તઇ્‌ઃ ' એટલે ' પોતાન્‌' બળ ' જે 
બળ વડે શત્રુતા હુમલો સહન કરી શકાય છે, જે બળના 
કારણે ચત્રુને' હુમલો આવે તો પણુ પોતાનુ કરુ નુકસાન 
થવું તથી, તેતું' નામ સઠ છે. મારુસે આ સહુ નામતુ' બળ 
પોતાની અ'દર વધારવું જઇએ, આ બળ જેટલું વધશે તેટલો 
વિજય પ્રાપ્ત થશે અતે વિવિધ કાયક્ષેત્રોમાં ઉ્તતિ થઇ 
શકશે અને તેતા પ્રભાવથી શત્રુ પરાજય પામરે. તે જે ત 
હોય અને ખીજ ગમે તેટલા સાધનો પાસે હેય તો તેમનો 
ક'૪ ગરભ્ાવ પડરો નહિ. તેથી આ મંત્રમાં કહ્યું છે જે 
“સહ ' સ'હક બળ છે તે પોતાની અદર વધારવું તેને 
પ્યાતર્મા રખી, તે ખળ પોતાતી અ'દર વધારવું અને તેના 


આધારે અન્ન, બલ, ધન, સુસ'તાન વેરે સાથૅ વિજય 
ગ્રાપ્ત કરવે।. 


ચોયા મંત્રમાં કહ્યું છે કે આ મતુષ્ય વાવાપૃથિવીતી અ દર 
આવેલો છે તેતે ' ઇંદ્દે આછા આપેલ, વરૂણુ ઠ્રારા શાસિત 
થએલ, અને મસુતોએ ચલાવેલ છે, તેથી અહીં આવી તરરયો 
અતે ભૂખ્યો થઇ તે દખી ન થાય ( મ”. ૪)' દરેક માણુસે 
પોતાને આ ડેવે)ને બેરિતિ રૂજકતું ગ) ણી ૩૪. ગગ કટ 
રેવ પ્રેરણા આપનારા અને રક્ષણુ કરતારા છે, આ વાત મનમાં 
શમવાયાં મતતીશ કિત ઘણી પ્રભાવશાળા બતે છે. મારા 
સહાયકર્તાએ આટલા ટેવો છે એવા વિશ્વાસ ધણુ બળ વધાર- 
૫ નારા છે, માણુસની ઉન્નતિ કરવા આટલા રેવે। કાય કરે 
છે, ભૂમિ, આપ, અસિ, સૂય આદિ દેવ તેના *માટે-અન્ન 
તૈયાર કરે છે, લહસ્પતિ તેને જ્ઞાત આપે છે, નતતવેદા તેને 
વિદ્યા આપે છે, સૂરજ તેજ આપે છે, બીન્ન દેવો આ રીતે 
જ ખીજી લણા મદદ કવૅ છે બતે રક્ષણું પણુ કરે છે, સું 
કાલા માણુસ પોતાની શક્તિથી ચારે તરશ્‌ વિજ્ય પ્રાપ્તિ કરી 
પોતાના ચત્રુઓને દૂર નથી કરી ચક્તે। ? કરી શકે છે, પણુ 
તેશે કટિબદ્ધ યઇ પોતાના પમ ઉપર ઉભા રહેવું ન્‍નેઠ્ઠએ.. 
જ 


(૯૧) 


$ અન્નવાળી જમાંન તેને અનન અપણુ' કરે છે, દૂધવાળી 
ગાય તેતે દુધ ખાષે છે, વાવાષૃધ્યી તેતા માટે બળ વધારે છે 
અને આપ રેવતા તેતે વીય'પ્રદાન કરે છે. ' (મ. ૫ ) 

વાચકો તેતો અનૃભત કરે. બાટલી દેવતાએ મનુષ્યને 
સહાય્ય આપે છે. બદલામાં કશુ” ન મામર્તા સહાય્ય આપે છે 
એટલું સહાપ્ય પરમાત્માની મ'ગલમય પેજના વડે યાય છે ! 
તો છતાં પણુ ને માણુસ પોતાનું બળ વધારે અને વિજમ 
સ'પાદ્ન ન કરેતો પછી રોષ કોને દેઇ શકે ! વાગક્રાએ 
કૃપા કરીને આવું ઉત્તર આપવું અને પોતાની જવાબદારી 
«તયા પોતે પુરુયાર્યય કરવા માટે કેટિબડ થતું. મતુષ્ય પોતાની 
ઉત્નત્તિ માટે કટિબટ યાય તો, આ બધા દૈવો તેતા સહાયક 
થાય છે અતે તૈની અખ'ડ ઉન્નતિ થાય છે. 

હૃદયની તૃપ્તિ 

અત્ર પ્રાપ્ત થયું, શરીરનું બળ વષ્યું, સ'તતિ પણુ યણ, 
તેમજ બીજ બધા ભોગ અને એજ્ય* પણુ મળ્યુ, તો પણુ 
હધ્યતી તૃપ્તિ થધ સકતી નથી.જ્યાં સુધી હદયની તૃપ્તિ યતી 
નથો ત્યાં સુધી શાંતિ મળી શ્રકતી નયી. માટે પહેલાં કહેલા 
મ'્રાવડે અભ્યુદયનો માગ' બતાવી છઠા મ'ત્રમાં તિષષ્રેયસ* 
તો મામ' બતાવવામાં શ્રાવે છે. હદયની તૃપ્તિતે! માગ 
આ છે-- 

લે ઇર્યં ત્વિવામઃ તર્વથાથિ | મ'. 1 ) 

* તારૂ' હદય મંગલવૃત્તિઓ વડે તૃપ્ત કરૂ' છું.:' શિવા 
ચખ્દ શુશતારચક છે. જે મંગલમય છે તે શિવ છે, પછી 
એ ભાવના થઇ સકે છે, કામતા થઇ શકે છે અને વિદ્યા પણુ 
૧૪ રકે છે. જે મજે તેજ ફે: પૂ ઝે હેર છે સેમ ૪૮૧ 
સંતુષ્ટ બને છે. બીજી કોઇ વાતથી નહિ. જ્યારે ક ઇ ખરાબ 
વિચાર મનમાં ભાવે ત્યારે મત પેવું અશાંત બના તય છે 
અને શુભ્ર વિચાર, શુભ ભાવનાથી મન કેવું પ્રસત્ત થઇ ઉડે 
છે, શુભ વિચાર, રૂભ ઉશ્યાર અતે શુભ આચાર મતુષ્યના 
છૃધ્યતે સ'તોષ આપે છે, તે મનમાં દિથિર્‌ થવાથી મનુષ્યનું 
હદય તૃપ્ત, શાંત અને મ ગલમય થઇ ન્નય છે. આ હદયની 
શોભન અવસ્થાથી મનુષ્ય દીર્ધાયુ, નિરોગી, તેજરવી, વચસવી 
તમક બળવાન્‌ થાય છે મને એવા રશાતિપૂમ મનુષ્યને જન 
સુસ'તાન ચાય છે. હૃદ્યર્શાતિતું મહત્ત્વ કેવું છે અને હુધ્યની 
અશાંતિયી કેટલી હાનિ થાય છે તેનો અનુભવ વાચક અડી 
કરી શકે છે. આ ૦૪ વાત પછીના મ'ત્રભાગમાં કહાં છે. 


(૯૨) 


થતમીઘા! ણુઘરયોઃ મોમિવીછાઃ। (9. 1 ) 

' નિશેગી અને ઉત્તમ તેજશવી થણ આત દિત યાવ, ' 
એટલે પદેર્લા કજ્ઞા મુજબ હૃદવની શાંતિ રિપિર મવાથી 
મનુખ્ય તિરોમ્ર બતે ઉત્તમ તેજરવી થઇ આત દત યઇ સ્‍કે 
છે, માટે માણુસે પોતાવું અ'તઃકરણું રાત અતે મગલમવ 
ખતાવવુ' અતે બકાતિથી દૂર રહેવુ. ગેટલું જ નહિ પખુ 
ભરચાત અવસ્થા ચોમેર ઉભીંમાય તે પણુ પોતાતું ગતહરણુ 
શત અને સુકમ'ગ કામતાએથી પરિપૂરુ' રાખયું, આ જો 
મ'તઃકરણુતા તિશ્રલત્વ વિષે ઉપદેદ થયે! બદ્દારતે વ્યવદાર 
પશ કરવ જઇએ તે વિષે એજ મ'તતે ઉત્તરાધ' જીગ ન- 

સવાલિનૌ ત્રાવાં પર્ધાય મર્વ વિય મ | 

(મ.૬) 

#બધા મળી એકજ રથાતે ૭હી કશળતા ધારણ કરી 
ર્શર્યું પાત કરો. આમાં તીંચે આપેલા ઉપરેશબોધ)* 
શખ્ટા મઠત્તપૂણુ' છે-- 

૨ -વાલેસ- એકષ વાસ્તવ્ય કસ્નારા, સરખા 
અશિકાયે એકજ સ્થાને રહેનારા, ઉગ્ય-નીય ભેદ ત વધારતાં 
શમાત વિચારોથી એકત્ર રછેનારા, એક પ્રકારના બાચાર 
બ્ધ્વહાર્થી રહેનારા, 

ના શબ્દ એકતાતું બળ પોતાના સમાજમાં વધારવાનો 
ઉપટેશ આપી રહલો છે, પરસ્પર દ્વેષ ન વધે, પણુ એકતાવું 
ખલ વધે; આ ભાવ અરી ધ્યાનમાં શાખવા જેવો છે, 

૨ ત્તામાં વારિણાત- માયાને અય કુશળતા એવે છે, 
દુર, ફળા; કમ કરવાની પ્રવિશુના વગેરે પ્રકારને છે. 
જા શખ્દ કમશકિત અને બુદ્ધિશક્તિ માટે સરખા 
૨૫થમાં વપરાય છે. કુદળતાથી કાય' કરવાની શુદ્ધિ અતે 
ડિ કરુ કરરી ચસ ગ ટબ હરે મળે છ 
દુતિયાતો! બ્યવહાર કરવા માટે આવી કુચળતા અત્યત 
આવશ્યક છે, કુડળતા વાર કાય કરતારો યશ મેળવી 

૨ાકતો નથી. 

એકતાની સાથે, સમતાભાવની સાથે રહેતાગ અને 
ફુરળતાથી કાય ભ્મરહ/ર કરતાસ લેડ જ ભોમરૂષી રસ- 


અમર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીધેજીવન અતે આરોગ્ય 


પાન કરી આાત'દ પ્રાપ્ત કરે છે. વાયોએ આ થાથ્ય 
શતાં રાખો આ બ'તતો પિલાર કરો એઃધ પ્રાપ્ત કરવો. 
સ્વધા 

મબ છ માં “સ્વધા શર અતે બલવતી છે, તેને ઇદે 
થતાવેકી છે, તેતું સૈવન કશી તેજસ્વીબની સો વષ છવતા 
રરે. ' આ ઉપદેઘ છે. ભા સ્વધા રું વસ્તુ છે, તૈતો વિથાર 
કરવ ભેંત્રમેન- 

' રવા” પોતાની ધારણુશકિતતુ નામ ૨૧ધા છે. 
જે થક્તિતા રળે ઓરતા વિવિધ અણુ એશત્રિત રે છે, 
તેને સ્તધાથડિત કહે છે, આ શ્વધાશૃડિત જેટલી મતુષ્યમાં 
રય છે તેટલું જ તેતુ' #વત હેય છે, શરીરતી સ્ધાયક્તિ 
આછી થના ઉપર કોઇ દવા મદદરૂપ થતી નથી, ન્યાં સુધી 
આ સ્વધાચક્તિ થરીરપાં કાય કરે છે ત્યાં સુધી મતુધ્ય 
જીવિત રદી શો છે, વધી સકે છે અતે વિજય પ્રાત કરી ગરક 
છે, આ સ્વધારાિતનું મહત્ત્વ છે. તેતા વમર હ્યુ તિશ્ચિત છે. 
સાટે સાતમાં મ“ર્મા કહું છેજ “ આ શવધાશક્ત અજર 
જે. ! શેટલે આ જરાં રહીત છે. તેતા કારણે ( સત ) 
લાપણુ વહેલું આવતું તથી, ધડપણુમાં પણુ જુવાની રહે છે. 
આ રવધા ( ઝાર્શા ) બળ વધારનારી છે, તેતી મદદથી 
શતુષ્ય ( તુઘર્ચાઃ | ઉતતમ કાંતિવાળા, તેજરવી નને 
મમ્ાવક્ાળી થય છે અતે ( જમ ગીવ ) સો વરસતું પય" 
આરગ્યસ'યત જતન મપ્ત કરી ચો છે. 

માટે બહાયર્યાદિ સારા નિયમોનું પાલન કરી તેમજ 
આયુષ્યગણુ સુકતોમાં ફહૈલા ઉમદેટ્ને અતુકૂલ આચરણુ 
ફરરી મતુષ્ધ પોતાની સ્વધાટાક્તિતે વધારે અતે મતુચ્યને 
પ્રાધ્ત થનારા અનેક કાય'લેકોમાં વિજય મેળવે, તેમજ ઝા 
યૂ#વના કુ! ઝના કહેલા ઉપરેયણસાર, પોતાતા ગતઃ 
કરણુતે યુભ ભાવતાગાથી શાત અતે ગભીર બનાવે અતે 
આ લેકમાં અને પરલોકમાં કૃતકૂત્ય મને. એજ-- 

“ત માસી” 

*નમારા માટે બારીર્શદ ગળે, * અતે સવત તિવેરતા 
આતે શનિનું મે!ડું' સામાન્ય યાય. 


ન---હન----- 


દીર્ધજીવનની પ્રાસિ 


કાડ ૨, સૂક્ત ર૮ 

(શ્રવિઃ- શમ્ઝુઃ | રય ર1- ગરના, માયુઃ 1 ) 
સુર્મંમેવ ગેરિમન્વર્ષતામમં મેમમન્મે મૃત્યવોં હિંલિશુ! શત ષે | 
શાહે વત્ર વર્ષ રશ્થેં વિ્ર દૂતે ધિિયાંસ્વાત્વેટલા 1૬1 
વિત્ર હને વરનો ૧1 રિશાવાં સરાસ્યું ઝળુતાં તવિયાનો । ? 
સઢમિટોવાં વયુનાસિ વિદાન્‌ વિશ્વા વાતાં સનિંમા વિવષિત ॥૨।! 
ત્તમારિવે વશુનાં વાિવાના મે સાતા સત વા પ નિશ્રા! । 
સેમ પ્રાળો રાસ્ીન્યો સવાનો મેમે મિત્રા વંષિષુર્મો શમિત્રા! 1૨ 
સૌજ! વિતા શથિવી માતા ગરામરયું જુળતાં સંવિવાને । 
થથા ગીયા અહિતિરવશ્ચેં ક્ાળાયાનામ્યોંસુજિતઃ શતં હિમાં! 1૪11 


અથષ-- દે ( સસ્તિન્‌ ) ઇહ્ાવસ્યા ! ( તુમ્વં ૪૧ યવ ઘર્ષતામ્‌ ) તારા માટે જ આ મતુષ્ય વધે. ( દં ચે 
અશ્વે શત સૃસ્તવઃ ) એને જે આ સો અપમૃત્યુ છે તે ( સ [હંલિજુઃ ) તેને મારી ન નાંખે. (॥-કતાઃ સાતા જુર 
જવસ્પ પ્ત્વ ) પ્રસ મતવળી માતા પુત્રને જેમ ખોળામાં લે છે તે જ પ્રકારે ( સિશ્રઃ સિન્િયાત્‌ વ્સલઃ વસં વાઠુ ) 
મિત્ર મિત્રસબ'ધી પાપથી એને બચાવે. [ ૧1 ] 


(સિઃ રિશઞાકૃલઃ ઘઇ્ળઃ ઘા ) મિત્ર અને શત્રતાશક વરૂણુ ( લવિક્‌ાનો વને ગતનૃરયું જછુતાં ) બ'ને 
મળી તેને વૃદ્દાવરથા પછી મરતારો કરે. ( છો ઘષુનાનિ િજ્ઠાન્‌ અજ્ઞ ) ઘતા અતે બધા કમોતે યથાવત્‌ જાણાતર 
અસિ ( તથ વિશ્યાં ફેવાસા તાસિતા વિવિ? ) તેને બધા દેવોના જન્મેને કહે છે. [ 2 ] 

(જે ઝાતાઃ ૩૪ ઘા વે ઝાસિશ્રાઃ ) જે જન્મેલા છે અને જે જન્મતારા છે તે ( વાર્તિયાતાં વજ્ઞતાં તષ 
દારજે ) પૃથ્વી ઉપરતા પ્રાણીઓને તું સ્વામી છે. ( દક પ્રાળઃ મા, થવાતઃ તત તા છાલીલ્‌ ) એને પ્રાણુ અને અપાન 
ન છેડે, તેમજ ( મિત્રા! દત સા વાધણુઃ ) મિત્ર એને ત મારે અતે ( ભા અમિતા: ) ગુ પણુ ન મારે. [ ૩] 

(શૌઃ વિસા વૃતિ માતા વિકાસે ] ધા પિતા અને પૃથ્વી માતા મળી (સતા ઝરાણરથું જળુતાં ] તને 
વૃદ્ધાવસ્થા પછી મરતારો કરે. ( થઘા નહ્તેઃ ૩વસ્શે ) જેથી માતૃસૂમિના ખોળામાં ( વ્રાળાપાના*્યાં સુવિતઃ ) પ્રાણ 
અને અપાનથી સુરક્ષિત યઇ ( શાત દ્િ્ાઃ ગ્ીઘાઃ ) સો વરસ સુધી જડિત રહે. [ ૪ ] 





ભ્ાવાર્થ-- માણુસ પૂર #દ્ધાવસ્થા સુધી રીર્ધયુપી થાય વચમાં સેકડો અપમૃત્યુ પ્રયતત કરવા છતાં પણુ એને ત મારી 

શક જે પ્રમાણે માતા પોત્તાતા વહાલા પુત્રને ખોળામાં લઇ પ્રેમષી તેને ઉછેરે છ, તે પરમા ખધાના મિત્ર દેવો આ પુરુષને 
મિત્રસ'બધી પાપથી બચાવે (૬) 

શતરુતારાક મિત્ર અતે વરૂણુ મળી એને આંતિ દીર્ધવન યુક્ત કરે, બધુ ચારિત્ર્ય ન્તણુનારો તેજસ્વી દેવ એને ખધી દેવતા- 
ઔઓર્નું છવનચરિત્ર કહે ( ૨ ) 

હૈ ઇશ્વર] તં પૃચ્વી કપરના જન્મેલા અતે જન્મનારા બધા પ્રાણીઓતે! સ્વામી છે, તારી કૃપાથી પ્રાણ અને અપાન તેતે 
વચમાં ન ખ્ર્ડ તેમજ ઉમિત્રોધી અમવા શત્રુએધી તેનો વધ ન યાય (૩૭ 

કૂપિતા સૂરજ અને માતૃભૂમિ આ બ ને મળી એને અતિ દીર્ધ'વન સુધી જીવિત રાખે, આ મત્ય પોતાની માતૃજૂસિના 
ખોળામાં પ્રાણુ અને અપાનથી સુરક્તિત થઇ સે। વરસના દીર્ધ જીવત સુધી થવતો! રહે. (૪ » 


(૯૪) અથવેવેદતો સુબોધ અતુવાદ - દીંઘજીવન અને આરેગ્ય 
દુમર્ષણ શાયુયે વષત સય હિય સતો વહળ મિશ્રા | 
શાતેવાંદા શહ્તિ વ ચચ્જી વિશે દેવા સરવષિર્યથાઉર્‌ 





1૫ 


અધ*- દે ( યને મિત્ર થદળ રાઝન્‌ ) અગ્તે અને મિત તેમજ વરણુ રાજ | (કિષ રણા) પિય ભોમ બતે 
વીય'નું બળ આપી ( ₹ઉ સાશુવે ઘર્ષજે તથ ) એને દીવ'વન અતે તેજની પ્રાપ્તિ માટે લઇ */ હે (માહિહે) 
બાદિશિકિત! તું ( માલા દઘ સ શામ થરછ ) માતા જમાત તેતે સુખ શાપ, હે વિશ્દેવો 1 ( યથા ઝરરણિઃ 
અભ્‌ ) ગા મ ણુસ જહાવસ્થા સુધી જીતિત રહે એવી મ$દ કરો. (૫ ] 


ક્ષાવાથ'-- ટે અતિ, વરૃણ, મિત્ર શત્ત 1 તેને પ્રિય શોમો અને વીર્યનું બળ આપી દીધ 'જવતથી યુકત તૈજરબી વત પ્રાપ્ 
કરાળ આદિશક્તિ માતાની સમાન તોને સુખ આપે અને બીન્ત અધા દેવો તેતે એવુ” સહાય્ય કયે 8 તે સુખથી અતિટીધ' આયુષ્ય 











પ્રાન કરી શકે (પ) ન 


ન 





દ્ીર્ઘજવનની ચાષ્તિ 


દાંધેજીવનની સર્યાદા 
*જ્તાસુ? યખ્દ દીધ'છીવતતી મર્યા બતાવે છે, આ 
સૂકતના મ ૪ માં પણુ ( શત હિતા' ત્તોથાઃ ) “ સો 
વમસ સૂધી જીવો ' કહું છે, તેથી સો વરસતું દીર્ધજીવન 
પ્રાપ્ત કરવું, બા સકતતો ઉદ્દેશ્ય છે, નાતી ઉમરતા બાળકને 
આવો આશીય અપાય છે અતે બધા ખતી પ્રચ્છે છે કે સે 
સો! વવ" જીવિત રહે. તેમજન- 
સ અગ્વે રાત સૃસ્વવ, વે £૦ કા હિંજિછુઃ : ( ક. 3) 
'જેસે'કડો અપમષૃતુ છે તેઓ એતે વચમાંજ ન 
મારે.? એટલે સે વરસ પહેલાં કોણ અ ગમૃહ્યુ તેતો તાશ ન 
કરી શો, કદાચ કાઇ વખતે મૃત્યુ તેતી પાસે આવી 
પણુ ગયોતો પણુ તે સદ્છી ને ચાય, એમ અર્હી કું 
છે, લે[ડ્ાએ પોતે દીધજવન પ્રાપ્ત કરવા માટે એવા દઢત્રતી 
થવું અને ખાયુ, પીતુ, શોમ, વ્યવહાર ષગેરેમાં દક્ષતાયી 
નિયમોનું પાલન કરતુ કે જેથી કરીતે તે વચર્મા જ મૃત્યુને 
વસ કદ ન યાય, 
સાધન 
દીધ*જીવન પ્રાપ્ત કર્વપ્નું સાધન ચોથા મ'ઝર્મા સંક્ષેપમાં 
કહું છે. જુખા-- 
કાળાવાનારવાં સુવિઝ? ₹ત દિશા: ગૉજાઃ! (મ.-૪) 
₹ પ્રાણુ અતે અપાનચી રક્ષિત યછ સે વરસ જીવતે! રહે ' 
આ મ'નભાગર્માં દેધ*કરતતું સાધન યહુ છે, સ્‍ે તેતે 


વિચાર મનુષ્ય કરરે તે પ્રાય તે ઈજ'જીવન પ્રામ ઢરી 
શકશે, પ્રાણુ અને અપાનથી પોતાની સુરક્ષિતતા પ્રાસ ફરવા 
એઇખે, એટલે પ્રાણુનું બને અપાતતુ' બળ પોતાનામાં 
વધારવું નેંઇએ, દુદ્ીયી ઉપર બાખ્તું અતે નીચે અપાતનું” 
રાજ્ય છે. આ જળે શરીરમાં મિત્ર અતે વદ્ણુ છે. તેમને 
ઉલ્સેખ આ સૂડતમાં બીજે ( મ. ર અતે ષ માં) વાયક 
નઇ શકે છે, અજ એક સાધનથી મતુષ્ય દીધ'છજવન પ્રાસ 
કરીકે છે, 
તેમનું કાર્યક્ષેત્ર 

શ્વાસ મતે ઉ્છ્રાસરૂપ પ્રાણુતું કાય થમતે મત્ય 
રખાય છે. ગ્રાયામામથી આ ઝોાણુતુ બળ વધે છે અતે 
એમતી મધી ક્િમિએ પમ સારી રીતેચાક્ષો સકે છે, સામાન્ય 
લસ અને ઉન્નમી માણાયાત અ અતુશ્ત માટે યુરતા 
છે. શસા ગ્રાણાયામ ધમેમણુ જેમ ચલાવવામાં આવે છે 
તૈમ ઝપથી શ્વાસેદમ્છ્વાસ ડરરાથી યાય છે, આ મદ મે? 
વાર ભટે જ કર્ર'્ ફાય વષારે લહેવાઇક અનેપ ર 
કરાય છે તે પ્રાણાયામ ઉનનયી છે. છે સ્વર યુકત અતે 
શતિયો નાક વડે શસોજ્ફરાસ કરવાથી થાય છે શાસને: 
ગવજ થવો નેઇએ અતે ઉચ્ફ્સસતો! પણુ અરજ થજે 
જોઇએ. સછા મુજ કુંભક કરરે ભથવર ન કરરે, આ 
ઘશે! સહેલો અતે સટેલાઇથી, વિભા કષ્ટ અને કોઇ પણુ 
વખતે કરી સકાય છે. તે સમ્ય હોવા છતાં ગ કામ માટે 
ઘણે ઉપયોગી છે. ઉ 


રેવચરિત્રિ શ્રવણુ 


આ પ્રકારે પ્રાણુનુ' બળ વધારવાનું અનુકાન હોવાથી 
એતે પરિણામ અપાનદ્ેક ઉપર પણુ યાય છે તેંયો અયાન* 
તું કા' પણુ ઉત્તમ રીતે થવા લાગે છે અપાનનું કાર્ય 
મળમૂગ વિસજ'ત અને પેટની અ'૬ર ભરાએલે! વાયુ 
નીચલા રસ્તે તિકળી જવુ વગેરે છે, જે એનાથી થાય છે. 
બીત્ન યોગસાધને સુહ્દાં છાની સાધકેથીં નુવા મળે છે. 


ભા પોજતાધી પ્રાણુ અને અપાનનું બ! વધારવાથી દીધ 
જીવન પ્રાપ્ત કરવાને દેતુ સિદ્ધ યટ શકે છે. હિત, મિત, 
પથ્ય ભોજન, સ યમવૃત્તિ, ખહાચય વગેરે ને ધમ'માર્ગના 
સાધનો છે તે દરેક અનર્માર્માં આવશ્યક છે, તે સર્વા 
સાધારણુ હોવાથી તેમતો વિચાર અહીં કરવાની આવશ્યકતા 
ન્‌યો, પ્રાણુ અપાતના બળથી પોતે પે।તાને સુરક્ષિત ફરવુ” 
આ એકજ અનુફાન અહીં આ કાય માટે આ સૂકતમાં 
બતાવ્યુ' છે અને તે યોગ્ય છે. 
તેબ'ને કાયો દીક પ્રકારે થવા લાગે, તો રોચરુદિ સ'બ ધમાં 
કાધ્ કલેશ યશે નહિ, ભૂખ સારી લાગશે, છાતીમાં પણુ 
જાઈ કયુ વગેરેતી બાધા થાય નહિ આ મુજ્બ શરીરતા 
બધા વ્યવહાર કજ વમર થવા લાગે, એટલે સમજવુ કે દીધ 
જીવનની પ્રાપ્તિના રસ્તે આપણે જઇ રલ્રા છે, પણુ નને તે 
કાર્યમાં કષ થવા લાગશે તો સમજવુ કે આપણુ સરળ રસ્તે 
જતા નયી આજ વાત ત્રો મ'ત્રમાં કહો છે-- 

દ્‌વં તાળા ઘા છાણીલ્‌, મા અઘાસ 1 (મ ૩) 

“ પ્રાણુ અથવા અપાન તેતે વચમાં ન; છેડી દ્‌ ?” 
એટલે આ માણુલ સે! વરસતું પૂણુ જવન જીવતો રહે અને 
આખર સુધી તેના દારીરમાં પ્રાણુ અતે અપાન પોતાનું કાર્યા 
સારી રીતે કરતા રહે જે વાચકે! પોતાના આરોગ્ય વિષે 
વિચ્વાર કરતા હરો તેમણે પોતાની અ'દર પ્રાણુ અને અપાનતા 
કાય નો વિચાર કરવો! જઇએ. કારણું કે તેમના કાર્યો જને ઠીક 
ચાલતાં રહે તો જ રારીર સ્વાસ્થ્ય સારૂ” રહેશે. 

સ્વાર્ધ્ય અને દીર્ષજીવન પ્રાપ્ત યવાની આ ચાવી છે. 
(જ્રાળાપાના*્યાં સુવિતા ) પ્રાણુ અતે અપાન વડે જે 
સુરક્ષિત હોય છે, તે નિશ્રયષી સો વરસ જીવતો રહેશે. માટે 
દીધ'જીવન ૪ગ્છનારા લેકોએ પોતાતા શરીરમાં તે ખ'નેનુ 
બળ વધારવું. 

કનું વધ 
પ્રાણુ, પાત બળવાત થયા અતે શરીર સ્વાસ્થ્ય પણુ 


(૯૫) 


સારૂ' રહ્યુ તો પણુ વધ, કતલ, અકસ્માત વગેરે આપત્તિઓ 
છે જે વડે માણુસતોા મૃત્યુ યણ રહે છે, ધમ'યુદ્દ વગેરે 
પ્રસગે! છેડી દઇએ, કારણું કે ત્યાં જઇ મરવું તો ધમ જ થાય ” 
છે, અન્ય વધ પણુ ઓખા નથી. પણુ તે દૂર કરવા મનુષ્યના 
હાથની વાત નથી, કેટલાક પ્રસગોમાં પોતાની અ'દર 
અહિ'સા વધારવાથી અતે બધે જ સમભાવે ગ્રેમદષ્િ 
રાખવાથી, ધાતક લોકોનાં મત સુધારી શકાય છે. પણુ તે 
સિદ્ધિ મોમાતુકાનથી અતે દીધ આત્મસયમયી સાખ્ય થાય 
છે. તેથી બધાને જ તે પ્રાપ્ત થવી ફઠણુ છે, તેથી સામાન્ય 
જનતાના લાભાથે' પરમેશ્વર પ્રાયંતા ખા જ ગક સહેથું 
સાધન છે માટે ત્રીજ મ“ત્રમાં કહ્યુ છે કે- 
ઈશપ્રાથષતા 

દસ મિત્રા: તા ઘાધેવુઃ મા સમિવા? (મ. ૩) 

* હૈ ઇશ્વર! તારી કૃપાથી મિત્રો તેતો વધ ન 8ર અને 
અમિત્ર પણુ ન કરે.' ત્રીજે મ“ત્ર પરમેશ્વર પ્રાથના 
વિષયક છે. “ ભૂત ભ્રવિષ્યકાંલના બધા પ્રાણીઓને એક 
પ્રશ્ચર્‌ છે, બધાનું પાલત તે ફરે છે, તેતી કૃપાથી જ ચ્મા 
મતુષ્યતા વધ ન યાય અતે તેતું આરોગ્ય પણુ સારૂ' રહે, ' 
આ ત્રી? મત્રતો ભાવ ઇશપ્રાથનાતું બળ ગ્રાપ્ત કરવાની 
શ્રચના આપે છે. બધા ચરાચર જગત્ને પાત કરનાર 
પરમાત્મા છે, તેની ભકિત કરવાથી જે શ્રદ્ધાનું બળ વધે છે 
તે અપૂર્વ છે, મહ્ધાવાન્‌ મતુષ્યો તે બળને અતુજાવ કરે છે. 
ધણા બ્રાગે શ્રદ્ધા ભક્તિયો પરમાત્માની ભક્તિ કરનારા 
ઉપાસકે। ત'દુરૂસ્ત અતે આરેગ્યસ પન્ત હોય છે એવો અનુભવ 
છે, માટે આ દીર્ષ'જીવન પ્રાપ્તિના સૂક્તમાં ( ત્ય દેજે ) 
આ ત્રીન્ન મ'ત્ર દ્વારા જે ઇંશભક્તિતો પાઠ આપ્યો છે તે 
દીર્જાજીવન પ્રાપ્ત કશવ! મૂરે અત્ય'ત આવશ્યક છે. વાચકોએ 
આ બળથી વચિત ન રહેવુ. આ બળ પ્રાપ્ત થયા પછી 
ખીન્ન સાધનો લાભકારી યઇ શકે છે, પણુ બળ ન હોય તો 
ખીન્ન ગમે તેટલા સાધતો પાસે હોય તો પણુ એટલો લાભ 
થઇ શકતો નથી. વાચકોએ આતો વિચાર કરી ઇશશ્નક્તિનું 
બૂળ પોતાની અદર વધારવું જેથી બધા” વિધા દૂર થઇ 
શ્ર 


રૃવચર્ત્રિ શ્રવણ 
દીધછવન પ્રાપ્ત કરવા માટે વાંચન અથવા સાંભળવું, 
મનન કરવું તે રવતાઓના ચરિત્રનું જ કરતું જનેઇએ. 
સતાઓ સમાન સત્પુસ્પોનું જીવનચરિત્ર સાંભળવું જોઇએ. 


(૯૬) 


તેમતા જ મ્ર'થવું વાયત કનું જેટ અને તૈમતા ગસિતરનું 
ડ્‌ નન કરતું નેઇએ. ડી 

આજકાલ નવલકયા-નવલિક! વગેડે એવા અરિલલ અને 
બકા મસ ગોથી ભરપૂર એવાં પુરતયો ગ્રસિદ યાય છે કે 
જમતા વાચતયી વાથનાઃ।માંશગ દેધ વધે છે વીય'ભ્રષ્ઠધાય 
છે, શહાયપ'તો ઉમ યાપ છે અતે બીછ અતેક #નતી 
આપત્તિશ વધે છે. એવાં પુરતકા આજકાલ ત્રધી રશ છે. 
આપણા વૈમજ પારકા દેશમાં હીતલોક આ લેખત બ્યવસાય- 
માં પડવાથી હતદર# નું શાહિત્ય પ્રગટ થાય છે. તેથી બધા 
મકારમી હાતિં થઇ રહી છે, તેતાથી બથવાના ઉદ્દેૂધી આ 
ચૂક્તમાં બીન મ ત્રમાં ચેતવણી આપી છે. જુઓ-- 


પુન? પિટ દોત/ 410 ? 

સઘ હિશ્વા હેવન ઝસિત્રા પિશરિછ॥ (મ ૨) 
* બધા કમોતે યથાવત્‌ ન્નણુનાર દતા અગિની જેમ 
-8%૪૨વી ઉપદેશક બધા દેવે નાં જીતનચરિત્ર તેતે શ ભળાવે.? 
આ મક પેટલીક દષ્િધી મતત કરવા યે.ગ્પ છે. તેમાં બધાથી 
પહેલાં ઉપદેશકતા ચુયુ કહ્યા છે, ઉપદેશક દાતા એટલે1 ઉદ્દાર 
શતવાળો હોય, પોતાના સવ'સ્વતું ( દોતા ) ૯વન કરનારો 
હોય, ( ણસ! ) ગા અકિની જેમ તેજરવી અતે ( થયુ" 
સાસિ વિછાજ્‌ ) કતષવ્ય અતે ભક્ત'બ્યતે યથાવત્‌ જાણુનારા 
હોય, આ પ્ર॥ારે પ્રભુહ્ ઉપદેશક લોકોનો માદક યાપ, 
લોહતે ધર્માચરણનો ઉપદેથ કરે અતે લોહેતે ( દેવાનાં 
જ્ઞસિકાત્તિ ) દેવતાઓના ચરિત્ર સ'ભળાવે, દેવોગે પાતાના 
જીવનમાં કેવાં શુક્ષકર્મો કય, ડેવી રીતે પરોષકારના કામો 
કર્યા, જતતાતો ઉદ્દાર કેવી રીતે કપડ વગેરે બધી ખાડો 
કેડોતે શભજયે. રાક્ષસો અતે પિસાષોના ચકિત્રો વાચવાં ન 
નૈપ્રગે, પણુ દેવોના દિવ્ય ચસ્ત્રિ પોતાની સામે રાખર્વા 
ભૈપએ.રેશનું જત આદ્સ' હોય છે. રાક્ષસો અને પિશાચો, 
ધૂત લુચ્ચા, દંગ, લુટારા તું ચરિત્ર જો ન સાભળવા જેડું 
જોય છૈ. આ ઉચ્ચ જીવન મતુષ્ય પોતાની શામે આદર્સ માટે 
રાખે તો તેના છતનર્પા સુધારે થશે અતે તેનું જીવત વધરો. 
જવ્ત્‌ વધારવા અ એફ ઉત્તમ શાધન છે. લોકોએ રામ- 
ચદ્રજીતા જીવતનો આદય' લેવા, રાવણુતા જીવનનો લેવો 
નહિ હાલ નવલિકા વગેરે પુરતકો માનવી તરને ભગાડી 
રહી છે, તેમનાથી બર્ચૌતે રહેવાની સૂગના અહીં વૈદે નાપી છે. 

તૈતું પાલ્ય જેટલું વધારે થશે તેટલું લાફાકારક થશે 


અથવેવેદનો સુખોધ અનુવાદ - દીર્ઘીવત અતે આરોગ્ય 


આજકાલ ને ચરિત્રિ! મળે છે તે પણુ મમતા વિકાર વધારૂ 
નારા મળે છે. સ'પમ રીલતા વધારતાય થશિતર મથે! ગે. 
છે, તેષી સારા પ્રથોનું વાર અ! એક આજે દુ:કામ્ય વાત 
થઇ છે, છતાં પણુ ત્રકષિએતી કૃપાથી કામાથણુ, મહાભારત 
મથે! તેમજ બીજા તાવિ પેણીત થશિશ્રે છે, તેમતા મતતથી 
ધણ! લાભ થઇ હક છે. જે લેકે ગ વાત બમત્યની માતેછે 
તૈમણેં સચ્ચશિત્ર અતે શેક મ'થનિર્માયુ કરવા અથવા કરાવવા 
3 જેમના પદથી આશ્રામી સાન યુધારરી અને સરળ માંગે 
ચાલશે, આ મ'કભાગમાં ' દિશ્યચરિત્રોનું શ્રવણ અતે મંતર? 
ઝા એક સાધન ડીરધાયુષ્વ ગ્રાળ મારે કહું છે તે અત્યત 


, આવશ્યક છે. મારે જેએ દીર્ષાયુ પ્રા કરવા ઇચ્છે છે તેમણે 


આવા ચહિલોનું મનત 'કરવું. 
પાપથી બચાવ 

દીક'જજત ત્ાપ્ત ઝરશ માટે ૫૫%) ભચવું જેઈએ. 
પાપથી પતન ઘાય છે અતે રોગ વગેરે વધવાયી જીતતક્ષીણ 
ખૂતે છે. માટે આ સકતા પેલા મ'ત્રમાં જ પાપથી ભચીતે 
રહેવાની સૂચના આપી છે, જુએ-- 

મિત્ર ણત મિત્રિયાત સંદલ ૧ ! ( મ-17 

* મિત આ મ્રતુષ્યતે મિત્ર વિષયક પાપથી નચાવે. ? 
ડાગુકભ'ધે ચતાર પાપથી તો બચવું જ નેઇએ, કેટલાક 
લે[જ્ો મતમાં એમ માતે છે કે મિન્ન માટે, મિત્રનું કલ્યાણ 
સાધવા માટે, કછ પણુ શારૂ-નરસુ' કરવામાં આવે તો તે 
હાનિકારક નથી. પણુ જે પાપ છે તે હ મેય માટે પાપ જ હોય 
જે, તે ગમે તેન મારે કરવામાં આવે, જ્યારે પાપાચરણું યશે 
વારે તેતો પરિણામ જે અધાપાત છે તે જરૂર શોમવનો 
પડશે. માટે જે મતૃષ્ય દીર્ધ ઇવન પ્રાપ્ર કરવા ઇચ્છે છે તેણે 
પતે પોતાને પાપથી બયાવવુ જેધએ. મિખ્રે પોતાના મિત્રતે 
પાપ કમ“ કરવાથી રકવું અતે તેતે સીધે રસ્તે ચાલવા સલાહ 
શ્રાપવી. માણુસે પોતે પણુ વિચાર કરી જણુવુ' કે પાપકમ- 
થી જરર પતન યાય છે, માટે દરેક માણસ પેતતાનેર જ મિત્ર 
બતે, પોતે પોતાને ખરાબ માર્ગથી ખચાવવુ', મતુષ્ય પોતે જ 
પોતાતો મિત્ર અને શનૃ બને છે. માટે કદિ એનું કામ ન 
કરયું 3 જેથી પોતે પોતાનો ગગ ખતી હતષ, તત એ છે 
3 જે દીધછરત પ્રાપ્ત ઢરનુ' હોમ તે! પોતે પોતાને પાપથી 
ખચાવવું. પાપકર્મ કરી દીધછીતત પ્રાપ્ત કરવું અદ્રાય છે. 

ભોગ અને પરાકમ 
મનુષ્યને ભોમ સતેઇએ અતે પશકમ' પણુ કરવો જેધબ* 


છ તેજસ્વિતા, બળા અતે દીર્ઘજવનની પ્રાસ્તિ 


પણુ ભોગ પુષ્કળ ભોગનાથી રેગ વધે છે અને વાય'તો 
સયમ કરવાથી જ આરોગ્યપૂણું' દીર્ધ જવન [પ્રાપ્ત થઇ શકે 
19ડમતુષ્યતે ભોગ પ્રિય લાગે છે ખને ભોગોમાં પોતાના 
વીળ*તે! નાશ કરવા સામાન્ય માણુસ માટે એક સહેલી વાત 
છ્થ છે તેથી તેનું યોગ્ય પ્રમાણુ હોવુ નેઇએ# આ વાત 
1ધાંચમાં મ ત્રમાં સપર કહો છે. જીએ-- ' 7 


દસ પ્રિય સેલ આજુજે યર્ષલે સવ (મ ૫) ” 
૬ આ માષુસતે ગ્રિય ભોગ આપી તેમજ વય, પરાદમ 
પણુ આપી -દી્ધજીવનની સાથે પ્રાપ્ત થતારા તેજ માટે લઇ 
ચાલો ' એટલે આ માણુસ પૌતાના માટે પ્રિભોગ પણુ 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં ભોગે અને વીય રક્ષણુ દ્રારા પરાકમ,પયુ 
કરૈ, પરતુ આ અધુ એવા સારા પ્રમાણુમાં યાય કે જેથી 
તેતું જીત અને તેજ વધે પણુ ભેગ ભોગતવાના અતે 
વીષ્‌'તા કાર્યમાં પ્રમાણુનો અતિરેક કદી ન યાય, જેનાથી 
વચમાં જ અકાળ મૃત્યુ એના પ્રાણુતે ઉપાડી લઇ ન્નય પોતાતો 
સમપષ ભેગ અને પરાજેમના કપમાં એવો વહે ચવે। જેપીએ 
[દૈ ભોગ પયુ પ્રાપ્ત થાય અને વ્રીયયતા બધા કામો પણુ થતાં 
જહે અને તે બધુ દીધ'છીવત અને તેજની પ્રાપ્તિના માગ'માં 
રૃકાવટ ન કરે પેતાતાં કામો આ સૂચના સુજબ ર્વા 
નેઇએ નર્યા યોગ્ય ઉપમોગથી સ તાતોતપત્તિ પ્રાપ્ત થાય 
છે, બલ વધે છે, પણુ તેના અતિરેકથી ભહ્માચષ'તો તાશ થઇ 
શ્મતેક પ્રકારના કજ વેઠવાં પડે છે, એવુજ ખી? ભોગો વિધે 
સમજવુ આ અશ ષ્યાનમાં રાખી જે માણુસ પોતાતો 
*૫વહાર્‌ કરશે, તો તેતે ભોગ ગ્ાપ્ત થરો અતે દીર્ધ જીવન 
૦પણુ મળરો 





(૯૭) 
રવાની મદદ 
૨ મિકાશ્જ્ઞાજ્‌લો ઘરળઃ સૉવેકાનૌ સરયુ 
જીણુતા | (,મ ૨ ) ી 
૨ તૌપ્વિત્તા ગૃશ્વિઘી માતા ક્ષિવાસે સ્વાઝસા 
શૃસ્યું ₹ળતાં (મ ૪) 
(૨ સહિતે શાતા દ્વ દામ યચ્ઝ । (મ ૫) 
1 8 1 વે હેષ્ાઃ ' ઝરરાજઃ 4101 અસ્ત (મ ૫) 
[ મિત્ર અને સત્તા તાશ કરન ર વશ્ણુ બને મળી તેની 
આંયુ દીધ કરે ઘતોક અને માતૃભૂમિ મળી તેતું જવન દોધરે 
શતાવે હે અવિનાશી આદ્દિક્તિ ! તું માતાતી જેમ સુખ 
આપ છે ગધા।દેવો 1 આને પૂણુ'જવનનાળે! અતિશ કરે? 
અઠીં મિત્ર, વરૂણુ સૂય, &ધ્વી, શાદિતિ અતે મીન્ન બધા 
રૃવે! તેનું છવત દીર્ધ કરવામાં સહાયક થાય, એવી પ્રાથ'તા 
કરેલી છે તેથી રપ્જુ થાય છે કે દ્રીધંજીવન ઇચ્છતારા માણુસે 
શા રેવો। સાથે અવિરેધી વર્તન કરવુ જેંણએ ને તેમની 
અતુકૂલતાથી આયુષ્યની રહિ થવાની છે, તો તેમતી ન્તેડે 
વિરોધ કરવો! મોગ્ય નથી આ વાત સપણ થટ સૂરજ પોતાના 
પ્રકાથ્ વડે બધેજ શુદ્રતા કરે છે અને અમને દીધ'જીનન 
માપે છે, પણુ સૂરજપ્રકારયી દૂર રહેવુ નહિ, નહિ તો તે અમને 
કમદદ કેવી રીતે પહોંચાડશે  વરુણુદેવ સમુદ્રને દેવ છે, સમુ 
જલ, વર્સાદનતુ જલ, સામાન્ય જલ તેતાજ છવતસાગર છે, 
જે મનુષ્ય સમ પાણીથી પોતાની સ્તચ્છતા કરે અથતા 
ખીજ રીતે લાભ ઉઠાવે તે જ જલદૅન વરણુથી લાભ થશો 
માતૃભૂમિતી યોગ્ય ઉપાસતા કરવાયી જે સ્વાત ત્ય પ્રાપ્ત યાય 
છે તેથી માણુસ કાય'ક્ષમ અને દીધ'કાળ જીડિત રહી રાકે છે 


આ ગ્રકા2 બીન્ત દેવાતા પણુ સબધ છે તેતો વિચાર 
વાચકોએ કરવો અને નથી લાભ પ્રાપ્ત કરી દીર્ધાજીવી બનવુ 


તેજસ્વિતા, બળ અને ક્ીર્ઘજીવનની પ્રાસિ 


કડ ૧, સૂડત્ટ કપ 
( જવિ - અઘર્યા । રેમલાઃ - દિ(ન્ય ર્તત્રાસી, વિજવેરેવા 1 ) 


થહ્ામંસન્યાણામળા રિમ રતાવીજાય સુમનશ્યમાનાઃ | , 


સસ ચષ્ામ્યાયુયે વવેસે મર્સવ રોવીયુત્વાથ સતશારાય 


ર્‌ 





1) 


અથ -- (તુત્રતશ્યનાતા-જ્ાશાનળા ) શુભ ખતવાળા અને બળતી ડિ કરનારા મેઇ પુચ્ષો (જત અત્ીજાય ) 


બળના'સે કડો વિભાગના સ'ચાસન માટે ( યત્‌ [િરળ્ય અથસન ) જે સોનું બાંધતા રહા, ( તલ ) તે સોનું ( આગુજે 
ઘર્ચતે ) જવન, તેજ, (થાય ) બળ અને (જાશારકાવ સર્વાયુત્વાથ ) સો વરસતા દીર્ષજીવન માટે ( સે 


પને ) તારા ઉપર બાંધુ છુ [૧] 
૧૩ [ અથવ ૪ ] 


(૯૮) અથ્વત્રેદતે'સુબોધ અનુવાદ - દૉર્ઘછીનન અતે આરેા્ય 


સૈ રણાંછિ મ પિશપ॥! ઘંદનજે દેરાતાશોગં? કયતાં કેકરત્‌। 

યો વિમસિ દ્ાણાયળં હિંન્યે સ સીરેું જુળુતે થીપશાયીા ॥૨0 
ગશં ફે શ્યોરિરોઝો યતં જ રત રર કીતાણત વીશ મિ । ી 

ર્ર (વેસ્ટ્રિયાળ્યાસિં ઘારયામો ઝલિન્સર્યુંમાળો વિમરસિંમ્યમ્‌ 131 
શશનાં શઞાલામતુમિટા ૧૫ સપર જયત વિષ છ 

કથે વિશે હેમા લેડઝું મત્યત્સામરંણીયમાના! ॥૪॥ 


હ ન 

અધ -- (ત રાણ, જ જિસ, ) ત રક્ષણ કે ન પિટાય ( હતે લકને ) આ પુર દક સઠન કરી 
ચો છે (1૪) કારણ ક ( વતય્‌ વેષાનાં ૧ઘમઝં મોઝ# ) અસ દેવાથી પહેતાં ઉત્પત્ત થબેછું સમથ" છે. ( ૪ 
વાશ્ઞાયળ 1૬૦8 વિ્તિ) જે માયુસ ધક્ષાયયુ સરુ ધારણ કરે છે ( સ ઝીજેજ્‌ ફીજ નાયુ ઇઝ? ૦ 
છવોમાં પોતાનું દીઈકવત બનાવે છે. [ ર્‌ ] 

. (મેપા સઝ) ગ્યોતિઃ ગોઝ જ જ ) પાણીનુ વેજ, કાંતિ, પરકમઅતેખળ ( ઇહ ? તેમજ ( ઇનઝરજસીસા 
ઘા્યાળિ ) ઔયધિગાતા બધ! વીષે ( સરતિન ગાંણ છાર તભ? ) અ પુસ્યમાં ધારણ કરાવીએ છીએ, ( 1૨ કટિ” 
ચાળિ શત ) જેમ આત્મામાં ઇટ્ગિઃ ધરણું થાય છે તે જ ગ્રકારે (( ૪શકાળ, (ર”જ [િપ્ટ્‌) બવ વધારવાની 
પમ્ણ કરતારાએ સોનું ધારું કરવું, [ ૩ ] 7 ક * 

( સમાતા થા કતુમિ? ) સમ મદિનાના જતુએ ડ્રારા ( લંઇઝ રણ ૬૫૯ ) વર્જારૂપી ગાયના દૂધયી 
( રા ઘષ વિવિ ) તને અમે બધ) પૂણુ કીએ છીએ, ( ૬#પી ) છ અને અમિ, ( વિશ્શે ટર): ) તેમજ ભધા 
દેવો ( સ-જ૪ળીવનન!” ) સ'કાચ કર્યા વગર ( તે અજુ મગ્વત્તાળિ )ે તારૂ અતુમોદન કરે. [ ૪ ] 

ભાનાથ'-- બવ વધારનાર અને મનમા ઝુસ જિંચરતે ધારણ કરતારા નેક ગહાત્માં પુરષ સેતા સ ગાજતા થરીર 
ઉપર ખલરછિિ માટે જે સોનાના આભૂષણો લટકાવે છે, તે જ આભૂષણે! છુ તામ સરીર ૨૫૩ ચઢાડું છુ' કે જેથી તારે જવન 
સુપર, તોજ વધે ખળ તેમજ સામચ્ય વધે અને સે! વર્ષતુ પૂર્ણ છવન તને પ્રાપ્ત થાય. ( 1 ) ન 

આ આભૂષણેા ધારણુ કરતારા વીરપુરુષના હુમલાને ન તો રાક્ષસ કે ન તો! પિસાચ સહત કરી રકે, તેએ તેતા હુમલાથી 
ઘમરાઇને દૂર નાસી ન્તય છે કાશ્ણુ કે તે દેવાથી નિકળેવુ પ્રથમ દરુત્નતું બળ છે તેનુ નામ દાક્ષાયણુ એટલે બલ વધારતાર 
સુવર્ણ આભૂષણ છે જે દોને ધારણુ કરે છે તે મતુષ્યામાં બધાધી વધારે દીધ છવત પ્રાપ્ત કરેછે (૨) 

અમે ખધા આ પુરુષમાં કવનનું તેજ, પરાકમ, સામરઘ્ય અને બળ ધારણ કરીએ છીએ, અને સાથે સાયે એષ ધિઓથી 
નાના પ્રકારતા વીમ'રાલી બલ પણુ ધારણ કરાવીએ છીએ જે પ્રમાણે ઇન્દ્રમાં એટરે આત્મામા! ઇન્દ્રિયશ્રક્તિઓા રહે છે, તે જ 
પકારે આ સુવણંતુ આભૂષણુ ધારણ કર્તારાની અદર બધા ષકરતા ખને હે છતે હાર [ત્રેઝટ ચાય (૩૭ 

બૈ મહિનાની એક ત્રડ્તુ થાય છે પ્રત્મેક કતુની ચક્તિ વેમળી હોય છે, માને! સજત્સરેરપી ગાયર્નું દૂધ સ વત્સરની છ 
ત્રતુઓમા નિધાવેલ હોય છે આ દૂધ માબુસે પીવુ અને અળવાન્‌ થડ તેની અનુકૂલતા ઇન્દ્ર, અસિ તેમજ બધા દેવા કરે (૪) 








4 -. ન ;# 7૦૦૩ 
તેજસ્વિતા, બળ અને દીર્ઘજીવનની'સૌમ્રિ 
દ્ાક્ષાયણુ હિરષ્ય એટલે સુતર્ણ દિતમારક, અને રળાઆમણું તેમજ હૃદયની 


દિરણ્ય શખ્દનો અથ સુવુ' અથવા ક્ષોનું છે, તે પરિ સુંદરતા વધાર્તાર હોય છે, સોનુ બવવધ'ક તેમન રોમ- 
રુહ્ અવસ્યામા પ્રણું બલવધ'ક છે. તે પેટમાં લેવાય છે અતે તાશ૩ છે માટે આરેસ્વ ૪ગ્છનારાએએ તેતો ઉપયોગ કરવૈ!, 
શરીર પર પણુ ધારણુ કરાય છે થી ષાસ્કાયાય” હિરણ્યના આ સતાં “ષાક્ાઘળ ' થખ્દ ( છ્ષન-મપન્‌ ) 
ખે અથ આપે છે, ' ૪િતરતળીથ, ઇક્વત્સળીજ ' અટલે બળના માટે પ્રયત્ન કરનારો એ અધ*પાં યોજેલે છે 


ડો 


મ્રયમ મ ત્રમાં આ શબ્દ મનુષ્યનું વિરોષષ્યુ છે, ખીજ મ ત્રસ 
યુવષુ'તું વિરોષયયુ છે ત્રીજના મત્રમાંતે જ અથી 
“છૂક્ષ-ન્રાળ ! શગ્દ છે જે શકિતમાન એવા અથમાં છે 
વાયક વિચાર કરરે તો તેએ જ નિષપ કરી શકરો કે 
' કરાલ્ઞાવળ અતે રકષકાળ 'આ બને શખ્દો લગભગ 
શકિતમાનના વાથક છે છૂક્ક શબ્દ વેદોમાં બલવાચક પ્રસિદ્ધ 
છે આ પ્રકારે આ સૂકતમાં ખત વધારવાતે। જે માર્ગ બતાવ્યો 
જે, તેમાં સૈથી પહેતો હિરહે પારયુનો છે હિરશ્ષ ધારણુ 
બે પ્રકારે'થઇ શે છે, એક તો આભૂષણુ રૂપર્મા ચરીર ઉપર 
ધારણુ કરતુ અતે ખીજુ સુગણુ' શરીરમાં સેવત કરવુ સોનું 
“માતાની રીત વૈલક ગ્ર થોમાં પ્રસિદ્ધ હે બીજી ખધી ધાતુઓ 
અંતે ઔવધિએ સેવન કર્યાં પછી શરીરમાં રહેતી નથી પણુ 
સે।તાતી જ એ વિરો4તા છે કે તેશ્રીરમાં ગયા પછી હાડકાના 
સાધોએમાં સ્થિર રૂપે રહે છે અને મરષુ સુધી સાથ આપે છે 
ભા કોકારે સુવણુ' ધાશ્ણુ કરનાથી અનેક રોગોમાંથી મુક્ત 
મળે છે ખા પ્રકારે ધારણુ અથવા મેવન કરેલુ ખધુ જ સોનું 
કૃંતરેઠ ખ હયા પછી રાખમાંથી જેવું તે તેવુ મળી આવે છે 
એટલે જે કાઇ મનુષ્ય એક તોલો સોતું વૈકીય રીતે સેવન 
કરે તો તે એકં તોલો સેતું તેના થતશરીરતે બાળ્યા પછી 
તેના સબધીએતે તે ચરીરતી રાખર્માથી મળી શકે છે આ 


પ્રકારે કશુ તુકસાન ન કરનારૂ આ સે।તુ બળ અને આરોગ્ય 
આપે છે 


જે વૈવ આ સુનું” ધારણુ કરત્રાની ડિધિ નનશે છે તેનું 
નામ “ય્‌ાણ્ાળળ ' પ્રયમ મત્રર્મા કહ્યું છે આ પ્રકારનું 
ગુહ કરાએલું1 શોનુ” બગન્ધક હોવાથી તેતું તામ્ર પણુ 
“ ક્ષાક્ષાથણ ' છે, આ વાત બીજ મત્રમાં કરી છે છે 
માણુસ આ પ્રમાણે સુવર્ણું ધારણુ વિધિથી પોતાર્ત જીવન 
વધારવા ઇચ્છે છે, તેનું પણુ નામ વેદે ત્રીન્ન મત્રમાં 
* ક્ષ-સાળ' એમ કહ્યું છે આ પ્રકારે આ સૂકત બલ 
વધારવાની વાત ચરૂથી અત સુધી કહી રહ્યુ છે. 


દાક્ષાયણી વિદ્યા 
બન વધારવાની વિંધાતું તામ દાક્ષાયણી વિઘા છે (ક્ક્ર- 
અયત્ત ) ખળ ગ્રાસ ફરવાના માગને ઉપદેશ આ વિવામાં 
ફય છે, આ નિધામાં મતની સાથે વિરોષ સબધ રહે છે 
( જાસનર્થમાન્‌ ) ઉત્તમ મનથી યુક્ત એટલે ત્રનની 
વિશેષ ્શાકેતથી સ પન્ન કખજ્ેરીની ભાવનાથી મન નિબ'ળ 
શ 


, શુવણુ ધારણુ 


(હ્લ્ડ 


બતે છે ભને સામથ્યની ભાવનાથી મન બતશાતી થાય છે 
મતની શ્રકિતિ વધારવાની જે વિદ્યા છે તે વડે મત સારા 
નિયમોથી યુકત કરનારા ત્રેઇ પુરૂષોતે “ જુમતસનતાનાઃ 
* છાણાયળાઃ ' આ શખ્દો વડે વેદમાં આળખાવ્યા છે 
વાચકોએ પોતાતા મતની જવરથા જડે પોતાની અકિતિતો 
સળધ જેવો અતે આ શમ્દો વડે જે સમનસ્ક ગતનાની 
સયના મળે છે, પે પ્રદણુ કી આ પ્કારની જાર્તાસિક 
ધાર્ષાથી પોતાનુ બળ વધાર્વુ 


સુવર્ણ ધારણ 

જે કે પદેતા મ ત્રમાં સ્થૂલ થરીર ઉપર સવણુ' ધારણ 
કરવાતુ વિધાન છે તે। છતાં હવે પછી પેટર્માં વીયવધ'ક અનેક 
રસ પીવાનો ઉપદેથ આ સૂકતમાં ભાવનાર છે સોનુ બને 
ખીજ કેટલાક રતો! છે જે ધારણુ કરવાથી પણુ બલવધ'ન 
તેમજ આરૉગ્યરક્ષણુ થઇ ચકે છે આ વાત સૂષ'કિરણુ 
ચિકિત્સા તેમજ વણુ'ચિકિત્સા નડે સબધ શોખનારી છે 
એટલે સોનુ , રતો વગેરે ધારણુ કરવુ પણુ આરીર માટરે 
આરોગ્યક રક છે એવધિ-વનસ્પતિના જડ-મૂળતા મણકા 
બતાવીને શરીર ઉપર ધાસ્રુ કરવાથી પણુ આરોગ્યતા દહિએ 
ધણો લાભ યાય છે સ સર્ચજન્મ રોગમા વચા-મણિ 
ધારણુ કરવાથી ધણો લાભ થાય છે તેજ વાત સુવર્ણ, 
૨ન વગેરે ધારણુ કરવાથી થાય છ પણુ તે માટે શુદ 
સેતું નેઇએ 

તે વિષે પ્રયમ મત્રમાં કહ્યુ છે ક-' બળ વધારવાની 
વિદ્યા ન્નગુન રા અને ઉત્તમ મત શકિતર્ય' ખઇ પુરુષા દ્ર! 
શરીર ઉપર પહેરેલું સોઈહુ જીવત, તેજ, બળ તૈમજ દધ 
જીવન પણુ આપે છે. ' આમાં ઢારીર ઉપર સોવું ચઢાવનારા 
મવુષ્યોતી ઉત્તમ મતોભાવના પગુ લાભદાયક યાય છે એવુ 
સુચિત કયું છે, તે મતન કરવા લાયક છે 

આ મત્રમાં “ વાતાતીજાય છિિરિળ્ક થપ્તાસિ નો 
અય** કેન્ય વિભાગના સ ચાલકતા શરીર ઉપર સેતુ 
પહેરાતુ છુ, એવે કર્યો છે, પર તુ તેમાં એક યધૂ ગૃડતા છે તે 
એકે” સતીજ ' શખ્દ બળ વાચક છે બળ શબ્દ ક્ષૈન્ય 
વાચક છે અને ખળ વાચક પણુ છે; વિશેષતા નનોજ 
શબ્દમાં ' અન્‌-વાળત્તે' ધાતુ છે જે છવનશકિત વાચક 
પ્રસિદ્ધ છે તેથી જીતનશકિતનો અર્થ પણુ “ સજ * 
રાખ્દ્માં છે એવા અથ લેવાથી “ જલાની * શખ્દનો 


(૧૦૦) 


અમ ' સો-9૩તશેક્તિ અથવા સે! ઝતતરકિતથી યુકેત, ! 
એવે થાધ છે એવો ભાવ લેવાધી તે મ તતા અથ એવે! 
થશે «- ર 
શતાતીશાથ જિઃ્યઘપ્તાતિ।(મ ૧) 

સે! જીવનશક્તિઓની પ્રાપ્તિ માટે દં સેતું ધારું કર” 
છું ' સેનાની અદર સેકડો વીધ' છે, તે બધાની પ્રાપ્તિ 
અ ન ધારણ ફર્‌ છુ આં આશ્ચય ઉપરતા મત્ર 
ભાગતો છે આ પ્રધમ મત્રમાં તેમાંથી ક 
ક ન ટલ્લાક ચુશ્ા પણુ 


સાયુવે । ઘર્ચત્તે | ઘણાથ | કૉર્ઘાનુસ્વાય $ 
જઞતન્ઞાર્કાય | 
* જતન, તેજ, ગળ, દીધાજવત સો! વશસનું છતત' 
વગેરે શશદ જીતનશકિતના સૂચક છે તેમાંથો ધેડીક થક્ત 
એ અહીં ગણાવી છે તેથી તેરી જ “ બીજી પણુ ધણી એજ 
જાતની જીવન શક્તિએ છે, ? એવુ અનુમાત વાચયે! કરી શકે 
જૈ તૈમતી પ્રાપ્તિ કરવી અતે પોતાનામાં તેમની ૨હિ 
કરવી એવો વૈદિકધમ'તો ઉદ્દેશ છે, શકા વિચારથી ખબર 
પે છેકે આહીં 'શતાતીજ ચશે અથ ' જીવનના સે 
વીય", જીવનની સ મડે થક્તિઓ ' એવો જ છે જે કેએવો 
અથ અમે મ તતો અથ* લખતી વેળા કયેર તથા તે પણુ 
તેવા અથ અમને અદી જણુય છે માટે શ્સિટ્ ખંષં 
ઉપર્‌ આપા અદી આ અધ લીધે છે વાચકેદ તેતો વધું 
વિયાર કરે 
આ પ્રકારે પ્રથમ મત્રતું મતન કર્યા પછી આ ગ્રકારતો 
એક મર ન્ન થોડા પાભેદથી થજીવે"દમાં આવ્યે છે તે વાચતા 
વિચાર મારે અર્વી આવ્યા છે-- 
ચક્ાવપ્નન્ટાસાયળા છદિરળ્ય શહામાજાવ 
શુતતતર્યનાનાઃ | સરળ બાઘદ્તામિ રતશાદ 
ઘાયાચુવ્માજસ્ટ્રાઇકેશાલમ્‌ ॥ (વ! યજુ હ૪ાપર્‌ ) 
“ઉત્તમ મનના દાક્ષાયણુ લેક ઘ્રતાનીકના મારે જે 
સોનનું ભૂષણુ બાધ] રલા, ( તહ્‌) વૈ સોનાનું ઘરેણું 
(મે બાગખ્સામિ ) હું પાતાના ચરીર ઉપર ખાંધુ છુ એટલા 
માટે% ટુ (યાયુવાાન્‌) ઉત્તમ છવતથી યુકત અ 
( સરટાદિ ) વહાવસ્યાનો અતુભવ કરતારા યઇ (થના 
જ્ઞતશઞારછણાવ અસ ) જે પ્રકારે સો વરસનું પૂણુ દીષ* 
કતનને પ્રાપ્ત ચાનું ? 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - 


ને વેદના ષાઠમાં ઝૌવેળુ ઈછુને 


દીંધેજીવન અને આરીગ્ય 


આાતું કઇં વધારૈ પિડરખૃ કરાતી આવશ્યકતા નથીં 
ફારણું પદેતા કરેલો ભાવાથ જ આ મંત્રમાં આછ રતિ 
અતે થીભ શગ્દોરમાં વ્યાત થયો છૈ આ મહેતા ખીભે 
અથ પણુ ભિત્ છે પ્રયમાય' તો છે તેવો તે તેવાં જ છે, 
ભહીં પ્રથમ મ ત્રતુ વિવરણ પુરે' થયું 6૧ બીત મ“ત્રતો 
વિ2ાર કરાયુ-- 1 
રાક્ષસ અને (ઉપશાચ 
; તરમાંસ ભક્ષણું કરતાશ રાક્ષસ દોય છે અતેરક્ત પીતારા 
પિશ ચ હોય છે, એ ગવાથો ફર હોવાના કારણે બધા લોકો 
એપમનાધી ડી છે પણુ જે ષરેલા કલા મુજષ યુવણુ' ધારણુ 
કરવાને પ્રયોમ કરે છે તેતો હુમલો તો રાક્ષસ અતે પિચાચ 
પણુ સહત કરી શકતા તથી ' ટથી શક્તિ ગા સૂવું" 
ધાર્યુ પ્રયોગથી મતુષ્યને પ્રાષ્ત થાય છે, સોતામાં એટલી 
શક્તિ છે, કારણુ કે તે * દૃવોનું પહેંયું એજ છે ' એટલે 
શ પૂણુ' દેવાની અતેક શકિતઓ એમાં ભગ્રદ્રિત થએલી છે 
માટે બીક! મ ચતા ઉત્તરાધષમાં કહુ છે કે જે ભા બળવર્ધક 
સોતું યરીરમા ધારણુ કરે છે તે “બધા પ્રણીઓ કરતાં વધારે 
દીધ'જવત પ્રાપ્ત કરે છે ' એટલે આ સુવણુ' પ્રધોગથી 
શરીરનું બળ પણુ વધે છે અને દીષ' આયુ પણુ પ્રાપ્ત યાય 
છે માડ્તીય મત્રતો ભાવ એક ગ્રકારે પૂછેલા ,મત્રું 
સ્પણીકર્યુ છે માટે તેતું એટલું મતત પુરતું છે અાજ મત્ર 
યજીવે'દમાં. ન ચે મુજબ છ્વન્- ર 
ત સત્રણાલિ ન વિતાચ્વાલ્તન્સ હેવાતાકોઝ *- 
ૃ્રવત્તત્ત શેતવ ' વો વિસાત શાક્ઞાયળ દ્દિર્નક 
સ વષેવુ ₹નતે કીર્થત્રાયુઃ લ મત'જેજુ ળકે ₹ 
ટ્ીર્ઘત્રયુ ૫ (વાય 3૪૫૫૧) 1 
આ દેવાથી નિર્માયુ થએલું પહેયું તેજ છે, તેથી રાક્ષસ 
અથશ પિયાચ પણુ તૈતે પાર કરી શકતા તધી ફે દાક્ષાપણુ 
સુનું ધારયું કરે છે, તે દેવાર્મા દીધ'છવત પ્રાપ્ત કરે છે અ 
શ્રનુષ્યાર્માં પણુ દીધ આધુ માંસ કરેછે ? 
ખાં મ તરના દ્વિતિયાર્ધ માં થોડો ફેર છે અને છે કમન" 
છોર્ઘત્તાયુઃ ! એટલુ જ ર્યું, 
«માં ઉપર્તા મ વ્રમાં “ હેમૅજુ અતે સમુજેળુ ' એટલા શદ 
વધારે છે ' ઝીફેજુ ' શંન્ડનીજ આ' વેવવુ મસુપ્વેજુ' 
વગેરે શ્ખ્દો વડે બધ થો છે બા પ્રકારે ખીજ ક્ાખા 


ન ડ વષેનું સેવન 


સહ્રિતાઓના પાઠસેદ્‌ નેડાથી નિશ્રત અથ 
પરતાર્માં ઘણી મો મદદ યાય છે 
અહી સુધી ખે મલે!નું મતન વયુ આ 
ખે મત્રોર્મા શરીર ઉપર સોનું ધારણુ કરવા 
તો ઉપરેશ છે, હવે પછો બી?્ન ખે મ'તોમાં 
જળ, વનસ્પતિ તેમજ ત્રતુકાળાનુરૂષ 
ઉત્પન્ન થનારા અન્ય પદાર્થોતું અ તર્બાલ 
સેવન કેરવાની મવત્તપૂણું' વિદ્યા અપાય છે 
તૈતું વાચકે કિષ પ્યાતથી મનત કરવુ 
ત્રો મત્રમાં કહ્યું છે: જળ અને 
ગાષધિઓના તેજ, કાંતિ, શક્તિ, બળ અને 
વીય'વધ'કરસેને અમે એવાં ધારમ્ય કરીએ 
છીએ 'ે માતે! આત્મામાં ધન્દ્રિય શકિતઓ 
ધારણુ યઇ છે ' આ પ્રકારે બળ વધારવાતી 
ઇચ્છા કરનારા મનુષ્યે સેતું પણુ ધારણુ ઢરનુ 
પાણીમાં અનેક ઔપાધિમુષુ છે, તે વાત 
જળ સૂપ્તર્મા વર્ષુન કરાએતી છે તે સૂક્ત 
વાચકે અહીં જેવુ એવપિએની અ ૬ર 
વીય'વધ'ક રસ હોમ છે તેથી વૈધ ઝષધિ 
પ્રયોમ કરૈ છે, અષવ'વેદર્માં પણુ ગમા વાત 
આવેજ છે જે પ્રકારે જળ અ તર્ખાલ 
પવિત્રતા કરી બળ વગેરે ગુશાની ₹હિ કરે 


ર 


ન્-મ્સ્જ્-- «“---તુન્કે 
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જગતર્માં જે અસિ વગેરે દેવો છે તેમના અ રો! શરીરમાં છે તેમના 


છે, તે % પ્રકારે અતેક ગ્રકારની વાર્યવધ'ક સ્થાતે આ ચિત્રમાં બતાવ્યાં છે. તેના મનનથી જણી શકાય છે કે ખાલ 
ઔષધિઓ] પરેજ, હિત, મિત, અભ ભક્ષણુ. જગતતા અશ વગેરે દેવોની સહકારિતાની સાથે શરીર સ્વાસ્થ્યને! કેટલો 
પૂર્ઝક સેવન કરવાથી માણુસ બળ પ્રાપ્ત ધનિઇ સબધ છે 





કરી દીધ'જવન પણુ મેળવે છે સુવર્ણના “_ 
સેવનથી અયતા સુવ્ણાદિ ધાતુઓના સેવતથી આ ગ્રકારે 
લાભ થાય છે, તેતુ વૈદ્શષ્સમાં નામ  ર્સપ્રચે!2] ? છે 
બા રસપ્રયોગ સારા વૈદ્ઞના ઉપદેથ સુજગ કરવો ન્નેપ્રએ 
અહીં યજુવે'દનો આ પ્રકારતો જ મત્ર જીએ-- 

ક સુવર્ણતા શુણ 

સયુપ્ય'ચર્ચસ્જ રાચરવોવનીર્રતિમ્‌ ! 

૬૧ દિ્‌ર્ન્ય ઘર્ષસસૈત્રાયાતિશસાજુ સત્‌ ॥ 

(વા ય ૩૨૬1૫૦) 

૬ ( આ સુષ્ય ) દીધજવન કરનાર, (ત્તર્ચસ્થ ) કાંતિ 
વધારત રૂ , (રાયસ્વોવ ) શોભા અતે પુષ્ટિ વધારનારૂ # 
(ચસ્ન્િટ્‌ ) ખાણુર્માંથી ઉત્પન્ન યતારૂ અયવા ઉપર 
ઉતાર » ( થર્ચસ્જલ્‌ ) તેજ વધારનાર ( સૈત્રાજ ) વિજય 


માટે, (૬૧ ફ્િસ્ળ્ય ) આ સોતુ ( 1૬ નાવિશતાત્‌) 
મતે અથવા મારા થરીરમાં ગવેશ્ કરે પ 
સુતણ્તુ સેનન 
આ મત્ર સોનાના અનેક ગુણા બતાવે છે એટલા 
ગુણુાની વૃદ્ધિ કરવા માટે આ સુવષ્યું' મતુષ્યતા શરીરમાં 
પ્રવિજ્ થાય, એવી ઇચ્છા આ મ ત્રમાં સપણ છે, એટલે પરિ 
શુદ્ધ સોનાના સેતતથી આ ગુણોની રારીરમાં શહિ થઇ શકે 
છે આ મત્રમાં “ [ર્ઇ્વ આવિકાત્‌ ' એવા શખ્દો 
* સોનતુ રારીસ્માં ઘુસી જવુ ' એવો જાવ ખતાવે છે 
એટલે આ કેવળ શરીગ્પર ધારણુ કરનાતુ જ નહિ પણુ ખીન્ન 
ઔષધિરસોના જેમ તેતું અ દર પણુ સેવન કરવુ , શરીર 
ઉપર સોતુ ધારણુ કરવુ અતે સોનુ અ દર્‌ સેવન કરવુ, અક 


(૧૦૨) અચવવેદને સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'જીવન અને આશિગ્ય 


બને રીતે માખ્સ ઉપર પદ્દેદા મુણેધ વધારી દીધઇવત કરતુ નેઠએ અતે ત પ્રકાયે આકુ, બળ, તેજ, ફતિ, શવિ 
પ્રાધ્ત કરી શકે છે દવે થેધે। મ ત્ર જુએ.-- વીય વગેરે યુ સતાતામાં ધાર નેએ દા 
ફાળી દામધેનુતું દૃધ આ વૈદને ઉયર્થ મતત અને આામરષુ કરવા મોગ્મ છે, 
આ ચોથા પત્માં કહું છે “ ॥લરૂપી સવદ્સરનું દૂધ એટલો ઉપદેશ કર્યા પછી પુ જે લેદ તિવય તિ!તેજ, 
(કાળી કામધેતુનું દૂધ ) તતુએ દારા મે છે, ટે તડે તિળળ ર્શેરો બતે વીય'થાળી બતરાતો પ્રમત નિ કરે ળે 
મતુષ્તની પૂણુ તા કરીએ છીએ, આ કામમાં ઈ, મહિ તૈ મનુધ્પતો ક રોપ છે વામકાએ બ રધાતે વિચાર કરી 
વિષ્મેદવો વગેરે માં પૂણુ'તાથી અ તુકૂલ રટે ? ' તિશ્વિતકરતુ 3 વેદના ઉપદેયતુ બાચરખું કરવાતે તેગો 
વ અપ પટલે પ્રપન કરેછે જે વહિધર્મી લા પોતાતા વૈદિક 
ક 4 કોલ આ એક કામધેતુ છે કા ,...* ઉપરેસને (તથી મગા તદેઉ 
વિષપક આ ગાય હોવાથી તેતે કાળી ગાય કહે છે. માષુસતે કમના ઉજ સાગરમાં ત હેમળ પડાય લ 
જક ડર ત તૈય પ્રયત્ત કરી તે દ્શિએ મેગ્ય સુધારી અવશપ કરી 
ફળ, અનાજ વગેરે પદાથો ત્રતુએની બતુકૂળ આપી રાતાતી ઉન્નતિતુ સાષન કર્યુ 
થે ઝરા પુષ્ટિ કરે છે તેષી તેતે કામનુ કીં ક પ્રબ્રતા ઉત્તાધ'તો ભાવ મતત કરા જેવો છે “છ 
ક ગાણુની બનુકુલ નના પ્રકારના ફળ અતે ફઝ ૧૭? ૦૪) ?/ઝ/ ઝે 7 %ન867 થો સહ્ય કરે ? 
[લ બાપે છે, તેથી વેદ્દેમાં શ વત્સરતે પિતા પણુ મલો છે અગિ વેરે દેવતાઓની મદદ વઝર કયો ત્રાણુસ કેવી રીતે 
પ મંધૂર દૂધ આપનારી કામધેતુ કલુ છે દરેક હુત્નતિ પ્રામ કરી સકવાનો હતો! અમિ અમારો ખેરાક રાંધે છે, 
ર કોઇ તેપા૪ ૫4 દૂધ અનાજ વગેરે મળે પૂણી અમારી તરસ પુરી કરે છે, પથી અમને બાધાંર આપે 
ક એજ આ ગ્રામતુ દૂધ છે આ દક ગ્રત્યેક ત્રાતુમ આ જે. વીજળ બાને ગેતતા આપે છે, વાયુ બધાને! પ્રહ્યુ અની 
ન ગાયથી તિચોવીતે મતુષ્યાદિ પ્રાણીઓને આપે ઝૂાણીઓતે ધારણુ કરે છે, સરજદેવ બધાને છવતસકિત પૂરો 
# એવો અદ્ભૂત અલકાર આમત્રમાં બતાવ્યો, છે. -ર છે ગ દમા પોતાના કિરણ વડે વતસ્પતિઓનું પોષણુ 
વાચ અહીં આ કાવ્યપૂણું' અલ કરતો આસ્વાદ લૈ કરતાચી અમારો સહાયક બતે છે, તે જ ગ્રકારે બીજા બધા 
પ્રતયેક માસ કાતુ અથ] કાળમાં જે જે ફળ ફૂલો ઉત્પસત દેવો અમારા સહાયક થઇ રલા છે તેમના પ્રતિતિધિ ભમાશ 
થાય છે, તેમનો મે?્ય ઉપયો કરવાથી મતુષ્યતુ બળ, તેજ, આઔરમા|ં રહે છે અતે તેએ! દ્રાશ આ બધા દેવે! પોતપોતાના 
વીય, વ્માયુષ્યુ વગેશે વધી ચરે છે એવો આ મત્રનેઃ આશ્રય છવનાંચ અમારી પામે પહેંચાડે છે આ વિષે અ પહેલાં 
દરેદે મતત કરવા જેવો છે માણુસ પોતાના પુસુષાચ અતે ધણું લખાપઠ ગયુ છે તેથી અહીં આંધેક વિચાર કૅરેશાની 
પ્રષત્ત વડે વ્હતુની અતુસાર કૂળ ફૂલ, ધાન્ય વગેરે બધિક કેઈ આતસ્ધફતા નધી 
તિર્માયુ કરરી અનૅ તેના ઉપષોગથી પોતે લાભ લે અતે એટલા વિવરણુથી આ વાત વાચયાતા મતમાં ચાવી ગઈ 
બીજાઓન લાભ પહે[ંચાડે હરો કે અમિ વગેરે રવતાઓની સઠાયતા આપષુતે ૩૪ 
પરેલ, મત્રમાં ' ( સવાં ઘતસ્વસૌત્તાં અ વોર્જાબિ ) રાતે થઇ રહી છે ભને નને દેવતાઓતી મદદ વધારાર્મા વધારે 
જળ અને વનસ્પતિઓનુ વીર્ય ' ધારણ કરવાનો જે ઉપદેશ પ્રાપ્ત કરવાનો જને તેથી યુધારામાં વધારે લાભ લેવાની 
બપાથે છે તેનુ રપ્ટીકરયુ આ ચય મંત્રમાં કહું છે જે ઉ્ધિની નાણુ થઇ “ર જે માણસનો મેરે લાભ 5૪ ટકે 
શતુમાં જે જજ અતા જે વનસ્પતિ ઉત્તમ વીષ'વાન્‌ પ્રામ છે વાયદા તેતો વિચાર કરી પોતાનું કવન, ભારેત્ય, ખળ 
થમા સલવ છે, તે ત્રતુર્મા તેવા સ મહ કરી તેનુ સેવત અને વીષ' વધારી ડુતિયાર્મા યશરવી થરી ડુ 


દતે 


આયુષ્યે-વર્ધન-સૂકત 
કાંડુ ૧, સૂડત ૩૦ 
(ં કાવિઃ- બવર્યા બાદુજામઃ 1 ફેયસા- વિશે ડ્રેયા 1 ર 
વિશે દ્યા વો રછકેમણતાર્ટિત્યા સામત ચૂયમસ્મિન । 


મેમ લતાંમિરત પાન્યનામિર્ષેધ દ્રાપતૂ પોજતેયો વષો ૫ 1૨1 
ષે વો દેવાઃ વિતરે થે અં વતા! સચેંસસો મે શજુતેટ્મુયતમ્‌ । 

ઘર્ષન્યો વઃ પરં ટ્ટાલ્સેલે દસ્ત ન ગરસે વદા 1૨) 
ચે રેવા દિવિ ૪ ષે વૃંચિન્યાં જે ગન્તરિંલ શોવંવીવુ વશવવવંડન્તા । 

તે જંળુજ સલસમાયરશે શતમન્વાન્યરે ફળનું મૃત્ય ॥૨॥ 
ચેવાં પ્રયાગ, ઝત પાનયાજા દુતમાંતા અદુતારટ્ત છેવાઃ । રી 

ચૈવાં વા વં તરદિજો 'વિમંજતાલ્તાન્યો ગલો સંગ્ર સફા જુનોમિ “ ॥9॥ 





) ષે હે ( વિનવે વેવા 9બપા દેવો | હે ( ઘલવઃ ) વસદેવો | ( ૬8 રકત ) આવું આણું કો, ( ૨) 


અને છે (નાન્રિો ) આદિત્ય રેવા! (સૂવે અસ્તિન્‌ ત્ઞાઇલ્‌ ) તમે એનામાં “ષત રહે, ( ₹ મ) આ પુસુતતે ( સતા મિ- ) 
પોતાના ભાઇનું ( ઝત હ ) અધડા ( અત્વ-નામિઃ ) બનત કોઇનુ ( ઘઘા મા મ્રાવલૂ ) વધકારક શખ પ્રાપ્ત ન કરે, 
મહાર ન કરે તેમજ (શ વૌચવેથ ઘઘઃ ) જે પુરુષ પ્રયત્નથી યનારા ધાતપાત છે તે પણુ ( ૬8 સા પ્રાવહ્‌ ) એને 
હા ન ૩૨.૧] 
ડિ 'છે ( કયા ) રવો 1 ( ચે વા વિતર ) જે આપના વડિલે છે તેમજ ( સ હે વુષાઃ ) જે પુત્રો છે તે બધા 
(જલન-ચેતલા ) સાવધાન થધ ( સે પ્ત રર શજુ ) મારૂ આ કહેવુ સાંભળે ( શર્વેસ્વો થ સ વસ્વ્ય્‌ામે ) તમારા 
બધાની દેખરેખ છેઠળ એતે સોપુ છ, ( વ્ન ગતે લાશ્ત વદન ) તેને હાવસ્થા સુધી સુખેથી પહોંચાડી ઘો [ ૨ ] 
( ચેજ્ેવા! ટ્િધિ શ ) જે દેવા દાલોકમાં છે, ( ચે જષિવ્યો, વે મન્લારિકે ) જે પયયોમાં અને જે અ તરિક્ષમાં 
અતે જે ( ઓવઘોવુ પુશ અવ્છુ થન્તઃ ) ઔષધિ, પશુ અને પાણીતી અદર છે, ( તે અર્પે સત્ત આથુ- જણસ ) 
ન માટે વૃદ્ધાગર્થાવાળી આયુ કરે આ પુરષ (શાત થન્યાગ્‌ શૃત્યુન્‌ પરિછુળઈ ) બીશન સેકડો અપમૃત્યુ 
હમવે [૩] 
ર ( ચે) તમારા પૈકી જે (વ્રયાળ્ા ) વિશેષ ઇવત કરનારા છે, ( ફઝ વા અસુયાત્ત ) અથવા અનુદૂળ 
યજન કરનારા તેમજ ( છુત-સાતાઃ અછુતાર ચ જેવા ) હવનમાં લામ રાખતારા અતે હવન કરેગું ન ખાનાર જે 
દેવો છે, ( વેજ વઃ પસ ત્રરિશઃ વિં્તરી ) જે આપતી પાંચ દિશાએ વિભક્ત કરાએવી છે, ( સાજ વઃ ) એવા તમને 
(અશ ) આ પુસ્પના દીધ'છવન માટે ( સત્ર-ષ જોતિ ) સદસ્ય બનાવુ છુ [ ૪] 
ભાવાથ*--- હે બધા દેવો ! હે વસુ દેવો 1 મનુષ્યનુ રક્ષણ કરો હે આદ્ત્યિ દેવા! તમે મતુષ્યમાં નનગૃત રહો મનુષ્યતો 
તેના ભાઈ અથવા બીન ફોઇ સગાસભ'ધી અથવા મનુષ્વેના હાથે મૃત્યુ નથાય (1) 
હે દેવો 1 જે તમારા પિતા શને પુત્રો છે તે ખધા માર્‌ કહેકુ સાશળે મનગુષ્યતે પૂણ5૯વન સુધી લઇ જતુ એ તમારા 
અધીનૃ છે તેથી સનુષ્યને દીર્છશ્ઝ્વન આપો ( ર ) 
જ દવા ધૂનાક, અતરિજ્ઞ, ભૂરેછ, એપ, પશુ, પાણી નગેેમા છે, તે બધા મળી મઝુત્તુ જવન દીધ કરે તમારી 
ભરદ્ધી મનુષ્ય સેકડે અપષ્ટત્યુમાથી ખચે (૩) 
વિશેષ ચજન ફરનારા; અનુફૂલ યજન કરનારા, હુવનનેદ ભાત્ર લેનાર તેમજ હવન કરૅછુ ન ખાનારા, જે દેવો છે અને 
જેઓએ પાચ દિશાએ જદી પાડી છે, તે બધા દેવે! તસે મતૃષ્યર્તુ જવન વધારનાર સભાના સભાસદો બનો અતે સનુષ્યર્વુ 
જ્ઝવન દીધ બનાવવા મદદ કરો ( ૪ ) 


1 ૧ 





----ક*નનન---- 


(૧૦૪) અથવવેદને સુબોધ અત્રુવાદ - દીઘંજીવત અતે મોારિગ્ય 
આયુષ્ય-વર્ધન-સૂકત 
જીવનનું સ વર્ધત આ મતમાં જે શતિ વખતે કરૅથી છે તે (38 મવુધ્ય 


મનુષ્ય] છવત 337 પૃણું દેતુ નેપ્ગે એટલું જ નદિ 
પણુ તે દીધ થગુ જોઇએ પૂખ્‌' જવનની મર્યાદા ૧૨૦ 
વરસની છે, તેથ એણી 1 * ૮ તરસતી અતે તેથી એછી ૧૦ ૦ 
વરસતી છે સે વરસની મર્યાદા તે! દરેકને મ્રાષ્ધ મવીજ 
નેઇએ પણુ તેતા પ્રયત્નો તેથાયે વધુ આયુષ્ય પ્રા કરવાના 
હોવા ભેપ્રએ તેતો સૂચક ખત્ર બા છે- 

મૂવા કરક? શસાઉ્‌ ( (યજીવે'દ ૩૬1૨૪ ) 

* સૈ વશસથી પણુ વધારે આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાવ ' ૧૨૦ 
વરસ કરતાં જેટલી આવુ વધારે હશે તેતે દીધ આયર 
અતિદાધ' એમ્‌ ફદી થકાય એટલે અતિરીધ' આવયુ પ્રામ 
કરવાને પુસુષાર્ધ દરવે। વૈદિક્ધમ'તે અતુફૂલ છે જા દીધ 
જવત પ્રાપ્તિની વૈદિકરીત આ સૂકતમાં મતાવી છે તેધી 
માગદ્ાએ જા રકતનો વિચાર કરવેર અને જે જે સૂફતો આ 
વિષધ સાધે શબધ રાખનારા છે તે બધાનો તિચાર આની 
કંપે કરવા 

સામાજિક નિભવતા 


$ 
દીપધજીતનની પ્રાપ્તિ માટે સમાજર્મા- સામાજિક તેખજ 


રાષ્ટ્રીય દદ્ઘિમાં તેમજ પામિજક અતે બીજ ર્દોદેગોરમાં 
નિભધતા રરેવી અત ત અધશ્યક છે તિલધતા-સુરહ્િતતા 
ન હેતો માણુસ દોર્ષાજીવત શે ગવી શે તહિ સમાજમાં 
જાઇ એક બીના ઉપર હુમલો કરનારો ન હોવો નેઇએ, 
એવે સમાજ બનશે જેઇએ રજ્નેતિક કારણુયી, ધમના 
મામે અથવા કોઇ બીશ્ન નિમિત્તે કાયરો પોતાના હાથમાં લઇ 
એક બોન્ત ઉપર હુમલે કરવો એ કોષને પગ્ય નથી. એનુ 
ભૃતાવવા માટે પ્રયમ મત્રતો ઉત્તરાધ છે, તેતો આયય 
એવા છે-- 

₹ આ મતુષ્ધતો વધ દેઇ સનનતીવ, બીજી ન્નતીને અથના 
ખોજે કોઇ મનુષ્ય કોઇ સાધનથી ન કરે !(મ ૧) 

આ વેદતે] ઉપરદેછી મનુષ્ય માત્ર માટે છે, દક માણુસ 
આ વાત ધ્યાનમાં રખે અને પોતાના નાચરણુમાં ઢાળવાનેો 
ગ્રયાસ કરે * હુ પોતે વધ ત કરૂ » ડોઇ બીન્નની હિ સાટુ 
કરીશ નહિ, હું અઠે સાવત્તિતું ઓચરણુ કરીજ $ એતી પ્રતિત્તા 
દરેક માષ્સ કરે અને તદતુફૂધ આયરણું »રે 


માત્રમાંસ્થિર્‌ રછેવી નેકએ આ પાયો છે અને આજ ભદિલા 
રૃતતિ ૨૫૨ દીધ'જરનનું મ દિર ઉજુ છે કયાં સધી મૂતૃષ્યમાં 
દિસકશૃત્તિ રહેગૅ રવાં સુધી તેની આઘું દીધ બતી શકતી 
નથા ધાંતપાત કરવાની વૃત્તિ, દોધની લદેર, બી?તન ખૂત 
કરવાની ઇુુછા, બીજે રબ/વી પોતાની ધનસ'પત્તિ વધા 

વાતી બ્રમ્નિલાયા ન્યાં સુધી રહેરો ત્યાં સુધી મતુધ્યતી આયુ 
ક્ષીણુ થતી જરી મોટે વધ કરવાની રૃસિ આપણા સમાજમાં 

થે દર કરવાને! પ્રયત્ન માણસે પરેલ! કરવો! નઇએ૩ 

1 રૃવોના આધીત આયુષ્ય 

ગ્રતુષ્ષ સમાજ જેટલે! અઠિ સાઇતિવાળા દે જેટલી 
તૈની જીવનમર્યાદા લવાય છે આ વાત જેટલી સિદ્ધ થરી તેટરી 
સિદ્ધ કરો આષ્નળતો મામ' બ કમણુ કરવો જેઈએ, આગળ 
નો માર એવે! છે- ' પોતાતું તત દેવોતા આધીત છે, 
ર અમાર્‌ રક્ષણ કરી રતા છે, ' આ ભાવ મનમાં ધારણુ 
કરવો ભઇએ એડી સૂચના પ્રપમ મન્ના પૂર્વાધમાં આપી 
છે ત્તેતા"આટ્ય એમ છે-- પ 

મ હૈ બધા વંસુદેવો | મતુષ્યનું રક્ષણુ કરો હૈ નધા 
અર્પદેત્ે! | મતુષ્યરમાં અગતી રહે, '(મ ૧) 

આ મત્રમાં યણુ ખે શાગ છે, પહેલા ભામપાં વમુદેવોનો 
રસક સક્િતિઓ ન્નેડે સ બ“ધ ખતાવ્યે છે અતે બીદ્ત ભાગ 
માં આદિત્ય દેવોને મતુષ્યની અ દર, મવૃષ્યુદહમા જામૃત 
રહેવાની સ્યતા આપી છે આ બતે ખામ દીકછવન 
કરવા માટે અત્ય ત આવર્યકછે વે તેમનેદ સ ન ધ જુએ।- 

ન્સવ પહેલાં મારુસે એવે1 વિચાર મનમાં ધારણુ કરવો કે 
ખધા દેવે] મારૂ' રહ્ષણુ કરી ર્વા છે પરથ્ઠા-પરમત્મા- 
પરમેકર-સવેજ્ધર સવ'સમયં ગરજી માર્‌ રજુ કરી રજો છે 
અને તેના અધોતતામાં સૂર્યાદિ બધા દેવતાઓ હ મેગ્ના માડ 
શક્ષણુ કરી રહયા છે ડં પરમાત્માનો સમકૃત પુત્ર છુ, તેથી 
સારો પસ્મપિતા પરમાત્મા મારૂ “રક્ષણુ કરતે] હતો. કરે છે 
અતે ભવિષ્યમાં પણુ કરશે જ પરમાત્માના ગાધીત બીજા 
ગધા દેવે; હોવાના ફરશે વે પણુ ધા તે પરમાત્માના પુત્રનું 
રક્ષણુ અવસ્ય કરરે ૪૪ 

આ પ્રકારે બધા રેક મારૂ સરક્ષણ કરે છે, તેથી છું 


- આદિત્ય રૈવોાતી ન્તગ્રતી 


તિર્ભય છું, આવે! ડિચાર મતની અદર દઢ કરી મનમાં જે 
જેચિ'તાતા વિચાર આવશે તે દૂર કરવા જઇએ અને વિજાસ" 
થૂ મતની એવી દઢ અવસ્થા બનાવવી નનેઇએ, કે જેથી 
ચિ'તાના વિથાર જ મતર્માં પેજ ન યાય અને ચિ'તારદ્રિત 
નિર્ભય થવાના ભાત્ર આન'દની વૃત્તિએ સાથે મનમાં રહે. 
દીધંજીવત માટે આ પ્રકારે પરમ'ત્મા તેમજ બોન દેવોની 
સરક્ષક શક્રિત ઉપર પોતાનો પૂણુ વિશ્વાસ રાખવો ન્ેક્એં 
નદ્દિ તો દીધ'છીતત પ્રાપ્ત થનુ અશકય જ છે 
કેટલાક વાચકોને શ'કા થશે કે ખી દેવે। અમાર્ફ' સ ઝક્ષષ્મં 
કેવી રીતે કેરે છે ₹ આ વિષે આ પહેલાં કેટલાક ઠેકાશે ઉદ્લેખ 
આવી ગમો છે. તો પણે ટૂકમાં અહી પણુ તેતો વિચાર 
કરીખે. વાચક *નણે છે કે પ્રયમ મંત્રમાં * ઘણુ ' દેવાતા 
ઉદ્ેખ છે, તે બધા જગતના નિવાસક દેવે! હોવાતા કારણે 
જ તેમને ' વજી ' કહે છે બધાના જે નિવાસક હેય છે તૈ 
બધાનું રક્ષણુ અવશ્ય' કરરે જ. 
બધા વસુઓતે પરમવસુ પરમાત્મા છે કારણુ કે તે જેમ 
ખૂધા જગતે તસાવે છે, સર્વ પ્રકારે જગતના બધા સ'રક્ષ? 
દૃવોતે પઝુ વસાવે છે ત્યાર પછી પૃથ્વી, આપ, અમિ, વાયુ, 
આકાશ, સુર્ય, ચ'દ નક્ષત્ર આ અજીતસુ છે એમ કહેવાય છે. 
ભૂમિ, જલ, અગ્િ, વાયુ આકાશ, સૂય વગેરેની સાથૅ 
અમારા જીતનના ક્ષણેક્ષણુનો સબધ છે, તેમાંથી એકાદને! 
સખધ પણુ'છૂટી જશે તો અમારો નાશથશે એટલું મહત્તા 
તૈમતું છે, તે કારણે તેમતા રક્ષણુમાં માણુસ સદા સવ'કાળ 
રહે છે, એમ ઉપરના મ-ત્રમાં કહ્યું છે. તેથી સ્પ યાય છે કે 
ભરતુષ્યનું રતણુ આ દેવાના કારે યઇ રહ્યું છે અતે તે પણુ 
નિકપક્ષપાતપણે “યઇ રહ્યુ છે. આ દેવે। કદિ કોઇતો પક્ષપાત 
કરતા નશી. સૂરજ બધા ઉપર એક સરખો જ પ્રકાશે છે. 
વાયુ બધા'માટે એક સરખો જ વહે છે, પૃથ્વી બધાતૈ 
શમાનંતાથી આધાર આપે છે. બા પ્રકારે આ બધા દેવે! 
કેવળ બધાનું રક્ષણુ કરે છે એટલું જ નકિ પણુ બધાની 
સાથે નિઃપક્ષપતપણે વર્તાવ કરી રહ્યા છે. 
« [અમારા જીવન સાથે તેમતો સ'બધ એટલો ઘનિષ્ટ છે 
5 તેમની વગ? અમારૂ જવન અશકય છે વાયુ વગર પ્રાણ 
ધારણા કેવી રીતે થશે ? સૂરજ વગર જીવન જ અસ'ભવિત 
છે વગેરે પ્રકાર વાચકે જીએ અને ખનર્માં તિશ્રયપૂવક આ 


વાત ધારણુ કરૅ કે પરમાત્માના નિયમોના આધીન રહી અઃ 
બધા દેવો! અમારૂ' રક્ષણુ કરે છે. 


૧૪ 1 અયર્વ, ૪ ] 


(૧૦૫) 


અમે શુ' કરીએ છીએ ? 

બધા દેવે! તે અમોરૂ' રક્ષણુ કરી જ રલ છે, પણુ અમે ચૂં 
કરી રલ છે ? અમે તેમા સ રક્ષણુ હેઠળ રહેવાને પ્રયાસ કરી 
રહા છીએ કે તેં મર્યાદા વટાવી બહાર જવાતે] પ્રયાસ કરી 
રલ છીએ તેતો વિચાર વાચકોએ કરવે! ન્નેઇએ, પરમાત્મા 
અતે દવાના રક્ષગમાંયી આપણે કેવી રીતે બહાર જઇએ છે 
તે જુએ- પરમાત્મા ઉપર જેતો ભરોસો હોતો તથી તે 
પરમાત્માના રક્ષણુકક્ષાની બહાર જાય છે. દયાળુ પરમાત્મા 
છ્તાં પણુ તેમેનું રક્ષણુ કરતો રહે છે એ તેની અપાર દયા છે, 
પેર'તુ એવા થવિશ્ચાસી લેડ! તેતી અપાર દયાને લાભ 
ઉ્,ન્‍્પિ.રવિભ્ઘરન જસ જેદ લી જજિજતયજે, સેટલ 
ખીજ કોઇ કારમુથી થતી નથી. દીર્ધાયુ પ્રતિ માટે આજ 
કાશ્ણે મનમાં પરમાત્મા [વયે દતિશ્ચાસ રાખવો. જોઇએ. 

ત્યાર પછીસૂરજ પોતાના ગ્રકાશથી બધાતે જવનાષ્ત 
આપો બધાનું રક્ષણુ કરી રણો છે, પહ માણુસ સૂર્ય 
પ્રકાશથી દૂર રહે છે, સાંકડી ગલીઓમાં, અ ધારાથી પરિપૃણ્‌' 
એવાં સાંકડા મકાનોમાં રહે છે, આખો દિવસ ધરમાં પુરાઇ 
રહી પોતે પોતાને સૂગ્જદેવતી સ'તક્ષક શકિંતયો વ'ચિત 
રાખે છે એવાએ માટે હજરો કિરણાવાળા સૂરજ ?ેવ 
શુ કરીશકે? આજ પ્રકારે વાયુ અતે જલ વગેરે દેવાતા 
તિષે સમજનુ યોગ્ય છે આ દેવો તો બધાનું રક્ષણુ કરી રહ્યા 
છે જ, માણુસે પોતે પયુ પોતાને તેમના ઉત્તમ રક્ષણુથી 
દેર ન કરવુ. બની શકે ત્યા સુધી પ્રયત્ન વડે પોતે પોનાતે 
તેમનાં રક્ષણુમાં વધારેમ[ વધારે રાખવુ 

બષા દેવે! મનુષ્યમાત્રનું રક્ષણુ કઝ પ્રકારે કરે છે અતે 
મતૃષ્ય પોતે પોતાને તેમના રક્ષણથો કેવી રીતે દૂર રાખે છે 
અને તે કારણે પોતાનું કેટલું બધુ' તુકસાત પોતે જ કરી લે 
છે તૈ વાચકોના પ્યાતમાં ઉપરના વિવૈચતથી આવ્યુ હશે જ. 

આદિત્ય દેવાની જમતી 

આ પ્રથમ મ'ત્રમાં દીધવ'જીતત વધક એક મહત્ત્તની વાત 
કહી છેતે એ ક- ' હે આદિત્ય દેવો! આ માણુસમાં જાગૃત 
રહો.” મનુષ્યની અ ૬ર આદ્ત્યિના કારણે જે બધી જીવનરાક્તિ 
આવી રહી છે આ જીવનશકિત જેમ સતુષ્યોમાં કાય કરે 
છે, તેજ પ્રકાર આખા જગતમાં પણુ કાય કરે છે, શપજ 
શક્તિથી આખુ' જગત ચાલી રહ છે, પણુ અહીં અમતે 
ફકત મનુષ્યતે જ વિચાર કરવાનો છે આ આદ્યશક્તિ 
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(૧૦૬) 


મનુધ્મતા માથાર્મા, નેત્રમાં બને પેટમાં રદે છે માથામાં 
મેદ ચધાવે છે, પેટમા! પાથતકેન્રને થાકતા આપે છે 
અને દૃષ્ટિમાં બેડની! વ્યાપાર કરાવે છે, આમાંથી પેઇ પણુ 
આશિમિયકિત ધટે તો માખુસતું છવત થટી જાય છે, માથાનું 
મળ્ભકેડ્ર આલિયશકિતથી દરત ભની ગયુ નો આખા 
શરીરની ચેતના જતી રહે છે પેટનું' પ ચનડે ૬ આદિતિશ્રકિત 
૧હ્રિત ધાય તો પાચનદ્િયા ગાલરી નહિ તેત્ર આદિતયર્થાક્તની 
દૃ3 પાય તો કશુ રેખારે ૪ નહિ, મારુસ અ ધ ભતી જરી 
અને તેના બધા ભ્યવદ્ારો ભ ૬ પડમે એટલુ મહત્ત આ 
અ દિયશકિતનું મતૃષ્યના અધના પ્ર ણીના શરીરમાં છે માટે 
વેદમાં કયુ હે- 
સૂર્ય થાર જ્ગતસ્તરઝ વટ | (કાગ્વેદ 110૫૫૦૦) 
“ બ આદિ સુધ" જ ર્યા4ર જ ગમ જગતતો આત્મા 
છે, ' વાચકોએ આ મત્રતો આશય પ્યાતમાં રાખવો અને 
તાતી અ દરતી આદિત્યશકિતિ હમેશા નગૃત રાખા અનુદાન 
કરતુ ચષભેદન વ્યાયામ અતે શય'ભેદી માણાયામ વડે પેટના 
ર્યાનમાં રહેનારી આદિત્યશ્રક્તિ જાગૃત થાય છે. પ્યાન 
પારણા વડે મષ્તિકની આદ્ટ્ર્થકેતિ વધે છે અને ત્રાટક વગેરે 
અભ્યાસથી નેત્રની આદ્ત્પિશક્તિ જામૃત થાય છે, આ પ્રારે 
મોગાભ્યાસ વડે પોતાના અ દરતી આદિત્યર્શાકત «તષ્ટૃત અતે 
બળધુકત કરવાથી માણુસ દીવી યણ શકે છે 
આદ પહેલા મંત્રને ઉપરેય જે વાચો! પ્યાતમાં ધરરો 
ભને આ ઉપદેશનું મોગ્મ અતુઇન કરરે તે તેમનું છવત 
વધી જશે તેમાં કોઇ તરતી કા તમે 'સમાજમાં તિશયતા 
પરમેશ્વર ઉપર દઢનિઇા, વાયુ, જલ, ચરજ વગેરે દેવતાએ 
જેડ વધારે સન ધ કરતો અતે પોતાની અ દર આદ્ત્યિ- 
શકિતએ ની ન્વમૃત કરવી, ' આ ટુ કમાં દીકજવત ગ્રાસ 
કરવાને રસતો છે 
આ માગનુ મોડુ ₹વટણિતણુ ગેના વર્ષમા ન ગતો છ તે 
હવે જુએ -- 
રવાના પિતા અને પુત્ર 
આ આયુષ્યવધત સફતના ખીના મગરમાંકશુ છે5ે, 
૧ છુ દવા 1 જે તમારા પિતા છે અતે તમારા પુત્ર છે તે મારી 
વાત સાંભરગશે આ માણુસ હું તમને સે]પી દઉ જુ તમે તેતે 
રીધજીવન સધી સુખેધી પછાડે ' (મ ૩) 


કાથવેવેદનો સુબોધ અતુવાઠ - દીર્ઘજીવત અને આરોગ્ય 


થમ] બીત મત્રપ ' દેવ, દેવોના બધા પિતા અતે દેવોના 
બધા યુવો બ બધા મતુધ્યતે સુખેથી દીધવત સુધી 
પહેચાડનાર છે ' એમ &ળુ' છે, થા રચન મનન કરવા 
લાયક છે આ મંત્ર સારી રીતે શષજવા માટે દેવ યેશુ છે, 
તૈમતા પિતા કોણ છે અતે તેમન પુત પણુ તેતો 
વિચાર કવ અર્દી અત્યત આવશ્યક છે આ્થાવેદપાં ભા 
પિતા પુત્રોનુ વખુ'ન અ! મુજન આવ્યુ છે-- 
મૃજ્ઞ તાજવઝામન્ત શેરા કફેજેમ્વ શુ | 
એ ધ સમઇાથ્‌ ૫૮288 લ છા મ *ટ૪વેક્‌ ! 390 
શના જછઃ થોકતકિતિથ શિરિ27 ૨/? 
ઢથાતોય/નો વટ જરા વા નાજી તિમ/૧ટજ/# #» 
5 ૬ર કુત? લોજ કસો ગજિર્ગાયક ? 
કુ-તરરજણ ૪૦મવસ્‌ યતો છાહ/ડઝાવ 
(નારિનત્ર# લૉમાટલામો ખગ્ેરસેસ્તાયસ # 
સ્થ૬ ૬ કે ત્વકુર્ધાતુર્વાય(ડઞાયત ₹ ૬ ॥ 
જે ત સાલઃવત્‌ જ્ઞાતા વવા જેવેમ્વ વુરા | 
ઘુત્રેશ્યો છોજ ટ્ત્વ( વરિિર્છે છોજ માલસે 1 (૦ 0 

( અમન ૧૧1૮ ) 

“ ( શુત્ત ) સથી પહેલાં (કેવેમ્વઃ થવા થયા” ) દેવાથી 
દસ દેવા ( સજ અજ્ઞાવસ્ત ) એકી સાધે નિર્માણુ થયા. જે 
તેમત પ્રત્યક્ષ ન્યુરો, ( ભ યઘ ઘજસ્‌ઘતેદ્‌ ) તે. મહત્‌ 
ભક્ન વિષે બોલરો તે ૭ બબતું હાત કહેશે ( 3 ) પ્રાણ, 
અપાન, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, ( અ-ક્ષિતિઃ ) અવિતાશી ગુહ અને 
( શસ: ) તાર યતાર્‌ ચિત્ત, વ્યાન, ઉદાન, વાચા અને 
મત આ દસ દેવે તારા ( ાજૂ;સિ શાવજ્ત્્‌ ) સ કલ્પને 
ઉઠાવે છે (૪) ૫, સોમ ભતે અમિ કયાંથી થયા? 
«વષા કય થી થયો તેમરૂ ધાતાપણું કર્યાયી ચયો ( ૮ ) છ 
થી ૪4, સોમથી સોમ, આમથી અસિ, ત્વછામી વણ અને 
ધાતાથી ધાતા થયા છે (હ ) (જે પૂરા વેતેરવઃ ૧ 
હેવા* » જે પહેલાં દેવોથી દસ રેવશયા ( વુઝેસ્વો છોળ 
યૂત્ઘા ) પુત્રને રથાન આપી તે પોતે ( ૧0ર્ત્રિન્‌ છોજે 
ઘાલે ) કમા લોકમાં બેસેલા છે ! ( ૧૦ ) 

આ ગ્ત્રમાં દેવ, દેવોના પિતા અને પુત્ર કયા છે તેનું 
વર્ણન છે પ્રાણુ અપાનાદિ દૃસ?દેવ ઇન્દ્રાદિ દેવાથી તિંમાંષુ 
થયા છે અનેતે પુત્રરૂપ દેવો, આ શરીરમાં ર૯દ છે આ 
પુત્ર દૈવાના પિતા દેવ આ જગતમાં છે અને તેમતા પણુ પિતા 
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રેવાતાં સ્થાન 


પરમાત્મામાં રહે છે. એતું રપણીકરણુ એમ છે - પ્રાણરૂપ દેચ 
મતુષ્ય શરીરમાં છે, તે જમત્‌માં સ'ચાશ કરનારા વાયુને પુત્ર 
છે અતે આ વાયુતો પિતા- વાયુનો પણુ વાધુ-પરમાપિતા 
પર્મત્માં છે. તૈ ૦ પ્રકારે ગક્ષુરપી પુત્ર દૈવ સરીરમાં રહે છે, 
જમા પિતા સૂ'દવ પૂલેકમાં છે અતે સૂરજને! પિતા 
મુષ'-પર્મષિતા પરમાતમાં છે, આ પ્રારે બીજ દેવાતા વિષે 
જમવું પેગ્ય છે. આ વિષય ભ પદેલાં બાવી ગયો છે. તેથી 
અહીં વધારે વિવષ્ય્‌ કરવાની આવશ્યકતા નથી. 
ખધાતે સાર્શશ એ કે પુત્રૂપી દેવ પ્રાણીઓના ધ્ાન્દ્રયી 
અતે અવયવોમાં એટલે શરીરમાં રડે છે. તેમતા પિતાદેવ 
ભૂઃ- ભૂવઃ સ્વર આ ત્રિલેકમાં રહે છે અતે આ સર્ષાદિદેવોતા 
પણુપિતા વિરોધ સકિતના રૂપમાં પરમાત્મામાં નિવાસ કરે છે, 
અમારી આંખે! સૂરજ વમર્‌ કાય' કરવાર્મા અસમથ' છે 
અ સય પરૃમાત્માતી શર તહાર્થાડેત વગર પોતાનું કાર્ય 
કરવામાં અસમયં છે, તે જ પ્રકારે બધા દેવે અતે તેમતા 
પિના પુત્રોના તિષે સમજવું મવૃષ્યતે દીષ'જીવન નાપવું આં 
બંધાતા આધીત છે. 
તૈથી જેખોા દીષ'જીવન છશ્છતાર છે, તેગેએ ભક્તિયુક ભ 
બ'તઃકરણુથી પોતાતો સંબધ પરમપિતા પરમાતમા જડે 
૬ કરવો. આ પરમપિતા પરમાત્મા ચૂરજનતો પશુ યય 
વાયુને પણુ પાયુ, પ્રાણુતો પણુ પ્રાણુ એટલે રેવાતે। પણુ દેત છે 
ભને તેજ અમારા નપાને પિતા છે. તેની શકિત જે અ'ત# 
કરણુમાં દહ યઇ ગઇ તો મતતી સમતા રિયર રથો રાફે છે 
ભને તૈષી દીધ'જીવન પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રકારે રવાના પિતા 
જડે મતુષ્યતો સબધ હોય છે અતે આ સભ ધ અત 
લાભકારી હેય છે. 
વાયુ, ચૂરજ વગેરે દેવો જેડે અમારો સ'ળ'ધ કયા પ્રકાર" 
નો છે અતે તેતો અમારા આરેગ્ય અને દીધ'છવત *ત3 
ટલે ધાતટ સ'કંધ છે, તે ભમે પ્રથમ મત્તા વિવરણુમાં 
વણુ'જ્યું છે, તેથી તે બધુ' અહીં કરી કછેવાવી જરૃર તથી, 
પ્રાણુ, આંબ, કાન વગેરે દેઃ પુત્રા અમારા શરીરમાં જ 
રુ છે. યોગાદિ સાધતે। વડે તેમતી રાક્તિ વધારી શકાય છે, 
તેથ તેમના બ્યાયાખતા અનુકાતધી વાચકોએ તેમતી શકિત 
વિકસિત કરવી અતે પોતાનું શરીર આરોગ્મસ'પન્ન અને 
ભળવાન્‌ખનાવી દીર્ઘ જવતના અધિકારી થતું 


ષ્્ 


(૧૦૭) 


ભા પ્રકારે મતુષ્યતા દોવેછતત તેતે! દેવે, દેવે/તા પિતર 
અતે દેવે'તા પુત્રોને સબ ધ છે. તે જણી યોગ્ય અતુસ# 
વડે જીરન વધારવાતે પ્રેત્યક્ષ કરવો, 

પરર્માપિતા પરમાત્મા જે ક એક જ છે તરાપ સ'પૃણું 
સર્ષ, સદ, વાયુ, ર્ર વગેરે અતેક દેવતાતી વિવિલ સાક્તિ* 
ઓથી યુકત છે તેથી બધી * દેવતામોનું સામ્રુદાષિક પિતૃત્વ 
તેનામાં છે, એવું કાબ્યમય વર્ણુત મત્રર્મા કરાએધું છે તે 
યોઅ જ છે, આ પ્રકારે આ મ'ત્રમાં મતુષ્યતા દીર્ધાછીવતતા 


અતુકાનતો માગ ઉત્તમ અતે સ્પજ શખ્ડો વો બતાય્પો છે. 
વાચકે! તેતો વિશેષ વિચાર કરે. 


રૃધાનાં કથાન 

શીલ્તપતત્રમાં રૃવેદતા રયાત કલા(છે- આ ત્રીત્ને મંત્ર એવે, 
આલય્‌ બતાવે છે દે-' વુલેક, અ'તસ્ણિ, પૃધળી, બોણધિ , 
પુ, જલ અ! સ્માતે(કા દેવે! રહે છે, તેં મનુથ્યતે દીંડછીં 
હરે છે, અને તેમતી મદદયી સેદદી અપમૃત્યુ દૂર ચપ્ર «તવ 
છે. (મ ૩ ) આ મત્ર ઘણો વિચાર કરવા જેવો છે. 

હૂધોકમાં સૂરજ વીરે રેવેય, અ ત્ક્િમાં વાયુ, ૫૬, ૨૯% 
ચર વગેરે દૈવો અતે પૃથ્વી ઉપર્‌ અમિ; વગેરે રેત, 
એષધિઓમાં રસ ત્મ સોમદેવ, પશુઓમાં દુમ્ધ વડેરેના રૂપે 
અમૃતદિર, પાણુમાં વરુણુ વગેરે દેવો નિવાસ કરૈ છે. આ 
બધા દેવો માણુસનું જવત વધારવાના કાય'મ।ં સહાયક કે(ધ 
છે. શ્રરજ દેવ જીતત આપે છે, વાયુ પ્રાણુ આપે છે, દદ અવે 
ચદ્ર ક્રમરઃ સુધૃક્તિ અને “નમૃતિના વ્યાપક અતે અવ્ય પક 
મતતા સંચાલક દેવ છે, રદ્ર પોતે પ્રાણીનો ચાલક છે, અમિ 
તો સબ'ધ વાણી ભેડે છે. ઔષધિ-વતરપતિખથી અન્ન તથા 
દવાએો બતી મતુષ્યને મદદ કરે છે, પશુ પાસેથી દુગ્ધરૂપી 
અપૂત પળે હે, જજ થી વીક ભે છે, પક ૪ કરાવે 
બન દેવો પણુ મતુષ્યતે મદદરૂપ થાય છે. પરે તુ પ્રય/ત વડે 
માણુમે તેમતે લાભ ઉઠાવવાનો! પુસ્યાધ કરવો એ જરૂરીછે, 

આ બધા રૈવેની ન્નેડે પોતાના સ ગધ સરલ્તિત રાખી, 
તેમની પારથી યોગ્ય લાભ લેવાથી જીવત વધી શકે છે. આ 
દૃવેથી અનેક પ્રકારની ચિંકેત્સાએ યઇ છે. લેકતા દેશોથી 
સૌર્થિકિત્સા, વણું'ચિકિત્સા, પ્રકાસકિરણુ-ચિકિત્સા; અ ત- 
દિક્ષ સ્થાનના દેવાથી વાર્ણાયિકિત્સા, વિધુચ્યાકિત્સા, માનસ 
થિકિત્સા અથવા ચરદ્રચેકિત્સ!; પ્રથ્વી સ્થાનના દેવથી અસિ 
ચિક્રિઃશા, ખનિજ પદાર્થો વડે ર્સચિક્િત્સા, રાસ્્રચિકિત્સા, 

હ 


(૧૦૮) 


અભધિ-વનર્ષતિગથી બેવજાંચડિત્સા, પકુએોના દુધથો 
દૂ્ધચિકિતયાં એટલે પરુગાતે જુદી જુટી ઔવધિ ખડડાવી 
તેમજ જુદી જુદી ર'ગોની ગાયેના દ્ધતો ઉપપોગ કરવાથી 
તૈમજ પરુએતા મૂતતો ઉપશમ કરવાથી વિતિધ ચિકિત્સા 
સિદ્ધ માય છે, પાણી વડે જળનિકિતસા થાય છે, આ પ્રહાર 
અતેક ગ્રકારતી ચિકિત્સક હેવ છે. 


આ ખર્ધા ચકેતાગોનો અર્થજ એવે છે 3 અતેક રીતે 
ખા દવોતી દિભ્યસકિતિતો લાભ મેવો, પ્રાચીન સમયમાં 
ત્રાપિમૃતિઓાએ આ બધા દેવાધી લાભ લેવાતો પ્રયાસ ક્ષો છે, 
જેતુ દલ આ ચિકિ/સાએ છે. આજે પણ તે મુજબ પ્રયત્તો. 
થઇ 3લ્રા છે. આ દેવતાઓમાં જુદી જુદા અનેક કકિતઓ 
છે, તે પૂશા થશે નહિ, તે માટે મનુષ્યે અતેક પ્રકારના 
પ્રય કરવો જેપ્રએ અતે આ દેડતાએથી વિશેષ લાભ 
મેળવવા ઝવત્ન કરવો! જઇએ એટલા પ્રાર્યીન સમયમાં 
ત્રાવિલાડા આવા પ્રયાસો કરી લાબ મેળવતા અતે દીર્ધ 
જવન જીવતા તે પ્રથા વચ્ચે બ% પડી ગઇ, પખુ આજે 
મરયત્ન કરવાથી તે રસ્તે પુધ્કળ શોધખોળ થઇ શકે એમ છે. 
જે વાકો આ કાળ'ક્ષેત્રમાં કામ કરી રકે એવા હોય તેમે 
અવશ્ય તે કનુ અતે યક્ષના ભાગીધર ગયું અ! પ્રકારે આ 
દવતા એતી થકિતિ પોતાની અ'દર લેડી અતે તે ચકિતને 
પોતાની અ'દર સ્થિર કરવાષી મતૃષ્ય દીર્થજીવન પ્રાપ્ત કરો 
સકે છે. ફા 

બિલકૂલ શામાન્ય એવા ગ્રવતતોયાં પણુ ઘણે લાભ યાય 
છી. જેમકે સર્જતા ક્િર્ણુમાં આપણું ઉવાડું ચરર તપાવડું, 
પતનમાં 8૫૫ શરીરે ફરવું, પાણીમાં તરનુ, સારી વનસ્પતિ- 
એૌપાધએતને! સસ પીવા અતે ગાયતા દૂધ વગેરે પદાર્થો 
સેવન કરવા, આ બાબતોચી સાધારણુ પરિરિયતિતે! માણુસ 
પણુ લાભ મેળવા શે છે જે વિંવિધ ય બ્રા! નિમાયુ કરી 
આ દૈવી શક્તિઓથી જે લાશ મેળવવાતેો પુરુષાર્ય કરે છે 
તેમના વિષે તો કહેવું જ શુ ! આ દેવતાએ ગાયે જેવી 
છે, તેમની પાસથી જેટલું દૂધ દેહનું હોય તેટલુ દોહી 
શકાય છે તેઓમાં ખડ અમૃતરસ ભરેલો છે. ને 
જેટલે પુસ્ષાય' કરશે તેને તેટલો અગૃતરલ મળશે અતે 
તેટલ પ્રમાષર્મા તે ચમર યલ. 

ર દેવતાએ ના ચાર વર્ગ 
આ પમાણે પહેલાં ત્રણુ મત્રમાં લતાએ પાસેથી અમૃત" 


અથર્યવેદતે સુબોધ અનુવાદ * દોર્ધજીવન અતે આરોગ્ય 


રસ પ્રાપ્ત કરી અમરત મેળવનું એટલે દીષ'જવન મેળવવાના 

અતુકાતનું સરરૂપ વણુ'ભ્યા પછી ચોથા મમાં દેવતાઓના 

ચાર વ્ગ'તું વયુન કર્યું છે બને તે દેવતાને પોતાતા 
સકકારી બનાવવાનો ઉપદેય કપ છે, આ ગેધા મળતો 
આથવ અેવે। છે-- 

? રૃવામાં પ્રયાજ, અતુયાજ, હુતભાગ અતે બહૃતાદ એવા 
ગાર પ્ર3ારતા દેવો! ૪. આ દેવે। વડે આ પાંચ દિદ્યાએ! જુદી 
પૂડી છે, આ બધ* દેવેર મનુધ્વતા સહકારી સભ્ય બતે ?' 

(મ,૪) 

આ ચાર વર્ગનાં દેવોના લક્ટયુ તેમતા વાચક શબ્દોથી 
શ્યુકન થાય છે. તે લક્ષણે! જુઓા-- 

“૬ ૧૪(%(:- વિશેષ યજન કરતાશ. 

* જસુવાઝ(:- અવુકૂલ વજત કરતારા, 

3 છુહમામા?- ૯વનને! ભાગ લૈતાર, 

૪ અજુતાજઃ- હવનતો ભાગ ત ખાનારા 

વાચાએ આ દેવોને પ્રથમ પોતાના હરીરમાં જેવા-- 
(૧ ) જેએા ઉપર ઇચ્છા શકિતતો! પરેણામ,થતે નથી પણુ 
જે અવયવો પોતાની મેળે કાય" કરતા રહે છે, તે અવયવેતા 
નામ * વ્રચ#ઝ!ઃ ' છે. જેમકે હ્દય જેવા અવયવે।. (ર » 
અવયવો આપણી ઇચ્છા શ્રકિતના કારણં અતુફૂલ કાયમાં 
વાપરી શકાય તેમને ' અગુયાઝ ' ડહે છે, જેવાકે હાથ, પગ, 
આંખ વગેરે. ( ૩ ) જે ઇન્દ્રિયો ભોમની ઇચ્છા કરે છે અતે 
કાય કરવાથી થાક “વ છે અને વિશ્રામ અને અન્નસ 
મળવાયાં પુષ્ટ વતે છે તેતે “જુલાન ' કહે છે. ( ૪ ) રમાં 
“ મકુતાજ્‌ ' ફકત અપ્રિવાર પ્રાણે જ છે, કારણુ કે આ 
માણ શરીરમાં 6 મેટ કાય' કરી સલા છે પણુ પોતે કોઇએ 
લેતા નથી, જન્મથી મરણુ સુધા બરાબા કાવ કરે છે. 

અ છુક ૧ જેમ્ઝ બીડ ઝાન્દિષિું રછુ”# અ# 
મ્રકારે ઉપનિયતેમાં કરેલું છે, પ્રાણામિહોત્ર ઉપનિષદમાં 
સરીરયતતા પ્રયાજ અનુવાજનું વગુન આ પ્રકારે છેન- 

જ્ઞારોરવજર્ય...જ વષા: વે;વઝુવાઝ 9" 


મછાયૂતાસિ ત્રવાઝા॥ મૃતાન્યનુયાગ્ાઃ ॥ 
(ડ્રાણુ!મિહોત્રન ૩-૪) 


સર્‌ીરમાં ચાલતા યના મયા” અને અનુવાજ કાણું છે ? 
મહાભૂત પ્રયાજ અને ભૂત અનૃયા૭ છે, તે જ પ્રમાણે હૂત* 
લાશ અતે અઠુતાદ વિવવક વયુ“ન 8પનિષલેમાં તેમજ 


સ્વાવલંબની ગ્રન્ન 


અહાશેોમાં લખ્યાં 9, ન્ેનું તાતપય' ઉપર આપ્યું 4૪ છે. 
આ આભ્ય'તર યજ્તતે! નદશે! બાવયસમાં કરાય છે, તેનું 
વણન કરવાની અહીં જડ્રી તથી. અનુયાજે કરતાં પ્રયાનેનું 
મહત્ત વધારે છે તેમજ હુતભામ કરતાં અહતાદનું મહત્ત 
પણુવધારે હાય છે. જેઓ શમરચાઅ «ણે છે, તેમતા માટે 
આતે! વધારે ખુલાસો કરવતની જરૂર તથી. કારણુ તેઓ ન્તશે 
છ પચ્કાશક્તિતા નિવ'ત્રણુધી થાલતારા હાથ-પગ વગેરે 
અશયવો કરતાં ઇચ્છાશક્તિ વગર કાય કરનારઃ હુદ્ય વગેરે 
અ'તરાવયવે। વધારે મહત્તા હેય છે. તેમતટ અડુતાદ એટલે 
યાપ બોગ ન સતકારતાં અને જન્મથી પ.યુ સુધી અવિષ્રાત્ત 
કાય" કરતારા પ્રાણાદિ વધારે શ્રેઇ છે.અને નેત્ર-કષ્યું વગેરે જે. 
અવયવો કજ કરવાથી થાકી “નય છે, જેએ આરામ કરે છે 
અને ભોમ પણુ ભોગે છે તેઓ તે। ત્ર છે. 


1 આ મુખ્ય ગાણુનો ભેદ જઇ દીબ'જીવન પ્રામ કરવાનું 
અવુછાત કરનાદરાએ,એ પોતાની ગદર મુખ્ય દેવો એટલે 
પ્રન્દ્રિયર્યાકેતએનતે વધારે બળવાન્‌ કરવું અને બૌશ્તએને પથુ 
ખછીવાન્‌ ખતાવવું પણુ સાથે સાધે એ પખ્ુ પ્યાતર્માં રાખવું 
ણુ અવયવોતી શકિત વધારતી વેડ મુખ્ય અવયવો 
અશકત થવા ન પામે. ઉદાહરષુપ્ય- પહેલવાતોન! બ્યાયામની 
વાત કરીએ. પહેલવાતલોક શરીરના બાહ અવયવો 
પરિપુટ્ટ કર! શક્તિ વધારે છે, પણુ હદય વગેરે આંતર- 
અવયવોને ખ્યાલ કરતા જ નથી, તેથી એમ બને છે કે તેમતું 
સ્થૂલ શરીર ધણુ બળવાન્‌ હોય છે, પણુ હુદવ વગેરે વિશેવ 
મહત્તતા અવયવે ધણું નમળાંથઇ જય છે તેતો પરિણામ 





5-2 


(૧૮૯) 


તેમને મૃતયુ અદ્પાયુકાં થાય છે. 

ને તે લેદ ચરીર સાથે હધ્ય પણુ બળવાન્‌ બનાશવાતો 
ગ્રેયત્ન કરશે ત તેનું થશે તહિ, માટે અહીં કહેવાનું કે પોતાની 
અ'દર્‌ જે દેતતાએના અશ રહે છે તેમાં મુખ્ય બવયવેાતે 
વિશે ખ્યાલ કરવો, તેમની રકિત વધારવી અતે તૈમતી 
નત્રળાઇ ત વધે તૈ વિવે વિશેવ ડિચર કરવ ત્યાર પછી 
ગણુ અવપવોતો કડિચાર કરવો મોગ્ય છે, શાસ રેથા, 
મજ્જસ સ્થા અને હદયસ'સથા વગેરે મહતતપૃણું' સ'સ્યઃઓતું 
બળા વધવુ સ્‍તેઇએ, અને સ્તાયુ વગેરે તેમતા અતુફૂળ રહેવા 
મોગ્ય શકિતિશ ળાં બનવા ભેઇએ. 

મત્રતો ' ત્રવાજ્ ' શબ્દ મૃખ્યતો ભાત અને ' સુન 
યાજ ' શબ્દ શોયુભાવ બનાવે છે, આ ખધા દેવે! અમારા 
ચારે તરફ અને બધી દિશાએમાં છૂટા પડી તેમણે સ'પ્યુ 
ર્થાનતે છુટૂ પાડયુ છે, આ બધા દેવો અમારા ચરીત્મા 
ગાલનારા સો વરસના યજમાં ભાગીદાર થાય, જેટલે આ સે 
વરસ સુધી ચાલતાર જીગતરૂપી મફાન્યતના તેએ ભાગી 
દાર છે, પર્‌ તુ તેએ પોતાનું કાય કરવામાં સમથ ચાપ, 
યતતતોપેતતાતે ભામ સારી રીતે પૂષુ' કરે અને નિવિ'બતાયી 
આ સો વરસતો યત ચલાવવામાં અમારા સહકારી થય. 

આ પ્રકારે આ મ સ્નો આશય છે. આ નશ્રી રપજ 
અને બોધપદ છે જે વાચકે આ મુજમ અતુરાન કરશે 
તો તેમને નકા લાભ જ થરો, આ સૂકત ' ચઆયુષ્ય-ગણુ 'તું 
છે તેથી વાચકોએ તેનો વિચાર આ વિષવના બીન્ન સકતો 
નેડે કરવે.. 


સ્વાવલખની પ્રજા 
કાંડ ૭, સૂકત ૯૪ 


( કવિ*- 


મથ્યા | રેવતા- કોર: । ) 


ખુષે બુગેળં દુષિવાત શોર્મ યાતા 1 વથી અ ર્સ્ઝ જેવંછીિંગઃ ઇંઘંગશ્સરર્‌ ॥ ૨ ॥ 





અચ*-- ( મૂવેળ છાવિત/ ) સ્થિર દવિધી ( ણસ સોમ નવ સયાની ) રિયર મોમને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. 
( થમા પ૪ ઝ્ન્થા છ (સઃ વિજ્ઞઃ જેવછી- સંત્તતણઃ જાઘ્ત્‌ ) અમારી પ્રત્ત ભીત્તએા ઉપર અવલ'બીને ન કહેતા 


સાસ મનવાળી બતે. [ ૧ ] 


સ્થિર કર્વેરાએઃ આપવાથી રાન્ન સ્થિર રહે છે ભને તે પાની પ્રશ્નને ( હેલી: ) સ્વત'ત્ર સ્વારલબની 
એટલે બીન ઉપર અભાર ન રાખનારી અને ( સં-ત્રનજઃ ) ઉત્તમ મનવાળી કરે છે. કેવળ પોતાની ચક્તિયી રહેનારી, 


(૧૧૦) અથ્વવેદનેઃ સુબોધ અનુવાદ - દોધછીવત અને આરીગ્ય 


બી#તની મદદ ત લેતારી એવી જે પ્રશ્ન રેપ છે તેતૃં નામ વેદમાં ' જેકી 430 ? છે, આ ૨૦ પ્૦17 શેઇતમ ઉત્નતિને, 
પક છે. છે રાષ્ટ્રવી પ્રળ કેરળ પેતની આતય ગ્હે છે અતે ડાઇ પકારે ભળ ઉર અવક'યીતે રહેતી તથી તે રાષ્ટ્ર 
સ્વયપૃ્ુ' બન્યું છે એમ સમજવું વોગ્વ છે, 





વાણી 


કાંડે ૭ , સૂક્ત ૪૩ 
( કવિઃ- ૬૬૧.૫૭: 1 રેકત1- શાથ | ) 

કવાથ જ્જ થજિંવાલ ણવ સવી ચિમવિ ણુપનશ્યાાંમા । 
શિઘ્યો પાયો નિદા સન્તા સ્મિન્તાણામેશ શિ વળવાનું યોઉંક્‌ 1૨1 

 અર્થ--(સવયાઃ શિશ) તાર એક પ્રકાશના શબ્દો કલાણૂકારણુ રેય છે, તેમજ ( છે «જઃ સારવા: / 
તાર ખીજ પ્રકારતા શબ અશુભ પણુ છેય છે ( છુતમદ્વવાનઃ લ્યા: જિહર્ષિ ) ઉત્તમ મનનો તુત બધાતે ધારયુ 
ફરે છે. ( લિણ વાવા અન્‌ બગ્યઃ તિંદિતાઃ ) તણું પકારની વાણીએ આ પાગુસતી અદર ઝુ રહે જે. (તાતા 
ળા ઘોવં જગુ ચિવવાત ) તેમાથી એક મોટા સ દે વિશેષ રીતે બહાર જશળાય છે, [ ૧ ] 

પરા, પશ્યત્તી, મધ્યમાં અતે વૈખરી આ વાણીના ગાર તામ છે, પર. નભિસ્થાતમં, પશ્યત્તી હદયરયાતમાં, મધ્યમાં 

ખાતીતા ઉપરના ભાગમાં અને વૈખરી સુખમાં હોય છે જે રખ્લે ઉશ્ચાશમ છે તે આ ચાર રયાનેથી પસાર ચામ છે. મહેકી 
ત્રસ વાણીએ! ગુપ્ત ભરતે ચોથી વાળી પ્રમટ છે, જે બધા લેદે બેદવે છે. આ ચોથી વખરી વાણી મનુષ્ય જુશ અતે અટક 
એમ્‌ મે પ્રકારે બોલે છે, તેથી માણસે ઉત્તમ યસસરકારયુકત મતવાળા નવી જુમ થખ્દાનો પ્રવેગ કરજે આજ શુભ 


ઉમ્ચાર્તાળી વાણી બધાનું કલ્યાણુ કરી કે છે. 











સુખ 
ન કાંડુ ૭, સૂકત્ત ૬૯ 
( જાલા- શર્ટ! રિ? દેરક/- ફઇક્‌! 

ફં સો તાલો વાતુ શે તલાવ થા શ 
જહાતે ૬ મંવન્તુ 78 સં (થી મતિ પીયત શઇવા-ન બ્ઘત્છિત્ 1૨ ॥ 

થર (સઃ વાત કસ ઘાતુ ) અમારા માટે વાયુ સુખકારક વે, (તઃ વૂ વાં સવત ) અમાથ માટે સૂરજ 
શુખકાર થળ તપે. ( નઃ બછાસિ સં મથન્તુ ) અમારા ત્તિસે! સુખફામક થાવ, (રાજી જી સતિઘોવસાં ) રાત્ર મુખ 
ટારક યાવ. (ઝઘા સ ૧ રસનું ) ઉંષ કાળ ભમતે સુખ આપે, [૧ ] 

વાયુ, સઃ જ, [દિવસ, રાત્રી અતે ઉષા આ તેમજ બીજા બધા પદાથો અમતે સુખકારક થાવ, અમારી આંતરિક 

ગવર્થા એવી રહે કે ભમને ખાલ જમત્‌ હમેર્યા સુખકા3ક ચ ય અતે કદિ દુ'ખદાયફ ન થા્‌ય. 





----ક**----, 


રૃવતાએા જેડે સિતતા (૧૧૧) 


ી સુખ પ્રાસ્તિ સકત * 
કાંડુ ૧, સૂક્ત ૨૬ 
( ત્રવિ"- ત્જ્ન! । રેતા*- ૬ન્‍્ફારથ. 1 ) 
ઝારેપેનાવસ્મવલ્તુ ટેતિરૈવાણો ગતત્‌ | ગાર ઝરતા વમશંથ 
શતાલાવશ્મમ્યંમત્તુ સતિ! સલેન્દ્રો મમા લવિતા ચિત્રસઘાઃ 
ચય ન દ્રવતો નવાન્મરતા હ્શેસ્વચતા । શે યચ્છાથ તપમાં: ॥૨॥ 
સ. ઝડ 
મુષ્ટ્લં મજતં મૂટયાં નશ્તન્‌રયો મયત્તોજેમ્યંદ્જાષિ ઝા 191 
અથ - હે (હેઘાલ* ) દેવો | ( નતો જાતિ: ) આ શઅ ( થતુ આર અતી ) અમારાથી ડર રહે, અતે- 
(થં સય ) જેન તમે રેક છે તે ' અજ્ઞા આરે થલત્‌) પધ્યર પણુ અમારાથી દૂર સહે. [ ૧ ]) (બલી રાતિઃ ) 
આ દાનથીલ, ( 883 ) ધનયુકત સંતા, ( સિત્રરાઘ- રસ્ત: ) ડિશેવ એશ્રયયુકત ૪-દર અમારા (સતા અદ્તુ ) 
મિત્રમતે, (૨ ] હે (ત્રવતઃ સવાસ ) પોતે પોતાનું રક્ષરા કસતારાતે ત પડવા દેનાર [હે ( શૂર્ય(વચલ- ૪૬ *) 
સૂરજની સમાન્‌ તેજરવી પસત દેવો! ! ( સૂર્ય ) તમે (જઃ ) અમારા માટે ( સરક, જ્મ ) વિસ્તૃત સુખ ( ચરછા ) 


અ.પો 1 3 ] ( સુણૂજ્ત ) તમે અમને આમ્રય આપો, ( જજત ) અમતે સખી કરે! ( ત. તનૂમ્ય. જરવ ) અમારા 
શરીરોને આરોગ્ય બાપો તેમજ ( તોજેરવઃ સવ જાલ ઝે બાલતચ્યા માટે આત ૬ કરે. [ ૪ )] 


1૨૬1 
1૨।॥ 





ભાવાથ*-- હે દેવો !તમારા દ ડ3ૂપ રાસ્રોના ઉપયોગ અમારા ઉપર થવાને! અવસર ન આવે, એટવે અમારાથી એવુ 
કઇ કાર્ય ત થાય કે જેથી અમે ૬ ડને પાત્ર થઇએ ( 1 )» ઇન્દ્ર, સવિતા, ભગમ વગેરે ?ેવગગે। અમારા મહાયક થાય ( ૨ ) 
મરત્‌્‌ દેવે અમારૂ સુખ વધારે ( ૩ ) બધા દેવે! ઉત્તમ્‌ આધાર આપે; અમારા રારીરનું આરોગ્ય વધારે, અમારા મનની રાતિ 
વધારે, અમારા ખાલખષ્ચાઓને સુખી રાખે અને બધા પ્રકારે અમારો આનદ વધતો રહે ( ૪ ) 





_ સુખ પ્રાપ્તિ સૂક્ત 


? રૃવતાએ જેડે મિત્રતા 
૪ર, સનિતા, ભગ, મસુત્‌ વગેરે દ્વા શ્તેડે મિત્રતા 


ઇચ્છે છે પર તુ વાચકોએ ખ્યાલ કરવો કે અમે તો મકાતમાં 
અપ ખારણે ખેસી સવિતા દેવના પવિત્ર હાથને અમારી પાસે 


કરવાથી સુખ મળે છે અને તેમના પ્રતિકૂળ આચરણુ કરવાયી 
દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. માટે પહેલા મ ત્રમાં પ્રાર્થના છે % તે 
દેવોતો દડ અમારા ઉપર ન ચાલે અને ખીન્ત મ-ત્રમાં 
મ્રા્થતા છે કે આ બધા દેવો! અમારા મિત્રે, સહાયક, બની 
અમાર્‌' સુખ વધારે અથવા અમારૂ” એડું ભ્ાચરણુ થાય કે 
એએ અમારા સદ્દાયક થાય વિશેધી ન થાય જુઓ તેનો 
આશયથષ શુ છે તે--" 

૪ ૨ લાવતા - સરજદેવ છે. તે પોતે મિત્રતા કરવા 
અમારી પાસે આત્તે! નથી. પણુ સતારે ઉદય થર્તા જ તે 
પોતાનો હાથ અમારી પાસે મોકલે છે અને અમતે મળવા 


આવવા દેતા નથી મુરજ આરોગ્યના દેવતા છે, તેની જેડે 
આવે પિરેધ કરવાથી અમારી ઉપર ધોર આપત્તિ આવી 
પડે છે. તેથી અનેક રોગના કષ્ટોમાં પડવુ પડે છે 

સસઇત- નામવાયુ દેવતઃતુ છે. આ વાયુ ?વતા પણુ 
અમારી સેવામાં કરકોઈ સ્યાનમાં અમારા પહેવાં હાજર 
રમ છે, પણુ અમે ખુલી હવા સેવત કરતા નથી, શુદ્ધ હવા 
ધરની ઓરડીઓમા આવવા દેતા નથો, એટલું ૪ નહિં પણુ 
દ્વા ગગાડવાના અનેક સાધને નિર્માયુ કરીએ છોએ, પ્ત્યાદિ 
કારણૂ।ના લીધે વાયુ દેત્રતાનો અમારા ઉપર ગુસ્સા ઉતરે છે 
અને તેને? વજધાત અમને સદન કરવો પડે છે તેથી અનેક 


(૧૧૨) 


મમા વાયુના ગુમ્સાતા કાગ્ગે અમને સતાવે છે 
ઝૌવી રીતે સળ દતાગોત સબધ ભણવ, આ વિવ 
અથવંવેદ કડ, ૧ ચૂકવ 3 અતે હ જુગે(, તે ચુકતોના 
સ્પષ્ટીકરણ વેળા એ દેવતાએ! ળેડે શુ' જભ ધ ટવ છે તેનું 
વખ્'ત કડું છે, તેથી બા ચૂકત સાથે પેલા ચકતો પણુ 
અવશ્ય જેવા, 
ને પ્રારે આ થભ ત દેરતાએ અમારા મિત્ર ભર્તી રદ્દેર* 
મી અમ સ્વાસ્થ અને સુખ વધે છે, તે પ્રકારે તેમતા 
પ્રતિતિમિ ? અમારા શરીરમાં ઇેકઠેકાણે રહે છે, તેમતે 
મિત્ર મનાવી રાખવાથી પશુ અમા! સ્વાસ્થય અતે આશેગ્ય 
શચવાય છે, તે ડિે હવ થેદુ' વિવરણ નુએો-- 
ર્‌ સથિતા- મરજ દેવ આકાથમાં છે, તેતો પ્રતિનિધિ 
અ'શગેપ રેવ અમારી આંખમાં અને્તાભિય્થાતર્માં સૂર્યચક્રમાં 
ર8 છે, તના કાધે કપ્શ' દ્થ'તશકિત અને પાચતશકિત 
નડે છે, વાચકોને અનુભવથી જણાયું 48 કે જે આ દેવે 
અમારા મિત્ર મતા શદ તો # અમારી ત'દુરૂસ્તી અને 
આરશિૅગ્ય શયયારો, જે નજર્‌ કોઇ વખતે કુમાગે? લઇ «તય 
અથ] કપતા વિષષમાં મોહિત થઇ થળે રસ્તે દોરે તો તેથી 
મ'પ્ર થનારી કજુમય કિયાતિના કલ્પતા વાચકોએ # કરવી. 
તૈ જ પ્રશારે પેટતી પાચતશકિત સારી ન રહેવાથી કેટલાયે 
રગે ઉત્પન્ન યાય છે, તેતું જ્ઞાત વાથક્રેોથી અજ્ઞાત નથી. 
એટલે શરીર્સ્થાતતો સૂરેજ-સવિતા અરારૂપ દેવતા મિત્ર 
ખની ન રહેવાથી મતૃષ્યતા સ કટોર્ત સ ખ્પા કેટથી વધે છે 
તેતો વિચાર વાચદ્રાએ જ કરવેા 
ર આ જ પ્રકારે મસ્ત્‌ વાપુરેવ 'ેદ્સામાં તેમજ શરીરના 
જુદ જુદ્દા અવયવોમાં રહે છે, જે તેમનો કહિ ગેકોપ ચઇ 
જરી તો તાના વિકારેની મુશ્કેલી ઉભી થશે 


અથર્વવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીર્ઘા જીવન અને આરોગ્ય 


ગાજ પ્રકારે ઇવ અત કરમ તેમજ બીઇ દેજે! 
ડારીરતી અ'ઉ કેકટેકાણે રહૈ છે. વિચાર કરતાં વહથોને 
જણાશે કે તૈમતે “ મિત્ર ' ભતાવવાથી મતુધ્વમણતે સરરા 
અતે આન' મ્રોપ્ થત સ છે, તેમતા વિરેધી મવાથી 
દુઃખતો પારાવાર રહેમ તદિ કય ન 

પેલા મબશાં “ રેશોતા દડયી દર રહેશું ' અતે મીન 
મત્રમાં “ દેવોની નડે નિત્ાચારી ' રાખવાતી સયતાને આ 
પ્રકારે વાચોઓએ વિચાર કરી આ પરમ ઉપરે ડ પોતાના 
આચાણુમાં ધમવવા પતત કરવો અતે કોફ આત'દ ગ્રામ 
કરવ ત્રાજન મ'વમાં બા જ આચરણથી વિસ્તૃત સુભ મળે 
છે, બા કયત 4વે સપ કું છે. 

ચોધા મરમાં કહ્યું છે કે, શ આ જ દેવે શમને બસર 
આપે છે, અમતે સખૌ રખે છે, અમારા શરીરતું આરોગ્ય 
વધારે છે અતે અમાશ ભાળબચ્ચાંએને બાત લિત રાખે છે, 
તે કથત દવે વાચકે ને દિવિસતા પ્રકારની જેમ સપષ્ટ જણાયું 
હી માટે સ્વાર્થ્ડ અતે સુખ %્રાપ્તિ પ્રાટે ા શાયા 
શસતાનું અવલ'ભન વાથકાએ કરું. 

વિશેષ સૂચતા 

આસ કરી વાચદાએ ખ્યાતર્માં રાખતું કે સુખ, સ્વા 
અને આન'દ પ્રાઈસ માટે વેદ ધતાદિ શાધન કહેતા તથી. પણુ 
* જલ, વાયુ, ચરજ વગેરે દેવની સથે મિત્નાચહી કયો 
ગાજ સાધન બતાવેછે. આટલુ તો ઇરોઇ કરી ડે છેઃ 
ભલે યોપતે પત પ્રાપ્ત શય અથવા નયાય, પણુ ' જલ, વાડ 
અને સરંજને પ્રકાશ 3 તો દરેકને મળી ૩3 છે. આ સ્વાસ્થ્વ 
પ્રાધ્તિના અતિ સુલભ સાધતેઘનો વાચદ્રાએ અધિક વિચાર 
કરવો, વેદ્તી આ રીધીનું અવસ્ય મનન રું ભતે ઉપદેશ્ઞા* 
રૃ કરી લાભ મેળનવે।, 


શ્થ 


નુશ્ષાર આય 


ક..." 
ક શાપને ડુષ્પરિણામ , જ; . ”ુ 


કાંડુ #; સૂક્ત પહ ? ? 
ર ત્રાવિઃ- ય1૧યીળિઃ | રેય સ!-- થરિમાશમત્્‌ 1 


ચો તા શશાટ્શંવત્ત શપંતો મથ 4: શવાંત્‌ | રૂથ 


શ 


ક # * #* 


[૧ મિઇળાંદત ગા શૂં શન 0? ॥ 








અથ્-- (વઃ મદ્ઞાપમઃ જ: શવાત્‌ 
જાવત! સઃ જાશત) 9 શાપ આપતાં અમને શ્ાપ 


) જેમા જાપ ન આપવાં 
ઝસેછેતે (શા સૂઝાત્‌ બનુ રુવ્યતુ) જામાંથી સુકાઇ જય, 


પણ્‌ અમતે શાપ આપે છે અને (ચા ચ 


જેમ (વિનુતા સાધ: છુશ્ ૬ઘ ) વીજળી પેલે કુક સરાછ *૧૫ છે. (૧) 


અમૃતશકિતિ (૧૧૩) 


જાણે શાપ આપવો, ગાળે આપવી, ખરાખ શબ્દે બોલવા, કોઇતી તિન્દા કગ્વી આ લધુ ખર બ છે તેથી ગાળે 
આપનારતુ જ નુક્સાન ધાય છે જિ 





ઃ _ ઈ્યાનિવારક ઔષધ 
મ કાંડે ૭, સૂક્ત ૪પ 
( જવિ - વદ્રમ્ય', થ્યા । ફેયતા- શેક મવઝમ્‌ 1) 
સનાંહિજણનોનાસિતિન્યુતરવર્મોપતક્‌ 1 ટૂરાસતાં નસ્ય સરટસમીવોયા સામ મેવ 1૨1 
જરાય સ્તો શ્ાવસ્થ સ્ર્સઃ વૃજ્ઞજૂ 1 છ્સાેસશ્યેવ્યૉણુટા સિમર શુન્ય 1૨11 
અર્થ--( વિમ્વઝતીતાત્‌ ત્તતાત » બધા ઘોડેતા કલ્યાણકારક ભૂમિયા તેમજ ( લિસ્ષુત પરિ આમ્ર) 


સમુદ્રમાંથી જે લાવેથુ છે, તે દેવ્વાયઃ સામ સેવ ) અદેખાઇને દુર કરતાર્‌ ઔષધ છે. હે એષધ ! છૂરાત્‌ તવા 
3ઝ્ટ્ત નવે ) દુરથી તતે અહોં આયયુ છે, તૈડુંનણું છુ [1૫] 


હે ઔષધ | તું ( ઇર્વ ટત: અગ્નેઃ દઘ ) આ બાળનાર અશિને (શૂથજ ૨ઇલ રાવચ્ચ ) વેગળા બાળનાર 


દાત્રાનળને એટલે | વસસ્ય વ્તા ર્વા ; આ માયુસતી આ અદેખાઇતે ( ૩ર અ દવ મય ) પાણીથી અચિતે સાત 
કરવા જેમ શાંત કર [૨)* 





દ પ. 
મનમાં જે પર્ષ્પાં, દેષ, મત્સમ, સ્પર્ધા, અરેખાર હેય છે તે આ કપાષિ પ્રયોગથી દૂર થાય છે સાર વૈધોએ આ 
મન પર પ્રભાવ કરનારાં એષધિની શોધ કરવી આ સમચે માનસિક રોગોની ચિકિત્સાં કરવા વધો અસમર્થ મતાય છે નને 


આ ઓપષધિઓ ગ્ર પ્તયઇ તે”ખનના રોગો પણુ દર થાય છે આ સુકતમાં ઔ4ધિનું નામ કહ્યુ નથી, તેથી તેની શોધ 
કરવી ઘણી મુશ્કેલ છે 
ક 4 


પિ 
ટ દ જ * 


- ૦-૨ બ્સ૦-- 


હ 


અમૃતશકિત 


કાંડુ ૭, સૂક્ત ૪૭ 
(નવે - સષર્વા 1 હેવસા મત્રારા |) 
2. ન «ન ૭. ક. ટ; 
છુટૂં સેવી સુત વિત્નનાવંભમસ્તિટ્યણે સુદવાં સોદ્વીમિ । 
સા નોં રવિ વિશ્વવાંરં સિ થંચ્જાર્ટાુ થીરં શતટ્ાંથશૃય્ય્યદ્‌ ॥ ૨ ધા 
1  અથચ-- ( સુજલ વિત્તનાપલ છવા) સારૂ કામ કરનારી, સાનપૂવ'ક કમ ફરનારી, રતુતિને લાયક ૬ જુ ટૂં 
સથી) પયા ઉપર્‌ જેતું હવન થાય છે, એવી દિબ્ય ચક્તિમયી દેવીતે હું ( અસ્તિન્‌ થજે જ્ોઇવીમિ ) આ યહમા ખોવાનુ 


છુ ( સા વિશ્વવાર સવે ત સિયરછાતૂ ) તે ગધાતે સ્વીકારવા! લા4ક ધત અમને આપે તેમજ ( ૩૧૪૧ ૨૧૨૧ 
ઘીરં વ્રત ) પરા સનીય અને સે કડો દાન ફરનારા વીરોનું પ્રદાન કરે [૧ ] 


૧૫ [ અથવ ૪] 





(૧૧૪) મથર્તવેદતો સુબોધ અતુવાદ'- દીંઘાંઈઝવન અને મારેગ્ય 


યુટૂકેગાનાયપદ પ૪્ઠી દૃય્યાં નો મશ દવિયોં શુવેલ । 
શુળોતું થણવુંશલી ગં ઝવ રાયશ્વોયં વિશ્તિવૉ ધાતુ ॥૨ 


_ ગથ-- (દેવાનાં મણ્તરર વરતી યુઃ-૬) ધા રેવોમાં જે પૂણુ પલે અમર છે, તે કાની પતી આ ક બેટલ 
જેનું વન આ પૃથડી ઉપર્‌ બધા કરય છે, તે (4: ઇઘવ() અમારા વડે પ્રશ'સા કરવા યોગ્ય છે, તે ( અધ્ય ઇવિ૧! 
શુવેત ) આ દવિવુ સેવન કર, ( શજઞતી થં છુળોનુ ) ઇચ્છા કરતી તે દેવી મહે! કૃતતાન્ત સાંભળે ગતે ( પિશ્તિયી 
રાવરવોવં શઘ સ. જપાતુ ) સાતવાળી તે દેવાં અમતે આજે ધતસપૃદ્ધિ આપે. | ૨ | 

આ પૃથ્વી ઉપર જેતે સતાર થાય છે તેતે “ છુઃ-દૂ ' કદે છે. બા ( ઘ જતી ) અમર ઇ”વાની થાદિ- 
શક્તિ છે, અને આ ઇર ( કેઘાનાં અકૃસઃ ) મધા દેવામાં અમર છે તેની અશાસરિનમી ટા નધાદેવે! અમર 
બન્યા છે આ પરમે*વરી ચડિવની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. તે દેવી અમતે ધન ભતે વીરતા બાપે, 





ળ 


જ્ઞાન અને કર્મ 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૫૪ 
(જવિ જઘુઃ । દૈયસા- ૬11 ! ) 


શ્ય જ્ઞાપું ય્ઞામદે યાથ્યાં જમીંગિ જુવે । છતે સતિ રાતો ચ રેસેકું વગ્ઇતા 1૨1 
જત શા ચટ દરિરોઝ મરષમ્‌ | ૬૫ મા સદલ નમા દિતટેર જજ જચીયજે 1૨1 


અર્થ-- ( થાર્વાં જર્માળિ વઃવતે ) જેખા દાસ કમો કરીએ છીએે તે ( કત તામ ચગઞાનહે  ત્રકયાળ 
અને સામોની સાથે અમે સ'ધટત કરીએ છીએ. ( વતે લટ્લિ વઝતઃ ) તે બ'તે નાં યઇમ્થળપાં પ્રકાશમાત થાય છે અને 
તેઓ ( જેપેઘુ વજ વર્જન! ) દેવામાં મેજ કત્'તું અપ”ુ કરે છે. [ ૧ ] 

* (ચક જ્ચં, તાલ, ચજી- ) જે ત્રડયા, સામ અને મજુ તેમજ ( વિ! ઓઝઃ યે અકાક ) હવત; એજ 
અને ખળના વિષે મે' પૂછ્યું, હે ( રાચીવતે ) શુદ્િમાન | ( લરનાય્‌ ૧૧: ૬૪: વેટઃ ) તે કારશે આ પૂહાએલે વેદ (ના 
સા [ફિણીલ્‌ ) મારી હિ'સા ન કરે [૨] 

ભાવાથ. ઝથા અતે સામ આ મત્રોમી સાતવી ઉતતિતા બધા કાસા થા 
છીએ. આજ મેદો જગતની આ કર્મ ભૂમિમાં પ્રકાશ આપનારા ભાર્ઝઃદશાક્ર છ કાઃ 
કરેરી (1) 

હું ગુરુ પાસેથી ઝચા, સામ, યળની વિષ્ર ગૂ્છી માહિતી મેળવ" 

ફપાય અને માખશિક બળ પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય પર્ણ પૂણ છુ. આબધું પ્રા 
અને ખાધક ન થાય (૨) 

અદ સકતમાં કણુ' છે કે તરડચય, યજુ અને સામ આ નાન તૈ 

છે, આ કર્મો કરી મતુષ્ય ઉંશ્નતિને પ્રામ કરે છે અને ઓજ તેમજ બળને વધારે છે. ઉપરના મ'ત્રેત્થી મનુષ્ય સાન પ્રામ કર 

છેઅને તે જ્ઞાત વડે કમ કરી ઉન્નતિ કરી લે છે. પણુ કેઈ સમયે મે!હવશ બની માણુસ જાનને દુરૂપયોગ કયે છે શ્રતે તેથી 

પાતાતા નાશ કરી લે છે. ઉદ્દાદરણાથ'કોઇ મનુષ્ય મૂળ પ્રાપ્તિના ઉપાયનું સાત પ્રાપ્ત કરે છે ભમતે તેનું ચ્ચતુકાન કરી ધણું 'ળ 

શ્ેળવે છે. ચરીર્માં તાકાત વધતાં તેને અદ"કાર ચાય છે અતે તેજ મતુષ્ય દુબળાએઓને સતાવવા લાગે છે અને પતન પામે 

છે, તેથી આ સૂકતતા છેશ્લા મંત્રમાં પ્રા્યતા કરી છે કે સપ્રાપ્ત થગેલું જાનત બમાશે ધાત ત કરે, જ્ઞાત એક શક્તિ 





ચ છી. માટે અમે આ તરોનું અધ્યયન કરીએ 
રક કૅ તેએ જ દવામાં સતર્ભ'ની સ્થાપના 


છુ અને હવતની વિધિ, રારીરિક બળ મેળવવાને 
પ્ત કરાએવુ જ્ઞાત મારી ઉત્રતિ માટે મદદરૂપ બતે 
1 £$ 


ખાપનદર મતનો છે અને તેએ વડે ત્રે૪ કમ ફરામ 


ફેરવ. ક ' શતુષ્યની શક્તિઓ (૧૧૫) 


છે, જેતે! પર્થિ।મ તેનો ઉપયોગ કરનારની ભલાપ્ર-ભુરાણ ઉપર અથવા તેતો ઉપયો સારા નરસા કામ માટે થતો હોય તે 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. મારે પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરાય છે કે તે અમારી સત્પ્રર્શત્તે રાખે અને અમને ધાતપાતતા માગે* 
જ્વાજ ન દે, 





હૂ 
પ્રકાશને માર્ગ 
કાંડ ૭, સૂક્ત પપ 
(કવિ - ૨૩: | ર્વતા- ૬2 1) 
ચે તે ૫ન્યાનોડવં હિતો મેમિર્નિશ્રમૈરંય। । તેમિ યુન્નયા મેર નો વસો ॥૨॥ 





અર્થ-- હે ( વતો ) બધાને વસાવનાર ગ્રેભુ 1 ( ચે લે [વઃ વર્ધાન! ) જે તારા પ્રકાશના રસ્તાઓ છે, ( વેમિઃ 
વિશ્વ બવ વેસ્થઃ ) જે વડે તું બધી દુનિયાને ચલાવે છે, ( સેમિ નઃ ભુજ્ઞવા પેજ ) તે બધાની સાથે અમને બધાતે 
સુખેથી રાખ, | ૧ ] 


ભાવાથ-- ફે પ્રભો! જે તારા પ્રેકારાના રસ્તાઓ છે અતે જે વડે તુ બધી દુનિયાને ચલાવે છે, તે વડે અમને સુખપૂણુ" 
રસ્તે લઇ નત અને સુખેથી શાખ. ( ૬ ) 





રસ્તા ખે છે, એક પ્રકાશયુકત અતે ખીન્ને અ ધારાનો. ઇશ્વર પ્રકારનો માગ બધાને બતાવે છે અને બધાતે સુખી 
કરે છે/પણુ જે પ્રજનુને ત્વજી અ'ધારાના રસ્તે ન્નય છે તે દુઃખ ભોગવે છે. માટે પ્રભુતી પ્રાથના કરવી બેઠ કે તે 
આપણને પ્રકાશનો રસ્તો બતાવે અતે સાચા રસ્તે ચલાવે. 





મનુષ્યનો શડિતઓ 
કાંડ ૭, સૂક્ત પ૭ 
( જ્ાવિ.- વમહેવઃ 1 રેવતા- વર્્વર્તા | ) 
ચહ્ાશલા વઢ્તો મે નિચુછુમે ચયાચંમાનય્ય અરંતો ગનો અનું । 
તય્‌ારમાતિં રસ્તો મિ વિરિજ સરશ્તતી ત્‌ા જળવ્‌ પૃતેનેં 11 


1 





'અર્થ-- (ચલ આતજ્તા ઘય્તઃ સે વિજુલુખે ) જે હિ-સાથી બેલતારા મારા ક્ષેભિત થયા છે, ( ચસ્‌ ઝસાન્‌ 
અસુચરસઃ ચાસમાનતસ્થ ) જે લેડકે,ની સેવા કરતાં યાચના કરનારાઓની વ્યાકુળતા થઇ છે, ( તલ બાસમાસિ સે તસ્ય: 


થિછં) તે મારા આત્મામાં અને મારા શરીરમાં જે હીતતા થષ્ઠ ગછ છે, (તત્‌ લસ્ત્સ્વત ઘુતત બા જળત્‌ ) તેતે 
શર્સ્વતી ધો થી ભરીરે ( ૧] 





ભાવાથ--- શાષણુ કરવાના સમયે અથવા જનસેવા કરતી વેળા અથવા સેવાની માટે પ્રાર્થના કરવાના સમયે કરવાની 
યોગ્ય હીવચાલમાં જે કઇ શરીરમાં, મનમાં અથવા આત્મામા દુ"ખ થયુ હોય તે સરસ્વતી દૂર કરે, ( ૬ ) 
શૂ 


(૧૧૬) અથર્વવેદ સુબોધ આતુવાદ - દીઘ'છીવન અને આરાગ્ય 


જત છોઈસ્ત શિરે શણ વિતે પુત્રાણે ગપમશીવુતજાતાસિં । 
રમે દ્દશ્યોમે જાદવ રાસ રમે ચહલ સમે ઝંશ્ય કુષ્યતા વી 


અર્ધ-- (જ્ર#3ળે જિવવે સ 9ર” ) પ્રાષૃફાંત બાળકન! મારે સાત ગ્રાણુ અમવા સાત ઇ?્યશ્કિતએ 
છવનરસ આપે છે છે પ્રશરે | પિજ્ે વૃત્ાલા તાનિ ભવિ અવીયુતન્‌ ) વિતાતા માટે પુત્ર સય કમે કરે 9 
( નસ્ય સમે થ્‌ ) તેવી પાસે ળે શકિતિઝા છ, ( થર રે રાઝ ) તેતી ખ તે હક્તિએ પ્રકાયે છે, ( કસે થગેતે) 
ખતે પ્રવત કય છે અતે ( નસ ઇને ઘુષ્વતઃ ) તેનું બ તેપેથણુ કરે છે (૨ ] 

ભાવાથ વૈતત્મપૃ્ય્‌ ખાળકમાં સાત દૈવારાક્તિઓ કાય કરે છે તે શક્તિઓ તેું એવુ કાયપ કરે છે દે જેમ ખાળા પાતાના 
પિંવાર્વું કાર્ય કરે છે તેતી પારો ખે રાક્તિગ હોવ છે જે સ વધારતી કાય ફરે છે અતે પોવબુ શ છે (૨) 


જતસેવા 

જતસેવા કરતી વૈળા જે (૬ થાય છે ( ઝજાન્‌ અતુજચ્તઃ વટ િશ્યુક્ુને! મ ૧ ) જતતાવી સેવા કરવામાં જૈ 
ક્ષેલ ધાય છે, જે માતસિક અથવા થારિરીક મ્લેશ બે1વ॥ પડે છે તે સરવતી એટલ તિવારેવીની સહાયતાથી કૂર યાય એટલે 
મનુપ્યે જનતાની સૌવા કરવી નેક અતે તે પવિત્ર કાય કરવામાં જે કઇ થમે તે આત દે સહત કરવાં નેઇએ વિવા સારી 
શમે પ્રામ થયા પછી આ સનર્શકિત પ્રાપ્ત થાય છે ઝાની મનુષ્ય એવા કષ્ટોની પર્ષા કરતા તથી. 

માતવી બાળક તેમજ મોટા માણુકના શરીરમાં સાત શક્તિએ રહ છે શુદ્ધિ મન અને પાંચ છાનેન્રિય આ સાત 
તમો પ્રમેક બાળકના જન્મથી જ તેતામાં દેવ છે માતે આ સાત તેતા મુત્ર! છે, પુતી જેમ તેએ સદ્દામ કરે છે જે 
મુજળ પુત પેતાના પિતાતું કાય" પોતાની રક્ત અતુસાર સદ્ભાવનાથી કરે છે, તેતા મતમાં દપ કપટ રેતુ તથી, તે જ 
પ્રકાર આ શક્તિઓ તેના કારમો પોતાતી શક્તિતુસાર નિષ્કપટ ભાગથી કરે છે 
સૈની પાસે પ્રમ અને અપાત બા બે વિશેષ ગ્રકારતાંબળ છે આબ ? બળાધી તેનુ તેજ વધે છે, તે ખ નેતા મરશે 
કરી હ છે અતે તે બ નેતી મદદથા તેતી પુદિથાય છે 
આબધી શકિતગ વડે મતુષ્યની ઉન્નતિ યાય છે તેમતી સાથે સત્રવતી એેટને સારવ#ળી વિલ દેવી છે, જે મતુષ્ય 
તી સદા૫ક દેવતા છે માતવી ઉશતિ આ શકિતઓ વડે થાય છે, એ ન્નણી મનુષ્ય આ શક્તિઓનું રક્ષણુ કરે અતે પોતાની 


ઉન્નનિ પોતાના પ્રયત્તોયી સિહ કરે 








તૈ પ્રયત્ન 











બલદાયક અંત્ઞ 
કાડ ૭; સૂકત ૫૮' 
(કય -ૌદઇે | રેફરઇ-'કકોજાઃ, ૬ૃમટાયરણૌ 5 હ 
રૂન્ટ્રાંચશ્ળા જુતયારિક સુત વોષં વિષ મથે ઇતની | ' કેપ ઈ 
યુવો રથો ગપ ફેમમીતજે જિ સ્તથરણુઉ મા પીકે. ,. ... 1૨1 


 અથ-ન્ડે (સુતો થતર. ##૪/વર્ના ) ઉતમ તપ કરનાર, નિયમ અતુસર્‌ ચાવનાર ઇન્દ્ર અતે વચ્ણું [ 
(૬ ણત 8૪ સોક 1૧૪ ) આ નિચોવેલા આનદ વધ રતાર સોમમરશ્તું પાત કરો (સુકો અપ્વર સ ) તમારો 
ખ્તેતો અડિ સાત્મક રથ ( હેવવોલવે, વીલવે પતિસ્વવર સવયાત )દપ્રપ્તિ ભને રક્ષયું કરવ મારે પ્રતિધ્વની 


કરતોઅવે [૧] જ 


ક્લ્યાણુ પ્રાષ્ત કર _ (૧૧૭) 


ઉ. ડિ કઝ 0". 
ર્સ્‍્ટ્રાવળા યળુયત્તમર્ય વવના સોમશ્ય મૃવળા વવેથાથ્‌ । 
રુટ પામર વરિવિસપાસસાસ્તિન્વર્વિં માટ્ચેથાર્‌ 1૨! 


3 અથ'-- હૈ (ગૃવના ૬નાવશળા ) ખળવાન ૪4 અતે વરણ! (નણુતરસમણ શ્વ્તઃ સોમ વેશો ) 
અત્ય'ત્‌ મપૂશ બલદ યક સેુમર્સતે વરસઃદ વરસાવે! અથવા તેનાથો બલ્‌ યાપ્ત કરો. ( દ્ર ઘસિવસ? હં અસલ: ) આ 
રાખેલું તમારા તતૈતું અન્ન છે. ( નાસ્તન્‌ વર્છિવિ સાલવ્ વાટ્જેથાં ) આ આસન ઉપર ખેસી આન'દ કરે. [ ૨ ] 





ભા સકતમાં માણુસે કેવી રને રકેવુંડશુ' ખાવું અને કયા પ્રકારે આનદ પ્રાપ્ત કરવો, તે વિષે લખ્યું છે જીુઓ-- 
૬ લતવૌ- માણુસ ઉત્તમ તપ કરતારે। હોય, ચીત ઉષ્યુ વગેરે દન્દ્દાને સહન કરવાની શક્તિ પેતાર્મા વધારે. 


૨ શતત્રતો- નિયમોનું પાલન કરવુ, નિયમ વિરૂદ્ઠ આચરણુ કદિ ન કરવુ, બધાએ પોતાનું આચરણુ ઉત્તમ 
નિપપાનુકૃધ રાખવું. 


૨ સૃવળૉ- માણુસે બલવાન બનવુ, કદિ અરાકત ન રહેવુ” 

૪ શૃસ્ટ્રાયહ્ળો- માણુસે ૪ જેમ શરવીર, એશ્વવ'વાન, ધીર, ગભીર, શગુઓને દાબી નાખનારા તેને! પરાજ્ય 
કરનાર બનવુ", વસુણુ જેમ શ્રેઇ અને વરિઇ બતવુ'. જે જે ઇ-્રતા અથવા વરુગુના ગુણો વેદમાં બીજે વણુ'ન કર્યા છે, 
વાચકે તે ગુણો પોતાની અ'દર ધારણુ કરવા અને ₹નદ તેમજ વરુણુ જેવાં બનવાને! પ્રયાસ કરવે।. 

ખ્‌ કાસ્વરઃ સ્શઃ- હિ'સાશહિત કુટિલતા વગરનો! રય હોય, એકલે જ્યાં જવુ' હોય ત્યાં અહિ સા અને અકુટિલતા- 
તો સ'દેશ સ્થાપન કરવાને પ્રેયત્ન કરવે।. ન 
દ હેવધોતયે- દેવત્તની પ્રપ્તિ માટે પ્રયતતો થતા રહે, રાક્ષસરૃત્તિથી નિજૃત્ત યઇ દિવ્યયુણે! ધારું કરવા, 


મં ૭ પીદ્વે- રક્ષણ કરવાતો ગ્રવત્ન કરવ. આત્મરક્ષણ, સમાજરક્ષણુ અને રાષ્ટ્રનું રક્ષણુ તેમજ લોકરક્ષણુના 
પ્રયત્નો થના નેપ્રએ. 


૮ ત્ર ઘાં લ*્ધઃ- આ તમારૂ અન્ત છે. હે મતુષ્યો ! આજ અન્ન તમે ખાઓ આ કયુ અન્ન છે? જુએ આ 
અન્ન- (જસ છુત શોમ ) આનદ ઉત્પત્ત કરનાર સાખ ષગેવે વનરષનિએથી મેળવેલો રસ વગેરે તેમજ ( થુર્ળઃ 
થપુમ્સમસ્ય સોમસ્જ યૃવેધાં ) બલવર્ષક તેમજ મધુર સેમાદિ ઔઆવધિઓના રસથી તમે બધા લેહ બળવાન બનો, 

આ પ્રકારે દેવાનું વણુ'ત પે તાતા જીવતમાં ઢ ળવાના પ્રયત્નો થવાથી વેદતુ સાન પોતાના જીવનમાં ઉતરે છે અને 


જે શ્રેઇ અવસ્યા મવુષ્યને પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે તે પ્રાપ્ત ચ? શકે છે આ પ્રકારે દેવતા વષ્યુંતવાળા વૈદમ'ત્રોતું અધ્યયન 
કરી વાચકે! પુષ્કળ ખોધ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


જ 





ડલ્યાણુ પાષ્ત કર 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૮ હ 
(વિ: ર૧૯િવિપ્ર૧ઃ । ટવતા- વટ્લ્વતિઃ । ) 


મદ્રાટ્ષિ મેવ પોદિ રટજ! ઘુરળ્તા સે અસલ । 
કિ ને સઝા કે 
શેમમસ્થા ૧ર આ જષિચ્યા ગાર્તકું રુળુદિ વધેરીરક્‌ ॥૨1॥ 


અર્થ-- (સદ્વાત્‌ માધ્ય ) સુખની પાર જઇ ( શોવઃ વ્રોછિ ) પરમ કલ્યાયુતે પ્રાપ્ત થા. ( જ૪રપાતિઃ તે 
તુર્જ્ઠા અરજ ) સાની તારે માગધ્ય થ વ. ( સઘ ) અને ( અસ્થાઃ વાસત્તરવાઃ ઘરે ) આ પથ્વીતા શ્રેઇ સ્થાનમાં 
(૬ લવવીર ) આ બધા વર્‌ સમુદાયને ( સાર-વનું છુટે ) ચઝુયી દૂર કર. [ ૧ 3] 


ભાવાય- કે મવૃષ્ય લે સુખ પ્રાપ્ત કર, સુખ કરતા પણુ જેથી તમાર પરમે કેદેપાણું થાય ને માઝંતું અવલ ભન કર અને 
પરમ કલ્યાણની અવસ્થા પ્રાપ્ત કર આ પૃથચ્રી ઉપર સ્‍ે જે શેષ રાષ્ટ્રો છે, તેમાં બધા પ્રકારના વીરપુરુષો ફત્પત્ર થાય, તેમતા 
શત્રુ દૂર થાય એટલે બધા રાષ્ટ્રોમાં વત્તમ સાંસિ સ્પાપન થાય. (૧ » 








(૧૧૮) એઅથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીધેજીવત અતે આરરેગ્ય 


અર્લ' મટ ' હ૦૬ સામારળું સુખના માટે મેન્વમેલ છે અભ્યુશતો વાચા આ સબ્દ અર્લી છે. દુતિયામાં 
ઊતિક સાધનામાં છે સુખ પ્રાત ય વ છે, તે સુધારખુ સુખ છે. આહાર, તિદા, નિભ'યતા અતે ઉમુત સ'બ'ધી છે સુખ્‌ છે 
સે સાધારખુ છે. તેયા જેશ્? સખ છે તેતે “ એજ 'કરે છે, મનુષ્યે આ પમ્પ કાણુ ગ્રાપત કરવાની પ્વત્ત કરવો ભેઇએ, 
તે મારે તાની ( જહૃરવતતિ ) પુરે ગુર કી તેની આતા અતુશાર ચાલવું નેઇએ જ્ઞાન પણુ તે છે3 સે ( તોજ ઘી / 
બ ધતધી છુથકાશ મેળવા મારે સાધનમૂત યાય, તે પ્રાપ્ત કરળુ' જઇએ તેતો ઉપદેચ એવો છે ડે આ પથી ઉપર જે 
જે પો છે, તે બધા બે% રાષ્ટ્રો ખને અતે બધા આંપુરયો તેજ્રી રીક તિરળા નિરવ થાય અતે કઇ રયાતે તેમના 
માટે યક ન રહે. મસે એડી અવસ્થા જગતમાં સ્થિર કરશ જેદએ.. 


--ઝનનાતસઝ૦્ળતાથન.......... 


ઉત્સાહ ઈ 
કાંડ ૪, સકત ૩૧ 
( શિ - %2%:, ઇનફ? 1 ફેકસ/“ «છુ 7) 


લ્વથાં ઘન્‍્યો શ્શમારગન્સો ૬વંમાળ દૃવિવાોં મઇત્વ્‌ । 


જિશ્શેષવ ઝાપુંઘા મંશિશીનતા ૩૧ ત્ર મંનત નરો ગધ્િસ્વા ॥ર॥ 
ગિત મન્‍્યો સ્વિવિતઃ સંદરત સનાનીનેંડ સદરે દુત છંધિ। 

દુત્યાઇ શત્ૂસ્પિ મગધ વેટ ઓગો મિશાજો વિ કૃષો ઝટ ॥૨ 
સટસ્વ મન્યો જમિ્ાિમશ્ રઝન્મભન્ાંમળન્ેદિ શ્ચ । 

સું તે વાનો તન્વા રરપ વશી વશે તવા ઇઝ સ્વ ॥ર૨્‌॥ 








અર્થ-- હે ( મઇસ્વન્‌ ભન્યો ) મરવા જેરી રિથતિમાં પણુ ઉઠવાની પ્રેરગ! આપતારા ઉત્સાહ | ( ત્વચા સ-રસ 

આળજ્ઞન્લા ) તારી મદદથી રથ સાથે શત્રુઆતે। નાશ કરી પોતે ( છપાતા! દૃવિતા સઃ ) આત લ્તિ અને પ્રસભચિત્ત 

બતી ( સાયુપા સ-જ્વિતાન! ) પે તાના શસ્ોને તીઠ્યુ ભનાવર્તા ( તતેચ્ત-દવવઃ અજ્નિજવા! સ૬ ) તીદદ્થુ થઓન- 
વાળા અશિ જેમ તેજની તેવાગયુ ( ૨૪ 4 થતુ ) હુમલે। કરે (૧ ] 

હૈ ( સન્વો ) ઉત્સ 6 | ( વત્તિઃ દવ ) તું અમિ જેમ (હિવાવિત- તહસ્ય ) તેજ્સ્વી બતી ચગે પરાજય 

કર હે (સછુરે ) સમ [ ( છૂઉ- તઃ લેતાતી છર ) બોલાવવાથી ગમારી સેનાના ચાલક થા ( શજૃન્‌ દશ્થાય ? 

ચગુએતે મારી, (ફેવ વિમજ્ઞસ્ત) ધન વછેચી દે અને ( ઓજ 1વેકામઃ ) પોતાતા બળને માપી ( છૃજ્વ" વિ 


સુજશ્વ) શતુગોને દૂર કર [૨] 
હે (મન્યો ) ઉત્સક | ( જર મમતા લટર ) તેતા માટે અભિમાત કરનારા થગુને પરાજિત કર, 
(શાજજ્‌ સતત ગૃળગ વરણળન ઘેફિ ) ચત્રુના કકડા કરતે!, મારતે અતે તેમને ચકદી નાંખતો “ડગલે કર ( તે કજ 
પાત નજુ આ રસપ્ને ) તારૂ પ્રભાવશાળી બળ ખાત્રાંથી શઞુમમેને રકા શે છે હે ( ત્યના ) અદ્દિતીય 1 ( સવૅ ઘન 
વરાં તવાલે ) વું પોતે સ યમી હેપ્વાના કાર્સ શત્રુઓને પોતાના તાબે ફરી રકે છે (૩ ] વ 
ભ્ાવાથ"-- હત્સાહુ મનુષ્યને હતાય થવા દેતે નથી કેમતા મતમાં ઉત્સાહ રહે છે, તેગ્ય સકુધ્સતે નઇ કરે છે અને 


ગ્રસત્રચિત્તધી પાતાના રાસ્રાઓ હ મેશા તૈયાર કરી પોતાતા તેજને વધારતા, રાત્રુ ફપર્‌ હુમતો કરેજ (2?) 
ઉત્સાહથી તેજ વગે છ, ઉત્સાહી શગુ પરાઝિત થાપ છે, ઉત્સાણી યુરુષ સેનાથાવ$ બને, તો તે રતુનો નાર કરી ધન 
પ્રાપ્ત કરૈ છે ષછી પો।જાનુ બળ વધાર્તે। દ્ષ્ટને દૂર કરે 9 ૬૨ » 
ઉત્સાહથી શબને પરાજય કર અને શત્રુએતોા નારા ઉત્સાહથી કર્‌ ઉત્સાહર્મા તમારૂ બન વધરો અને તમે ચત્રને 
જાકી સક્સેઇ, છે શૂરવીર ! તું પહેવા સયમ કર અને જારે ત પોતાને! સ ચમ કરીશ ત્યારે ત રગુશાતે પણ વગ કરી શાકે (૩ ) 


ઉત્સાહ (૧૧૯) 


૪5.ર7ડ 


ઇજ વદૂનામંલિ મન્‍્ય ટરિતા વિશંવિસં ચૂજાય સં શ્રિશાષિ। 


અજુસરવત્તયાં યુઝ વર્ષ ઘમન્સ પોષ વિઝયાથે જુભ્યસિ 1૪1 
પિરેવજીવિસ્ટ્રં ર્વાનવત્રવોકુ સમાજે મન્યો સષિવા અંને । 
પ્રિયં તે નામ સદરે શળીમલિ વિશ્વા તમું વતે ગાતમચં ॥1॥ 
શામૂત્યા સદા વંગ્ર તાયી સહોં વિમા સહમત ૩ર 

કરવાં નો મન્યો સદ મેયે[ પિ મટ્ાધનર્થ લુ્ટત સંછાર્સિ 181 
સંછૃંઇ પસુંમરમથં સતાજંસમસ્મસ્યં ઘસાં વરંળથ્ર મન્યુ । ર ુ 
મિચો ટ્માંના દટ્ચેુ શત્રંવા વરાસેતાલો અવ સિ જંથન્તાપ્‌ '॥3ષ 





ગઅર્થ-- છે ( જ્તમ્યો ) ઉત્સાક !તું ( વજુ વર્ચ દંત અ ) એક્લો જ બણાએ।માં સરકાર પામનારે છે, તું 

(1વિજ્ઞ વિજ્ઞ ચુજ્ઞાય લં ક્િજ્ઞાઈવિ ) દરેક પ્રશ્નજનને યુદ્ધ માટે સારી રીતે રિક્ષિત કર. હે ( ક-રુ-થ૦ ) અતૂટ 
ગ્રકાશવાળા | ( સ્વયા સુઝ ઘષં ) તારી મિત્રતા સાથે અમે ( જમન્લ ઘોષ વિત્તવાય જળ્લિ ) આન'દયુક્ત શબ્દ 
વિજ્ય માટે કરીએ છીએ. [ ૪] 

હે (શન્યો ) ઉત્સાહ | ( દૃદ્નઃ ૬% વિઝેવરુત્‌ ) ઇ-દ્ર જેમ વિજય કરતારો અને ( કતવ-ત્રવા ) ઉત્તમ 
વચન ખોલલનારો યધ ( ૬ અસય આસ્તિવાઃ સવ ) અહીં અમારો સ્વાપ્ી યા. હે ( સછુરે ) સામય્યષસ'પત્ન | ( તે 
ત્રિયં નાત શળોજ્ાલે ) તારૂ પ્રિયનામ અમે ઉચ્યારીએ છીએ. ( સં ૩ર 1વજ્ન ) અતે તે સોતને નનણીએ છીએ કે 
(ચતઃ આવમૂશ ) ન્યાથી તું મમઢ યાય છે. [ પ ] 

હે (વજ્ન સાયજ સાદ્મૂત ) વજપારી, બાણુ પારણું કરનાર અને સાથે રહેતાર તું ( સામૂત્યા લઇન્તાઃ ) 
એશ્વય'ની સાથે ઉત્પન્ન થનારો ( ફસર સઃ વિવિ ) અધિક સારૂ' બળ ધારયુ કરે છે. તે ( બુશછૂત નન્કો ) વણી- 
વાર પોકારાએલ ઉસહ ! તું ( જસવા ભજ ) કમ'શક્તિની સાથે ( નેઢ્‌ી ) મિત્ર ખતી ( સદાધનસ્વ સંણસ્તિ 7 મોુ” 
ધત પ્રાપ્ત કરનારા, મહાયુદ્ધ ઉત્પન્ન થતાં ( છાધ્િ ) અમને પ્રાપ્ત ચા. [ ૬ ] 


(ન*ઝુઃ યશળ- સ ) ઉત્સાહ અને ત્રેઇત્વતો ભાવ ( મય ઘત્ત ) બ ને પ્રકારતુ ધત એટલે ( સંછુણું ) ઉ(પન્ન 
કરેલું અતે [ સં-સાજીસે ) સ'ધરેલું ( અસ્તસથ સજા ) અમને આપ | ઇશ્યેણુ (તિય વપાનાઃ જાત્રવ' ) હદપર્મા 
શય ધાર્યુ કરતારા રગ્રુમા ( વરાઝિલાલઃ અવ સિજયન્સાં ) પરાજિત ચઇ દૂર નાસી તય. [ છ | 

લતથડ-- પહલે ૧લી, પડા વડે અડ. રેડ જે આને સે હતે, સેસ “સ્ક ખાક જ. પકમરિ ડે સ 
વ્યવસ્થા કરવી નેઇએ ફે શષ્ટ્રનો હરકાઇ માણુસ ઉત્સાહી બને અને જવનયુષ્ધમાં પોતાનું કાર્થ કરવામાં શક્તિમાન્‌ બને 
ઉત્સાહથી પ્રકાચ વષે છે અને વિજયની વાષણા કરવાનું સામ્ય પ્રાપ્ત યાય છે (૪) 


ઉત્સાહ જ છઠ્ઠ જેમ વિજય કરનારો છે ઉત્સાહ ડટ્ટી તિરારાના શખ્સો બોલાવતેઃ નથી. માટે અમારા અ તરમાં ઉત્સાતતું 
સ્તામીત્ક રિયર અને. અમે તે સમર્ષ મહાન્‌ પુરૃધાનું નામ લઇએ છીએ કે જેમના અવતગકરણુમા ઉત્સાહને! સ્રોત વહેતો 
રહૈ છે. (૫) 

ઉત્સાહના સાથે બધા રાસ્રાચ્રો તેયાર રહે છે ઉત્સાહ સાથે બધુ ઝૈશ્રજ રહે છે અને $ત્સાહુ જ અધિક ખળ 
ધારણ કરે છે આ પ્રરા'સનીય ઉત્સાહ હ મેરા અમારે! સાથી બતે અને તેની સાથે રહેવાધી છવન યુદ્ધમાં અમારો વિજય 
થાય, (૬૩ 

ઉત્સાહ અને વરિષ્ઠતા આ બે ગુણુ સાથે રહે છે અતે તે બધુ" ધન પપ્ત કરાવે છે. પોતે ઉત્પત્ત કરેવં અને પોતે 
સગ કરેલું ધન તેમનાષી પ્રાસ થાય છે, ઉત્સાછી પુરુષના ચરુઓ મતમાં ડરી જઇને પરાજિત થઇ નાસી ન્નય છે (૭) 


પ 





(૧૨૦) 


ર ઉત્સાહ 


યથશતો મૃળામ'ત્ 

મનુષ્ય «મેય પઘ પ્રામ કર્વની ઇ્રચ્છા કરે છે. પણુ 
મગા થોડા માખ્સેને જ ખક? છેડ પોતાના મતમાં ઉત્કાદ 
રહેવાથી યય પ્રાણ થવાને ત'ભર હેય છે. યથ પતિને 
ખીને પરાઇ રભ નથી આ ચૂકતમાં એજ ' જત્લાજ ' ને 
પ્રેરક દેવતા માતી તેનું વગ્‌'ત કર્યું છે. જે વાચકે! યશસ્વી 
શા પ્રચ્છે છે તેઓએ અ' સૂકતનું મનત ફરું અને ઉત્સાહને 
મશ આપતાશે નાશી પોતાના મતભા ઉત્સાહતી સ્યાપતા 
કરી દૂનિયામાં યશશ્વી થવું વચુસ્વી યવાના ઉપાય જે ત્રી'ત 
મ'તરમાં કલ્યો છે. તે બધાથી પહેલે! જેવા લાયક છે- 

હવ વક / શજૂન્‌ ) વશ નવાલ (( ૫/૩) 

% પોતે તું પહેલાં સયમી થા, પોતે પોવાતે વહેલા વશ 
કરતાં શીખ પછી તું પોતાના રગ્રુઓને વશ્ કરી શકીશ ” 
શત્રુખાને વશ કરવાતું કાતર એટલુ કઠગુ તથી, જેટલું 
પાતાતા હૈવાને વશ કરવાનું કષ છે જેનો પોતે પોતાના 
ઉપર કાણુ ચલાવતા ફૌપ્યા, તેમણે માતે કે બધા થતુએતે 
વશ કરી લીધા. દ 

બધો ઉદ્દા પે તાના હૃદયથી પ્રાર લ થાય છે માટે શત્રુને 
વશ કાવાતું કાર્ય મુદ્દાં પોતાના હૃદયથી જ યર કરવું 
નેઇએ હૃદયની અ દર્‌ કામ, ફ્ેધ વડેરે અનેક શત્રુઓ છે 
જેમને. પરાજય કરવાથી અથવા તેમતે કાભુમ!ં લાવવાથા 
શ્નનુષ્યતુ બળ ષધે છે અતે પછી તે અત્રતે વચ કરવામાં 
સમથ* થાય છે “ પોતે પોતાને વશ કરો ત્યારે તમે શત્રુને 
વશ કરી ૨્રકરો ' આ ઉભ્રતિતો તિયમ છે. વાચકો આ 

નિયમને સારી રીતે ધ્યાનમાં શાખે 
ઉત્સાહનું મહત 
વૈદ્મા ' ન્યુ” ચભ્દ ઉત્સહડનદ અથમાં આવજે છે. 
તેતો * કાધ ' અથ સમજી ધણા લેકે અથો અતર્ચ કરે 
છે. આ સૂકતમાં પખ્‌ ” સનચ ' ચદ 'ઝરલાઇ્‌ મના અથ 

રા છે. આ ઉત્સાઢ શું કરે છે તે ન્ત્રખા-- જ્યારે આ 

ઉત્સાઠ પોતાના (હ સ્અ) મનરૂપી રય ઉંપર ચઢે છે, તૈ 

તખતે માણુસનું ( છજેરાળા# ) ચિત પ્રસત્ત થાય છે તેમર્તુ 

( દૃષિતાલઃ ) મન કદી તિરાચાયુકત થતું નથી. આન દધી 


શ 
અથવેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - દીધજીવત અને આરોગ્ય 


કધા ફારધે ફરવા માટે સમર્થ બને છે. ઉત્સાહથી ( મત 
ફટ્સથગ્‌ ] મરવાની અવસ્થામાં પગુ ઉઠવાની ગાગા થાય 
છે, ગમે તેવી આપત્તિ આવી પડે તો પણુ મત હમેદા 
ઉદહમસિ1 રદે છે, ઉત્સાહના કારણે મનૃષ્ય ( સસિરૂઈ* 
સર ) અમિતી જેમ તેજસ્વાં બને છે. ( શકન ૬)» 
તેતામાં ચકુઓને મારતું સમય ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
માષુશમાં આ ઉત્સ' અતઃરાક્તિઓતો ( મ. લેતી: 7 
સ'ચાલક સેતાપતિ જેવ મને છે હાં : ગોગ: મિરાત » 
બળવધે છે અતે જૃઘઃ વિજુકરઇ ) ચકૃઓને દૂર મરવા" 
ની શક્તિ ઉતપન્ન થાય છે.ઉત્સદધમી | ૪% પત“) વિલક્ષયુ 
ઉમ્ર બળ વધે છે, તેની સામે | નનું નારદે | કેપ શતુ 
ટકીશ્કર નથી એટલે આ ઉત્સાહ! પુરુષ ભધા શગુમોને 
સેકી રાખે છે અને પાસે આવવા દેતો તથી રાષ્ટ્રમાં 
(થિસં વિસ થજ્ાય સં શિજ્ઞાષિ) ડ્રભેક પાણુસને 
ઝેવા ડેળરણી મળવી નેઇએ કે જે?) દરેક માથુસ પોતાતા 
છવન યુદ્ધમાં ખાત્રીથી વિજય મેળવવા સમથ બતે. 
(વિગવ(૧ ઘોવં જળાલ 7 માભ્યુસ વિજ્યરે પ્વતિ 
આન'દથી પોકારે અને કદી તિરાશાતા કાદવમાં ત પસેન 
આ ઉત્સાઠ / ધિકષેન જીત) વિજ્ય ગ્રામ કરતાકે છે, 
ઇન્દ્રાદિ દેવોએ જે વિંજય મેળષ્યો તે આજ ઉતસાહશક્તિતા 
બળના કારણે મેળવ્યો તેક વખત મનર્માં જે માણુસ પૂણુ 
નિકૃત્સાહી ભને છે તે પછી જડતો પણુ રહેતો તથી, એટલે 
જીવત પણુ ઉત્સ'હના આસરે રહે છે. તેથી અમારા મનતેો 
સ્વામી (સશાજ યત્વિ૧મ) આ ઉત્સાહ ખતે અતે 
અમાર મતમા કદી ઉત્સાદહીતતા ન આવે ગા ઉતસાહ 
એવો છે 3 જેની ( સફ-મૂલ ) સાથે બળ ઉત્પન્ન ચર્યું છે. 
એટલે જ્યાં ઉત્સાહ ઉત્પન્ન ચરી ત્યાં બળ જરૂર ઉત્પન્ન 
થશે જ. માટે દરેક માણુસે મનમાં ઉત્સાઠ સ્થિર રાખવો! 
અને નિરાશાના વિયાર કદી મતર્મા આવવા દેવા નહિ. અજ 
ઉત્સાહથી ભધા ગ્રકારતું ધત મનુષ્ય ગ્રામ કરી શકે છે, શત્રને 
પરાજિત કરે છે અને વિજયી થઇ મા લોકમાં અને પરલે!ક- 
માં આન'દથી વિચરે છે, - 

વાચ્દાએ ગાવા વિચારે સાથે આ સતતું મનન કરી 
ચોશ્વ બોધ પ્રાપ્ત કરવો 


-----રક્ક------- 


/ ક (૧૨૧) 
ઉત્સાહ 
ક કાંડ ૪, સૂકત ૩૨ 
( કાવિઃ- તસ, સદન: 1 રેતા - મગ્યુઃ 1) 
ચશે મસ્યોડવિંધક્ષઞ્ સાયજ સદ ઓજ શુષ્વસિ વિશ્રમાનૃપર્‌ । 


સથાન હાલમાર્ય સ્વયાં યુઝા વયં સદૃશ્જુતેન લટલા સદ્ર્વતા ી 1૨1 
મત્યુસ્ન્ટ્રિં મન્યૂર્વાહં હેવો મન્યુહોતા વરનો ગાતયેંઢાા । ક 

મન્યુર્વિશ ર્રતે મા્ુંવીર્યાઃ યાદિ નોં મન્યો સવણ તઝોયાં! ॥૨1! 
જમી [હિ મન્યો તવસલવીંયાન્તવલા ચગ વિ અંદિ શત્રૂંચ્‌ । 

અમિત્રદ્દા જૈેકદા દૂસ્યુફા ચ વિશ્વા વતુસ્યા ચંરા સવે તો ॥ર્‌॥ 
ત્તં દિ મન્યો મિમસ્યોગાઃ સ્વયંમૂમાંમોં ગમિતાસિયાદા । 

પિશ્રવવેળિ ઘદુંરિ સંરીયામશાસ્યોસા પ્તનાણુ બેરિ ॥૪1॥ 





અર્થ- છે (વગ્ત સાવજ મગ્યો ) ચઆઅયુકત ઉત્સાઠ ! ( અઃ તે આવિદ્યત ) જે તારૂ સેવન કરે છેતે 
(1વેમ્વં લઇ, બોત: ) સવ' બત અતે સામથ્ય'તે ( સાઝુવજ્‌ વુષ્તસિ ) તિર'તર પુણ કરે છે ( સઇ્રઇતેન સફર્તરતા ) 
ખળને વધારનાર અને નિજયી ( સ્વા સુતા ) તારા જેના સહાયકની સાથે ( લય ટાલ આર્ચ તાકાત ) અમે દાસોને 
અતે આર્યોને પોતાના વશ કરીશું. [ ૧ ] 

( મન્સુઃ દત! ) ઉત્સ'હ જ નદ છે, ( સન્યુઃ જ્ય હેવ: આલ ) ઉતસાહ જ દેર છે, ( મ્યુ: ઘતા વશળઃ 
જ્ઞાતત-વેર૬: ) ઉત્સાહ જ દવનકર્તાં, વસુણુ અતે ન્નતવેદ અસિ છે. તે (ન્યુ ) ઉત્સાહ છેડે જેની ( થાઃ શાઝીવીઃ 
થિજ્ઃ દરત ) જે માનત પ્રન્તએ છે તે બધી પ્રસસા કરે છે હે ( સત્યો ) ઉત્સાહ ! ( લોષાઃ તપતા નઃ પાદ ? 
ગ્રીતિથી યુક્ત થઇ તુ' તપ વડે અમારૂ” રક્ષણુ કર. [ ૨ ] 

હે ( મન્યો ) ઉત્સાહ | ( લવલઃ તઘીયાન્‌ સમિ ) મહાતમાં મહાત શકિતવાળો તુ' અહીં આવ. (તવા 
સુજ્ઞ જાજૂર્‌ વિર્સાછિ ) પોતાના તપના સામથ્ય'થી યુકત બતી શત્રુઓને નાશ કર. ( અમિકણા, છત્ર, વૃચ્ચુછા સં) 
શત્રઆનો નાશક, આવરણુ કરતારાઓનેા નારક અતે ડાકુઓતો નાશક તુ' (તઃ વિશ્વા વસતિ આ અર ) અમારા માટે 
બધા ધતો ભરી દે. [ ૩ | 

હે ( મસ્યો ) ઉત્સાહ | ( સ્થ જિ આતિમૂતતિ-ઓઝ1ઃ ) તુ જ વિજયી બળચી યુકત, ( સ્વવ-ઝૂર માત) 
પોતાની શકિતિથી વધનારા, તેજસ્વી, ( નામિકાતિ-વાદઃ ) ચત્રુઆનો પરાભવ કરનારે, ( વિશ્વચર્ષળિઃ સકું ) 


બધાતે નિરીક્ષક, સમય ( લછીયાન ) અને બલિઇ યા. તુ' ( શુતનાછુ સશ્ભાજ મોતઃ ઘદિ) યુદ્દોમાં અમારી 
અ'દર શ્રકિતિ સ્થાપન 8ર. [જ] 





જ્રાવાથ-- «ની પાસે ઉત્સાહ હોય છે, તેને ખધી ન્તતનું ખળ અને શસ્રાસ્રતુ સામ્ય પ્રાપ્ત થાય છે અને તે દરેક 
પ્રકારતા રત્રુને વરા કરી રાકે છે (1) 
ઇંદ્ર, વરણ, અન્નિ વગેરે અધા દેવતાઓ આ ઉત્સાહના કારણં જ મોટા ચક્તિશાળી થયા છે. મનુષ્યો પણુ આ ઉત્સાહની 
પ'રાસા કરે છે, કારણ કે આ ઉત્સાહ પોતાની રાકિતથી બધાને અચાવે છે. ( ૨ » 


ઉત્સાહથી બળ વધે છે અને શત્રુઓ પરાજય પામે છે, ડાફ, ચાર-કષુટારાઓ, દુષ્ટ, દુજ'નોને દુર કરી શકાય છે અને 
અધા પ્રેકાસનું ધન પ્રાપ્ત કરી રાકાય છે. (૩) 


' ઉત્સાહથી ખળ પ્રાપ્ત થાય છે, રાત્રુઆને પરાભવ થાય ૪, પોતાનું સામ્ય વધે છે, તેજસ્વીતા પ્રસરે છે અને દરેક 
પ્રારતું બળ વધે છે તે ઉત્સાહનું બળ યુદ્ધના વખતે અમને પ્રાપ્ત યાય (૪ 


૧૬ [ અથર્વ. ૪] 


(૧૨૨) અથર્વવેદનોા સુબોધ અનુવાદ - દીધ'જીવન અને આરેાગ્ય 


નમના શજ્જ યલો ગસ્તિ તવ જરાં સિવશષ દેતા | 
હં શાં મન્યો ગત્રતુસિદ્દીરાદ સ્વા તનૂધજટ્રાયાં સ રિ ॥વ૧॥ 
અર્ક લે જાદમ્યુજ ત ણ્ણર્વાટ ત્રતીચીતા થંદુરે વિશ્વા । 


મન્મોં વગ્નિજ્નમિ ત બા વરૃરલ્ત દાંત રસ્યદત મોપ્યાયા “0થી 
5૪ 7 પ) 7: ,#% ફુ 
અમિ તેં ર્ધિળતો મંત! નોડધાં વત્રાર્ભિ સજતાવ મિ ! * 

॥૭॥ 


ક હે 1 
સુદ્દમિં ઝે પરન જ્યો અશંણમાયુવાંશુ દશમાં વિંચાક ર 
અથ-- હે (ક્રસેતા સત્યો ) કાતવાન ઉતા ? તું ( તજ કવિવસ્ક મતા3ઃ લસ) તાગ બળનો ભાગ ન 
પ્રાપ્ત કરાતા કારર ( કયા રવ પરેલ સરિત ) કત'યક્તિથી દૂર થયેદ છુ મા ( લજતુ' અઇ તવા સિર્ણા# ) 
કહત જેવો થપ્ હું તારી પાસે પ્રાપ્ત થયો છું, મારે તું ( ત“ રજા લઝ! યજરાવા સા દહે ) અમતે પોત તા ચરીરના 
બળનું દાત કરતો તુ પ્રાપ્ત થા, [ ૫ ] થિ ક 
હે ( લઇૂરે ) શામય'ાન્‌ ! હે ( વિશ્વકારઝ) સસવ આપતાર 1/ સંતે યાજ) ગા ટું તારીજ છુ. 
( ત્રમીચીતઃ જા અર્વાક્‌ ૪૧ ઘછિ ) ત્રત્વક્ષ અમારી પાસે આવ. હે ( નન્યો ) ઉત્સાહ | ( થત્તિસ ) દે રસ ધારણ 
કરનાર 1 (સઃ અપિ ભા વજુદ ) અમારી પાસે પ્રાપ્ત યા ( કાજે: થૉધ્તિ ) મિત્રને એળખ ( 3 ૨સ્નૂન્‌ દતા ) 
અને અમે શ્રઞુઓને મારીએ, [ ૬ 1 
(થાઉ ત દિ ) આગળ વધ. (સ ટ સિનતઃ ક૧) અમી જમણી બાજુએ થ, ( ( ગઇ ન 
મૂર યૃષાળિ ઝોન ) અતે અમારા બધા પ્રતિબ'ધોતે કાડી રે. ( લે સ૨4ઃ અધ મં ) તારા મધુર રસતે મુપ્ય 
ધારણ કરનારાતે ( ગુથો॥થે ) હું રરીકાર કરૂ છું. ( ઝમ રવાંજુ મથવ(વિજાવ 7 અમે બ ને મધાયો પહેલાં એક[તમાં 
તે ર્સતું પાન કરીએ, [છ ] 
ભાવાથ -- જેની પાસે આ ઉત્સાહ નધો રાતો, તે કમ'રાઉસધી હીત બની નતય છે. માટે (૪$ મજુમ્વે પેતતાના મનમાં 
ઉતસાહ ધારણ કરવો! અને બળવાત્‌ બતવુ' (પ » 
હત્સાહથી ખધા પ્રકારતુ બળ પ્રાપ્ત થાય છે આ હત્સાહુ અમારા મ્રતમાં આવી સ્થિર રહે અતે તેની સહાયતાથી 


અમે મિત્રોને વવારીએ અને થત્રુઓને દૂર કરીએ (42 
ઉત્સાહ ધારણ કરી આપ્રળ વધો રાત્રએને પરાજિત કરો! અતે મધુર ભાગ ગ્રાષ્ત કર. (૭) 











વે ઉત્સાહ ધારણ કરવો 

આ પહેવાના સૂડતમાં કરેકુ' ઉતસાહનું વણુ'ર આ સંકતમાં ગઈ? રીતે કર્કું છે. જે પુરુષમાં ઉત્સાહ હોતે તથી 
તે અભામી હોય છે, એમ આ સકતતા પાંચમાં મંત્રમાં કુ છે, તે મત અહીં જેતડા જેવ છ-- 

મળામા લજાવ પરતો ભ સવ કરવા સવવસ્વ ( મ પ 7 

*ઊત્સાહતા બળને ભાગ પ્રાપ્ત ત યડાતા કારણે હું કમ'યડિતથી દૂશ થમે છુ અને અભામીં અન્યો છુ ' ઉસાઠવીન 
થવાથી જે મે ડુ” તુકસાન ચાય છે તે આ છે ઉત્સાહ એણે થનાં જ બળ ઓણ યય છે, ભળ એછું યતા પુસ્પાય કિત 
ગી ચાય છે, પુસ્થાય" એછે થવાથી ભાગ્ય નજ થઇ જય છે, ઝોવી રીતે ઉત્સાહહીન માયુસ નણ થઇ જય છે, 

પણુ જે સમયે મનર્મા ઊસાહ વધી *તય છેં, તે વખતે તે ઉત્સાહી માણુસ (સ્૧૨ મૂ » પોતે પોતાના અભ્યુદ્થનું 
સધન કરવા લાગે છે, પોતે પ્રમત્ન કરવાન? કારણે ( 904: ) જેજસ્વી બને છે, ( ૧/૪. /ત-વ/ફ ) યઝએ ને ૬ળાવે 
છે અને ( આતિમુત્તિ મ્તાઃ) વિશે શામય્યયો યુકત યાય છે. આ સૂકતમોં વયત કયાં યુજબષી પણુ વધારે તેનું 
સામથ્ય* વધી નય છે. જે માણુસ અભ્યુદય અતે નિઃક્રેયસ્‌ પ્રાપ્ત કરવા કસ્છે જૈ, તેર ઉત્સાહ અવસ્ય ધારણ કરવો એમ 
સરો આથય છે, ઉત્સાઠદીત માષુસ ત્રાટે આ દુનિયામાં કાઇ રથાત નથી ગતે ઉત્સાહી મુસ માટે કે/ઇ રાત અચકય 


ન નિર્ભયજીવન (૧૨૩૦ 


નથી વાચકોએ આ પ્યાનમાં રાખી મતમાં ઉત્સાક તારવે! અતે પુસ્ષાર્ષ પ્રગત્ત કરી ખધા પ્રકારનું યશ પ્રાપ્ત કરવુ અને 
ઇઠ-પરલેકમાં આદર પુસ્ય બનવુ 


ઉત્સાહ મનમાં રહે છે, એ પ દ્રતો સ્વસાવ ધમ' છે વેદના પક સૂકતોમાં ઉત્સાહ વધારતાર્‌ વર્ણન છે જે માણસે, 
પોતાનામાં ઉત્સાહ વધારવા ઇચ્છે છે તેમણે ધ સકતો વાંચી તેમતું મનન કરવુ તેના ઉત્સાઠના કારણેજ ઇ% ન થાકતા 
ચતરનેદ પરાજય કરે છે, આ તેના ઉત્સાહના કારણા છે આ સૂકતર્મા પણુ એજ અથો એક પ ત્ર છે, જેમાં ક્યુ છે દ ' આ 
ઉત્સાહના કારણે ધ પ્રભાવશાળી બન્યો છે મારે વાચકે ૪દ્દના સકત મતતપૂવ'ક જશે તો તેમતે બગર્‌ પડશે કે જસાઈ 
શી વસ્તુ છે અતે તે શુ કરી શકે છે ઉત્સાહ વધારવા માટે ઉત્સારી પુસ્વોને સહવ સ કરવો! જોઈખે ઉત્સાહી પ્ર થ્વાયવા 
જેઇએ અને કોઇ વખતે નિરૂત્સાહને! વિચાર મતમાં આવે તો તેને દૂર કરી તે ઠેકાણે ઉત્સાહને વિચાર સ્થિર કરવો જઇએ 
જરાપણુ તિરૂત્સાઠ મનમાં ઉત્પન્ન ચય તૌ ટૂંક સમયમાં તે દઢ ખતી વધી “ય છે અતે મતતે મતોન ૩રે છે માટે 
ઉન્નતિની ઇશ્છા કરનારા પુસ્ષોએ ભ રીતે પે તાતા મનતું રક્ષણુ કરવુ યોગ્ન છે 





નિર્ભયજીવન 


કાંડ ૨, સૂક્ત ૧૫ 
( કથે - ન્વજ્ઞા 1 હેવતા- ત્રાન, લવાન, બાયું !) 


ચથા ઘૌથે શૃથિવી સ ન વિંમીતો ન રિષ્યત? | છવા મેં પ્રાણ મા વિંમે ॥૨1॥ 
ચથાંશ્ર સતી ચ તત પિંમીતો ત પ્ઘ્મતત 1 ૫ મેં ત્રાળ મા વિંમે ॥૨॥ 
ચથા તધ ચન્ટ્રથ ત વિંમીતો ન રિષ્યંતઃ | છવા મેં ત્રાળ મા પિંમેી ॥૨1 
ચયા ત્ર ચ ઘત્ત ચ ન વિંમીતો ત રિથ્યંતા | ઇવા મેં ત્રણ મા યિંમેડ ॥19૪9॥ 
ચથાં સ્થ ચાસ વ સ પિંમીતો ત રિવ્યસ? 1 છવા મેં પ્રાણ મા વિશે 1૫ 
ચથાં મૂર્ત વ મચ્ય શ્ર ન વિંમીતો ત રિવ્યંતા | છવા મેં ત્રાણ મા પિંમેડ 1૬ 





અર્ચ-- (ચથા ચૌ ચ ઊષેથો ચ ) જે પ્રકારે ઘો અતે પથી (ત વિમીત ) ગભરાતા નથી તેથી ( જ 
1રેષવ્યત ) નૃ થર્તા નથી, ( છ્યા ) તેમજ ( સે વ્રાળ ) હે મારા ગયુ ] ( સા નિમ ) તું ગશરાતો નહિ (૧) જે પ્રકારે 
(અદ અરજી ) તમ અતેરાત ડરતાં નથી તેથી તેમતો ડિ ધશ થતો નથીને (૨) જે પ્રકારે સૂસ્‍' અતે ચ માન 


(8) ૦ બાહા અને ક્ષત્ર ૦ ('૪ ) ૦ સત્ય અતે “અરૃત ૦ (૫) ૦ ભૂત અને ્ભાતિષ્ય ડરતાં તથી તેથી તે વિતારા પમર્તા 
નધી, તેજ પ્રકારે હે મારા પ્રશુ | તું ડશતે નહિ [૬ ] 





ભાવાથ -- ઘુતોક, પૃધ્વો, દિવસ અને રાગી સૂય-ચ & અદ્ન અને ક્ષન, જ્ઞાની ચર સત્ય અને અનૃત, બત અને ભવિષ્ય 
વગેરે ખધા કોઇથી ડરતા નષી તેથી વિનાશ પામતા નથી તૈથી બોધ મળે છે કે નિભ'યશૃત્તિથી રહેવાથી વિનાશી બવવાને। 
સભવ જે તેથી હે પ્રાગ 1 તુ અદ રારીસ્માં નિર્જયજ તિ ગાથે રહે અને અપખૂ પુર્તું ભય ડૂર કર ( 1-૧) 


(૧૨૪) 


બથર્વવેદનેદ સુબોધ અતુવાદ - ટીધજીવત અતે આરોગ્ય 


1નર્ભચયજીવન 


નિર્ભયતાથી અમરપળુ 
* જે ડાતા નમી, નિભ'પતાધી શતાં કાવ' કરે છે તે 
નાશ પ્રાપ્ત થતા નધી, ' ગરો ખા ચકતને મખ્ય ઉપે 
છે. ઉદાહરણાષ લો, પષિવી, દિવસ-રાત, સરજ-મહ્મા 
એપતા તામે। સુકતમાં આપ્યાં છે, દિવસ અને રાવી તેમજ 
મુરજ અને ચમાં ડોઇતું ભભ ન શખર્તા નિઇપક્ષપાતપણે 
પોતાતા કામે કર્યાં કરે છે સમય થતા જ ઉત્રનું અધર 
આથમનુ વમેરે તેમતા જધા કાર્યો યયાકમ માલે છે. કોઇની 
પરવા કરતા નથો, ઇની સીધારસ સાંભળતા તથી, કધતી ઉપર 
કોધ ભયવા ધયા કરતા તથી, પોતાયું નિશ્ચિત થએલું કાય” 
કરતા *તથ છે. તેથી તૈ પછરી ડરતા તથી અને પરિખુમે 
વિતાશ પામતાં નથી. માટે જે મનુવ્ય નિડર બની પૈતાનું 
કર્તભ્ય કરશે તે પણુ વિતાયતે પ્રાપ્ત નહિ થાય. ( ૨-૩) 
%્રહ્મન્ક્ષત્ર 
પહીચેધા મષ્રમાં “ શાહ અને ક્ષત ' તો ઉલ્લેખ 
ડુ 

છે, તેતે અય ' જ્ઞાન અને રૌોર્ય ' છે અથવા કાની 
ખાદાણુ અને થરવીર ક્ષત્રિય એવો પણુ છે થૂય'-ચંદ્ર વગેરેના 
ઉદાહરણ શામે રાખી બહાણુ! અતે ક્ષગિયો કોઇ માણુસ્થી 
નડરતાં પોતાનું મત'વ્ય કમ મે પ્ય રીતે કરતા રહે જેભ કણો 
ભને ક્ષત્રિયાએ ન ડરતા પોતાતા કત'બ્ય કર્મો કર્યા છે તે 
પાતાના યશ્ચ વર્ડે ચ સમય સુધી જવતા $હ્યા છે અને પછી 
પણુ તેગ માદક ખતરો, એરા ભઈ શાલશેઃ અતે 
ક્ૃત્રિમે!તું ઉદાદાયું સન્મુખ રાખી બીના લે] પણુ 
ભય છેડી પેતતાનાં ફત'વ્ય કર્મો કશશે તો તેએ પણુ અમર 


બનશે જ. 
સત્ય અને અનૃત 

સત્ય અને અતૃત પણુ આ પ્રકારે જ કોઇની ક'ઇ અપેક્ષા 
કરતાં નથી, જે સતય હોય તેજ સત્ય દોય છે, અને જે 
અસય હોપ તેજ અસત્ય હે!ય છે કેટલીક વખતે સત્તાધારી 
અધિફારી પાતાના અખત્યાર્તા અધિકારના સામથ્યતા 
હારશે ભતયને અસાપ અતે અસત્યને સત્ય કરો નાંખે છે; 
પણુ તે વાત ટૂંક સમયમાં પ્રકટ ય જાય છે અતે અધિકારી- 
એની પોક પણુ તે સાથે ખુટ્વી પડે છે, માટે ક્ષણુમાત્ર 
કોઇના દબાવતા કારણે ક“ઇંક થઈ ન્વ તે વાત જુરી પણુ 
અ'વે સત્ય ગને અસત્ય પોતાયું અસલ રૂપ પ્રગટ કરે છે, 


તેમ થવાવમર રેતું તથી, મારેદ્રમેસા સભપ્હાતું અઅલળત 
દરવું નેઠએ જેથી મતુધ્વ નિશ મની કુશતપનો 
ખતિઃરી પાય છે. 
ભૂત અતે ભવિષ્ય 

છટ! મ"જમાં લૂત અતે ભવિષ્ય આ બે કળ વિળે કહું 
છૈ 3 ઉપાછથી ડા નથી. આ વાત તદૃત સાચી છે, ખધાું 
ઠરવું વત'માત ક ળમાં જ દોય છે. જે ડરાવનાશ બાદદાહે! 
હતા, જેમણે પોતાતી તરવારની ભીતિથી લોડાને સતાવ્યા 
દતા. તે હૈ ભૂતકાળમાં ગયા છે તેમની ભીતિ દવે રહી 
નમી અને તે પોતાતા અમભવીડપે જતતાના સ.મે ઉશા યઇ 
શયા છે, સામાન્ય ઇતિદ્ાસતતતરતો વિચાર કરવો, પ્તિદ્દાસ- 
ડું ડાત ધરાવતો માણુય પણુ તેમને દોય 4ર. છે અતે તે 
બંધા તૈતું ક'૪ ભગાડી સકતા નથી. કારણ ક તેગ! ભૂતકાળમાં 
ઘયઇગખ તેથી તરહમાન્‌ મતાપોસકટ પણુ જૂતકાળમાં દી 
ગયા પછી એક મામુલી માણુસતી જેમ અસહાય બળને છે, 

“ એટલે ભૂતકાળને પ્રભાવ છે, વાચકોએ આ કાળના પ્રભાવને 

નતેવે!, સમધ'માં સમથ' ધણુ ન્યારે શ! ભૂતકાળમાં ₹્ટાઇ 
#તય છે, ત્યારે તેતું સાક્થ્ય" કરું રરેતું તથી. પરતુ *ે 
ધર્માત્મા સત્પુસ્ષ સયનિ# હૈય છે તેમની શ્રક્તિ આ ભૂત" 
કાળથી વધતી નતય છે. રાવણનું પદ્યુંબલ તે સમયે બધાતે % 
દમાવતું પણુ ભમવાત રતચ%જતું આત્મિકબલ તેં સમયે 
વિજ્યો થયુ. એટલું « નડિં પણુ આજે પણુ અનત 
લોડોતે તે મર્મદશ'ક થઇ ૧થયં છે, આ ભૂતકાળનો મહિમા 
જુએા બૂતકાળ નિડર છે, વેને કોદ્તી પ્બાં હોતી નથી 
તેનધાને તેમના અસલી શપમાં ળધાની સામે ઉદ્ાત પડે છે, 

ભવિષ્યકાળ પણુ ચાજ ગકારતે! છે. બળ એ તે ભશિષ્ય - 
માં પણુ પોતાતે સતપક્ષ વિજયી થવાની આરા રહે છે. 
અધમ'તા ઘાસનની અ'દર દબાખેલા લોડે ભષિષ્યકાળ 
તઃફૂ સ્‍તેઇ જીવતા રહે છે, કાર્ષુ “કે વત માનફાળની ભીતિ 
ભ્રવિધ્યમાં હોતી નચૌ, જેમ ભૂતકાળની ભીતિ અજ નથી 

ભૂત અને ભવિષ્ય આ ભને કાળાને નિડર બતવાનું 
તાત્પપાય શં છે? તે હરે વાચા “ણી ગયા હરો કવળ 
સત્યતા જ જય માય છે, કા વાત સમજવી અતે સત્યના 
આધારે માસે પોતાના વ્યવઠાર કરવા અતે નિડર ભની 
કત જ્યનું પાલન કરાવું. 

અભમયરતિયી જ ભપ્રરપણું ગાપ્ત માય છે, 


નનન". 


કછ કૂર કરવાનો ઉપાય પ (૧૨૫) 


આત્મ સંરક્ષણનું બળ 


કાંડ ર, સૂકત ૧૭ 
( જવિઃ- જ્જ 1 રેરતા#- વ્રાળઃ, સવાનઃ, છાયુઃ । ) 


શ્રોગોડશ્યોો મેં ૬1 લાદ 1 ૬ ॥ સદ્દોડસિ તહોં મેથ સાટા 1૨.1, :. 
શતિ વસં મે જા શર્ણા “1 ર, શાયુરશાયુમેવા સાર ॥૪॥ -. 


"ઝં 5 


શોત્રમસિશ્રોત્રેમે વાસ્વાહો ૫1 ચુંરવિ ચધુ્મે ૩ સ્તાઈ 118. 3 , 
પારિયાળંમાલ પરિવાર્ષ મે & સ્તાર્દા 1 ૭ ॥ 





અર્જ-- ( સોગ સાલ ) તું શારિરીક સામથ્ય હે, ( સે ઓજ્ઞિઃ ૬૬ ) મતે શરીર સામય્ય' આપ (૧) તું 
(સઇ: આસિ 9 સહનચ્કેતધી પુક્ત છે, (સે શણ છમ ) અતે સહનર્શક્ત અપ ( ૨ ) હું મળર્વરૃપ છે પરે બળ આપ, 
(૩)તું( ગાયુ: અસિ ) આયુ એટલે જીવનશક્તિ છે મને તે જવનર્થાકેત આપ. ( ૪) તું ( થજે ) શ્રવણશક્તિ છે, 
શરતે શ્રવણુશક્તિ આપ. ( ૫ ) તુ ( ચછ્ઝુઃ ) દશ'તશક્તિ છે મને દ્શનશકિત આધ. ( $ ) તુ' ( વારિવાળં માલે ) સવ" 
પ્રકારતું આત્મરક્ષણુ કશ્વાની રાકિતિ છે મતે આત્મસ'રક્ષણુ કરવાની શકિત અ.પ. (સ્યા-૪/) હું આત્મસમર્પાયુ 
કરૂષ્ઠુ(૭] 1 

ભ્રાવાર્થ-- હૈ ઇશ્વર ત સામર્થ્ય, પશકમ, બળ, જીવન, શ્રવણ, દર્ણન અને પરિપાલન એટલી શક્તિઓથી યકત છે, 
ભાટે મતે તે રક્તિએપતુ પ્રદાન કર્‌ ( 1-૩ ) 


--:---#ઝ્વ્5-*----45 


મ્્કૂે 
? 


' કષ્ટ દુર કરવાનો ઉષાય 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૨૫ 
( જવિ: - જુતઃશેઉઃ 1 શ્યતાઃ- મન્ત્ર: | ) 


ક 


ઘશ્ત ચ વા વંચાશચ સંયસ્તિ મન્યાં સમિ | ડરવા સર્વી નરયન્છી વાવા સણસત લિવ ॥ ૬૨ ॥ 

સત્ન ચ ચા સંપતિ તુંવન્તિ મૈચ્વાં ગમિ | ઇવસ્તા# સવી નતશ્યન્તુ વારા ગંજચિતાંધિવ ॥ ૨ 1! 
ુ ક 

સ્વં 


સ ચાતવતિથ સપ્ત સ્જન્પ્યા જમિ | રુઉશ્સા! સવી તરથન્તુ યાજા અંવચિતાંમિવ ॥ ર 1 








અર્થ -- ( વંજ વ થા પશ્રાશસ્‌ સ ) પાંચ અતે પચાસ જે પીડાઓ (સન્યા: આમે લંવસ્તિ ) ગળાના 
ભ્રામર્મા હોય છે, (સત ચ થા સત્તિઃ ચ ) સાત અતે સીત્તેર જે પીડાઓ ( લડ્યા: સાત લયાસ્ત ) ક'ઠતા ભાગમાં 
હોય છે, તેમજ ( સવ યાઃ તવતિઃ સ ) નવ અતે તેવુ જે પીડાઓ ( સ્જટ્યાઃ માનિ સથાક્તિ ) ખભા ઉપર 
હેય છે ( જત તા સર્ગ: ) ખહીંયો તે બધી પીડાઓ ( સચ્વન્તુ ) નષ્ટ યધ નય. ( સવાચતાં તાજા: દવ) જે 
પ્રકારે પૂજતીય સજ્જનોની સામે સાધાર્ણુ લોકોનું વચન નણ થાય છે. [ ૧-૩ ] 


મનુષ્ય શુદ્ધ ખતે અને પોતાની શુડ્તાથી પોતાના કણો, આપત્તિઓ, દુઃખો દૂર કરે. જે પ્રકારે સનીની સામે 
મૂર્ખાનું વકતૃત્ત ચાલતું નયી; લે પ્રકારે પવિત્ર માણુસની પાસે રોગ અને દુ:ખ ઉભ્લા રહેતાં નથી, 


-----૦૦---- 


(૧૨૬) શ્ચથ્વવેદતો! સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'જીવન અતે આરગ્ય 


અદ્રેહનો માર્ગ 


કાડ ૬ સૂકત્ત ૭ 
(જાવિ- બઘા 1 કેવતા1- મડ, વિધેરેર ) 


અ. «2 #”% 

યને સોજાવિતિઃ ૧થા મિશ્રા ર પત્ત્યટદા 1 જેતા જોવ્યતા મહિ ॥ર1 
સને લોથ સાદન્સમાસુરાત્રન્યયાંજિ ત# [।|તેજાંતો લખિ વોચર ॥૨ 
સઝ: ડે કઝર જ ક ક 

ચેન રેવા નહુંરાળામોરાલ્વવંજીદ્ઝતજૂ 1 સૈનાં ન! શર્ક ચચ્ઝજ ॥ર૨॥ 








અથ-- છે ( લોન ) ચાંતદેવ! ( ચજ ૧૪ કફ છિ! ) જે માગ'થી આ પૃથિવી ( જ/ 19૧4: મઝુટા થશ 2 
પના જ જી દેવો પરસ્પર દ્રોહ ન કરતાં ચાલે છે, ( તેન સલા ૪ જામાહિ ) તે રરતે પોતાના રક્ષણ સાથે અમને 
સધા [૧ 
હે ( લાઇ્નત્ય સૌત્ન ) વિજયા શક્તિથી યુકત સોમ | ( તેન અસ્ુસન્‌ જઃ ર્ન્‍્લચા લિ ) જેથી બમુરેતે અમારા 
માટે વું નઇ કરે છે, (લેસ ન અધિ ઘોચત ) તે શક્તિ સાથે અમતે આશ્ોરાદ આપ (૨ ] 
.__ હૈ (વેઘા ) દેવા તમે (ચેન નણુતાળાં ઓઝલ નણુળીપ્વં ) જેથી અસુરોના મગોતું તિવારણુ કરો છો, 
( લેન ત શમ વચ્છ ) તે બળ વડે અમને સુખ આપો [૩ ] 


ગ્રાર્થના 
અદ્રોહુનો વિચાર 
છૈ શાંત અને સુખદાયક» ઇશ્વર, 1 જે તારા સુનિયમના કારણે સૂરજ, ગદમા બધા વિવિધલેક લોકાન્તર 
એક બીશાની સાથે ન અથડાતાં પોતાના મામ'યી ભ્રમણુ કરતાં કાય' કરી રહ્યા છે, તે ભળ અમને આપ તે બળથી યુક્ત, 
તે વિચારથોયુક્ત થઇ અમે એક ખીન્નની સાથે આપસમાં વિરોધ અથવા લટાઇ કર્યા વગર્‌ અતે પોતાનું સ ધબળ 
વધારતાં, અમે પોતાનું ઉત્તમ રક્ષણુ કરો સંકર તેથી * અદ્દોડનો વિચાર? અમારામાં સ્થિર થઇ નય, 
અળાની વૃદ્ધિ 
હૈ ઇં*વર 1 જે બળયો તુ અસરે, રાક્ષમો અને દસ્છુખોને તણ કરે છે, તે બળતું દાન કરતાનો આશીર્વાદ અમને 
આપ એટલે તે મળ અમને પ્રક થય અતે તે બ પ્રાપ્ત થવાર્થો અમે પહેવાં કહેલા શનુખોને દૂર કરી શકુ 
હૈ છર ? જે બળયો શ્રતગ્રઓના તળોને સકી ચકાય છે, તે બળ અમને પ્રાપ્ત થાય અતે તે ડમર અમતે સુખ 
ગાપ્ત યાય ય 
ત્રણ ઉપરરા 
આ સકતર્મા “ ( ૧ ) આપસમાં અદ્દોહતો વ્ય4હાર કરવો, (2 ) પોતાનું બળ વધારવું અતે ( ૩ ) શકુન 
અળોાને શકવું અધવા પોતાનું બળ તેમનાથી પ્રમાવશાળી ફરકુ ' ચ્યા ત્રષ્ટુ ઉપદેથ છે તેથો નિ સ'શય સુખ પ્રાપ્ત થઇ શો 
છે, આ સકતમાં આ બળેોની પ્રાય'ના ૪*ગરને કરી છે, તે કારણે આ ઉત્તમ પ્રાથ'તા સૂક્ત છે તેમ] બળતાચક બે શ્રખદો 
છે,' લટ્ટા અને નોજ ' તેમાં ' સટ ' સશ માનસિક અતે આત્મિકબળતો બોધક ખને ” સોસ ' રાખ્દ શારીરિક 
થવા પાશવીમળનેઃ વાથક છે એટલે આપણુ સ૧" ૩કારનું નળ વધે, એવો આ પ્રાથ'નાતો ભાવ છે , 


“ન્‍--૦/૬ક-*- 


સત્યથી યરા (૧૨૭? 


સત્યનો વિજય 


ફાડે પ, સકત ૧૫ 
5 ( જાવિઃ- [ેજામિત્રઃ 1 વેવતા- વનસવતિઃ | ) 


જ્ઞ સ મે રં વ મેડ્વવરારં મોયષે 1 જતસાત કતાંમર મથું વે મણા કઇ ॥૨ ॥ 
છે ચં મે વિંશતિકં મેડવવસ્ારં ગોયષે 1 ગતંગાત કતાંવરિ મું મે મધુછા વરા 1૨ 
સિજ્થં મે પિંશ્રસ મેડવવસારં ઓયથે 1 શ્તંગાત કતાંગરિ મધું મે મણુણા જર? 1૨10 
વતંત્ર મે ચત્મારિશચં મેડવવત્તારં ચોવષે 1 ક્સંગાત કવાવરિ મું મે મધુ જર# 1 ૪ ॥ 
પગ એ મે પસ્ાસ્થ મેડવવર્ારં ઓષષે 1 જાસંગાલ ત્રાસાવાર મું મે મણા વોર! 1૫1 
ઘર્‌ ચં મે યટિશ્ર મેડવવરાર ગોયપે | શ્યતંગાત કતાંચરિ મધું મે ષા વેરા 18 ॥ 
સંતન ચં મે સળ્તિશ્ર સેડવવસ્જાર્‌ ઓવષે । તરતગાત શતાંવરિ મણું મે મધુણા પરા ॥૭॥ 
જઇ ચં મૅડજ્ઞીસિશરં મેડવવસ્ત્ારં ગયધે | જતંગાત કતાવરિ મધું સે મધર પરા ॥૮1॥ 
સ્વં વ મે સવત્તિશ્ર મેડવવસ્ારં ગયે 1 કતગત કાતોવરિ મછું મે મધુછા ૧ર ॥૨॥ 
હશ ચ મે શતં જે મેડવવત્તારં ઓપષે । કતગત કતાવરિ મછું મે સછુછા વેરા ॥ ₹૦।। 
શતં અં મે સટ વાવવત્તાર ઓપે | ક્તગત કતાંવરિ મણું મે મઘા વરા 1૨૨ 





અર્ચ--હે ( તતાવરિ સ્તતગાતે ઓવષેૅ ) સત્યપાલક અને સત્યથી ઉત્પત ઔષધિ 1 તુ' ( મણુસા ) મધુરતા 
ઉત્પન્ન કરનારી યળ ( મે સષ્ુવર$ ) મારા માટે બધે જ મધુરતા કર. ( મે ૯૧ ચ ટજ સ અ૧વ% ૨4 ) મારા માટે 
એક અથના દસ નિ'દકો ભલે હોય. તેજ પ્રકારે ( ટે વિજ્ઞતિઃ ચ ) બે અતે વીસ, ( લ્િજ્ઞઃ ધિજ્તત્‌ ચ / ત્રયુ અતે 
તીસ, ( શસજ્ઞ સ્રરવારિશસ્‌ સ ) ચાર અતે ચાલીસ, ( વગ વઝઝાજસ્‌ ) પાંચ અને પચાસ, ( વર્‌ વાછેઃ સ્ત ) ૭ 
અને સાટં, ( લત સઘ તિ સ ) સાત અને સત્તર, ( સઇ અજ્ઞ સિ? સ ) આઠ અને એ'સી, ( નથ સવિ: ૪ ) નવ 
અને તેયું, ( રશ છાં સ ) દસ અતે સો, ( જત લદે સ ) સે અને હન્નર ( સવ વજતારઃ ) નિ'દકો ભલે 
ઉભા હોય અને મને પ્રતિબ'ધ કરવાને પ્રયત્ન ભક્ષે કરે, હું સત્યમારગથી જ તેમતો પ્રતિકાર કરીશ. તેથી બધે જ મારા 
માટે મધુરતા પ્રસરે. [ ૧-૧૧ ] 
સત્યથી યરા 
આ સૂકતમાં તડતાવરી કતકતતિ એઔષધિનું નામ છે. આ કઇ ઓષધી છે તે ખતર નથી. પર'તુ અમને તે આ 
સકતરમાં એમ જણાય છે કે અહીં કોઈ ઓષધિપ્રયોગ કહેવો નથો પરતુ જે તિ દક, યત્રુખા છે તેમને સત્યપાલન અતે 
સત્યવ્યવહાર વડે જ સરળ ખનાવવા'અને સત્યનું મહતતર સિહ કરવુ એ બતાવ્યું છે. સત્યપાલન કરનારાએ માટે બધી જ 
દિશાઓ મધુરતાયુકત ચઇ જય છે, એટલે તેના મત્ટે કોઇ વિરોધી રહેતું નથી. સત્યપાલન કરનારો માણુસ શગુરહિત બની ભય 
છે, માતા “ સત્યપાલનતનું વ્રત ? # બધા દોષોને ધેનારી દોષધી અથવા ગર્ષાધ છે. આ સરતર્મા કહેવી સ“ખ્યાએતે! ભાવ 
ષ્યાનર્મા આવતો નયી. 


દિ 


---ઝ-મ-ન----- 


(૧૨૮) અથઢ&વેદનો સુખોધ અનુવાદ - દીર્કજવન અને આરોગ્ય 


સમૃદ્ધિની પ્રાષ્તિ 


કાંડ ૪, ,સૂકત ૩૯ 
દજ્વે5 ભવિ? 1 કેકત:- નાના રેવતા, થરતિ ॥ $ 


જષિન્વાકનષે લમનમન્ત નાંણોત્‌ । ૧૫ શથિચ્યાઇકયેં સમનંમશેવા મદ સંતરા ત તમસ ॥ દ ॥ 
વષિવી ષેતુદ્તશ્યાં ગપ્િર્યત્તા 1 સા મેડલિનાં વર્તેનેવૂર્ઝ જામ દુદાથ્‌ | મઝ 

આઘું! ત્રથમં ક્રગાં યાય ₹વિ સતાં 1૨1 
શત્તરિણે વ!વવે સમનમન્સલ અ/પ્ોવ્‌ 

ચથાન્તરિંશે વાવવેં સુમર્નમલેના મલ હંતમદ સં સમન્સ ॥૨1॥ 
જન્તરિંણું ધેનુશ્તદ્વા વાયુર્વત્ણા । સા મેં વાયુન! વરહેનેપમર્ગ જાર્ય દુટા । 

જાવું: મથન પ્રતાં બેવ રથિ સ્વાણાં ॥9૪॥ 
સિચ્ય![હિત્યાય સર્મમથનર ાંપ્રોત્‌ 

શાં સ્વ્યા[દેસ્યાયં સમરનમશેવા મલ સમતા સ નમન્જુ ॥૫॥ 





“2 - - .---ડ---:-ડ-:----ડઝ--- 
અર્થ--- (જ(શિચ્યા અન્ય લમનમન્‌ ) પૃથ્વી ઉપર અમિતી સામે નમી “ય છે, ( તઃ આવ્‌ ) વે સર 
થપા છે (યશ જાચિટવા મજ્નયે લયન તન) જે પ્રકારે પૃથ્વી ઉપર અસિની સામે નત્ર યાય છે, ( વ્વ તલ સનમ: 
સપશ્તુ ) એ ઝુજ્મ મારી ગાગળ સન્માન આપડા આવેલા લેકે! તમ થમ, | ૧ ) 

(જૃથિથી ખેવ્ ) બ્રૂમિ ધેનુ છે, ( લર્થા* અત્તિ ઘટ ) અમિતેતો વાટર)! છે, ( લળ અજ્નિમા ઘસ્લેન ) 
તે ભૂમિ અશિશ્ષ્પ વાછરડા સાથે ( જં ઝત જામ છું ) અન્ન અને ખળ ઇચ્છા અતુસાર આપે અને (ત્ર શાથુ ) 
ઉત્તમ જીવત તેમજ ( ત્રસ જોત રજિ) સ તાન, યુછિ અતે ઘન આપે (સ્વા ) દું સમપ'યુ કર છુ [૨૦ 

( સંસ રિશ વાચવે સ8%૧ઝ્‌ ) અ'તરિક્ષમાં વાયુતી સામે ખધા નમ્ન થાય છે, ( લ માપ્નોલ્‌ ) તે શષ થયો 
છે ( થા મતારેશે વાયવે લત્મમજૂ ) જે પ્રકારે અ વરિક્ષમાં વાયુની સામે બધા તપ્ યાય છે, ( વવ મઘ લત લં 
સમમત ) વૈજ પદારે મારી સામે સન્માન આપના સ્ાવેના લૉક નમ્ર થાય. [ ૩ ] 

( સંતર્જિ ઘ્ેઝુ ) અ વરિટ્ઞ પેવૃ છે, ( તસર: વાચું ૧2૪? ) વેતો વાછરડે। વાયુ છે ( જ/ થાના ઘટે ન) 
તે અ“તરિક્ષરૂપી ગાય વાયુરૂપી વાજરડાથી ( ૬જ ઝર થામ જુદા ) અન બને બળ પુરવું આપે અતે (પ્રઘન આવુ ) 
ઉત્તમ દીધ'જીવત ( વ્રસર વોવ રથિ ) સ તાત પુષ્ટિ અને ધન પ્રદાત કરે (સ્વાણ ) હું આત્મસમર્પાયુ કરૂ છુ [૪] 

(ઢિવિ સારિટ્સય અમતમજ્‌ ) ઘલેકમાં ચરજતી સામે બધા નગ્ટ યાય છે,( જ માપ્ોક્‌ ) વે સખ મરે! 
છે (યહા મે વારિત્વાવ લમતમગ) ને ગાર સતોકના' ગાળિનધ્ઈ સાખે બથ નત વષ છે, ઇ વ્ય હાલ 
નત્રઃ ણ સ્લ ) તે પ્રકારે મારી સામે સનમાન આપવા આવેલા ખધા લે નમ્ર થાય [૫] 

ભપ્ષાપ-- પૃધ્તી ઉપર અગ્રિને સન્માન મળેછે દારણુ કે તે તેજસ્વી છે, જે ગ્કારે પૃપ્યી ઉપર્‌ અભિ સ'માતિત થાય 

જ, તત જ પ્રકારે દુંતેજસ્વા ખની અહીં સમાંનિત થાનું 6૧ » 

પૃથ્વારૂપી ગાયનેક અમિ વ છરડો છે, તેની શપતથી મને અત્ર, ખવ, દીર્ધાયુ, સતતિ, પુષ્ટિ અતે ધન પ્રાપ્ત થાય (૨) 

અતરિકષમાં વાયુના સમાત થાય છે, કારણ કે તમા ખળ વધેડ છે ખળ વપ્વાથી જેપ્ર વાયુનો સ માન ધાપ છે, તે જ 
પ્રકારે બળતા કાર મારે ષણ સન્‍્મણત વષે (૨ ) ૨ 
દાના રે ડ્પી ગાયને! જાયું વાજસડો | છ તૈની ચક્િથી સને અજ, ગળ, દોર્ધાયુ સતત, પુષ્ટિ અને ધત પ્રાપ્ત 

લોકમાં સૂય'તેદ સમાન થાય છે, કારણ કે તે થળો પ્રદાસમાત્‌ છે પદાલિત હોવાથી જેમ સૂરજતો સ થાન શ્ાય 9, 
તે પ્રકારે તૈજસ્વીતાના કારણે મારો સમાન થાય (૫) 





સમૃદ્ટિની પ્રાસિ . (૧૨૯) 


સૌ્ષેનુશ્તશ્યા ગા િસ્યો વત્તા 1 સા મં સાહિત્યેનં વત્લેનેયમૂગે જાયે રા ' 
બાયું ત્રથર્મ જ્રજ્ઞાં વોય (થિ સ્વાહા ક ક 18 
દિણ ચન્દ્રાય સમંતમન્ત્સ ઝાધોત્‌ | ર રે 

ચથાં હિલુ ચન્દ્રાયં તમનંમનેવા મશ સંન8 સં સમન્સ * , ॥૪૭1॥ 
રિયો પેનવસ્તાણાં ચન્ટ્રો ચત્તા । સા મેં ચન્દ્રેનં રેતે જામ રુટાય્‌ । 


જ્યું! શરથમ મજા વોય થિ સ્વાહા 1૮ 
અન્ાવપિથંર તિ ત્રવિંદ કાયીમાં પુત્રો ગંમિશસ્તિવા ડં । દ 
સમરજારેળ નમતા તે જહ્ોષિ મા લેવાનાં મિશુયા ૧મે માનક ॥૬॥ 





અથ*- ( સૌઃ મેસુઃ ) ઘૂલોક ધેતુ છે (સસ્તા: સા હિસયો ઘટ્લઃ) તેતો સરજ વાછરડો છે, ( સા સે આફ્ટિયેન 
ઘત્લેન ) તે મતે સરજરૂપી વાછરડાથી ( શવ ઝા જામ દુણા ) અન્ન અને બળ પુરતુ" બાપે અતે ( ઘશમે યાચુઃ / 
ઉત્તમ દીષજીવન તેમજ ( પ્રઝા વોજ રાય ચ ) સ'તાત, પુષ્ટિ અને ધત આપે. (સ્થાટા ) હું આત્મસમર્પણ 
કરૂછુ.(૬)] 
( વિશ ચં્રાથ સતનમન્‌ ) બધી દિદાઓમાં ગની સામે નગ્ર થાય છે, ( સ સાષ્ોલ્‌ ) તે સમહ થયે. 
છે, ( ચચા [વેણુ વગ્જ્ાય સમતવન્‌ ) જેમ દિશાઓમાં ચ'દ્રમાતી સામે ન્ન બને છે ( જવ મણ લત અ નસન્ત » 
તે મુજભ મતે સમાન આપવા આવેલા બધા લેદે: પારી સામે નષ્ થાય. ૭ ] 


( [હેશઃ પેતયઃ ) દિશાઓ ગામે! છે ( સાલાં અર્દ્રો ઘસલઃ ) તેમનો વાહરડો ચદ્ર છે, (તા મે અટ 
થરલેન' ) તે મતે ચ્રૂપી વાછરડાથી ( દવ ઝાર્સ શાર્સ છુ ) પુરતા પ્રમાણુમાં અન્ન અતે બળ આપે તેમજ ( વ્રઘમં 
આલુ: ) ઉત્તમ દીધજીવન તેમજ ( પ્રત પવ સવ ) સતાન, પુદ્ટિ અતે ધત ભરપૂર આપે. ( લ્યાણ ) હું આત્મ" 
સમપશુ કરૂ છું. ( ૮ ] # 

(યજ્ઞો બસ્તિ: વિણ: અરરલિ ) વિશાળ પરમાત્માસિમાં જીવાત્મારૂપી અમિ પ્રવિજ્ઠ થઇ ચાલે છે. તે ( જ્ષોળાં 
છુત્રઃ ) ૪ન્દ્રિઓને પવિત્ર કરનાર છે અને ( આમિજ્ઞાસ્તિ-૬/ ૩ » વિતાશમાથી બચાવનારા પણુ છે. ( સે તમસ ત 


શપતરેળ ગુણો ) તતે હુ' નમ્ર તમરકારાધા આત્માપ'શ કરે છું- ( સેતાસાં સાઉ સિધુથા સા જમે ) દેવોના સેવતીય 
બ્રાગને મિથ્યાચારથી કોઇ ન તૈયાર કરે. (૯ ] 





ભાવાથ'-- શૂલોકરૂપી ધેતુને સૂર્ય વાછરડો છે તેની શક્તિથી મને અત્ર, ખળ, દીર્ધ વન, સ'તાત, પુષ્ટિ અને ધન 
પ્રાપ્ત થાય, ( ૬ ) 


દિરાએઓમાં ચ"દ્રમાતો સ'માન થાય છે કારણકે તેમાં ચાંતિ વધી ગઇ જે. જે ચાંતિના કારણે ચદ્ધમાની પ્રરા'સા બધી 
દિંરાઓર્માં પાય છી, તે સાતિતા કારણે મારો પણુ સમાન થાય (૭) 


દ્થિરૂપી ગાયોનો ચમાં વાછરરે છે તેની ચક્તિમી મને અન્ત, ખળ, દીધ જવન, સ'તતિ, પુણિ અને ધન પાપ્ત થાય (૮૩ 


પરમાત્મારૂપી તિરાળ અસ્નિર્મા છવાત્મારૂપી નાને! અસિ પ્રવિષ્ટ યઇ ચાલે છે. આ જીવાત્માનો અસિ ઇન્દ્રિયોની પવિત્રતા 


કરતારો અને પતતથી બચાનનારે! છે. ઇન્દ્રિયરૃપી દેવાને! જે કાર્ય ભાગ છે તે ખાટા વ્યવહારથી દુષિત ન બતે તે માટે આ 
અગિની નમસ્કાર ૧2 હ હપાસના કરૂ છુ, ( ૯ ) 


૧૪ [ અથવ, ૪ ) 


(૧૩૦૧) 


દૃઢ પહ મતમાં સાઉવેટો વિજનિ દેઇ મરન 3ર |. .. 
0તલ્માંકિ ૧૫૪ ગાઉપેટન્મ સુટ્ોમિ મ છુંશ્લય ૬૦૧ 


અથર્વવેદને સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'જીવન અતે આરોગ્ય 


[| 2૦ [! 





અધથન-ન્ઢે( ઝાતવેજ, વઘે) જન્મ થબેા પદાયેનિ #તગૃતાશ વાનું ( વિશ્વા ઘવુતાસિ 1૧ટાજ્‌ ) ધા 
કમોતે #ખુનારે છે, હે ( જતિવે ) જરુતાર !( લતા ૪૨ વૃત | હલી અતે મતથી પવિત્ કરેલ હવનીય પદાથ 
(૫ તળ યારા ) તાસ સાત મુખ છે. ( લેસર સુફોતત ] રએ મારે સમજણ રરૂ' છું, ( જ ટે જુજટ?) 


તેદ્રવિતો તું સવીકાર ૩3,[ ૧3 : 





ભ્રાવા્ઘ-- કે રજ ૪૨3 તુ અમા બમા કમો શત છે. આ આત્માના સાવ મુજમાં મત એરે હવી પડત 
કરેલા પદાર્ધાડું હવન ક' છ, આ તમા હવન તુ" રતી1ર અને અમારે ઉદાર ૭3. (397 





સમૃદ્ધિની પ્રાસિ 


ઉન્નાત્તતા માર્ગ 
શ્રતૃષ્યર્ની ઉન્નતિ તેતાર્મા શદ્યુણેઃતી રહિ થાય તે” યઇ 
શકે છે, આ સદ્યુણોની ૬૭ મતુધ્યોમાં કરવાના હેતુથી વેદે 
અનેક ગરકારના ઉપાય કલા છે, આ સફતમાં તેવા ૦ ઉદ્દેશે 
ચારે દેવતાએ વડે સદ્મુણુ વધારવાતો ઉપદેચ કયો છે. 
રાતાએરખાં જે ગુણ મુખ્ય છે તે શુલ્ના પતુષ્યમાં વધવ! 
નેઇબળે, આ દતતાખાતા સશ જુએા-- 


હષ દવતા ગુણ મનુષ્યમાં રૂપ 
પૃથ્વી અસિ તૈજ, ઉષ્યુના શબ્દ 
અન્તરિ વાઘુ બળ, જવન ગાણું 
ધ્ય ચરજ પ્રકાચ દ્દષ્ટિ 
દિશા મ્યન્દ્ર ગતિ મત 


લે ક, દવતા અને રર! આ છે. દેવતાઓના ગુસુ અથવા 
બળ મતુષ્યની અ દર કેવા રીતે દખાય છે તે પત્તુ આ ઉપર્‌* 
ના યા॥ ઉપરથી ખતર પડે છે, મતુષ્યતો પભાર વધવો હોય 
તૈ! આ મુણેના સત્ત્વની રહિ થવાથા તે વધી રકે છે, ભી 
જાધત ઉપાય નયા, પૃથ્વીલેકબાં કાસિ તેની ઉષ્ણુતા અને 
તેજસ્વીતા વધવાયો પ્રતિકાતે પ્રામ ચયે। છે; તે પેતાની દાદ 
શક્તિથી બધાતે બાળે છે, તેથા તેતે પ્રભાવ બધાના ઉપર્‌ 
ષૂડષો છે ને મતુષ્વને પોતાને! પરશાન વધારજે! હેવ તે તેણે 
પણુ પે,તાની અદર તેજસ્વીતા વધારવી, તેજસ્વીતા વધાર 
વાથી તેનો સનમાન અવશ્ય યરૌ, 

તે સુજબ શ્મ'તરિક્ષમાં વાયુનું મહત્ત્ત વિરોષ છે, કારષુ કે 


તૈખધાને ૪4ન, બળ અને ગતિ આપે છે. પોતાની અપર બળ 
વધારવું અતે જવન ઉત્તમ કરું એ માણુસતે મોગ્ય છે, 
ખી”્તએ,માં ચેરના ઉત્પત્ર હાવી અતે બધી ઈેલગાલતે ગાણું 
ભની રેતું, જે માણુસ પોતાની ચકિત આ પ્રા।રૈ વધારરો તે 
અ“માનિત થશે, 

દુલોકમાં સૂરજનો! સમાન ધજા મોટો છે, કારણં તેનો 
્રકાય ખધારપી વધારે દોય છે. તૈતો સામે ખી?્ત ખધા લૈજસ્વી 
પદાથે! નિસ્તેજ બને છે. તે એટલે પ્રશાદવાન થવાના કારે 
મઘા તેતો સ માત કરેછે. જે માણસ પેની મહતા 
વધારવા ઇચ્છે છે તેણે પોતાની અ'દર દિવ્પપ્રકારા વધાડવેદ 
અને સૂરજ સમાન મહ અને ઉપમ્રદોામં| મુખ્ય બનવું. 

તેજ પ્રકારે ગદ્માની પ્રતિદા તેની ગ્રક્તિમાં છે. ને 
મતૃષ્યમાં શાંતિ સ્થિર હોમ છે, તેની પ્રતિણા બધે છે. આ 
મૂજબ અદ દેવતાએથી મતુબ્મ ઉપદેશ ગ્રાસ કરાં ચરકે છે 
અતે પોતટની ઉત્રતિ કરી થકે છે. પોતાતા અ'દર અ યણેઇ” 
નાશાદ ટરવા બાજ ઉત્તાતેનો માગ'છે. આ સદ્શણોર્ન 
જૃડ્િયોજ અન્ન, બળ, દોં્ધાયુષ્ઠ, સંતતિ, પુષ્ટિ અને ધન 
જેટલું શૅદુએ તેટલું માસ થઇ શકે છે. પણુ સવ પ્રથમ 
ઉન્નતિ ઇચ્છતાર માણુમે પોતાતી અદર આ ગુણોની શદ 
કરવી જેઈએ. ભાર પછી ધત દિક તે આપમેળે જ મળશે. 

આ સકતના પહેલા આદ મજામાં ગા ઉપદેય આપ્યો 
છે. પછીતા અને દશમા મત્રમાં આત્મરાહિ કરવાતે! ઉષદેર 
છે. તેતે। હવે વિંચાર કરોએ. જ 


* 'તસસ્કારથી'ઉપાસના '- 


પરમાત્માની ઉપાસન॥ 
' આત્મશુદ્દિ માટે પરમાત્માની ઉપાસના અત્ય'ત સહાયક 
છે, માટે નવમાં મ'ત્રમાં તે ઉપાસના બતાવી છે -- 

અન્ન અસ્નિશ્વરતિ પ્રવિણઃ । ( મ. હ ) 

# મોટા વિશ્રશ્યાપક અશિમાં ખીજે નાતો અમિ પ્રવિણ 
થઇ ચાલે છે, એટલે પોત'ના વ્યવહાર કરે છે, !' આ વાત 
ઉપાસકોએ મનમાં ખધાથી પહેલાં ધારણુ કરવી. પરમાત્માનો 

* વિશાળ અશિ સ'પૂ્ણું વિશ્વમાં ખળી રહ્યો છે, તેની અદર 
આપશે એક તણુખો છે, તે ધણુ તેતી સાથે ચમકી રલો 
છે, આપણી અદર અને બહાર ચોમરે પણુ તે પરમાત્માસિતું 
તેજ ચમકી રજુ છે. જે પ્રકારે અશિમાં તપાવેલું સોનું શુદ્ધ 
થાય છે તે પ્રકારે પરમાત્મામાં તપતારો જીવ!ત્મા શુદ 
થાય છે. પરમાત્માના પૂણુ* આધારે હુ' રલો છું તેથી 
હુ' નિર્ભય છું, મને ડરાવનાર કોપ નથી, એવો વિકાસ આ 
મ'ત્રના ઉપાસકના મનમાં સ્થિર કરવાને પ્રયત્ન કમે! છે. ચા 
આત્મા કેવો! છે અતે તેના શુણુધર્મ' કયા છે તેતું વણુનન 
અઠીં જૈવા લાયક છે-- 

કર્વાળાં વુત્રર, અમિજ્ઞલ્તવા । ( મ. ૯ ) 

“આ અત્મા વ્રવિએતો પુત્ર છે અને વિન'શથી 
અચાવતારે। છે. ' અનેક ત્ડવિઓના મળી આ એકજ પુત્ર 
છ એટલે અનેક ત્રવિઞએ મળી તૈતી શોધ કરી અતે તેનો 
આવિષ્કાર કર્યો, તેથી તે ત્રવિએને। પુત્ર છે, એમ મનાય 
છે, એવો તેતો એક અય' છે. તેતો બીજે પણુ એક અય છે 
અને તે ખાસ વિચાર કરવા જેવો છે ત્રવિ શબદનો ખીશ્ને 
અથ 'ઇન્દ્રિયા' છે. સપત્રડવિનો અથ “ સાત ઇન્દ્રિયો ? 


છે, આ ઉન્દ્રિયૂપી સમત્ઠવિઓને (લુ-જ$ » નરકમાંથી 


_ બચાવનાર આ આત્મા છે, કારણુ કે અપતપા9/ ખધાને 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લઝ જાય છે અને હીત અવસ્થામાં પડવાથી 
બચાવે જે. માટે તેતી ઉપાસતા બધાએ કરવી જેઇએ. 

નમસ્કાર્થી ઉપાસના 

આ આત્માની ઉપાસના નમસ્કારથી ન્ટે કરાય છે. નષ્ર 
ળની, પોતાના મનતે નમ્ર કરી, નમસ્કાર ઠ્રારા પોતાનું 
મરતક નમાવી એટલે પોતેપોતાને પૂણ'પશેં તેના મહટે 
સમપણ ક ઝ પોતાના અ'તમાની ઉપાસના કરવી 
નેપ્રએ જુએ-- 

સમા સતચ્યરેળ સુછો મિ ( મ. હ ) 

ઝક 


(૧૩૧૦ 


*નમ્ર તમસ્કારથી આંત્મસમપ'ણુ કરૂ” છું.” અરી & 
“ સુજ્ઞોને ' રખ્ઠ સમપણુંના અપમાં છે. યજ્તમાં હ્વનનો 
પણુ અર્થ તેવા જ છે. પે!તાની વસ્તુનું બીશ્તના કલ્યાણુ 
માટે સમર્ષાયુ કરવું તૈનું નામ હવન છે, અહીં નમસ્કારથી 
ઇવન કરવાનું છે, નમન વડે પોતાનું મસ્તક નમાવી આત્મન 
સમપ*ણુ કરવાને ભાવ અદીં છે. આ પ્રકારના શ્રેઇ કર્મોમાં 
ખોટો બ્યવદાર હોવો જેઇએ નહિ. કર્ણુ કે ખોરા વ્યવહારથી 
બધી જાતની હાનિ થાય છે. તેથી કહ્યું છે-- 

કેવાનાં માન મિઘુયા ના જ્મ । ( મ. ૯) 

* રૃષાના માટે કરવાના કાર્ય ભામને ખોટા આચરણુથી દૃષિત 
કરતો નહિ. ' આ ઉપદેશ દરેક દેવવિષયક કાયમાં ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવો છે. કેટલાક લોકો બહાર બતાવવા ખાતર 
ખોટા આઈબર્થી સયા ક*વા બેસે છે, તેમજ અન્ય 
ગ્રકારના રોંગ-ધતુરા વ્યવહારમાં આચરે છે.' પરતુ તે કોને 
કસ'વત્રાતાો વિચાર કરે છે? પરમાત્માતે ફ્સાવવુ* તો 
અશકય છે, કારણુ કે તે તો બધુ' જણે જ છે, તે સવ'તત છે, 
એટલે એવા ધમ'કમષમાં જેઓ ભીજાઓને છેતરવાને! રિચાર 
કરે છે, તે અતે પોતે પોતાનેજ ફસાવે છે અતે પોતાનુંજ 
નુકસાન કરી લે છે. એટલે કોઇએ એવો ખેષટો વ્યવહાર 
કરવો યોગ્ય નથી. ઇશ્વર સવત છે, તે દરેકનું' મત તરત % 
નજર મ છે, તેનાથી છુપાનો કોઇ કછ કરી શકતો તથી. 
તેથી કહ્યું છે 

સિમ્યાસિ વ ઘયુનાતિ [વછાન્‌। (મ.૧૦) 

* બધા કર્મોને યયાવત્‌ જણુનારા ૪*વર છે. ' મનુષ્ય 
જે ક'છ કમ કરે છે તે તેજ સમયે પરમેષ્વર કણી જય 
છે. મતુષ્યતું કમ બુદ્ધિમાં, મતમાં અથવા દુનિયામાં ગમે 
ર્યા હોય, પ્વર તે તે જ ક્ષણે નની જય છે, મારે એવી 
સમિતિમાં મતુષ્યે ખોટો વ્યવહાર કરવે। યોગ્ય નથી, મતુષ્યને 
ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરવાની ઇગ્છા હોય તો હૃદય અને મનથો 
જેટલા પવિત્ર કમો થઇ ચકે તેટલાં કરવાં ન્નેઇએ-- 

૬ મનસા પૂત સુટ્ોમિ | ( મ. ૧૦) ે 

૬ હૃદયથી અને મતથી જેટથી પવિત્રતા ડરી શકાય, 
તૈટલી પવિત્રતાંથી પવિત્ર પધ્થેદનું સત્કમ'માં સમષણુ કરવું 
જનેધ્તએ, પવિત્રતાથી ઉન્નતિ અને મક્ષિતનાથી અવતતિ થાય 


છે, આ ઉન્નતિ અવનતિતો નિયમ દરેક મનુષ્યે અવસ્મ ધ્યાન 
માં રાખવો. 


ક 


(૧૩૨) 


શક મૃખી અન્નિ 
આ પેલાં પરમારમાં ખને જીવાત્મા આ બે અમિ છે એમ 
કશું છે અમિ * લતાસ્જ ? ઝેટલે શાત મોહાવાળે દેય 
છે, બદ્દો પણુ તેતી સાધે મૃખોતું વણુ'ત કર્યું છે, આ આતમા 
સપ્તમુખી છે, મમા શાત મુખોથી ખાય છે, પાંગ માતેન્દ્રિય 
અને મન તથા છુદ્ધિ ગૈ એર્તા સાત મુખે છે. ભુહ્િધાં કાન, 
મતયા મતત અતે બીન” પાંચ ઝાનેન્દરિયો વડે પાંચ વિવયતું 
મહણુ તે કરે છે, માતો આ આસમામિમાં આ પાંચ ત્રાતિિજ 
હત ફરી રહા છે, અથવા આ સાત મુખોથી થા આખરમાં 
પોતાનું શષ્ષ ખ ૪ રલો છે, અથવા પોતાનો બેદશ ભોગી 
શલો છે આ વિવિધ પ્રકારના કથતતું એકજ તાત્પય' છે, 
સેતા સાતે મુખમાં હદયમાં અતે મતધી પવિત્ર પાયે ગપ 
કરવુ જોઇએન- 

સઘ લત્ત બારયા તિ સત્ર ૬ર મનવા પૂત ઝુટ્દોમિ । 
(મ.૧૦) 
“ *તારાશાત મુખે જે. તૈમાં હધ્ય અને મનથાં પવિત્ર 
પદાથતુંજ દું સમપયુ કફ છુ ' જા થલેદ જ મહત્ત્વપૂણુ* 
ઉૃપરૃશ છે. બાત્મપ્ૃુદિ માટે તેતી અતપ'ત આવશ્યકતા જે 
સાતે મુખોમાં પવિત્ર હવ્યતું હવત કરવુ નેઇએ. એટલે બુદ્ધિ" 
રમાં પવિત્ર જ્ઞાન, મતર્મા પવિત્ર વિચારે! દષિમાં પતિત્રરૂપ, 
કાનમાં પતિત્ર શ્્દ સુખમાં પવિત્ર અન્ન અતે પવિત્ર વાણી, 
નાકમાં પવિત્ર સુગધ અને ચમ*માં પવિત્ર સ્પશ્ા' વિષયક 
છવત ધનુ જેઇએ આ પ્રકારે બધા જ પદાર્થો અત્ય ત પવિત્ર 


અથર્વવદનો સુખોધ અતુવાદ - દીધેજીતન અને આરોગ્ય 


શેપમાં પોતાની અર %તા લામરે તો અજરતું સ પૃણુ' વાછુ 
મડળ મચ્ડિટ્િ થઇ જરી મતે આતમરીડિ થની રહેમ. 
આ પ્રકાર પોતાની શૃદ્ધિ ચતી રટે ળે પેતતાતા પડદ 
આત્માતા એશ્વય'ું વણન દુ કરવું ! તે આથી શુદ્ધ પવિત્ર 
મની મુક્ત થઇ પૃષ' યશી થશે અને તેતે આ સૂકતમાં 
કહેલું એશ્રવ* નિાસ દેહ પ્રાપ્ત મશે મારે ઉદયની ઇગ્છા 
કરતા વાચ આ માગતું અવરવ અવલ ભન કરવુ અતે 
તાનો અભ્યુદય અતે તિ'ત્રેયસ્‌ પ્રાપ્ત કરવાં 


સ્ત્રાહા 

આા સકતમાં “ સણ ' શબ્દ ધણીવાર બાષ્યે છે. 
“સપણ 'તો શુ અય છે ?( સ્કકન ) પોતાતું 
સમપયુ એેટલેબીજની ભલાઇ અયવા ઉત્રતિ માટે પોતાતાં 
ચક્તિતું સમપ'ણુ કરુ, જા ત્યાગ ભાવતાથી ઉત્રતિ થાય 
છે. પોતાની શકિતનું જતતાના લાભાથે કલ્યાષુ માટે 
શમપ'શુ કરવાનો ભાવ અહીં છે સવ' પર3ારતો ઉન્નતિ માટૅ 
આ ત્યામશાવની અત્યત ભાવરધકતા છે પૂવે[કત પવિત્ર 
કરષુતી સાથે રદેનારે આ ત્યાગભ!વ ધણે ઉત્રતિકારક છે. 
વૈયકિતક અયવા રાષ્ટ્રીય જે ક ઇ ઉન્નતિ થવાની છે, તૈ થા 
ત્યાગભાવ વધવાયી જ યશે ઉભતિતો બીને 3૪ માર્જ 
નયી વેદમાં ' સ્૧[-૪/ ' ફબ૬ અનેકવાર એ મારે ભાવે 
છે પે વૈદિકધર્મીએતા મત ઉપર આ ત્યાગશાવતે! પાકે 
પરિણામ થઇ જાય અને તે દારા તૈ દદલેક અને પરલોકમાં 
પોતાનું પૂણ્‌' કલ્યાણ પ્રાપ્ત ફરી રે 


--:-*૯-- - 


વિપત્તિ।ાને હટાવવાનો! ઉપાય 


કાંડ ૨, સૂકત ૧૪ 
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સિ્ઞાછાં પૃષજું પિવળસેનયાવાં સિંઘત્સ્યમિ | સર્વાવળ્રમ નષ્યો[ ગાશમાંતા શરતમાં: ॥ દ ॥ 





અચ- (લારી ) ઘરબાર ન હેનુ, ( છુજજી ) ભયભીત રહે અથવા ખીન્તને ડાકુ, ( પાતા ધવન 


સપ્ત ) નિધયપૂયું એક જાષણુ કરનારી નિખ્યાત્મક સુહ્િનો નાશ કરનારી તેમજ ( જશ્સક્ય ર્વા સવજા ) કોધતા 
બધા સતાનો અને; સ-છામ્થા ) માનવાની રાક્ષસવત્તિઓનેઃ અમે ( જ્ઞાત ) નાશ કરીએ છીએ. ( ૧) 








શરષ્યાજ-- આસુરી ભાવનાથી ત્રાપ્ત યતારી ઝેટલીક વિમત્તિએ છે તેમાં કેટલીક આ છે- £ ૨ ધરખાર ૭ ઇ ન હોડ, 
[ ૨3૭ મેશા બીત્ત્થી ડર લાવી અથવ બીન્એ વે ડરાવવુ, [ 3 ] નિંશ્રપાત્મક કોઇ એક ખ્રુષ્ધિ ન હોવી એટલે હમેય 
મતમાં રાકા રહેવો, [ ૪] ગન હસેશ કોપ યુક્ત રહેડુ આ ખધી વિંષત્તિઓ જૈ તે પુરુકાષષધી દૂર કરવી નેઇએ, (1 » 
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ક “.ડ્- ૪2 ડડ “ક જ. 1 અ. 
નિવીં મોઘાહેગામાસિ નિરણાજરેવાતસાત્‌ | સિર્વો મશન્યા હદેવરે પહેચ્યથાતયામદે ॥ ૨ | 
અ, દ ડિ ઝ/ઝ-5 5. ન 
અતૌ યો અંઘરાર્‌ ચટ્શ્સર્ર સન્સ્વરાય્ય/ | તત્ર સેહિન્યુ ગ્યુ સવીથ થાતુધાન્ય ॥રૈ॥ 


મતવતિસિરંસસ્વિન્ટ્રતરેસા લટાન્યા । શટ્શ્ય યુ શાહીનાણા દદો વગ્નાધેં સિછત  ॥ ૪ ॥ 
થહિ શ્થ લેંતિયાળાં ચ ટિં ગા વુર્વેવિતા। | યાદિ સ્થ જ્સ્યુસ્યો ઝતા નશયંતેતા સહન 1 પ ॥ 
વરિ પામાંન્યાવામાશુમોઇેવાલરમ્‌ | ગસેંવં સવોતાગીન્ઓ નરયંતેતા સહાન્યાંડ ॥181॥ 





અથ--(ઘ મોણાલ્‌ નિ યત્તાર્તાલ ) તમને અમે અમારી ગોશાળામાંથો કાઢી મૂકીએ છીએ, (અક્ષાલ્‌ સિ) 
અમારી દદ્દિ બહાર તમને કરીએ છીએ ( રવાનલાત્‌ સિ ) અન્પાનના ઠેકાણેથી તમને દૂર કરીએ છીએ, ( મજુન્ચાઃ 
ઘ “નિ* ) મનના મોહથી તમને દૂર કરીએ છીએ હે ( સુતર: ) દૂર રહેવા લાયક | તમતે ( શછેસ્યઃ સલયાતણે ) 
ધરોયી દૂર કરીએ છીએ [૨] 


(સતો મ અદ્વરાત્‌ શઇઃ ) આ જે નીચ કુળ છે (સત્ર બરાથ્થા લસ્તુ ) ત્યા વિપત્તિબો રહે, ( સબ્ર 
વેહ ) હાં જ કલેશ (1 ઝરયત્તુ ) નિવાસ કરે, ( સર્વા ચાતુધાન્યઃ ) સ દુણો ત્યાંજ જાય [૩] 


/ અૂતપવાતલિ* ૬ ) પ્ર'્તપાલક રાના ( સઢાન્યા દલ િસ્ત્ઞલુ ) રાક્ષસી વૃત્તિખોતે અર્હથી દૃર કરે 
( શૂટ લર આસ્ીનાઃ ) ધરતા મૂળમાં વાસ્તવ્ય કરનારો દુણ્તાગા ( શસ, યજ્નેળ બધિતિષસુ ) ઇ% પોતાના 
વજથી દૂર કરે. [ ૪] 
હૈ (લ-વ્‌ાન્યાઃ ) આસુરીવૃત્તિતા કારણે થનારી પીડાઓ! ( ચિ જ્ઞૉત્રિયાળા સશ) જે તુ વશ સબધી 
રગથી ઉત્પ થઇ હોય, ( ચફિ્ વા વુસુતોવેતા ) જે મનુષ્યની પ્રેરણાથો ઉત્પન્ન થઇ હે, ( ચહ થ્ર્યુથ્વ ઝાતા ) 
ને તું ચોર-લુટારાયા યઇ હે્‌ય તો તમે ખધી ( શત સર્‌વત ) અહીંયાં દૂર જવો! [ ૫] 
(યાજ્ઞુ નાણા ઇવ ) જેમ ઘોડો પોતાના સ્યાતમા પહોચે છે, તે પ્રકારે ( અલ ધાથાનિ વડિ અસ્ત) 
આ વિષત્તિઓના મૂળ કારણે! ખોળી કાઢો તેમને દૂર કરા (વ અર્વાન્‌ યાન યત્નજ ) તમારા બધા યુહોને જીતી લીધા 
જે, જેષી હેં ( લ-ટ્‌ાચ્યા ) પાંડાએ! ( દલ તદ્વત ) અહીંયા દૂર યઠ ન14 [૬ ) 
ભ્રપવપ્થ-- જેમ કન્યાઓને વિવાહ કરી ધરથી દૂર કરવામાં આવે છે તે પ્રકારે આ વિપત્તિઓને પણુ પોતાની પાસેથી દ્ર 
કરવી ન્તેઇએ ગોરાતામાથી, ઘરોમાંથી, પોતાની નજરમાંયો, અન્નપાન અથવા ગાડી, રથ વગેરે સ્થાનેથી તેમજ મનની વૃત્તિથી 
વિપત્તિઓને દૂર કરવાને! પુરુષાર્થ. કરવો! નેઇએ (૨) "* ન 
એ ન રિ જ૫ રુ ર૦ ઉસ, મા, સખ ૬ દાર પણુ કે છે ૩૭૦ 
પ્રનમપાલક રાન્‍એ પેપ્તાતા સાસન વડે દૃષ્ટોને દૂર કરવા *ઇતા ધરની અદર દુષ્ટભાવ આસરે લેવા ત પાસે (૪) 
આ પીડાઓમાં કેટલીક તતો આનુવશિક રેઊાથી થનારી પીડાએ! હેઇ્ય 9 કેટલીક તેદ મતુષ્ય પે!તાના ખરાબ બ્મવહારના 
કારણે ભોગવે છે કેટલીક ચેર, લુટારાઓથી નિમાણુ થાય છે આ બધી પીડાઓ દુર કરવી નનેઇએ (પ) 


જે ગ્રેકારે ઘોડા પોતાના પગ ઉપાડી સુકામ ઉપર પહોચી ન્તય છે, તે પ્રકારે બધી વિપત્તિઓતુ મૂળ કારણ નતેઇ તે - 
મૂન કારણોને પોતાનામાંથી દૂર કરવા નેઇએ બવો છીવનકલહોમા પેત્તાને. વિંજચ નિ સદદેહ થાય એવી પોતાની તૈયારી કરવાથી 
અતે દરેક *૭વત યુષ્મા ન્તગૃત રહી વિજય પ્રાપ્ત કરવાથી જ આ ખધી પીડાએ। દુર થઇ શકે છે (૬) 


(૧૬૪) 


અથર્યવરદને! સુળોધ અતુવાદ - દોધેજીવન અને આરોગ્ય 
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નિપત્તિએનુ સ્વક્પ 
આ સૂક્તમં અનેક વિપત્તિઓનું વણુ'ન 1યુ* છે તે 
કેમય્ જુખો-- 
૬ સિ તાળા- શાલા એટલે ધત્કારન દેવુ, રહેવા 
કાણું ત દેવુ ,ડિશ્રાતિ માટે કોઇ સ્ધાત ન કેવુ (મ 1) 
૨ ખ્રષજુ- હ મેશ શાભીત રહે , બીજથી ડરતા રહેવુ , 
બધિકારીમોા અથવા પર્મારમાથી પણ ડુ એવા કઇ 
ખરાબ કામો કરાક જેથી મતમાં 4 મેશ ભીતિ રહે પે કાઇ 
આવી મતે પકડે એનો બીને પ્રસિહ્ અથ' બીજાઓને 
ગભરવવુ , ભીતિ ભતાવવી, બીજાને હાય બતાવવુ , ગશ્નયું , 
મીજાને ભ્રષભીત કરી પોતાનો સ્વાર્થ સાધવો વગેરે 
(મ ૧) 
ર્‌ પજાવાથા ધિષળ ત્તિધ્રરશ્ન- એક નિશ્રય કરનારી 
ઘુહ્ધિતો નાશ કરતારિ ઘાતપાત કરત્રાતો સ્વભાવ ભુદ્ધિષી 
કાર્યાકાય'નો નિશ્રય થાય છે, આ નિશ્રયાત્મક શિદ્તો નાશ 
કેરવાતો સ૧શ14 જેતે નિશ્રયાત્મક સુહ્દિ જ હોતી તથી, 
જે રમેશ ર કાશીલ રહે છે (મ 1) 

9 ચમ્૪સવ સ્થ ગવ્યા- કેધના બધા સ તાન, એટલે 
કોધથી જે જે આપત્તિઓ આવવાનો સ ભવ છે તે બધી 
આપત્તિખો (મ ૧) 

૫ લ થ્‌ાસ્પાઃ ( ત્-જાનતા ૫- રાક્ષસેોનું નામ દાનવ 
જે દાત1ાતો અય છે ધાતપાત કરનારા ગીતામાં આસુરી 
સપતતિતું વણુ'ત પિસ્તારપૂન" છે" તે પ્રકારના લેદ જે 
ધાતપાત કૈ છે તેમનું આ નામ છે દાતવ ભાવથી યુકન ચુ 
આ પણુ એક મોટી આપત્તિ છે (મ ૧) 

ઉ ક-શરવ - ક જાસપ્તો ભાડ, નિધનતતા, એશ્યપતો 
અભાર (મ ,૩) 

૭ તેદઃ- કલેશ, મડાકનેરા, શારીરિક ફેરાતા તબળાઝ, 
કછ પણુ કાય કરવા શક્તિ ત હોવી (મ ૩) 

૮ થાલ્તુથાન્ય - ધન્યતા ન હોવી ચોરી-લૂગ કરનારા 
જે સહ હેય તે અને તેમના જેવા ધુયાઃસ્પદ જાવ (મ,૩) 
આબધી આપત્તિએ છે તેમતો વિશેષ વિચાર કરવાની 


કષ ખાસ જરૂર તપી કારી હે પણા ભાગે બધાનો પરિચય 
તૈમતી સ યે છે ₹ અ થતા ળધ। જ આ કલેરોધી પરિચિત 
છોથ છે તેથી બધા ઇચ્છતા ઠરે કે આ બધા ફલેશ દૂર થાય 
તેતા નૃ ભેદ હય છે 

ત્રણ બેટ 

₹ ક્ેજ્વિકાઃ- એેટતે કેટવીક આપત્િએ। એવી દેય છેકે 
જે મતુષ્ય સ્તરશ્નાવમાં ક્ષેત્રયી આવેતી દે ધ છે, વ“શ ૫૨ પરન 
થી પ્રા થય છે, જન્મ સ્4ક્ાનષી જ હોય છે (મ.૫) 

૨ ઘુદષો[વતા - ખીછી આપત્તિસ એવી છે 3 જે 
( વુ&વ-દ૬વિતા ) બીત્ત માખુસોની ડટિલ પ્રેરણાઓતા 
કારણ થાય છે (મ પ૫) 

શ ઘ્ય્યુમ્ક ઝાતા!“ તીજી આપતિએ। એવી હોય છે 
કે જે દસમું, ચોર, તુટા 1 વગેરે દુષ્ટોથી તિર્માણુ થાય છે 

(મ*પ૫) 

આપત્તિઓના ત્રણુ ભેદ છે- ( ૧ ) પોતાતા જન્મ સ્તભાવ 

યાં થતારી, ( ૨ ) બીન પુસ્ષોના ડુટિલ પ્રેરણાથો થનારી 

અતે (૩ ) દુષ્ટોના કારણ થતારી આ બધી આપત્તિઓ 
અનશ્ય દૂર કરવી નેઇએ 

કેઢલીક આપત્તિઓ ખાત યતના સ્ઘાતમી ઉત્પત્ત થાય છે 
જેવી કે શેગાદિ આપત્તિઓ છે, તેમતે દૂર કરવા માટે તેમતા 
ઉદૂમમ સ્થાતે પ્રતિત્ર ધ કરવે। નતેઇએ તે વિષે બીશન મત્રવું 
કયત જુએ-- 

આત્મશુદ્ધિ અને ઘરની શુદ્ધિ 

ર જોછાજ્‌ નિ નગાળલિ- ગોથાળામાંથી દૂર કરૂ છુ 
એટને ગોશાળાની ગેર જવરયાષી જે રોગો વગેરે આપત્તિ 
ઓએ ઉતપન્ન થઇ શકે છે તે દૂર કરૂ પ્ઠુ ગે શાળાની પતિત્રતા 
કરવાથી આ આપત્તિઓનો નાય યઇ શે છે (મ ર) 

૨ જવતલાસ્‌ નિ અત્તાજાલ- અન્પાનના યપ્રાર 
અથવા વાહનાદિ સ્યાતર્મા તે ક 8 રેષ થવાથી આપ્ત્તિખો 
આવી શકે છે તેમના શુહ્તાથી આ આપત્તિઓને હૂં દૂર કર 
છુ (મર્‌) 

3 અક્ઞાલ્‌ તિ! અત્તામાસિ- પોતાની દરિના દોષથી જે 


હ જીવનનું યુદ્ધ 


જે ખરાત્ર ભરાવો પેદા ચાય છે, તેમની શહ કરી હું પતાના 
અ'દરતા દોષોને દૂર કર છું. આ પ્રકારે સ'પૂણુ ઇદ્િ।ની 
શુદ્દિદ્દારા ધણી આપત્તિએ! દૂર કરી રાકાય છે. આત્મશુદ્ધિની 
સૂચના,અઠીં મળે છે. ( મ'. ૨ ) ર 

૪ સન્યા! [સઃ અત્તાતાસે- (સ-સુચ્લાઃ- સતત 
સુન્દ્રથાઃ) મનને મોહિત કરનારી ૬ૃત્તિથી તમને દૂર કર્‌” છુ 
મનની મોહનિદ્રા દૂર કરૂ છું. આ મનની શુડ્દિ છે. ( મ”. ૨ ) 


આ ખીન્ત મંત્રમાં પોતાના નેત્ર વગેરે ઇન્દ્રિયની રાહિ, 
મતની રુદ્ધિ, ગોશ્રાળાની શુદ્ધિ, ધરતી રુદ્દિ, ગાડી વગેરે 
વાહન જ્યાં રાખવામાં આવે છે તે સ્થાનોની રાદ્ધિ કરવાથી 
આપતિઓ દૂર કરવાતો ઉપદેશ છે. આ મ'ત્રની અ'દર જે 
વાતોનો ઉલ્લેખ છે તે સિવાય જે જે શુદ્ધિ સ્થાન બાડી હરો તે 
ખધાતું અઠીં ગહણુ કરવું યોગ્ય ગણાશે. તેનું તાત્પય એ છે 
% જ્યાંથી સ"“કટો નિર્માયુ યાય છે અને મનુષ્યને સતાવે છે, 
તે સ્માતોની જહ્તા કરવો નનેઇએ પવિત્રતા કરવાથી બધા 
સ્થાનોમાંથી આપત્તિઓ દૂર્‌ યઇ ન્નમ છે. મલીનતા આપ- 
ત્તિખને નિર્પાગ્‌ કરનારી છે અને પવિત્રતા આપત્તિઓતે દૂર 
કરનારી છે, આ નિયમ વાચડે। બધે જ લાચુ કરી રકે છે 
અને આપત્તિઓતે દૂર કરી શકે છે. તેમજ સ'પત્તિ પણુ પ્રાત 
કરી શકે છે. 


નીચતામાં વિપત્તિનેપ ઉગમ 

વિપત્તિખ।ાતો ઉમમ નીચતામાં છે, આ વાત અધિક સપણ 
કરવા માટે ત્રીન્ન મ'ત્રનો ઉપદેશ છે તેમાં કહ્યુ” છે કે--'જે 
આ (અઘસતૂ ૪? ) નીચ ધરાણું છે ત્યાં જ બધા 
૪'જુસાણ, વિપત્તિઓ, નાશ, કલેશ, કૃશતા અને ચોરી વગેરે 
લૂરસાત્ રહે છે. નય ધરે એમતી ઉર્સ છે. “આ્્દ' 
શખ્દ અઠીં નીચતાતો ધોતક છે ને ઉપરવાળા નથી તે 
નીચેવાળો છે જયાં હીનતા હોય છે, ત્યાં? આપત્તિઓતો 

ઉગમ યાય છે, તેરમાં ક'" જ રા'કા નથી. 

શજાતું કર્તવ્ય 

ચોથા મંત્રમાં કલુ” છે કે “ ( સૂસ વતે ક્ૃત્નૂક ) પ્રાણી 
શાત્રનું પાલન કરનારો રાજ પોતાના વજથો ( સકાન્વાઃ ) 
ખધા ડામુએને અને ( જટ્સ્થ છુપ્તઃ આસ્ીસાઃ ) ધરની 
અ'દર છુપાએલા બધા દુષ્ટોતે હટાવે, ' એટલે રાન પોતાના 
સુદર શાજય બધારણુયો દુષ્ટોને દૂર કરે અને પોતાનું રાન્ય 


. (૧૩૫) 


સજ્જનોના ધર જેવું બતાવે આ પ્રકારે ઉત્તમ રાન્યયાસન 
દ્રારા દુષ્ટોને પ્રતિખધ થવાથી સક્જનોનેો મમ ખુલી 
જય છે. સુરાજ્ય થનુ' બે પણુ એક મોટુ' સાધન છે, કારણુ 
3 તેથી આપત્તિઓ ઓછી થાય છે અથવા તેમતા સદ'તર 
નાશ ઘ૪ નય છે. 


જીવનનું યુદ્ધ 

આપત્તિએ! નેડે ઝમડનુ', વિપત્તિઓ ન્ેડે લટ્નુ' અને 
તેમતે પરાજય કરી પોતાનો વિજય સ"પાદત કરવે।, આ 
એકમાત્ર ઉપાય છે, જેથી આપત્તિઓ દૂર ય ચકે છે. 
વાચકે કિચાર કરશે તો તેમને સમજશે કે એડું યુદ્ધ દરેક 
રયાને કરનુ પડે છે. સરીરમાં રગે! નનેડે ઝમડવુ', સમાજમાં 
લુચ્યા, ચોર, ડાકુઓ ન્નેડે ઝમડવું' પડે છે, રાષ્ટ્રમાં વિદેશી 
શત્રએ ન્નેડે યુદ કરવુ પડે છે અને વિશ્વમાં અતિ્શષિ, 
અનાશૃષ્ટિ, અકાલ વગેરે નડે યુદ્ધ કરલુ' પડે છે. આ નાના 
મેટા કાયક્ષેત્રોમાં નાના મોટા યુદ્ધો કરવાં પડે છે. આ યુદ્ધો 
કર્યા વગર્‌ અને ત્યાં પોતાનો વિજય પ્રાપ્ત ઢરયાં વગર સુખ- 
ભ્ય જીવન થતું અશકય છે, આ વાત આ સડતના છટા 
મત્રમાં કહી છે. 

વઃ સર્વાન્‌ નાગીન બસેવણ | ( મ.૬ ) 

* ખૂધા યુદ્ધોમાં હુ વિજય મેળવુ' છું- ' આ પ્રકારે બધા 
યુહ્ધોર્મા વિજય મેળવવાથી જ મનુષ્ય પાસેથી બધી ત્રિપત્તિ 
ઓ દૂર થાય છે અને માગુસ અશ્વ સ'પન્ન બતે છે. 
પ્રત્યેક યુદ્ધમાં પોતાના વિજય થવા યોગ્ય શકિત પોતાની 
અદર વધારવી જોઇએ, નહીં તો વિજય થવે। અશાય છે, 
શત્રુશ્ક્તિથી પોતાની શક્તિ વધારે હરો તોજ વિજય મેળવી 
શકાય છે, નહીં તો પરાજય થરો, પરાજય થવાથી વિપત્તિઓ 
વધશે. માટે ચત્રશ્રક્તિ કરતાં પોતાની રાકિત વધારવી ન્તેઇએ 
અતે પોતાને! વિજય સંપાદન કરવો શતંઇએ. વિપત્તિઓઆને 
દૂર કરવાનો થ્યા મુખ્ય ઉપાય છે. તેને! વિચાર વાચકોએ 
કરવો! અને પોતાની વિપત્તિઓ ર કરવાના મયત્નમાં કૃત- 
કાર્ય થયું. 

પહેલાં જેટલી આપત્તિઓ ગણાવી છે તે દૂર કરવા અજ 
એકમાત્ર ઉપાય છે. આ પહેલાં કેટલાક ઉપાયે ખનાન્યા છે, 
રાન્ત્યશ્ાસનતી સારી વ્યવસ્થા, આત્મશુઠિ, બાજશુહ્દિ વગેરે 
અધા ઉપાયો ઉત્તમ છે જ પણુ સવ'ત્ર આ આ;મશુદ્ધિના 
ઉપાયની વિશેવતા છે આ વાત ભૂલવી ન નેઇએ. 


(૧૩૬) અથવેવેદતો સુખોધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવન અને આરોગ્ય 


જે પ્રકા3 ધડો થાથી પોતાના કથાને પદેંચી નય છે તે અસ'ભવિ1 છે. 
પ્રકારે મતૃષ્પ પણુ પ્રયત્ન કરી પ્રતયેક શભ રયાત ઉપર વિષત્તિઓને હટાવવા નિવે આ સકત ધણ મહત્તવપૂષુ 
પહેંચે છે. માટે મતૃ'પે પ્રયત્ત કરીતે જ યુરપામ'* સિહિ આદેટ આપે છે વાચદા એ તેમે વિચાર કશળ તો તેમન 
પ્રામ કરરી, પ્રમમેક કુખ રથાન મતુષ્યતે પુરપાયથી પ્રાપ્ત પોતાતી [િપત્તિઓ દર કરી સ પત્તિ પ્રમ કરવાનો માળ 
થધર શકે છ, પુચ્ષાય પ્રયત વિના વિષત્તિએ દદ થડી અરશ્ય દેખાશે, વાયદા આ સકતથી લાહા પ્રાપ્ત કરે 


------#ઝ્ત્ઝત્મ્લ્ઝક---- 


કૂ 
વર્ચ: પાસિ-સૂકત 
કાંડ ૧, સૂક્ત ૯ 
( જવિ - બદર્કા ) ટૅયતા- યરયાયયો માગારેવર ) 
જાજ્મન્વઘુ યર્સંવો ઘાત્યસ્તિન્્ર ૧૧1 ૧રળો મિત્રો ગિ । 


ઇમર્તાદ્ત્યા ઝત વિશ્જે ચ કેવા ૩સરાદિવન્‌ સ્યોતિંવિ ઘાર્વન્ણુ 1૨1 
દ્વ જૈવ! વરદ ગ્યોતિયતુ હયો ગિર વા હિરિન્યત । 

શવતા ઝરમર ગવસ્તૂસમં તાલમાં રેટજેવન્‌ 1૨1 
ચેનેન્દ્રાં ૪૧41 પર્જાર્ણસુમેન તરજ ળા સાતવેા | 

સેન સ્વમન્ન રુટ મધષેમે સંસ્ઞાતાનાં બેવ્ડથ આ પેશ્ેનમ્‌ 1૨1 
જેવાં વમન વગા ઢ્હેડ્ટં રાયશ્યોવંશ ચિત્ાન્યંતે । 

સપત્ાં ગલ્વટ્ઘરે મવત્તૃશમે તાયા રોઇ્વેમત્‌ 1૪1 





અથ-- ( સસ્તિત્્‌) આ પુસ્ષમાં ( ઘલઘઃ ) વચુ દેવતાએ તેમજ ૪૬, પૂષા, વસ્ણુ, મિત્ર, અસિ આ દેવો 

(ઘણ ) ધનતે ( ધારથન્સુ ) ધારણ કરે આદિત્ય અતે વિશ્વેદેત ( દં ) આ પુસ્પતે ( ઝસરાસ્તિન્‌ ઝ્યોતિવિ ) અતિ 
ઉત્તમ તેજમાં ધારણુ કરે [૧ ) 

હે ( વેઘા* ) દેવો ! ( અશ્વ ) આ પુરુષના ( ત્રવિશિ ) આદેસર્મા ન્યોતિ, ચય, અમિ અને હિરષ્ય ( અસ્તુ ) 
રહે (સવસ્તા | રગુએઓ ( અણ અઘર ) અમારા નીચે ( સષન્તુ ) થાવ અતે ( ૬૪ ) એતે ( ડસ ત નાજ ) ઉત્તમ 
સુખમાં ( સાધ સદ્ય ) તમે ચઢાએ ( ૩ ] 

હે( ઝાતવેજ્‌ ) સાની ઉપદેશક 1 (વેત ઝેન પ્રણળા ) જે ઉત્તમ કાનથી ઇન્દ્રતા માટે, ( વચલ 
લત્મશ ) દુધ વગેરે રસે આપવામાં આવે છે ( લેત ) ઉતમ તાનથી, હે ( સજે) તેજસ્વા ઝુસુૂપ / (૬) ગને 
(૬૪ ) અર્દી ( વર્ષ ) વધારા અને ( વત ) એતે ( સત્તાસાનાં એચ ) પોતાની નતિમાં મ્રેજસ્થાતમાં ( કા પે) 
સ્થાષિત કર [૩1 દ ર 

કે ( યજ્ે ) તેજસ્વી સુસુષ ! (ણા ) એમના યશો, ( થઈ ) તેજ, ( ₹યઃ હોજ ) ધતની રહિ અતેચિત્ત વગેરેને 
(સદ આ થ્‌ે ) હું પ્રાપ્ત કરૂ છુ (જવલ ) ચત્રુ અમારા તીચલા રચાનમાં રહે અને (૬૧ ) આ મનુષ્યને ઉત્તમ 
સુખમાં ( સાપ તસતેદ્જ ) પહોંચાડો ( ૪] 


રૃવતાએતેો સંબધ # 


વર્ચ: પ્રાસિ-સક્ત 


થા સૂકત' યર્સસ્વ-સળ ' નું પ્રયમ સકત છે વચસ્ય 
ગણુના સૂકતોરમાં “ તેજ-સ વધત, બળ-સ વધત, ધતની 
પ્રામ, શગીરની પુષ્ટિ, સમાજ અથવા રાષ્ટ્રમાં સ માન ગ્રાપિ' 
વગેરે અનેક વિષમ છે વય'સ્યગણુતા કેટલાક સૂફેતો છે, 
તેમતે। નિદેઈશ હવે પછીથો તે તે સ્થાને કરવામાં આવરો 

આ સકફતતેો ભાવાયં ન્તેર્તા પહેલાંના સૂકતોની ફેટલીક 
વાતોનુ સ્પ્ટીકરણુ કસ્વાતી જરૂર છે, નહીં તો આ સૂકતતો 
ભાવાથ સમન્ળરો નહિ બધાયી પહેલા સૂકતમાં વણું વેલા 
દવતાએને। મતુષ્ય જડે શુ સ બ ધ છે, તેતું સાર એવુ સાન 
થુ જરૂરી છે, માટે તેતે! વિચાર ભધાથી પહેલાં કરીશ્ુ-- 

રતતાએતેો સબધ 

જે ખબહ્ાંડમાં છે, તે પિ ડમાં છે, તેમજ જે પિ ડમાં છે તે 
બ્રહાંડમાં છે, સપેટલે જે વિશ્વમાં છે તેતું બધુ સત્ત એક 
વ્યકિતમાં છે તેતો! વિસ્તાર બધા વિશ્વમાં છે, તેતું વિરોષ જાન 
નીચેના કોઠા ઉપરથી યઇ શકે છે 


બ્યકિતિમાં દેવતાશ સમાજમાં દેવતા વિશ્વમાં દેવતા 
નિવાસક સમાજસ્થિતિની વસવ* (અષ્ટ) 
શકિતઓ આઠ શક્તિઓ 

સ્થૂલશરીર માતૃભૂમિ પૃષ્વી 

રકતાદિ ધાતુ જલ, નદિ, નદ વગેરે આપ્‌ 

શરીર્નુંતેળ અમિ,વિછૃત્વગેરે તેજ, જ્યોતિ! 

્રાણુ શુદ્ધ વાયુ વાયુ* 

કાન સ્થાન આકાશ! 

અન્નપાન એપષધિ, વનસ્પતિ સોમઃ 

ધાન્ય વગેરે 

પ્રકાશ પ્રકાશ અહ 

પ્દ્રિયમણુ સાધારણુ જનતા નક્ષત્રાણિ 
દેવા 

જ્ઞાન આઇઘાણુ, ઝાની મતુષ્ય હઉાન્‌ 

ક્ષાત્રતેજ ક્ષત્રિય વીર પ્નન્દ્રા 

પુદ્ટિ રાષ્ટ્પોષક અધિકારી પૂષા 

શાંતભ્ાવ જલાધિકારી વસ્ષુ 

મિત્રભાવ મિત્રજન મિત્ર 


)] ૧૮ [અથવ ૪] 


(૧૩૭) 

વાણી સાની, ઉપદેશક અમિ 
રવાત શ્ય સ્વતત્ર વિચારતા લેક આદ્તિવાઃ 
નેત્ર, દર્શનશડિત દાર્શનિક વિઠ્દાદ સૂય 
બધા દિવ્યમુશૂ બધા વિદ્દાન્‌, કારીગરો વિશ્વેદેવાઃ 
ત્ઞેજ ધત દિરહ્ય 
ડુષ્ટ વિચાર શત્રુઓ શપત્ના* 
આનદ રવાધીતતા નાક (સ્વ) 
તેજ સ્વાધીનતા ઉત્તમ ન્યોતિઃ 
સુખ્‌ સ્વાધીનતા મપ્યમ જ્યોતિ 

અધમ જયોતિ 


“ શહય? પુસ્તકમાં અ શાવતારતું વૈદિકભાવ વણુ*ત 
કર્યું છે, તે આ સાથે અવશ્ય વાંચો! ( સ્વાધ્યાય મ ડળ 
દ્વારા પ્રકાશિત મૂલ્ય ર્‌ ૧-૫૦ ન પૈ) 

આક્રાક્ય ઉપરય' વાચકોને ખ્યાલ આવશે કે, યઝ્ોકત દેવતા 
શરીરમાં કયા રૂપમાં, રાષ્ટ્રમાં કયા રૂપમાં અને વિ*વમાં કયા 
રૂપમાં રહે છે સષ'દેવ જગત્‌માં કયાં છે તે બધા ન્નણે છે, 
તેજ અશડંપે રરીરમાં છે, જેને નેત્ર અયવા દશ'નશક્તિ 
એમ કહે છે રાષ્ટ્રમાં પણુ જે પુરષો! વિશેષ વિચારથી રાષ્ટ્રની 
અવસ્યાનો વિચાર્‌ કરે છે તે દર્ચાનિક પુરુષ રાષ્ટ્રના સૂરજ 
છે, કારણુ કે તેમણે બતાવેલા માગે જતું રાષ્ટૂ ઉત્તમ 
અવસ્થામાં પહાંચે છે આ પ્રકારે બીજી દેવતાઓના વિષે 
પણુ સમજવુ યોગ્ય છે 

આ સૂક્તની સરૂઆતમાં જ “ સાસ્તિજ્‌ ચખ્દછે જેતે 
અય 'આ માણુસમાં એવે છે અહીં એવો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત 
ચાય છેકે કયા માણુસને ઉદ્દેશીતે આવા શખ્દ યે. જયા છે ? 
પહેલાં સૂકતતા સબ ધ આ સકત જડે નેતા રપણતાપૂવ'ક 
પત્તો લાગે છે કે આ શખ્દનતો સબધ પહેલાંના સૃકતમાં 
વણુ'વેલા ' તતવ પ્રવિણ શુદ્ધ થએલા ' મતુષ્યની સ્‍ેડે છે 
જે મતુષ્ય મનની ૨ત્તિ બદલવાના કારણે આપણા ધમમાં 
ગપ્રવિજ થયે છે, તેની ખધાથી વધારે ઉન્નતિ કરવાની ઇચ્છા 
કરવી એ દરક માણુસની ફરજ છે આપણાં ધમષમાં જે મેઇ 
માં શ્રેળ મેળવવાનું છે તે તેતે શીદ્ય પ્રાપ્ત યાય, એવી ઇચ્છા 
શનર્મા ધારખયુ કરવી જઇએ, એટલે તેતે વિશેષ તેજ પ્રાપ્ત 
થાય એવી ઇચ્છા રાખડી ત્તેશ્સએ જે કે આ સૂકતને! પૂર્વાપર 


(૧૧૩૮) 


અશવવેદતો સુખોધ અનુવાદ - 


દીર્ઘજીવત અને આરોગ્ય 


૫૦૦૦ જે પ ન 
સંબ જતાં જા મકત તવ પ્રપિષ્ટોની તેળેનૃદ્િ માટે છે “તિવાસક રાકિતિતા વિકાસ વડે પ્રાપ્ત તારી ધન્યતા આવી 


એનું લાગે છે; તો પણુ દરેક મતુષ્યતી તેજવદ્ધિ મારે 
સામાન્ય નિંદર પણુ આમાં છે અતે તૈ દરિએ બા સામાન્ય 
મૃકત ખપ લેહોતે ઉપયેગી પણુ છે. વાચકોએ તેતો બ'તે 
રીતે તિચાર કશ્વો.. 
દતે અછીં પેલાં મ ચાને ભાવાર્ષ થાપવામાં ગાવે છે 
બતે તે આપતી વૈળા વ્યકિતમાં જે દેવતા છે તે ખ્યાતમાં 
લઇતે ૪ અપાવ છે. વાચકોએ તેતી તુલતા પ્રયમ જારેલા 
પાણક જડે કરવી-- 
ઉન્નતિના મૂળશ”ત્ર 
પ્રથમ મ'ત્ર- “ આ મતૃષ્યમાં જે તિવાસક શકિતઓ 
તમન ક્ષાત્ર ગલ, પુદ્ટિ, શાંતિ, મિત્રતા, તેમજ વાણી વગેરે 
શક્તિએ છે, આ બધી શકિતએ। મૈતામાં ધત્યતા સ્યાપિત 
કરે તેના સ્વત'ત્ર વિચાર અને તેની બધી ઇન્દ્રિયો તેતે ઉત્તમ 
તેજમાં ધારણુ મરે.' (૧ ) 
મતુષ્યમાં અતે જમતતા દરેક પધઈ'માં કેટલીક તિવાક 
(વછુ ) શકિત છે, જે કારશે તે પદાથ અથવા પ્રાણી 
પોતાની અવસ્ધામાં રણે છે. જે સમધૈ નિવાસક વસુ રાતિ 
શો વધે છે, તે સમયે પેથણુ યાય છે અતે ઘટે છે તે સમયે 
ક્ીણુતા ન્લાવે છે. વૈમજ તિવાસક શકિતઓ તો નાશ થરતા 
મૃત્યુ નિશ્ચિત છૅ, તે જ પ્રકારે ખીજ ચકિતિઓના વધ-ધટના 
કારણે તે તે ગુણે વધે છે અથત્રા ધરે છે. મતુર્ષ્યમાં વસ- 
શક્િતએ આઠ છે અતે બીન્ન દવતાએ ધી પ્રાપ્ત બીજ 
શકિતએ પણુ છે આ શક્તિએ વિકસિત રૂપમાં પ્રકાશિત 
થવાથી જ મનુષ્ય વસુ એટલે ધન પ્રાપ્ત કરે છે અને પોતે 
૧ાતાતૈધન્ય કરી રડે છે. સારોશમાં ઉજ્નતિનો આજ મૂળમત્ર 
છે. (૧) પોતાતી નિવાસક વસુશક્તિઓને નિકાસ કરવો 
તેમજ ( ૨ ) પોતાની અ દર ક્ષષત્રતેજની રદ્દ કરવીં, ( ૩ ) 
પાતાની પ્રષ્ટિ કરવી. ( ૪ » પોતાની અ દર સમતા અને શ્ાંતિ 
રાખવી, ( પ ) મતમાં પિત્રભાવ વધારવા અતે હિગસકશાવ 
એળે કરવો, ( દ ) વાણીની શક્તિ તિકસિત કરવી આ છ 
શક્તિએ વધી જતાં ગ્રતુધ્ય દરેક પ્રકારનું ધત પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે અને તેથી પોતે પોતાને ધન્ય બનાવી શકે છે. અહીના 
* વસુ ' જુબ્દ ધન વાચક છે પણુ અહી ધન એટલે કેવળ 
શસ! નહિ, પરંતુ આ તે ધન છે જેથી મતુષ્ય પેદતે પોતાને 
શ્રેફ પુસ્યોમાં ધન્ય માની કો છે. આ યસુઓમ બધી 


«તય છે. ( 5 ) ' તિવાશક શક્તિ, ( ૨ ) ક્ષાત્રતેજ, ( ૩ ) 
પુ્ટિ, (૪) સમતા, (૫) મિત્રભાવ, ( 1 ) વકતૃત્વ, ' જા ૪ 
ચુણોવી રહિ કરશતી ચયન આ મૃકારે પરમ મગા 
પૂર્વાધ'માં આપી છે, અતે બીત્ત અધમ કહ્યું છે કે ( છ ) 
એતા સ્વત”“ત્ર વિચારે અતે ( ૮ ) એતી ઇન્દ્રિય, શ્રહતગા 
એતે ઉત્તમોત્તમ તેજ્સ્વી રથાનમાં પહોંચાડે, મતુધ્યતાસ્વત તર 
વિચારે જ મતૃષ્વની ઉત્રતિ કરે છે અથતા તેને તીચે પાડે છે. 
આ પ્રકારે પ્રય સ્વાધીત રહે તોજ તે સ'યમી મનુષ્ય ગ્રે 
બને છે, નહિ વે દત્દિયોના આધીત થઇ દુન્પ'સની બેલે 
મતુષ્ય દરચિજ હીન થતેઃ જાધ છે. મતુષ્યતી ખરેબર જઇ” 
વિધ ઉન્નતિ કરવાનું આ સાધન પ્રથમ સત્રમાં આપ્યું છે. 
તૈ દરૈક માષ્યુસે જેવા જેનું છે. કયે ખીન્ે મ'્ર જીુએન-- 
જ વિજ્ય માટે સંવમ 

# બીજે સ્ર-” છે દવો 1 થા મતુષ્યની આડામાં તેજ, 
નેત, વાણી બતે ધત રહે. કમાર! શઝનીચે યટ જાય અને 
એને સુખની ઉત્તમ અવસ્થા ત્રાપ્ત થાય. ' (૨ » 

ત્ર'ત્રમાં' (સસ્થ પ્રવિ દિ ચર્ચા મસ્ત) તેના આશ્ામાં 
ચરજ રહે ' એવું વાકય છે. વાચકે! જશે જ છે કે કોઇ 
આજ્ઞાર્માસરજ રહી જ શકે નદિ કારખુ કે તે મતુષ્યતી થક્તિતા 
ખહાર છે; પરતુ સરજનો અલ જે સરીરમાં નેત્રસ્થાતમાં 
રહે છે અતે જેને નેત્રઇન્દ્રિય કહે છે તે તો શષમીં 
પુરષતા આધીન રહી શક છે તે ઉપરથી પહેલાં બાવેલા 
પાકતી વાત સિદ્ધ થાય છે 3 બ્યક્તિના શિષે વિચાર કરતી 
વળા દૅતતાઓના ચરીરર્થાનીય અ'દ્ જ લેવા નેઇએ, 
જેમ કે પહેલા મંત્રમાં કણું છે તેમ આ મંત્રમાં પણુ સમજતું, 

મનુષ્યતી બહર બાળજ્મોતિતે અશ તેજ, સૂર્યનો અશ 
આાંખર્મા, અમિતો અ“શ વાણીર્માં રહે છે. તે જ પકાશ 
બીત 2રેના અટ ચી ટે ડે લક ડાર્િસ્હાઝિતએ: 
છે. મતુષ્યની સ્કૂતિ, આંખ અતે વાણી તેમજ ઉપલક્ષણાથી 
ખીન્ન ઇન્દ્રિયો પણુ વૈની આત્તામાં રહે; એટલે ઇદ્િષી 
સ્વત'ત્ર ન બતે. તાત્પવ મનુષ્ય પ્્રિયસ યમ અને મતો 
નિશ્દ્ન કરી પોતાતી શક્તિઓ પોતાના આધીન રાખે પોતાના 
ઇન્દ્રિયો પોતાના કાબૂમાં રાખવા તે જાત્મવિજય પ્રાત કરવા 
જેવું છે, આ પ્રકારતો આત્મવિજયી માણુસ યત્રઓતે દબાવી 
શકે છે અને ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત કરી સકે છે. નને દુતિયામાં 

ા! 


“જનતાની ઉશ્તિ માટે પ્રયત્ન , 


વિજ્ય મેળવવે। હોય, શત્રૂખોતે દબાવવા દે।ય તેમજ ઉત્તમ 
સુખ કમાવવું હેય, તો પોતાની શક્તિઓને બધાથી પહેલાં 
સ્વાધીત કરવી જોઇએ. આ મહત્તપૃણું ઉપદેશ અહીં મળે 
છે. હવે તરીને મં'તર જુએ. # 

જ્ઞાન વડે જાતિમાં સેઇતાની પ્રાસિ, . 


ત્રીજે મ'ત્ર- “ જે ઉત્તમ જાન વડે ક્ષત્રિયોતે ઉત્તમોત્તમ 
થશ પ્રાપ્ત થાય છે, હે ધર્મોપદેશક ! તે ઉત્તમ કાનથી અહીં 
આ મનુષ્યની વૃદ્ધિ કર અને તેધી પોતાની જાતિમાં તેતે 
કૌ૪તા ગ્રામ થાપ ( ૩ ) સ ર૦ 
ક્ષત્રિયતે, ઇ૬તે અથવા રાજતે જે ત્તાત વડે ઉત્તમ બોગ 
ગ્રાપ્ત થાય છે અતે જે જ્ઞાનના કારજ તે બધાથી શ્રેઇ 
સમજાય છે, તે તાન આ મનુષ્તતે પ્રાપ્ત થાપ અને આ 
મનુષ્ય પણુ તૈવી જ રીતે પોતાની નતિર્મા અધવા પોતાના 
રાષ્ટ્રમાં શ્રેઇ ખતે રાષ્ટ્રના દરેક પુસ્તે બ્રેઇ સાન પ્રાપ્ત 
કરવાના અધા સાપને ખુલ્લા રહેવાં જઇએ. જે ષતુષ્ય નૂનન્‌ ૬ 
્રવિજ્ થયો હોય અયત્રા તે જાતિમાં ઉત્પત્ન થયો હોય તથા 
૬૨ મતુષ્યર્માં આ મહત્તાકાંક્ષા હોવી જઇએ કે દું પણુ તે 
જ્ઞાનને ગ્રાપ્ન કરી તેવો જ મ્રેઇ બતીથ, હું મારી જાતિને! તેતા 
બતીશ અને પોતાના રેશમાં શ્રેઇના પ્રાપ્ત કરીશ. આ મ તરતો. 
ભાશય દરેકે નિત્ય સ્મરણુમાં રાખવે યોગ્ય છે. હવે છેલે 
મ'્રજુએ-- : 
જતતાની ભલાઇ કરવી 
ચોથો સત્ર-- આ ખધાના મિત્ત હું મારી તર ખેચી 
લઉં છુ અતે તેમતા ધનની વદ્ડિ હું કરીજ્ષ, તેમક૮ તેમનાં 
સત્કર્મ હું પ્રસારીશ, અમારા શત્રુઓ નીચે દબાઇ નપ અને 
૧૨મે શેન્જમ ગુ સોમે ખોપે ૬" ખે 
(૧) પહેલાં મંત્રના ઉપદેચાનુસાર આચરણુ કરી આપણી 
શકેતતી ઉ્રતિ કરી, (૨) ખીજ મ'ત્રના ઉષદેશાતુસાર 
આચરણુ કરી ઇદ્દેય સ"યમ દારા આત્મવિજય પ્રામ કયો, 
( ૩) ત્રીજામ'બતા ઉપરેશાતૃસાર પોતાની જ્ઞાનની વહ ૬ર 
ગ્રસ્ત કર્મ કરી પોતાની જાતિમાં ખહુમાન ગ્રા કર્યો, ત્યારે 
(૪) ખા ચોથા મંત્રમાં વણુ'વેલ જનતાની ભલાળ 
મર્વાંતા ઉત્તમોત્તમ કમર કરાવવાનો યોગ્ય અવસર ગ્રાપ્ત 
ચાય છે. વાચકોએ આ ચાર મતમાં વણુંવેથી ચાર 


સીડીઓ જુએ અને તેતો વિચાર કરશે તો સમન્વશે “કે અહીં 
ગ 


(૧૩૯) 


બા ચૂતમાં વેરે ઘોડા શબ્દોમાં માતરી ઉન્નનિતો અત્યત 
મતનીય ઉપદેશ આપ્યો છે, તેતો વાચક જેટલે વિચાર કરે 
તેટલે! થોડે જ કદેકાય, જુઆ-- 


ઉન્તતિની ચાર સીટીઓ 
પોતાની શક્તિઓના વિકાસ ' 

પ્રથમ મ'ત્ર- શરીરની ધારકશક્તિઓ, પ્રિમ અતે 
અવપવોની બધી શક્િતખો, તેમજ મતની પિયારશકિતિખોતો 
ઉત્તમ વિકાસ કરે 

સ્વશક્તિઓઆનોા સ'યમ 

ખીજે મ'ત્ર- પોતાના આધીત પોતાની બધી ચકિત 
રાખો, સ'યમ દ્રારા આત્મવિજમ પ્રાપ્ત કરી ચત્રુમાને દુર 
કરો અતે સુખી થઇ ન્તવ 

જ્ઞાનવૃદ્ધિ વડે સ્વજાતિમાં સ'માન 

1 ત્રીજો «મ'ત્ર-' જાતની જહિ વડે વિવિધ રસ પ્રાપ્ત 
“કશ અતે શહિ દારા રવજાતિમાં શેક બતો. 
! જતતાની ઉન્નતિ માટે મયત્ત 

ચોધે મ ત્ર- લેતાં ચિત્ત પોતાના તરફ આકવિજા 
કરો, લેકોતા ધતતી રહિ કરો અને તેમતા ગસસ્ત કમોતે 
પ્રસરાવો। તેથી ચત્રુઆને દૂર કરી સુખતા સ્થાને વિરાજે 

આ ચાર મત્રો મહત્તતપૂણુ' ચાર આદેશ! આપી રલા છે, 
(૧ ) સ્વશક્તિ સ'વધ'ન, (ર । આત્મસ'યમ, ( 8 ) સતના 
કારણે જાતિમાં મ્ેઇત્વ અતે ( ૪ ) જતતાની ભલાઇ માટે 
પ્રયત્ત આ સક્ષેષમાં ચાર આદેશ છે. આ ચાર મ'ત્રો ઉપર 
થાર વિરતૃત વ્યાખ્યાત થધ્ત યકે છે, એટલું આ ઉપરેશોનું 
“પતત પ્ઝને પસ્સાર જે. 

ચોથા મંત્રમાં ' જવ ' શબ્દ છે, તે ભ બધા લેઠે'નું ' 
એવે! ભાવ બતાવે છે, આ બધા લોકોના મન હું પોતાની 
તરદ આકિત કરૂ' છું, તેમના ધનને વધારવાનો ઉપાવ હું 
કરે છ, તેમતા પ્રશશ્ત કમોતે વધારૂ છુ અને તેમતા બધા 
'સગુએને નીચે દમાવી નાખુ” ક તેથી બધાને સુખ પ્રાપ્ત 
થાય, એવા ગ્રધાસ કર્‌ છુ. એવે આં'ગેથા મત્રતો ભાન 
શ્મતિ સપણ અને સુગમ છે વાચકો તેતું મતન કરે અને આ 
સૂકતને પોતાના આચરણુમાં ઢાળી દે 

વ્ચસ્ય-ગણૂાના સુક્તના ઉત્તમ ઉપરેશને। અતુલ અહી 


(૧૪૦) શઅયયવેદતો સુખોધ અતુવાદ 


વાથક્ોને ચમ જ હરો આ પ્રકાયે હવે પછી પણુ એેવા જ 
જટતક મૂકતો આગશે તૈવખને તેતી સચના આપીશું વાચા 
ગશેોતા અનુસાર સૂકતોતો વિચાર કરે અતે લાભ પ્રાપ્ત કરે. 
આ સૂક્તોનો સ્મરણીય ઉપરેરા 

$ સૌળસ્થ વ્રાસાત્ત-તોલીતે ખાવો, મિતભેઇજન કરે. 

૨ પ્ત નવસ્વ- સ'તતિતે સાચે। માગ' બતાવે 

શ પ્રણળા ઘાયુષાના્‌- સાતધી ( વધનારા તેમજ 
બૌન્તને ) વધારનારા ( થાવ ? 

૪ ઝલત્તરિકન્‌ ઝ્વોકિજિ વ્વાત્ઇન્તુ- અધિક ક્ેઇ 
શૈજર્માં ( એની ) ધારણા કરે 


- દીધ'જીવન અતે આરેગ્ય 


૫ અલ્વ ત્રફિશિ જ્યોતિ! વર્મ: અત્તિ ર8 જ્િર્પ્યં 
શસ્તુ- ત્રાતી આદામાં સુરશ, અમિ અને ધન રહે. 
( એટલે ) આ ( મનુષ્ય ) તી આત્તાર્મા વિશ્રતી વસ્તુઓ 
શે અને કદિ મનુષ્ય તેમતી આઝાર્મા જઇ પરાધીત ન થાય 

૬ લવના બણ્કઘરે મથમ્ઝુ- ચૂ અમારા નીચે 
રહે 

છ જઈ સાજ નિ સેદવૈતમ- ચેતે ઉત્તમ 
રૃથાનમાં ચઢાવો, 

૮ ણગાતામાં જેઇવ ગા પેતતેનજ- એને પેતાતી 
ળતિમાં ષ્રેઇ બનાવો 

# 





શદ્ધિની વિધિ 


કાંડ ૨, સૂકત ૧૯-ર૩ 
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(૨૨) જપ્ત થસે સપત્તેન તં તરતિં તવ ચોદશાન્ટ્ેદિ મં વવ દિષ્ત ॥?॥ 
જમે ચસ દૃરત્ેન વ પર્તિ ૬ર યૉર્દસ્યાન્ટ્રેટિન ॥૨॥ 
જશે ચસેડચિલ્તેન વ પ્રસ્તર્વ યોન | ઘ॥ર્‌॥ 
ઝે પસે શોજિસ્તત તત્રતિં શોપ યો ૦ 1૪911 
અતે થસે તેઝસ્તેત તવતેતલં જળ ચન પ્રષ્‌1! 

(૨૦૩) યાયોચત સવત્તેત ત પતિ તવ યોડદ્યાત્જેદિ વે વવ દિપષ્મા ॥૨॥ 
થળો થજે દરશન તં કિં ૬ર શોન 1૨ 
વાયો મસેડવિલ્સેન ઈ મર્વજ યોન 1૨11 
વાયો થસે શોચિશ્તેન લંત્રતિં શોગ યોન 1૪9 

ય 


ન્ન 


વાથ 


ી 


થશે શેગશ્તેન તમંતેનયં છળ યોન 





અચ-- હે અમિ, વાયુ સય', ચન્દ્ર અતે આપ દેવતાએ 1 તમારી અ દર જે ( સવા ) તપાવવાની શક્તિ છે તેથી 
(ત શ્રાસ્ે તવ) તેતે તપાવા (થ થસ્તાન્‌ છેભજ ) જે એકલો અપરા ખધાને દેવ કરે છે અતે ( ચ થવ છિષ્મા ? 
નેનો અમે બધા દેષ કરીએ છીએ [ ૧ ) દે દેવો! ] ને તમારી અ ૬૨ ( જદ ) દરણુ કરવાતીશક્તિ છે તે વડે ( પ્રતિદ£?- 


પાંચ રેવેદ_ (૧૪૧) 


(૨૨૬) સ્ય ચસે તવસ્તેન તં કવિ તય ચોર્ફરમાન્ટેટિ યં વં ટ્િવ્મા ॥૨ ॥ 
સૂર્ય યસ દ્રશ્તેત વં પ્રતિ ૬ર યો ૦ 1૨ 
ઘર્ષ ચસડચિત્તેત તૈ જત્ય્ચ ચો૦ 1ર! 
થૂર્ય ચસેં શોચિલ્તત તં પરતિંશોગ થો” 1૪11 
ર્ય ચસ તેગસ્તેન સમતેગણે જુ મો” 1૧૬ 

(૨૨) «૬ પસે સવસ્તેત સેં પ્રતિં તય પોર્ટરમાન્ટ્ેદિ મ વયં હિવ્તા 1૨1 
સસ્જ્ર ચસે દરઘ્તેન તં કતિ ૬ર યોન 1૨0 
ચન ચસેડર્ષિસ્તેત સં પ્રત્યક્ષ ચોટ * ॥ર્‌॥ 
સન યસં શોચિસન તં પતિ શોચ પોન ૪1 

7 વજજૂચસત્તેનસ્તેન તમતેગતે છું યોન ॥૫॥ 

6૨૨) ગઝાપો થશવત્તેત સં ત્રતિં ર૧ યોરેત્વાન્ટ્ેટિ યં વયં હિવ્વા 11૬ 

આશે થદ્દો દરલ્તેત તં પ્રતિ દરત યોન ॥૨॥ 

| નાયો યજ્નોડષિસ્તેન સ વ્રસ્યર્ચત યો૦ 1૨1 

# | જ્ઞાયો યટ શોચિશ્તેત તં પ્રતિ શોચત ચો 1૪11 
!? જ્યો મટલ્તેગલ્તેન તમંતેગવં જુળુત યોન ॥ષ।! 





તેતો દોષ હરણુ કરો, જે અમારે દ્્‌ષ કરે છે અતે જેનો થમે દ્રેપ કરીએ છીએ [૨] હે દેવો | જે તમારી અદર 
(અઆર્સિ ) દીપન ્ાક્તિ છે તેથી એતું ( પ્રસર્ચ ) સ દીપન કરા જે અમારે દૂષ કરે છે અને જેનો અમે દેય કરીએ છીએ 

[૨૩] ફે દેવા ! જે તમારો અદર ( શો » સુઠ કરવાતી શકિત છે તે વડે તેતે ( વ્રતિજ્ઞોસ ) રદ કરો જે અમારો 
દ્રેષ કરે છે અને જેનો અમે દ્રેષ કરીએ છીખે [૪] હે દેવો ! જે તમારી અ દર (તેઝ ) તેજ છે તે વડે તેતે (અ-તેઞહં ) 
તેજશીન્‌ કરો જે અમારે દેષ કરે છે અને જેનો અમે દ્ેષ કરીએ છીએ [૫] 


ભાવપર્થ-- હે અમિ, વાયુ, સૂર્ય, ચન્& અને આપ રેવેય ! તમારા દરેકની અદર તપ હર, અચ, રોચિ અતે તેજ આ 
પાચ શશ્તિઓ છે, માંટે રૂપા કરી અમારા હ્રેષ કરતારાએને આ રકિતએધી પરિઝુષ્ઠ કરો, એટલે તેમતે તપાવી, રોગના દોષાતુ 
હર્‌ણુ કરી તેમનામાં અ તસ્થ પ્રકાર ઉત્પત કરી તેમની રદ્દ કરી અને તેમને તમારા દિવ્ય તેજ વડે પ્રભાવિત કરી શષ કરો 
જેથી તે કદિ કોઇને ડ્રેષ કરશે નહિ અને હળીમળી આન દથી રહેશે ( ૬-૫ ) 








શુદ્ધિની 1વિધિ 


મ પાંચ દેવો અસિમાં તપાવવાની જક્તિ છે, વાપુર્મા હવાવવાની શક્તિ 
# આ પાંચ સૂકતોમાં પાંચ દેવોતી પ્રાય“તા કરૅલી છે છે. સૂરજમાં પ્રકાશ શક્તિ છે, ચત્દ્રમાં સામ્યતા અને આપ 
અથવા દુષ્ટોને સુધારવાના કાર્યમાં તેમની શક્તિઓની અટલે જળમાં પૂણુ શાતિની શકિત છે એટલે આ દેવતાએ! 
યાથના કરી છે આ પાંચ દેવતાઓ આ છે-- એ બ્યવરથાયી એક પછી ખીજી આવેલી છે કે પહેતા તપા- 

લાતો, વાસુ, શૂર્વ , સગ , અઃ 1 વવાથી પ્રારભ થઇ બધાને અત તે શાંતિ મળી «નય. છેલ્લે 


પ 


(૧૪૨) 


ખે રયા ચન્દ્ર બતે આપ પૃખ્‌' શતિ આપનારા છે. અમિ 
મતે સર્જ તપાવનાશ છે અને વાયુ પ્રાણુગતિ અમવા જવન 
ગતિને આંપતારે છે. ભે વાચક આ વ્યવૃરઘા જેશે તો 
તૈમતે દુષ્ટાતે સુધારવાની વિધિ નિશ્રતરૂપે ખબર પડશે, 


પ'ચાયતન 
% ચષ દા------રૂ ચનદ છુ 
( ઉમ પ્રકાશ) ( સૌમ્ય પ્રકાઇ ) 
વાયુ 
(ગતિ) 
અખ આપ 
€ (તપ) (શતિ) * 


પશેલ| અસિ તપાવે છે, વાયુ તૈર્મા ગતિ કરે છે, તે બતે 
સૂરજના ઉપ્ર પ્રકાશમાં તેતે મૂકે છે ત્યાર પછી ચત્દ્રમાનો 
કમ્ય પ્રકાશ આવૈ છે બતે પડી જળતત્તતી પૃણુ' શતિ 
શ્મથવા ઢાંતિમષ જીવત તેતે પ્રા થાય છે, શહ થવાતો આ 
રસ્તો છે કા કમ વિશેષ મહત્તપૂણું છે અને તેથી આ 
જાં સકતોનો વિચાર અહીં ગક સામટે કયો છે, 
પાંચ રવાની પાંચ શક્તિઓ 

પાંય દેશોની પાંચ શ્રક્તિઓ આ ચતર્માં વણુત કરી છે 
તેમતા નામ આ છે. 

' લવઃ, ૬ર, થાયઃ, શોશિઃ તેસ: ? બા પાંચ 
શક્તિઓ છે. આ પાંચે શકિતઓ પ્રત્યેક દેવે પાસે હેય છે. 
સથી વાચક ભણી શે છે કે દરેકતી આ શક્તિ ઉભિત્ન છે 
ખસિતું તેજ, સૂષ*નું તેજ અતે જળનું તેજ ભિત્ર છે, તે 
પિષેઝાધ્ને થ કા હોપ સકે તઠિ, તેથી ગ્રહપેક દેવતા પાસે આ 
પાંચ શક્તિઓ છોરા હતા તેમતું સ્વરૂપ અને કાય' બિન્નસિત્ર 
છે. જેમ ” ૪ 'નામક ચકિત વિષે જુએ ઇર નો અથ 
“ગ્યુ કરવું,' દરી લેતું અડી આ_એકજ રક્તિતો ઉપયેગ 
જા'% રેર ઝેર ગકારે કરે છે રે જીગો-- 

૨ અસિ- શીતતાનું હરમ્યુ કરે છે, તપાયે છે, 

૨ ઘાયુ- બીતાથનું હરશ્યુ કરે છે, સમે છે, 

૬ સૂરજ - સમયતું ઠરમું કરે છે, જવત ઘટાડે છે. 

૪ સંગ્ર- મતરતાપતું વરણુ કરે છે, મતની ઝસત્તતા 
અપે છે. 

ષ ઝ- શારીરિક મળતું ઠરખુ કરે છે, સુતા કરે છે. 

પ્રત્યેક દેવ જરા કરે છે, પણ તેમતા હરણુ કરવાના પદાર્થ 
જીલ જુદા છે તેક પ્રકારે ' ઇવન, ઇર, હર્ચંજ, 


રડ 


અથ્વવદનો સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'જીવન અને આરરાગ્ય 


જોજન બતે ઝત ? દાર આ દેવો તશથી મનુષ્યને 
સુધારશે થાય છે. પ્રમેક દેવતાના આ પાંચ ગણુ છે અને 
પાંચ દેવતા છે, તેથી સુધાર થવ તારે પશ્ચીસગાળયુી એમ) 
ગાળવવાની જરૂરી છે, આ વાત વાચાતે વિચાર કરવાથી 
સહેજમાં સમન્તઇ જરી. 

આ શૃહ્ધિની વિધિ નેતા માટે અમે ની આ પાથ ચુષુ 
શક્તિએાતો અવસ્ય વિચાર કરવો ભેઇએ 

₹ «૧#- તપડું, તમાવવું. એનું મદરત શારે છે. સારણ” 
વગેરે ધાતુ અગિમાં તપવાથી શુ બને છે. કાયિક, વાગિક, 
(માનસિક તપથી મતુષ્યની શુદ્ધિ થાય છે," તપનું અતેંક 
પ્રકારતું રોય છે. તપ અતૈક પ્રકારનાં છે, તે ખ્ધાને! ઉદ્દેશ 
શુદ્ધિ કરવી એટલો જ છે. 

૨ જુર- દરણુ કરું, ઠરી લેડું. રોપેતું રણ કરવું, દેશે 
દૂર કરવા. સોનું વમેરે ધાતુએતે છસિમાં તપાવવાથી દોરે 
દર યાય છે અતે તેમની કુડ થાધ છે. બ પ્રકારે ખી તપ 
કરવાથી દોષ ટૂર થાય છે મતે ટહિ થાય છે. 

૨ સિ: - અજી ધાતુનો અથ*“ પૂજા અતે પ્રકાર ' છે. 
જહેલાંતી બે વિધિઓ વડેશુહતા થયા પછી થ્યા પૂળા અથવા 
ઉપાસતાનો પ્રકાશ તે મનુષ્યની અ'દર નાખવામાં આવે છે, 
રાષ દુર્‌ ધયા પછી ભા થશે તે પહેલાં નહિ. 

9 જેટર:- છીજ્‌ ધાતૃતો અય શોધન કરવુ, દતા 
કરવી. તપ, દોષદરણુ જને અથમ પછો સોધન થામ છછે. 
શેધનતો અધ" ઝીણામાં ઝીણા દોષ ખોળી કાઢી દર ૩૨૧૪, 
હરષૂ અતે રીધનમાં જે બેદ છે તે વાચકોએ શવસ્ય મ્યાતમાં 
રાખવો. સ્થૂલરોજોનું હરણુ થાય છૈ અને ચટ્મ દવેનું 
શૈધન થાય છે, આ પ્રકારે શોધન થયા પછી-- 

ષ્‌ જૈઝ - વૈજ્ન કરવું, હિઝ ધાહુતો બથ" તેજ કર્યુ” 
જને પાલન ફરવુ' એવો છે. શની ધાર સેન્ટ કરાય છે તે જ 
ગ્રકાણ તૈજત કરવુ” એવે અહીં અથો છે, તીક્ણું બનાવવુ, 
તેજ કરવુ, શુદ્ધિની તીવ્રતા સ'પાદત કરવી. 

દાખલા તરીકે લોખ'ડની વાત જુએ, પહેલાં ( તવ » 
તપાવી તેતે ગરમ કરાય છે, ત્યાર પછી તેના દોષ ( ૬૬૫ » 
દૂર કરાય છે, ( આક ) પછી તેને કાઇ શાકારમાં રોળવામાં 
આપે છે, પછી (જોશ ) પાણીમાં ખાળી પાણી 
ચહાવતામાં ભાવે છે અને ત્યાર પહ્ઠી (તેઝઃ ) તે શ્રસને 


શુદ્દિની રીત 


તેજ કરવામાં આવે છે, આ એક ચપ્પુ અથવા છરી બના44!- 
ની સાદી વાત છે. તેમાં પણુ એછા-વત્તા પ્રમાણુમાં આ 
વિધિઓનેો ઉપયોગ યાય છે. પછી મતુધ્ય જેવા શ્રેટ વની 
સુહતા માટે એએનેો ઉપયોગ બીજી રીતે થાય એમાં કહેવાની 
શું જરૂર છે1 તાત્પપં “ તઘનત, ઇરળ, અસત, જ્ૉધત, 
તેઝત ' આ પાંય પ્રકારની શુદ્ધિતી વિધિ છે. જેયા દોષી 
મતુષ્યની શુદ્દતા થઇ શકે છે. દુષ્ટ મતુષ્યતો સુધારે કરી 
તેતે પવિત્ર મહાત્મા બતાવવાની વૈદિક રીત છે. બચે! તેનું 
વિશેષ મનન કરે. 
મનુષ્યની ગુદ્ધિ 
અ લિ મતચર્સા ધ્યા પ્રદર પેઇત્ય્‌ છડ તેતે હિર, 
કરવો! ન્તેએ, આ કાય' માટે પહેલાં કહેલા દેવો મનુષ્યમાં 
ડર્યા અને ફયા રૂપમાં રહે છે તેનો વિચાર કરવો જેધએ. 


તેનો નિશ્રય કરવાથી આ શુહ્ધિકરણુ વિધિને આપ મેળે 


પત્તો લામ્રશે. માટે પહેર્લા કરેલા પાંચ દેવે। મતુષ્યના સરીર્માં 
કયાં અતે કયા રૂપમાં રહેલા છે તે જુઓ-- 
દેવપ'ચાયતત 

મતુષ્યર્માં અમિ, વાયુ, સરજ, ચંદ્રમા અને આપ આ 
પાંચ દેવતાએ નીચે લખ્યા મુજબ રહે છે-- 

ર સન્નિઃ ( સજ્સિર્વા' સૂર્યા યુથ ત્રાવિશાલ્‌ )-અમિ 
વાણીનું રૃપ ધાશ્ણુ કરી મતુષ્યતા મુખમાં મ્રવેશ્યે છે. 
એટલે મતુષ્યની અ'દર્‌ અમિતું રૂપ તેની વાણી છે. 

૨ ઘારુઃ ( ઘાયુઃ વ્વાળો સૂત્થા સાલિજે શાવના ) 
નવાયુ પ્રાણુનું રૂપ ધારણુ કરી નાક દ્રારા શરીરમાં પ્રવેશ્યો છે 
અતે પ્રાણુ અગિષાર પ્રકારના થઇ બધા શરીરમાં વ્યાપે છે. 

3 હૂર્યઃ ( વર્ષઃ અલ્ુમૂંત્વ અજ્િળી ત્રાવિજ્ઞત્‌ )- 

સૂરજ ્દણે બની આંખોમાં પ્રવેશ્યો છે, 

8 અંદ્ઃ (શસ્ટ્તાઃ સનો અૂત્વા ૬૫યે ત્રાવિવાલ્‌ ) 
-ચ% મનના રૂપે હલ્યમાં આવીને વસેલો છે. 

૧ આઘ ( લાવો સેસોમૂરવા કિરણ વરાવ )- 

પાણી વીય ખની શિરનતા સ્થાને વસ્યું છે, 

* આ પાંચ દેવે! આ પાંચ રૂપર્માં પોતે પોતાને ઢાળી મતુષ્ય 
દહર્મા આવી આ સ્યોનોમાં વસ્યા છે. આ વાત વિરોષ નિસ્તાર 
પૂવ'ક એતરેય ઉપનિષદમાં લખી છે, ત્યાજ વાચકોએ નેવી, 
અહીં જે વાકયો લીધા છે તે એતરેય ઉપનિષદ ( ૧૨ ) 


* (૧૪૩૦ 


માંથી લીધેલાં છે. આ વાક્યોના મનતથી માહિતી યશે કે આ 
રેવા।તેો ઘરીરમાં વાસ કયાં છે, હવે આ અ લઇ પહેલાંતા 
મોતા અય નેઇયું-- 

ણૂવત ?૬ (અત્તિ ઘાળી )- હેવાણી જે તારી 
અ'૬ર તપ છે તે તપ વડે જે અમારો બધાતો દ્દેષ કરે છે 
તેને તમ કર, તેમજ જે તારી અ'દર હરણુશક્તિ છે તે વડે 
તતા દોય હરખ કર, જે તારી અ'દર દીપતયકિત છે તેયો 
તેનું અ'તઃકરણુ પ્રકાશિત કર, જે તારી અ*દર રોધક ગુણે 
છે તે વડે તેને રદ્દ ફર અને જે તારી અ“દર તેજ છે તેમાં 
તેતે તેજસ્વી કર. (૧-૫) 

સૂવત ૨૦ ( ઘાસૂઃ- દ્રળ)- હે પ્રાણુ ! જે તારી અ'દર 
તપ, દેય-6રણુર્થકત, દોપનશકિત, શેોધન*કેતિ અને 
તેજતશ્કિત છે, તે શક્તિઓ વડે જે અમારા બધાને દ્ેષ 
કરે છે તેનાદોષ દૂર કર. (૧-૫ ) 

આ પ્રેશરે બાકીના સકતોતા વિષે ન્નણુવું. દરેકની પાંચ 
શક્તિએ છે અને તે વડે જે શુદ્તા થવાતી છે તેને! માગ” 
નિશ્ચિત છે, તે હવે આ અયથી સપણ થયું. જે બાલ દેવતાએ! 
છે તેમતા અ'શો અમારામાં વિવમાત છે, તે અ'શોતી 
અનુફૂલતા-પ્રતિકૂલતાથી મતુષ્યતો સુધારો અમવા ખસુધારો 
ચાય છે, તે ન્નણી આ રીતે પોતાની મુદ્ધતા કરવાને! યત્ન કરવો 
નેઇએ, તેમજ જે દ્ેષ કરનારા દુજ'ત છે તેમતે સુધારવા 
પણુ આ રીતે પ્રયત્ન કરવો યોગ્ય છે. 

શુદ્ધિની રીત 

શુદ્ધિની રીત પાંચ પ્રકારની છે એટલે પાંચ સ્થાનમાં 
સુહ્દતતા થવી ન્તેઇએ ત્યારેજ દોષ યુક્ત મતુષ્યની શુદ્દત! યણ 
શકે છે. તેતું સ'ક્ષેપમાં વણુ'ન જુએ-- 

૧ વાણીતું તપ- બધાથી પહેલાં વાણીતું તપ કરવું 
જેઇએ. જે શુ યવા ૪ંચ્છતો હરી અથવા જેના રોવે! દૂર 
કરવાના છે, તેણું બધાધી પહેર્લા વાણીનું તપ કર્યું જઇએ. 
સત્ય ભાષણુ, મૈઘન વગેરે વાણીતા તપો પ્રખ્યાત છે. વાણીમાં 
જે દોવ દરો તેમતે પણુ દૂર કરવા જેઇએ, વાણીમા 
પ્રકાશ અથવા ગ્રસન્નતા લાવવી નેઇએ, જે બોલવું તે 
સાવધાનીથી પરિશુદ્ વિચારોથી યુક્ત જ બોલવું ન્તેઇએ. 
આ પ્રકારૅવાણીની શહ્દતા કરવાના પ્રયત્નો કરી વાણીનું 
તૈજ એટલે પ્રભાવ ઘણે! વધારી શકાય છે જેથી ૬રૅક મનુષ્ય 
તેતા શબ્દો સાંભળવા ઉત્સુક બને છે. ( સૂ. ૧& ) 


(૧૪૪) 


રે માણવું તપ- માષામામજ પાણુનું તપ યાય છે. જે 
કારે ફૂ'ણીથી પતત નાખવાથી અમિનું રીપત થાય છે, 
તૈજ પ્રકારે માણાયામયી શરીરની નસે!-તાડીએતી રુહતા 
ચળ તેજ વધે છે, સરીરતા દળો દૂર થાય છે, પ્રકાશ વધે છે, 
શૈધત યાય છે અને તેજક્વિતા પણુ તધે છે, આ અવુકાન 
વડે મતુષ્ય દોય થાય છે, [ સૂ ૨૦ ) 

ફૃઆંખવું તપ- આંખોથી ડટ ભાવથી 'ે]૪તી 

તરર ત જેવું અતે મગલ જાર્તાયાં જ પોતાની દદિતો. 
ઉષમોમ કરવો તેતું તામ આંખોનું તત છે. વાચડ્ાએ 
અહીં વિચાર કરવો કે પોતાતી આગે કષા પ્રેકારનાં પાપ 
થપરલ્ા છે અતે કયા પ્રકારતું પતત થાય છે, તેનાથી 
ખચવાતે પ્રપતન દરકે કરવો! જેઇએ, તેજ ગકારે ખીજ 
ઇમિતે! સયમ કરવો તે પણુ તપ છે જે મતુષ્યેતી ફદ્ધના 
કરી શકે છે પોતાતા ઇદ્ગિતૈ ખરાબ રસ્તેથી હટાવડૂ અને 
સારા રશતે યલાવનું મર્ણું મઠરવપૂણું તય છે, તેથી ધેષે દૂર 
થાપ છે, શોધન થાય છે અતે ૦% પણુ વધે છે. ( ચ્‌. ૨૧) 

૪ મતતું તધ- સત્ય પાલન કરવુ મનનું તપ છે. ખરા 
વિચારે મનમાંથી દૂર કરવા ગએ પરુ તપ છે. શમા મારે 
મનનું તપ કરવાથી મતના દોષો દૂર થઇ “નય છે. મત પવિત્ર 
થાય છે અને રાહ બની તેજસ્વી થાય છે. ( જૂ ૨૨? 

પ વીર્યતુ' તપ- (ભહ્ાચય' ) શિસ્ત ઇદ્યિનુ, વીવ'ઝું 
ભથવા ફામનું તય બહાચય* નામથો પ્રસિદ્ધ છે. બહાચય'થા 
બધા અપમૃત્યુ દૂર થઇ જાય છે અને અત'ત પ્રકારતા લાભ 
શામ છે. રોગ વગેરે ભમ દૂર્‌ થાય છે અતે તિસગ'નું આરોગ્ય 
મળે છે. અહાચય'તા વિષ્યર્મા ખધા લેકે જણે છે તેથી તે 
વિષે વધારે લખવાની જરેરે નથી બ્રહ્મચર્ય ખંધા પ્રકારે 
ભનુષ્પમાત્રના ઉદ્દારનો છૈતુ છે, ( સકત. 2૩ ) 

[કામ (વાણી ); વાસુ ( પાણ ), સૂરજ ( નૈત્ર વગેરે 
ઇન્દ્રિધા), ચ દ્રમા ( મન ), આપઃ ; વીર્ય ) આ રવાના 
આપમ્રયઘી મતુષ્યની શહિ થવાનો માર્ગ આ છે. પ્રત્યેક 
રેવતાની પાંચ ગ્રક્તિઓ વડે મતુષ્યના રોષે] દૂર યાય છે, 
અતે તેવામાં ચુણુ વધે છે. ગા ગકારે કમે કેમે મતુષ્ય રદ 
થતો «નય છે અતે ઉત્તત મતે! નય છે, 

દ્વેષ કરવો 
આ સૂતા પ્રત્યેક મ'ત્રમાં કહ્યું છે 8 જે ( છેદ ) દેય 
કરે છે, તેનો શુદ્ધતા તષ વગેરેથી કરવી સેઇએ, થીનનને દય 
કરવો એટલું ખરાબ છે! તેથી વધારે ખરાબ બનુ દાઈ કાવ 
નથી. આ કધાયી મોટુ' ભારી પતતનું સાધન છે. 
હાલમાં જત્તપત્રોમાં, લામાવિકમાં બીન્તતા દ્વ વિયે 


અથવવેદને સુમોાધ અતુવાદ - દીરધજીવન અને આરોગ્ય 


વધારે લખાએલવું હોય છે અતે ઉત્તતિતા સાચા માજ વિપે 
ઓછુ લખાગેલું હોય છે, બે ચાર મિરે! લેષ મળે તે! 
તેમતી વાતો રારૂ થાય તે પણુ કઇ આત્મોન્રતિના વિષે નહિ 
પણુ પારકાતી નિ'દા વિષે અથવા બીન્તતે ટ્રેપ, તિરસ્કાર 
વગેરે વિવે હેય છે, વાચકો પોતાના અતુશવતે! પણ વિચાર 
કરશે તો તેમને ખતર થરો ક મતુષ્ય જેટલું કઈ મેલે છે 
ત્તેમાંથી વધુ ભાશ પારરકાની નિ'દા, દવને હોય છે. મતૃધ્યોતા 
અવનતિનું આ મુખ્ય કાર્‌ણુ છે, જે મતૃષ્ય આ દ્રેષ કરવાતું 
શી દતો તેનું ધર્ણુંઝ કલ્યાણ યઇ ૨કે છે. પરછુ બીજનો 
ટ્રેષ કરવો! ધણું પ્રિય બતે સાર્‌ લાગે છે, તેથી મનુષ્ય દેષ 
જ કરતે! “તય છે અને અધોત્રતિ પામે ઝે. 

માટે આ પચ સકતોતા પ્રતયેક મજ દારા ઉપદેસ ભાષ્યો 
છે 'જે(૪દિ) ડ્રેષ કરે છે તેળી રાહિ તપ વગેરેથી 
થવી જેઇએ. * કારણું કે* બધાથી વધારે અછુદ જાઇ મતુષ્ય 
શેવ તે બીજને દય કરતારો જ છે. તે પેતે પડે છે અને 
જીન્તતે પણુ ૫2 છે, # 

મન જેનું ચિ'તન કરે છે તેતા જેવો વે તને છે, ગા મતવેઃ 
ધમ' છે. વાચકો તેનું સ્મરણું કરે, જો લોકા બીન્તતો દેવ ક રે 
છે વેળીજના દુગ'યનું નિરતતર મતવ કરે છેતે કાણે 
મતમાં દુયુ'ણોતી સ“ખ્યા વધતી રહે છે. કોઇ કારણે તે આછી 
થી નથી. વાચ વિથારે કરે કે મન જ મતુષ્યતી અવરયા 
ની કર છે. ' જેનું મત તેવો માણુસ,' આ નિયમ અટલ છે. 
દપ અુઓ, જે ભતુષ્ય ખીન્તતા દુગાણૂનું નિરંતર મતત ફરે 
છે તેનું મત દુમુયુમય બતી નય છે, તેથી તિ'દા કરતાર 
મમુષ્ધ્‌ દરરજ પતન પામતો «પ છે, / 

માટે દ્રેષ ફરતારાઓએ પશ્ચાતાપ વગેરે તપ અન્ય કરતું 
જેઝ્રગ બતે પોતાની શુદ્ધિ કાવી નેપ્ઠએ, તેમજ તે પછી 
નિદારૃત્તિ છેડવી જેઇએ. નહિ તો ધોએેલા કપડાએા ફરી 
કાશ્વમાં ફ્રે કવા જેવી દુરરાસ્થા થઇ, સધારો &દિ મરી નહિ. 

વાચક આ બામતોનો વિચાર ફરી પોતાની પરીક્ષા કરે 
જજે પોતાની વિતતા કરી વોતાને થધારાનો મથ'આચરણું 
કરે, જે ધમમાં તવપ્વિષ અથવા દૂહ યએલા મનુષ્યો હુરી 
તૈમતે ખરેખર શુદ કરવાનું અતુકાન પણુ આ સક્ોતા 
શતતષી જ્ઞાત ચાય છે, તવપ્રવિધ્ટોને પોતાની રુદ્દિ ફરવા 
મતુષાતનેો માગ ખુદ્લો થવાથી તેમની સાચી ઉન્નતિ થળ 
શકે છે અતે વૈદિકધમ્‌'તી વિજેતા પષ્યું તેમતા મતમાં સ્થિર 
થઇ શકે છે, વાચકો આ ખધી વતેતે! વિરેષ રિચાર કરે અને 
આ વૈદિક આદેસોથી લાભ સાધી લૈ. મિ 


---ક્ત્ક્ઝક્લ્સ્વ----- 


# "અળની*ગણુના # ': : :! (૧૪૫) 
દુષ્યતું દમન 
કાંડ ૨, સૂક્ત ૧૮ 

(જવિઃ- વાતન? | રેયતા- બજન? | ) 
સ્રાહૃજ્વણુર્મળવામે ખાણ્વચાઇમે તે જા સતાર ': ! 
સપસ્ણયંળતાલિ હષસ્તઓર્તને મે થા જ્ઞાર્દા 
શરપણવળનશરાવનાતંને મે &1 સ્તાટાં » મ 

#& પિશાતયંળમલિ વિશ્ાજાતને મે તા સાદાં 1૪1 
1“ સશકાન્યાણમળતાસિ સક્ાન્સાચાલને મે થા પ્વાર્દ , 1૫ 


! અર્ચ-- વે [ સ્ાણસ્વ-ચાતત) વેરીઓતો નારી કરવાતી રડિતથો ઝુકત છે, બતે તે ખળ આપ [૫3 હું 
સપ#તોતેો નાશ કરવાતી શકિતથી યુક્ત છે, મને તે બળ આપ ૨1 લું(અ-રઘ-ક્ષષબં ) નિધ'તતાનો નારા કરવાતું 
બળ ધરાવે છે, મતે તેબળ આપ [૩] તું ( વિજ્ઞા્ર-જ્ઞયળં ) માંસ ચૂસતારાઓતે। નાશ કરવાની શકિત રાખે છે, 
શ્રતૈ તે,ખબ આપ [૪ છું (લ-થ્‌ામ્વા-ણવળ ) આસુરી-શતિગને દૂર ક૨વાની શક્તિ રાખે છે, મતે તે ભળ આપ, 
દૃ (રઘા-૪1 ) આત્મસમપણુ કરૂ છુ [ ૫,] રા પ 

( કક્ાવાથ- ડૈરી, રાત, કળતુસ, લોહી પીતારા, અને ગાસુરીરસિવાળા એઓથી બચવાની શક્તિ તારી અદર છે તૈ 
શક્તિ મારામાં સ્થિર કર, છું પોતે પોતાતે તારા મકે અર્ષણુ ક છ (3-૫) 


----૫.«”નન------ 
રદ 


દુષ્ટોનું દમન 


1૨11 
॥૨। 
1૨1 


હ 


જ 





(: ૬ અાળની ગણના 


આ સફતમાં આત્મ સ રક્ષણુના માટે આવશ્યક બળોની 
ગણુના છે, આ બળે નીચે મુજખ છે-- 

₹ દોજ્ઞા- સ્થૂલ શરીરની શકિત. 

૨ લટ - ચીત, ઉષ્યુ અથવા ખીન્ન દ્દ્દો સહન 
કરવાની શકિત પોતાતું કત'ભ્ય ફરવાના સમયે જે ક છ પણ 
સહૃત કર્બાતી આવશ્યકતા હય તે કણો અ(ત દથી સહન 
કરવાની હમેશા તૈયારી રાખવાનું નામ સહુ છે શત્રનો હુમલો 
આવે તો તેથી ડશતુ નહિ તેમજ પોતાનું સ્થાન છોડવુ નહિ 
એટલે શગુનો હુમલો આવે તો પણુ પોતાના સ્થાને રહેવુ, એ 
પણુ એક સહનશક્તિ છે સહેલાઇથી શગુથી પરાજીત ન ચવુ 
એટલું જ નદ્ધિ પણુ શત્ર્યા કદિ પરાજીત ન થવુ શઝુનો 
હમલો સહન કરી સ્વસ્યાને રિયર રહેવુ અને શ્રગુતે પરાજીત 
કરવો. અથવા શત્રુ ઉપર આદમણું કરતુ ી 

૧૯ અર્વા. ૪] 


3 ઘણ- સવર પ્રકારના બળા બાત્મિક, બાહિક 
માર્નાસિક, ઉદ્ષિ વિષયક વગેરે જેટલા પણુ બળે! મતુષ્યની 
ઉન્નતિ માટે આવશ્યક હોય તે બધા બળો 

8 સુ - દીધજવન, આરેગ્યપૂણુ' દીર્ધ જગન 

જ જર્જ- કાન વગેયે દૃદ્ષોની શડિતએ બ્રવણુથી પ્રા 
થનારી અપ્રત્ધક્ષ શ મ્ડવિધ્ા, 

૬ સફ્ુ*- ચક્ષુ વગેરે ઈદ્રિયાતી રક્તિઓ પ્રત્યક્ષ 
પ્રયોગજન્ય વિત્તાન હ 

છ વરિવાળ- પરિત્રાણુનોં શ્રક્તિ આપણી ( વૂર્ળ ) 
સરક્ષણુ કરવાની શક્તિ ( ધરે ) બધા પ્રકારથી પોતાનું 
(શાળ 3 સરક્ષણુ કરવાની શક્તિ 

«ન્વાણય્ય-શવશ- બાતિવ્ધ શખેતો અથ અહીં વિશે 
શનનંય ન્નેવા નનેઇએ, ખે ભાઇઓના પુત્ર આપસમાં બ્રાતૃબ્ય 
કહેવાય છે આ ધરવી અનું ભ્રાતૃબ્યપણુ થયુ તૈ જ 


(૧૮૬) 


પ્રકાય ખે રમુજ આપસમાં ભાઇ થાય છે તેથી તેમની પ્રન્નએઃ 
આપસર્મા ' સાતૃદઇ ' મરેવાય છે, તેઓર્ાં વાર્ર'વાર યુદ 
પ્રસગે થાય છે, એવા રાષ્ટ્રીય યુહ્ધોર્મા શનુપક્ષતું તિરાકરણુ 
કરવાની શ્ૃડિત પોતાનામાં વધારવી હતેઇએ, તે જ વિજય 
મશ, નકિ તો! પરજ થશે. રાષ્ટ્રોય ચતુર'ગ્ગળતી સિટ્તા 
કરવાની વાત આ ઢાબ્દ વડે બતાવી છે, આરાચ્કૂતી બહારના 
યત જેડ યુહ છે. 

૨ લપતછુથ્ળ- એક રાજ્યની અ'દર પડોિપણ 
તૈય છે. આ પક્ષ શેરનું નામ “ સવત ? છે કારણુ કે 
તે એકજ પતિની અ'૬ર હેય છે. તેએપાં છુરી જૈ 
સ્પર્ધા હાય એ રવા્ભાવિફ છે. સમા સ્પર્ધામાં વિજય પ્રામ 
કરવા અચ] બીશ્ત સપાનોને દર કરી પોતાના વિજય સિદ્ધ 
મરવા તેનું આ નામ છે, આ રાષ્ટ્રતી અ"દરનું યુદ્ધ છે. 

₹૦ અરાવક્ષુયળં- રય ડાખ્દ ધતતો વાચક છે અને 
અરાય ર” નિધબતાતો વાચક છે, આ નિધ'તતા બધા 
પકાર દૂર કરરી જરરી છે. વૈશ્યો ભને કારીમરરોતા ઉહજ"થી 
આ વાત સાપ્ય થઇ હો છે. 

૬૬ 1વજ્ઞાવજ્ઞવળં- રડત-માંસ  યૂસતારાઓવું નામ 
પિચાય છે ( પાશેતાવગ્વિશાચ ) રકત પીતારા રમ 
પણુ છે જેમાં રકતક્ષીણુ થાય છે. મનુષ્યોમાં જે લોહી-માંસતું 
ભોજન કરતારા છે છે, તે લોકિમાં પણુ કાચુ' માંશ ખાનારા" 
એને ખાસ કરી * વિજ્ઞાજ્‌ ” કછે છે. સમાજમાંથી તેઓતે 
દૂર્‌ શખવા જેઇગએ 

૨૨ ભનજાર્યાણવળન- ( લન્યાતતવ-ણયળં ) અસુર 
રાક્ષસોનો નાશ ફરવે *થવા તેમતે દૂર કરવા એ પુરાશુમાં 
* સ્‌યાણર-ચુ્' નામથી પ્રાસિદ છે. આજે પણુ આપણા 
કષમાજમા અધ્વા અન્ય સમાશ્તેમાં રવાસુરોતા ઝગડા ચાલી 
ણા છે અતે તેમાં સુરેતે। જ પરાશવ થવો! આવસ્યક 
છે, ખા બધી વાત સ્પષ્ટ હોવાના કારણે તેતો અધિક વિચાર 
અર્હો કરવાતી આવશ્યકતા નથી. 

દ સ્વાહુદ વિધ 

આ બાર બળા પોતાની અ દર લાવવા જોઇએ, આ 
ખળોને ઉપપે્ર કરવાની રીતિ પણુ જુદી જીદી હે! યકે છે. 
વાચકો મત્યેક બળતું અતે તેતા ગમેથતા ફેતતું સારી 
પ્રકારે મનન કરશે તેદ તેમને સમરો. ખી”તને। રાતપાત 

કરવા પેઃતાતું બળ વદપરનું એ તો ભધ્ય શે છે, પણુ ખા બે 





સાસર 


આથર્વવેદનો સુખેધ અનુવાદ - દીર્ઘછછીવન જને આરોશ્ધ 


સુકતમ આ ખળોને ઉપયોગ ' ₹ા-૬। ' વિધિથી કરવા 
શું કું છે.* શ્વા૬; ' વિધિનું તાત્પર્ય ' આત્મસવ'સવનું 
શમપ'ણુ ' કરવુ છે, પૃણુની ભલાઇ માટે અ'કાતો મળ 
કરજે એ રવાદતુ' ત1તપ૫' છે 

આ સ્વાદ યત દ્રારા ઉવર કેલી હકિતિખો પોતાતી 
અ'દનધે બને આ સ્વાહા વિધિ વડ તેમતેો ઉપષેમ 
કરવામાં આવે, એવો ઉષદેસ આ સકતમાં વિરીવ મદત્ત 
ધરાવે છે,, ? કિ 


શ્થૂન કુ સ્વર્ગ 

૬1- ત્યાગ [. 
આ વિધિ આત્મયઇનુ' બીજુ' નામ છે. જા વિષિ 
શક્તિએતોા ઉપપોમ કરવાની બાહાપદ્તતિ અતાવે છે, 
ક્ષાત્રાદિ પહતિમાં તો બીન્એનતો વિનાશ એ વાત મુખ્ય 
શોય છૈ અતે બાહાપહતિમાં સ્વાદા એટરે મ્ાત્મસમપસુ 
ગ્રુપ્ય વાત છે, સવ' શ્રગૃનાશ અમવા શ્રગુપ્ુધાર આ વિપિથી 
જેવી રીતે કરવો આ એક મોટી સમરયા છે. પરછ વાચક ને 
તેતો પુષ્ફળ વિચાર કરરી તો આ સપર્થાને ઉકેલ શાપ મેળે 
આવી જશે. કારણુ કે આ સ્વ.ઠાવિધિ યતતું મુખ્ય અગ છે. 

આ સુકતમાં જેટલા મ'ત્ર છે તે પ્રપેક મતમાં જે ક્તિ 
માંગેલી છે, તેની સાથે 'સ્વાઠા ! તે ઉહલેખ છે.વાગક! વિયાર 
કરશે તો તેમતે સમજશે કે ચા એક ગ્રેચડ શક્તિ છે, ને આ 
શકિતઓ મતુષ્યમાં વધતી રહે અને શાથે સાથે તેનો સ્વાર્થ 
પણુવધે તો કેટલું તુકસાન ચવાનો સભવ છે, એક હારીરિક 
શક્તિની જ વાત જુઓ ડેઇ મોટો પહેલવાત ધણે બળવાના 
છે, ને તે સ્વાર્થી બન્યો તો તે ધણું નુકસાન કરી ૨8 છે, 
પષ્તુ ઝત તે મલ્વ પોતાન વિશાળ શકિતનો ઉપયોગ ૫૨૫૬૬ 
કમમાં કરરી અથતા પોતાતા સારીરિક બળતે પરમાતમ* 
સમપ'સુ્માં જેંડાશે, તો કેટલો, લાભ થશે. આ પ્રકારે થીજ 
શ્ાકતેઓના ૧વે સમજનુ' આત્મસમપ શુર્યાજ ઢાઈતતો, 
સ, ઉપધાગ થઇ શકે છે અને સાચુ મમાણુ પણુ પઇ 
શકે 

સેમી આ થકતમાં ' સવાઇ ' નો ઉચ્ચ હરી આત્મ 
સમપણુનો ઉપરેશ આપ્યો છે, જે જે રાક્તિ આપણામાં 
વધશે તે તે શક્તત ઉપયોમ હું આત્મસમપસુતી વિધિમાં 
હરીશ એવે નેશ્રય માણસે કરવેર સઇએ, તોજ તેતી ઉત્તતિ 
થશે અને તેના પ્રયત્નોથી જતતાતી ઉત્તતિ પુ થઇ ૨ છે. 


ક 1. 
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છ. ન ટ ! # 1 પ (૧૪૭) 


ચોર નાશન-સૂકત 
'કાંડે૧, સૂક્ત ૧૬ #પ 
( જાવિઃ- વાણ: ॥ લેયતા- છરિગદ, ૨૬: વદન 1 ) 
ચેમિરાત્યાડ સમિકુટ્ષયુત્રંગ સતની 1 અપિત્તુરીયોં ચાતુદ્ા વો ગસ્મસ્યતાધેં ત્રત્‌ ॥૨ ॥ 
સીલાયાષ્યાંદ વરના સીલોયાતિટવાંગતિ | લીલ થ દરદ ત્રયગ્છસયજ યાંઝચાતેનજ્‌ 11 ૨ ॥ 
દ વિત્ટુસ્મં સદ દે પાંપતે ગસ્તિ્ના । ગનેન વિજાં સસદે-શા સાતાસિ વિશ્ાચ્યા ॥૨॥ 
યટ નો માં દૂંલિ વવજય ચક પૂરૃષથ્‌ | ઉં, ત્યા સીન વિષ્વામો વચા નોડલો ગવીરણ ॥ ૪ 





અર્ષ- (ચ સત્રિળા ) જે ડરૂ, ચોર, ( સજાઘાર્થાં જજાં ) અમાસની રાતના સમયે અમારા ( કાઝ ) સમૂઠ 
પર્‌ ( જછ્રણુઃ ) હુમલો કરે છે, તે વિષે ( યાતુદ્ લઃ તુરીયા અત્સિ! ) ચોરોને નાક તે ચોથે અમિ ( નસ્તરજ ) 
અપને ( અધિ ત્રવલ્‌ ) સચતા આપે. [ ૧ ] 

'તરણે સીસાના વિષે ( ર૫૧૪ ) કહ્યું છે, અમિ સીસાને ( જવાય સિ) રક્ષક કહે છે. ઇત્દ્રે તો (મે ઝમે 
સીસુ” ( વ્રાયચ્છીજ્‌ ) આપ્યું છે. હે ( અન) પ્રિય! ( સલ યાત્તુચાસનગ ) તે ડાકૂઓને દૂર કરનારો છે. [ ૨ ] 

(ઘૂ ) આ સીસુ' ( વિષ્જન્ઘં ) રોકનારાએઓને ( લઇસે ) હટાવે છે, આ સીસુ' ( સત્રળ) ડાકુઓને 
(માઘતે? પીડા આપે છે ( સેન) એનાથી ( વિત્ઞાચ્યા થા વિશ્વા ઝાસાસિ » પિશાચોતી જે હ્તાતિએ છે, તેમને 
( લસહ્દે) ડું ૬૨ કરૂ' છું. [૩ ] 

(થાયે સઃ શાં દઈ ) ને અમારી ગાયને તું મારે, ( યાદિ સમ્ય ) ને ધોડાને અને ( ચહ પૂર્વં ) ને 
મતુષ્યને મારે છે, ( સ ત્થા) તે! એવા તતે ( તીલેસ વિધા? ) સીસાથી અમે વીંધીએ છીએ, ( ચથા ) જેથી તું 
(સઃ લ-ષીર-છા અલ? ) અમારા વીરોતે! તાશ કરતારે ન યાય. [૪] 





શાવારથ-- અમાવાસ્યાની અ'ધારી રાત્રીતા સમયે જે ડાકુ અમારા સધ ઉપર હુમલો કરે છે, તે વિષે અમને જ્ઞાની 
પાસેથી ઉપદેશ મળયા છ (૧) 


પાણીના રેક્ષક તેમજ ઉપદેરાક સીસાની ગોળીઓનો પ્રયોગ કરવાની પ્રેરણા આપે છે, શરવીરે તે! સીસાતી શ્રોળી 
અપને આપી ૧ાખી ૨ રે ખધુએ1 આ ડાછુએતે હટાવતારી છે (૨) 


આ સીસાની ગોળી ડાકુઓને હટાવે છે અને પ્રતિબ ધ કરતારાઓને દૂર કરે છે. તેથી લોહીચૂસનારી ખધી નિ ઓને 
દૂર નસાડતામાં આવે છે (૩) 


1: છૈ ચાર1 તે તં અમારી ગાય, અમારા ધોડા અથવા મનુષ્યનો વધ કરકે તે! તારા ઉપર ગોળી ચવાવીશુ જેથી તુ 
અમારા નાશ કરવા માટે ફરી કવતેઃ રહી શકરો નહિ. ( ૪ » 


# 


(૧૪૮) 


અથવવેદનો સ્ુબાધ અઝુવાદ - દીર્ઘછવનત અને આશય 


ચાર નાશત-સૃક્ત 


સીશાની માળી હ 
આ સતર્મા સીમાતી ગોળીને પ્રધેત્ર 33ગે! ઉપર 
કરાતું કહ્યુ છે મૂદતમાં 1વળ 'સતીજ ' શખ્દ છે ગોળી 
જ્ઞા વાગક યમ્દતથો 1તો પમ ' તીલેત વિષ્યાત' ડી 
( સીસાવડપેષ કંધ ,?* મધેગમીસીસ શગદયાં સીસાની, 
ગોળીનો ભાવ બતાવે છેં, એમ શમજવું પોગ્ય છે કેવળ 
મ્રીશાતો ઉપયોગ ગકુઓતા ખાર મારે યેઇ બી#ન પ્રારે & 
સશવનીય નથાં ( વિષ્વાળ ) વીંધવાનો જ્ઞાન પણુ કાથી, 
નિશાન તાકીને માર્યું એ અય'માં છે સીશાનીગોળી બ ડુ” 
માં મૂકી દરથી તે રાગુ ઉપર ફે કી તેતે વીંધવામાં આવે છે, 
બાણુ પણુ ધતુધ્ય વડે દૂરી નિશ્ચાત ત »તે ટ્રે કવા્માં આવે 
છે તાપ આ મત્રેના શમ્ટ્દે ભતાવે જે ૧ સીસાની ગોળી 
વડે દૂરથી જ ડાકુઓતે વીંધવા લાડી કે સોટીવી માફક પાસે 
જ તેનો પ્રયોમ થતે! નથી, એટલું જ બદી વળાવી ર્ર 
શક 
'જ્ઞાિગ્‌ યાતુ' વગેરે શાનો અષ*કાંડ ૧ સૂક્ત છ તા * 
વિવરણુ સમે આપ્યો છે વાચકોએ તૈ ત્યાં નૈવા આખધા 9 
શમ્દો ડાકુ ચોર લુટારા એટલે લમાજતા ટઝુએતતા વાચક 
છે તેતાધો જુદ્યા જે શખ્દ છે તેતે! વિચાર પેલાં થમે નથી. 
તેતો! વિચાર અહીં કરીએ-- 
૬ વિષ્યસ- મતિખ ધ કરતારા હરકતો ઉત્પન્ન કરનારે 
દરક બામતમાં વિક નિર્મોસુ કરનારે 
ફ વિજ્ઞાન, વિજ્ઞાથી- રકત પીતારા અને કાચુ માંસ 
આતાશ ફર લોકે, જે મનુષ્યનું માંસ પુ ખય છે 
આબધા તેમજ (ળન) ભૂખ્યા ડાકુ (થાતું!) 
ગોર, બાં બધા સમાનતા શ્ચન્રુગ છે તેમને ઉપદેશ વડે 
સુધારવાતો વિષય પહેલાના ( ક ૧, ચ્‌ ૭-૮ ) માંધમ- 
પ્રચારના સૂકતોમાં આવી ગયે! જૈ સુધરતા નથી તેમને દ ડના 
ક્ષતિયોતે સોંપો દેવાની આસા પષ્યુ સાતમાં સકતના અ તે 
આાપીછે ઉપદેદ અને દ દ ગાબેકપયેગથી જેનથી સુધરતા 
તમના ઉપર સીંસાતી ગોળીનો પ્રવોગ કરવાનું વિધાન આ 
સકતમાંજી પોતાતું સ ગઠન કરવાતો ઉપરૈશ્ કાં ૧ ચ. ૧૫ 
મા આપ્યા પછી, આ સકતમાં ત્ર ઉપર સીસાની ગોળી 


થવાવવાનું વિધાન કજૂં છે, તેં વિર ધ્યાનથી નૈગા જેનું છે, 
જેમનું બાપક્ષમા ઉતતમ સ ગ#ત નથી, એવા લેકે! ને શૂ 
ઉપર દુમલે કરે, તો સ ભન છે3 તે પોતેનદૃભટ થઇ જદી 
જા? * પ્રથમ્‌ પૈતાનેં ભગત ભને પછી રઝુઉપર ચાઇ,” 
થમા તિયમ વાવમાં રાખશે, નેઇઝે દ 
1 દ # 110 
દ -ગાય /વીર્‌ ન 
અમિ, ઇનર વગેરેતો વિવૈ સકત શાત પ્રસ મિ વુ ન 
આાચ્યું[છે. ( થાત ) ' સની ઉપરેથ ( %૨૮" ) શમ્શીર 
એ આપ'વીશે છે એમ પરેલ જ બતાવ્યું જ આને 
યખ્રોથી બાહાણુ બતે ક્ષત્રિવ ગેમતો મેધ માય છે, બા 
વાત પેલાં કહી છે, વ 
આ સમતર્મા* વર્ન ' સગ જાળા છે; વરુણુ સમુદ 
કાયર જળને અષિપતિ વેદઝા| જેમજ કુશ પ્રસિહ 


- છૈ, જળર્થાન, નદી વગેરે તેમજ દ પરથી જે કઝુએના 


| હમન! આાવે છે તે્‌થી રહ્ાણુ કરનારો ગયા હદેદાર કેને 
પ્મમરે,' માણિ ' યશ૯,ાલણુત જાય ૬'₹ 5-૬ 
ક્ષત્રિય વાચક તેમ 'ઘરળ ચદ જળ માગથી 
બાવતાર-જતાર અને દેશરેશ(તરેમાં વ્યાપાર કરતારા ૈશ્મો 
ને] વાથક છે અધવા વૈશ્મત્વ સૂચક છે એમ અહીં લાગે છે. 
£ ભાટે ગોળી ચતાવવાતા વિધયર્મા (થજ્તિ) બાડાષુ,: દ) 
ક્ષત્તિય અને ( વરુળ ) વૈશ્ધોએ પણુ સ મતિ આપી છે અતે 
(૬) ક્ષત્રિમે તો સૌસાની ગેળી અમારી પાસે આપી 
રાખી છે વગેરે ભીન્ન મંત્રના ભવ આ પ્રકારે ર થાય છે 
સાતમા સકતમાં આષેવા ઉપરેશાતુકાર છ હાણુ પ્રચારકો 
પ્રયત્ન કર્યા અતે તેઓએ કહ્યું ક આ ડાકુ સુધરત] નથી, 
ક્ષત્રિયાએ પણુ કહ્યુ કે અનેકવાર દેહદડ આપ્યો છતાં પણુ 
આ દુષ્ટો સુધરતઃ નથી, વૈશ્ય તો લુગયાના કારશે કહેતા રજા 
છે, આ પ્રકારે ત્રણુ વ્ણારતા પરિષદે ક્યારે ગોળી ચલાવવાની 
ગાજતા ભાપી ત્યારે આ શુકતના આધારે ગેળી યલાવી 
થકામ ઝે વાચક આ પૂપર સબ અવસ પ્માનમાં 
રાખવો 

સકતની ખાઇ! બાબતો સપણ છે એટલે તેતું શ્ધિડ નિવારણુ 
કરવાની જરૂર નથી 


---ઝ્ન્સ્ન્--- 


(૧૪૯) 


ડાકુએને અસફલતા 


કાંઠ « , સૂક્ત ૨૪ 
( ત્રવિ - મજા 1 ટેતતા- થાવુવ્વમૂ । ) 
શેરેમજ વેરંમ પુનમ પત્તુ ચાતવ યુનેદેતિ) જિંમીરિના | 
પર્વ સ્થ તમસ ચો વા પાદેસમંત સ્વા માંતાન્યસ ॥૨॥ 
શ્ેમૃંથ૧ શેવુંથ વુ્વો વન્તુ ચાતવઃ વુર્તદસિ। વિમીતિતા 1 
સહ્ય સ્થ તમંચ યો વ પ્રાદેસમસ સ્વા મોત્ાન્યસ ॥૨॥ 
ન્રોજાુપ્રોર ગુનો ચન્દુ થાતવઃ વુર્નરેતિઃ જિંવીિનિા । 
થચ્વ ૨્થ તઘત યો વઃ પાદત્તમંતત સ્વ માલાન્યંશ ॥૨॥ 
સર્યાશુંલર્વ નુને વન્સ ગાતવા શુરનદેતિઃ જિંમીટિતા । 
વસ્ત સ્પ તસ ચો ૧ઃ પારેસમસ તતા માંતાન્મિંશ ॥91॥ 
નૂર્ખિ વુતર્યો વન્તુ ચાતવા વુતદેતિ! જિંમીટિની। । 
ચલમ ૨૫ સત્ત યો ૧ ત્રાદેશમંત સ્વા માંસાન્યસ ॥૫॥ 
રયે યુતમો વસ્તુ યાવ વુર્તટે તિ? પિંધીટિતીઃ | - 
ચર્ઘ રથ સમત થો વા મારિસમેસ સ્વા કાંસ્ય 1૬1 
જીરુંસિ વર્ચનો ચન્ત વાતવા વૃ્ત્રસિ વિંચીવિની। । 
ચર્ય સ્થા લર્મ્ત ચો,વ! માટેસમંગ સ્વા માંતાન્યંજ 1! 
સલ્સિ[હુનમો, યનસ ચાવવા વુર્નદેતિ।,જિંતીરિની। । 
ર૧ સ્ત સમત ચો ૫1 માહેસમંસ રવા માંતાન્યત ॥૮।॥ 
1 “ અર્થ-- હે (નસર જેસન ) વધ કરતારા | હે (દજેો ફેસ) લટેરા સે | ( ઘ વતત ) તમાશ અનુયાયી 
ખાતે તમારા (જેલિ ) રાઓ ( બુન વુત થન્તુ ) પાછા ફરે (ચસ સ્ત ) જેતે સાયી તું છે, (ત અત્ત) તેને 
ખાઇજા (સાથઘાગ્રાદ્દેતસ સસ) જે તમતે લૂટ કરતા મોકલે છે તેતે ખાખા અથવા ( સ્થા માંલાનિ મત્ત ) 
પોતાનું માંસ ખાઓ [૧] છૅ ( શેજુ ધવ શેગુલ ) ધાતપાત કરનાશએ। | *1૦ [ ૨) હે ( અજ નન્ુબ્રોજ ) ચોર જયને 
ચોરના સાથીઓ 1 ૦1૦ [૩] હૈ ( સર્વે સઝુલર્ષ ) સાપની જેમ છુપાધને હુમલો કરનાર 1 ૦૦ [૪] હે (ઝૂળિ ) 
વિનાયક 1૦1૦ [૫] હે (૩૧*્ટ્ે ) ચીસો! પાડતાર | ૦૦ [$ ) હે (થ્ઝુસિ ) દુષ્ટ મનવાળા | ૦1૦ [૭] હે 
(સજાગ ) નીચ જતિતાળા | તમે ખધાના ( શાસ્ત્ર ) અનુયાયી અને ( છેત્તિ ) શરૂ તેમજ ( જિર્તીશિની૬ ) લૂઃ 
કરનારાઓ જે છે, બધુ તમારી પાસે જ ( થુત્તા જન્‍્તુ ) પાછુ ચાર્લ્યું નન4 જેના અનુયાયી તમે છેઇ, (લ અસ્ત ) તેતે જ 


ખાઓ, જે તમને મોકલે છે તેતે જ ખાઓ અથવા પોતાનું માંસ ખાઓ (૮ ) ( પણુ કોઇ બીજને કર, દુ ખ, પીડા 
પહેંચાડતા નહિ ) ણુ 








'ભાવાથ'- જે દષ મતૃષ્યો અથવા ધાતપાત કરનારા મનુષ્યો છે તે શસ્ાસ્રોથી કયાર થઇ પોતાના અનુયાયીઓની સાથે 
ખીોન્ત ઉપર હુમલા કરી લૂટમાર કરે છે અને સળનઝતાને સતાવે છે રાન્નની સુવ્યવસ્યા્થી એવો પ્બધ ષવે નરેઇએ કે આ 


(૧૫૦) અધવવદનો સુબોધ અનુવાદ - દીધ'જીવન અને આરેસ્મ 


રુષ્ટામાંથી ફોઈ પણુ બીન સન્‍્જનેને લૂટી ન શકે. તેમના અનુયાથીખો પોતાતા કાર્યમાં સફળતા ન મેળવે અને પાછા ફરે, 
તેમતા શસ વ્યય નિવરો, આ ડાયુની રોળી બૂખે મરે, આ લોકેડ કપારેય સફળ ત યાય, મતેરથ તિષ્ફળ જવાધી તેએ ભાપસ્રર્મા 
મારામારી, ઝમે! કરી એક ખીશને ખાઇ જઇ પોતે જ નાથ પામે. ( ૧-૮ » 


દુધલોક 


નમરમાં સજ્જત નામરિકે રે છે અતે જ'ગલમાં ચોર લૂટારા રદે છે. આ ડાકુ રાત્રીમાં શ્યગવા દિવશે નગરે પરે 
હુમલો કરે છે, લૂટમાર્‌ દરી તાસો ય છે. આ પ્રકારે લૂટમાર ઉપર તેએ પોતાનો ગુજરા કર છ. હી 
રૃન્‍તતા સુરાજયની બ્વવસ્થા એવી હોવ કે કોઇ પણુ સમયે જેમના મતોરથ સદલ ન થાય, ઇમેશા તૈમના હુંમલાએ! 
નિષ્ય્લ નિવડે. પ્રતિ સમયે તેમના દુમસાએ! તિખૂલ થતાં તે લોકે બૂગે મરશે, પછી આપસમાં લહે અતે મરી જશે. 
તેમના શિઆઓ જે બીશનના મારે છે તે તેમતી ઉપર જ પડશે. અ જે બીજાનું માંસ ખાતા હતા તે પોતાનું જ માંસ આશે, 
કારયુ કે ખીજાએનું માંસ તેમને ભળશે નહિ અતે બીશ્તઓની સ'પત્તિ તેમતે લૂટ તરીકે પ્રામ થરો નહિ- રો 
શજયશ્યાસત વડે એવી વ્યવસ્થા યવી નેઇબે % ચોર લૂટેર ભૂગે મસા લાગે, એ દુદોને સુધારવાનો મામ' છે. 
એવી વ્યવસ્થા થવાથો ડાકુલે!ક નાગરિક બતવા લાગરે અતે તેમતા ડાકુ બ્વવારથી ઝુકસા# ગને ઉત્તમ નાશિક બનવાથી 
લાભ પ્રતિત યશે. વાચના વિચાર કરે બતે જુએ કે આ પણુ એક ડુષ્ટોતે શુધાસવાતો માગ' છે અતે ને વિચારેપૂવ'ક 
અમલમાં લાવવામાં અતવે તે! જરૂર લાભકારક બનશે જ. ' જે 
---ૂૂૂન્-૦*--૧ જેમાં 


(૬ # * ”"#/ 


યક્ષ્સ-નિવારણુ * હ * 54૫ 
કાંડ ૯, સૂડૂત ૮ જિ તરી - 
(જવિઃ- જૃમવેલઃ । દ્રેવતાઇ- ઘર્ેશોરયોમવારવ દમ) : ! ' ' 
શીવ કી્ધાઇમં કવેગૂરં વિંસોટિતર | સઉ વવ” જે રોમ વારિનિન્રવામદે 1૬ 
મરન અ. .ડ ૪ #%. 27 ૧૬% 2. 25. મ 
જાશીસ્યાં છે જરે વર્ભગુઈ જિસરવંયમ્‌ ( સય જીવન્વં તે રોમ યિસિમેન્કવામટે ॥ ૨ 00 
વશ્વ હેતો કચ્યવેસે થ્યા સર્ણત ગોંસ્યતઃ । સય શોરન્ઈ/ છે સેમે મહિતિમત્શકરે” ॥ રે ॥ 
ચર કૃળોં ક્મોલકન્જ વૃળોજિ ર૫ ૯૧ શીન જે રોમ રરિતિમન્શ મદે 1૪1 
અ-- ( જોવી ) મસ્તર્યળ, ( શૌર્વામથ ) માથુ” દુખગું, (જર્બજૂ ) કાન ડુખવો, (વિજોસિસ ) 
રમતરહીવ યકું અથવા પાંડુરોગ, ( તે લે શીજન્કં સેમ ) તારો બધો મસ્તક વિકાર ( કાટ તિમેસ્કયાકશે ) મહાર 
કરીએ છીએ. [૧ ] 
દસે જર્ભાસ્યાં ) તારા કાતોયો અને ( જજૂવેસ્વડ ) કાતતા અ'રના ભાગયી ( વિલચ્પર્જ ઘડ ) વિશેષ 
પીણા આપતારો કાતનો દુખાવો તેમજ ( લવે સોવળ્યે તે સેજ 2 તારા બધા ક મસ્તકતા રોગો ગમે ( પછિ: નિકે”%* 
થાપણ ) બહાર મરીએ છીએ. [૨] દ ર 
(વસ્ત છેતો: ) જે કારશે ( વજનઃ જર્જતઃ આર્વતઃ ત્રસ્વવતે ) મષમરામ કાન જતે મો.ામાંથી વહે છે, 
ત ( લતે શૌજેળ્વં તે તેન 7 તારા બધા જ માયાતા રોગોને ઝમે દર કરીઝે છીએ, ૩ ] 


(ચ ત્રમોસ છુળોતિ ) જે નહેર ખતે છે, તેમજ ( વુશ્ષ સનમ જબોસિ) મતુષ્યતે આંધળા બતાવે છે, 
( શર્થેબ ) વેબધા મસ્તક સખ'ધી શોને અમે દૂર કરીએ હોએ. ( ૪ ] 





યક્ષ્મ-નિવારણુ ્ (૧૫૧) 


ઝઇનેર્મનવરં વિશ્વાસ વિતર્પંવમ । સમિ શોરયન્યુ શે તે રોમે જર્મિમેન્તરામટે ॥1] 


ચલમ મીના ત્રંતીજાશ સંષ્રેવથંસિ વ્‌ સ તતતાસે વિશ્રશાંર્ટં ચદિસિમેન્તરયાળરે 1૧1 
ચ ૩૪ ર જંગુલર્ષરવથો ર્ણ્હિ રવીસિંઝે 1 વદ્મં તે ગન્તરરમ્યો યડિનિમેન્્રયામરે 11 
શહિ વામાવવસામાજૂરયાનાયહે પારે | દટો વજાલમરમ્યો વરિનિમેન્દ્રયાવહે ॥૮1॥ 
-દર્મા ળે તે ગસંમ્યોડપ્યાર્મન્તસેટરીત્‌ । વદ્મોવામન્સરાત્મનોં વ્િનિમેન્સરવાનરે 1૬ 


સશ યાસો મરવુ મૂર નવસામયંત્‌ । ચશ્માના મર્યા રિવ સિર્મોચમરે સવત 1૬૦11 
ચદ્િષિજં નિષ્ેવનુ જ્ઞાદાપાટં મોવર યદા સર્વમાં વિષ નિશ્ોપમદં સત્તત 1॥ ૨? ॥ 


સ્ટ્રે ઘછોજ્નો નાચ્યા દુટ્યાયાથિં | ચછ્માંળાં વર્ષેવાં વિષ સિરંગોચમરં સવત ॥ ૨૨ ॥ 
ચા સીમાને વિદ્ગસ્તિ મૂર્ષાસ વ્રત્યધનીઃ । શટ્લન્લીરસામયા નિષવન્સુ વરિષિસક 1 ૬૨ ॥ 
ચા થા દૂટ્યરર્સવુતગ્નરિ રજસ | અશિતિન્તીરનામયા સિરટ્વન્તુ શરિચિસ્‌ 1૨૪91 











; અર્થ-- (સંમ-શેટં-) ચરીરતે તોડનાર, ( મંમ-સવરં ) શરીરમાં તાવ ઉત્પત્ર કરાર, ( 1ઘળ્વાંમ્વં વિતર્વય ) 
સ'પૂણુ' શરીરાવયવોમાં પીડા કરનારા ( જર્ષ૦ ) બધા મસ્તક સ'બ'ધી રોગોને અમે દૂર કરીએ છીએ. [૫ ] 

(વરવઃ સીથઃ પ્રસિજારઞઃ ) જેનું ભય'કર રૂપ ( વુસવં ઝદ્ેવવિ ) મનુષ્યને કૂન્નવે છે, તેવા ( વિશ્વ- 

જા(જ તતા ) આખું વરસ થતાર ઉષ્ઝુરોગતે ( ઘણ સિમૈઃ્ત્રવાતહે ) અમે બહાર કાઢી મૂઈીએ છીએ. [ ૬ ] 
જે 1ચઃ ૩૨ અત્તુલર્ષણિ ) જે હીંગણુ સુધી વધે છે ( સો શવીસિજે હતિ ) અને જે તાડીએ શુધી પહોંચે 
છે, તે ( ચદ તે અસરનેમ્થઃ ) રોગતે તારા અ'તરિક અ'ગોમાંથી અમે ( થાહ્િ૦ ઝે બહાર કાઢી મૂકીએ છીએ. [૭] 

(યિ જાસાવ્‌ ) ને કામુકતાયી અથવા જે ( અ-જામાણૂ ) કામ વગર કો ખી? કારશેધયો ( દર્યાત્‌ 
પરિ જ્તાયતે ) હધ્ય ઉપર ઉત્પન્ન યાય છે, તો તેને ( થતા લં છ્‌ અંતેસ્થઃ ) કદને હુલ્યમાંથી અને અ'ગોર્માથી ( યિન ) 
અમે બહાર કાઢીએ છીએ. [ ૮ ] 

(સે છારિતાણ ) તારો કમળા રોગ-રકતકીતતાથી થએલો રોગ- ( મંજર: ) તારા અવયવોધી, ( ઝક્રાલૂ અંતઃ 
નાવ્યાં ) પેટની અ'દરથી જલોદર રોગતે તેમજ ( આારતઃ અંતઃ ઘષસઃ-ધોં) પોતાતી ક દર યક્્મરોગને ધાર્યુ કરનારી 
અવર્પાને ( ઘજ્ષિ1૦ ) અપે બહાર કાઢી એ છીએ. [ ૯ ] 

ક ( થછાલઃ નઆસઃ સવતુ » કમે યૂકના રૂપમાં પલટાઇ બહાર «નય. ( આયત સૂત મવતુ, » આમદોષ મૂત્ર 
મતી ખહાર [નિકળી નય. ( શવેવ વજમાળો (વેજ ) બધા મદ્મરોગોનું વિષ ( અછે ત્ઘત્‌ સિસ્વોચ ) હું તારમાંથી 
બદાર્‌ માઠું છું, [૧૦] 

"(સથ્‌ શુછ્્ઞત્‌ ) તારા પેટમાંથી ( જઞાજાયાઈ ) રખ્દ કરનારૂ' ઝેર મૂત્રનલિકામાંથી ( 1નિર્દ્ઘત્ુ ) બહાર તિકળી 
તય. ( સર્યેવાં થછ્તાળાં ) સન' રોગોનું ઝેર હું તારામાંથી બહાર કાઢું છું. [ ૧૧ 3] 

* (સ ૩૩રાલૂ ) તારા પેટમાંથી ( રૂછોર્તઃ નાગ્યાઃ દુર્યાત્‌ અધિ ) ફેફ્સામાંથી, દુટીમાંથી અતે હદ્યર્માંથી 
( શર્યેદ્ાંડ ) બધા રોગોનુ' ઝેર હું તારાથી દૂર કર્‌ છું* [ ૧૨. ] 

(ચા સીનાનૅ વિશ્ઝાસ્તિ ) જે સીમા ભામતે પીડા આપે છે બતે જે (સૂરતા ત્રતિ અર્ષનીઃ ) માયા 
સુધી વધતા જય છે, એવા રોગો ( અજા અહિલસ્સીઃ ) દોષરહિત યઇ ન મારતાં ( યાજક વિક સિર્દ્ઠવન્તુ ) દવરપે 
રન્ધોમાંથી ખહદાર નીકળી ન્ય, [ ૧૩ ] 

॥ * ૬ (થાઃ ઇયર ૩૫ જર્વાસ્લ ) જે હદય ઉપર આફમણુ કરે છે અને ( જજ અઝુતર્ન્ાસ્સ ) ગળાના હાડકા- 

માં પ્રસરે છે, તે બધી પીડાઓ ( અનામ? ) દોષરહિત ખતી મારક ન થતાં દ્રવરૂપે સવ" ર'ધ્રોથી દૂર યછ નય, [ ૧૪ ] 


* 


(૧૫૨) અથર્યવેદનો ચુખોધ ભતુવાટ્ - દીર્ઘજીગન અતે આરેોશ્ય 


ઘા વાથે પપર્વત્મુનિણરિજ છી)  ગરિંકન્તીરત/22 સિદ રિટ , 1 મ 
શાથીફરર્વન્સમઉશીમેણનાંણુ તે | નરેલન્રીરતામવા સ્તિચન્સ વદિસ , | રયન 
યા ર૧ ગરુલપનાત્તરામિં મોટ્પન્ઝિ જ | ગહિંતન્સ(ન/૧૧ નિષ્િંરનનુ રહિશિકંફ | પાં (૪ 10 
શ મગ્તો રિઈઈતિ પિ વિરઝિઉ પ | જાફિળન્સીરતામમા રિટ રટિિઉંક. 1/0૮ 1 
ચે અડ્1નિ મટ્થગિજ વદ્માતો રોમળાત્નં | થકા લેશ કિક જિગર તજ્‌ | ?૧૦! 
કિસસ્પપ્વં વિક્રચ્યં ઘાહીજારશ્યં જઇને! | છાં મેનું ફિવં તિોવજહે તણ 0૨૦૦ 


યાાગ્યાં છે ગાગુંમ્જં થોળિગ્ શેરે 4680 | 1, ફે * #૩9* 
ઝરૃજાળીરખારાંસ્વ છી રોમમમીતઝશ : ,- (7* -- ૧27730 8૬20 
સજે જી જરારંનિ દૂટમલ્ય જ યો વિછુડ # : 021 1/19 000 


૩ઘશાહિસ્ય રક્મિમિં કીનો સેમેમનીનશોવમેદ્મંશીશા “ 7 2 , .-21 ૨૨0 


અથ-(યાઃ વર્ક ૩૧ કવસ્તિ ) જે પીટ ઉપર ગયુમયું કરે છે અતે ( શ્ઝ્ીઃ ઝઝુનિય સ્ત ) પીઠ ઉપા 
પ્રસરે છે, તે બધી પીડાઓ ( અત્તાતતવ1૦ ) રોષરહિત થઇ મારક ન ખતરતાં દ્રવરૂપે સજ ર ધ્રોચી બહાર નિકળી «ય છે [૧૫] 
( થા! તિર્રીઃ ૩૧ જ્વર્તિ ) જે ત્રાંસી થઇ આક્રમશુ કરે છે અતે (ત ઘણ્ષળાસુ અર્વા: ) તારી પસળીએમાં 
પ્રવેશ કરે છે, તે ( સતત(મવ1૦ ] બધા દોવરહિત અતે મારક ન થતી દરરેમે રેમર ધોમથી 'શરીરતી 'જઠાર ચાલયા 
જય [૧૬] ન # ૧4 2 અ. % 
(ચા! સયા? થસુલષૈમ્તિ ? જે ગુદા સુધી પ્રસરે છે અતે ( આન્તાળિ સોઇથ સતિ અ ) બાંતરડાની ક્રિયાને 
શકે 9, તે બધી પીડાએા ( અત્તડ ) દેવરહિત જતે અમાર થઇ દ્રવદષે યરીરતા રોમર પે/માંથી ભડાર તિકળી 
“04 [૧૭] ( ૬ ,113 
(ચાઃ સ૪શ સિર્ષયામ્લ ) જે મન્જતએને રકતહીન કરે છે અતે (વર્ણને વવિશ્ઝસ્તિ જ)! સાંધામાં 
વદના ઉત્પલ કરે છે, તે બધા રોગો ( સના? ) દોષરઠિત અતે અમારક બની જપ્રોકી બહાર દ્રવરૂષે તિકળી «41 [1૮] 
(જે વશ્માઇઃ) જે યક્મરોમર (સવળા ) વ્યારૂળ કરતાં (તથ બળા મક્ત ) તોરા અગેોને 
સહા કરૈ છ તે; સર્વેવાં વજમાળાં વિવ ) બધા મદ્દમરોગનું વિષ ( અહં સવત ભસ્વોચ ૬ તારાથી 'દૂર કેરૂ' 
છુ (૧૯ 
ક (1િલર્ઇણ ) પીડા, ( [વજ્ર ) સોને, ( અાજીજારરય ) વાતરોશ અને (ઘા નણઝો! ) રોગ આ 
બધાતે તેમજ ( સરવે ચણ્માળાં વિવ૦ 3 બધા રોગોના વિવને ટું તારાથી દૂર કરૂ છું [૨૦] ! ર 
(પાથરવા લે તાઝુર્વીં ) તાશ પગથી અને હીંથણાથી, ( ઓળિઃવાં મલશ: ઘરિ ) પાધ' ભાગથી અતે 
ગુપ્ર ભાષી ( સનૂજાજ રપ્ળોટાશ્યઃ ) પછવ સ અને પાશ્ધભામની નાડોઓયી ( અર્ષનીઃ ) પ્રસરતારી પીડાઓ અતે 
( જ્ઞીજો સેતું ) માથાના દરદનો હું ( અતી નશમ્‌ ) નાથ કરૂ'છુ [૨૧ ] જ 
( શે જ્ઞીરત્ત* થવાજીની ) તારા મસ્તકતા કપાળતો ભાગ, ( દ૧વસ્થ જ ચા વિ્ુઃ) અને છુધ્યની જે બ્યાષિ 
છે, ( જુગ્‌ નર્વ ₹ ફળા: » ઉગતો સરજ પોતાના કિરણો વડ ( જીપષબં' લેત લ અત્તીનસ્ઞ ) માથાના 


શેગને નાશ કર છે ગને ( ઘરમર અશીશ » અગોતી પીડા ચાંત કરે છે [૨૨] "71 : ૫ 7 
1 પા 7૬ જૂ 52% 


સાથાનું દરદ ( ₹1 દ્ર 
ભા સૂક્તમાં માથાને દુખાવો! દૂર કરવા સૂરજના કિરણે! ખા એક ઉપાય છે, એવી વાત કહી છે; મરના 
કિશ્યો શરીર ઉપર લૅડાથી માથાના રોગો, કાતના રોગો, પંડ્રિગ તેમજ બીન્ન કેટલાક રોગો £ર થાય છે કદાચ બા રજના 





જ” 


૨ 


#₹' 1 1* ૬: ચક્મરોગ નારાન * જે (૧૫૩? 


કિરણે તે રેમપ્રસ્ત શરીરના ભાંગ ઉષર લેવા યોગ્ય ઇરો એવે પણું' સભવ છે. આ સક્તમાં આ ચિકિત્સાવિષિ વણુ'વી 
તથી, દૂકત એ#લુ જ કહ્યું છે કે સૃય'કિરણ્‌।થી આ સૂકતમાં કહેલા અનેક રાગો મમી ય્‌ છે.. 

ી ટલાક માથાના રેમો દદિ મ ૬ કરે છે, આંધળા બત વે છે, બહેરા બનાવે છે, લોહી કુ થવાથી કટલાક 
શ્રાથાધા1શાગો થ ય છે, કાંત ભતે આંખમાં રેનોથી પશુ માથુ” દુખવાતો વિકાર ધાષ છે, _કાતઃ અને મૃખમાંથી પરૂ વગેરે 
ખદ્દાર નિકળતા રહે છે તેથી માયુ દુખે છે આ પ્રકારે અનેક લટ્ટણે! અને હેતૃ માધુ દુખત;ના આ સૂડતમાં કલા છે આ 

ખમાત્ો વિચાર વૈદ્ય અતે ડોક્ટરો કરે અને સર્જતા કિરણોને ઉપાય આ ખધા સમોશાં ફેવી રીત કરવો તે તજી કરે. 

પી અથવા લ્ક્ષણાથી અહીં કોઇ બીજે ઇલાજ બતાવ્યે! છે કે કેમ તેતો પશુ નિકો થવો જેઠએ. આ સૂરત ખરૂ નેતા 

અત્ય'ત સુમમ અને સુખોધ છે, તો પણુ મથું દુખવું કા વિષય અતિશાઓય હોવાથી આ ચકતતો કેટલાક ચખ્રો વૈવ અને 

ડ્રીપ્ટરો જ જણી શે છે. માટે એવા સડ્તોની શોધ કરવી એ તેમનું જ કામ છે, એવી સૂચના અમે અહીં કરીએ છીએ. 


# 





ળા 1 1 | 
1 1! કુ 


1 
. ઈ (11 વક્ષ્મરેગ આશન , 
1₹“11₹ 1: ફ્રાંડુ૧૨, સૂડત ૨ દ 
(1 1 1 ૬1 * (શશિ જવુ કેસા થત્ન, મન્ત્રોહા , છાયુદ 1) 
સઇપા રૉંદ,ન તે ઝ4 જોવ ૬૯ સીલ માથષેયં ૪ ળટિં । 
શો'ોવું ૫૬મા શુરવેજુ યદ્મર્તેમ સ્વ સાજમંઘરર્‌ પરેડ 1૨1 
અઘયતટુામસાસ્યાં જરેળાંસુયેળં અ । ચદ્મં ચ સવે હેતેતો મૂર્થું ચ સિરેગામસિ ॥૨॥ 
મિર્તો મરયું સિાવિ નિરસીતિમગાવસિ 1 
યો નો હેછિ તમંટ્વતે અદ્વ્યાવ્ું દ્િષ્લર્તમું તે ત્ર લુંવાાલિ 1૨ 


ન્ન્-્- ---- -્ય્ન-- 

અર્થ-- (૪ થબાતેઇ્‌ ) નડ ઉપર ચઢ, (તે તવ છોજ સત ) તારા માટે અહીં સ્થાત નથી ( ૬૨ સીસ તે 
માનવે) આ સીસુ તારૂ ભાગ્ય છે ( છછ ) તું અદી આવ ( ચઃ ઘોણુ ચણ: ) જે ગાયોમાં ક્ષયરોગ છેં, (વુજ્જેણુ 
ચજ્લ _),જે, મતૃષ્યોમાં રોગ છે, ( લેન શાહ રઘ બઘર ર: ૧ર ૬ છિ ) તે રમતી સાથે તુ તીચેની બાજુએ ચાલ્યો 
જ [૫] , 

દ્‌ સતત્ઞલન-શુ નસ્ય સેસ વરણ અતુષ્રળ તત ) પાડી અને દૂણતી સાથે તે જતિ અતે અનુકરણુ વડે 
( શર્ષે ચ સૃસ્થું વ ) ગધા રોગ અને મૃત્યુને પણુ (૬ તિત્ત્ઝામાણિ ) અહીંથી દ્ર કરીએ છીએ [૨ 3] 

(પત: જુસ્યું સિ ) અહીંથી પત્યુને (જતિ સિ અતત તિ અજઞાર્વાલ ) દુ ખ અનેયગુને દૂર નસાડી મૂકુ 
છુ હે અગ્ને | ( ચઃ તઃ સ્ેષિ ) જે અમારો દ્રેષ કરે છે / સં આર ) તેતે ખા એટલે તેનો નાશ કર (ચ ૩ દ્વિષ્મ ) 
જેનો અમે દેય કરીએ છીએ ( સે ૪ તે ત્રઝુાસ, ) તેને તારી પાસે કરીએ છીએ. [ ૩ ] 

પ ભ્રાવપ્થ-- કોણ રોગ મનુષ્યના રીરસાં ત રહે, કેઈ દૂરના સ્થાને ચહધેદ સતય સે રેગેદ પછુઓમાં અને મતુષ્યોભા 
છે જે તેરત જ દૂર થાય બધા મનુષ્યો અતે પજીુએ નીરોગી અને સ્વસ્થ થાય (9) 


બધા રાગો પાધીઓ “અને દુરાચારીએ સાથે દૂર ચાલ્યા નન તેવીજ કૃતિ અને અનુકૃતિ થાય કે જેમી ખધા રેગ્રા 
નૂર થઇ રક (૨૦૬ # 


“ અહીંથી મૃત્યુ દુખ, દરિદ્રતા અતે રાન દૂર્‌ યપ્ય અમે ખધા તેમને! ટ્રેપ કરીએ છીએ, માટે તે અમારી પાસે ન 
રહે (૩) 


૨૦ [ અથર્વ ૪] 


! ક "દ 


1 ૬ 1 








(૧૫૪) અથવવેદનેઃ ઝુખોધ,અતુવાદ - દીધેજીવન અને જારેલ્ય 


મધ્નમિ; જાન્યાવિં વા ઘ્યાળ ૬4 શોં વ્રવિવેશા્ેજાઃ । 


સં માણસા જતા ક દિવિ ટા ણ મંગ્ઇતપ્યુવરોડવ્યવ્ીજૂ ॥૪1॥ 
મક ગી ન. ક. ૭. 
થયં જુજ ઘંગકૂર્ષન્યુસા મૃદવે મતે | ઇહરવંમણે સરવા પુતપ્તયોદીવયાય લિ ॥થ॥ 


શુર્મત્ત્રાઠિતવા ₹ યવ! વુનત્રજ્ઞા વશુંતીરિરે 1 ' 


મુ્મલ્ત પ્ર્જળલ્વતિસપાંદીઘોનતતાર્મ ૧0૩/૪ટાઇ “ 1810 


ચૌ ગધિ કર્મતાટિનેઈં તો શટમિનં વર્યશ્નિતંર ગાતેટદ્‌ । 

સં દરજ વિજયાય ટૂં સ ઘર્યમિન્વાં ૧રમે સઘલ્જે [૪ 
જાવ્યાર્ટમમિં ર દિંળોમિ ટૂં વતાણો વચ્છતુ સિતિ૧ટા । 

મ્દઞાપમિ્તદે ગારવતા દેવો ફેવેસ્વો દન્યં વંદુ તરગાનન ॥૮।! 


અર્ષ-- (મ્રવિ વાવ ઘજ્તિ। ) જે માંસ ખાતારો અમિ અતે ( નવિ વ1 થત્તિ।-સજ- ઇવાપ# ) ₹) ધરાર 
ચિવામતો 1મ-6િ મક ( ૬પ જોઇ પૃાધવેણ ) આ ગોશાળામાં દાખલ મધે, તો ( લ મારા ઇક ) તેને અડદ-વી 
યુપ્ત બતાવી ( છર વ્રહ્ળોવિ 1 દૂર તસા મૂ કુ' છું, (લા ઇષ્તુવર્‌ા અત્તાગ્‌ ઘઘ્ઇતુ 7 તે પાણીમાં રહેતાશ બમિએ 
પામે નય [૪] 

( શૃત્તે વુદ્વે ) મનુષ્ય મરી ગયા ષી ( વજ જર? થન્તુમ॥ સ્વા વશ: ) જે કહ થઇ ડોધથી તાશ અન્યાય 
કયે છે, છે અગ્ને ! ( કવળ સહ્‌ છણુષર ) તારા તરફથી તે અન્યાવ દૂર થવો પોગ્ય છે તેથ ( વુત સવા ૪જ્‌ શૂવથા* 
શાલ ) પ્રી તને પ્રદીમ કરીએ છીએ [ ૫ ] 1 જ 

હુ અગને | ( થાવા, અત્ર , ઘલવ ) બાહત્ય, સર બનેવસ, ( વણુ-નીતેઃ પક થહળસવાડિ(7 મર 
આધનાશે બહા: અતે બહ્ખુમ્પતિ ( તશાળ કીઘાયુસ્થાજ ₹0/ વુઝ ખછળૂ ? સો વરસતા દીધજતત માટે 
તતૈ ફરી સ્થાપિત કરે છે, (1 ] 1 મ ર 

(ગાળડવાસ્‌ બત્નિ ) જે માંસભક્ષક અમિ (પતત ઝાસવેકૃથં પદ્વન્‌ ) બીજ્ત જતવેદસ્‌ અસિને 
નનેપને (ત 98 પ્રાધિવૅશ ) અમારા ધરમાં પેસી ગમો છે, ( સ વિતૃવજ્ઞવ જૂર છ્રામિ ) તે અમિતે વિત્યજ 
મારે દૂર લાઇ ઉછ, (સ ૧રઝે સઘસ્છે જજે (*છં » તે પરમધામમાં ગરમી વધારે [ છ) 

(વામ મર મૂર વફિજામિ ) મસત્રટાક અતે દૂર લઠ જાઉં છુ તે ( રિવ્રવાદઃ ગમત: મપ્ઝતું » 
રૂપ દર કરતારે ધમરાળ્નની પામે ચ લ્યો. નળવ ( ૬ઇ અથ ૬ર ગાતવેદ્રઃ ) અડી આ ખીશ્ને નતવેદ સ્‍ગિ છે તે 
( પરસાનળ્‌ વેથા મેવેમ્યઃ ઇડ વઇતુ ) જાણુતારે દેવ બધા રૃધેદ માટે હવવંનીવ ભાગ લઇ ભય [ ૮ ] 

ભાવાથ પ્રેતદાહક અસ્તિ સે કોઈના ઘરમાં પ્રવેરષેો હાય એઢને નતે કોઇતા ધરમાં પ્રૃત્યુ થોર હોય, તો ત્યા અડદ-ધીનેદ 
વિધિ થયા પછી તે ધમ્તું મૃત્યુભય દુર થાય એ. મધુ ત્યા કરી ન આજે (૪) 
કઇ ઘરે કોઇ માણુસ મરી ગયુ હોય તે તેને બાળવા અભિ કોષિત, ઉપ એટલે પ્રન્ત્તલિત કશચ ક તેથી પછી કોઇ ભય 
નર્હે પઠી અમિ પ્રદીપ્ત કરવાના કારને બધે રાતિ થઇ નય (૫૩) કં 
ઘરમા યજ્ઞ વગેરે કરવા જે અગિ સ્થાપિત કરે છે તેથી તે ઘરતા માણસોને રો વરસનું દીજે વત પ્રાપ્ત થઇ છકે છે (૬ ? 
એક શેતમાસભપ્તક અમિ છે અને ખીત્તે યજનનેઃ અંગે છે પ્રેતદ્હાક અગિ પિનૃયજ્ઞ કરે અને તે થજ્ઞને પિતરેના 
ઔત્ત લેકક્મા લઇ ન્તય (૭) 

પેતપ્રાસભક્ષ# અગ્િ, પ્રવૃષ્યતા રહેડ!ણુથી ટૂર રહે એ23 ષેતોનું રડન ગ્રતુષ્યસ્યાતથી પુષ્કળ ટૂર ટોય પણુ ઝે આ 
ક નામને આગ્રિ ચજત કરવા સ્થાપિત કશાય છે, તે હવન દ્રારા દેવતાએ ની તૃપ્તિ કરે છે એકલે એ મતુષ્યોના ઘરેશ્રા 
ર શટ 





ક 
-કૈ 


'*# ૬ 1- ચક્ષ્મરાગ નાશન ':* : : (૧૫) 
જાવ્યાટમમિમિષિતો દેરામિ સનાંન્દદન્સે વસંભ મસ્થુથ્‌ |: ' ! ? 
નિ લ શાંરિતિ સર્િવસ્વેન વિદ્વા્િતળાં છોજેડવિં માના ગંલ્તુ “' ॥1૨૧॥ 
જાવ્યાટ્મમિં શેશમાનયુષથ્ય? ॥ રેંળોમિ વચિમિં: વિતયાળા ક " ! “: 
મા ટેંગયાનૈેઃ વુતર 21 અમેવેધિં વિતવું ગાશફિ સ્વષ્‌ ''': “ 3: “ “ ॥શ્૦॥ 
સપિન્વતે'સજતુય સ્વરયયેં શટ મર્વન્તા શુચંય ૧૧% । *' 
સ્ર્દાતિ રિક્રિમત્યેનં ઇતિ સમિજ્ઞો ગધવ સવના 3ુનાતિ '“ * "1૨૨ 


છેવો શિ સજજ કિવશ્લકાન્યારટત્‌ । મૃચ્વમાંસો નિરેણતોડમોંમરી ગસ? * ॥ ૨૨ ॥ 
ગસ્વિન્યય લંજલુષે ગમી રિવ્રાળિ શસ્મરે । ગમૂંમ ચજિયાં! શટ્ાઃ'રાળ ગાર્યૂંવિ તારિવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ર અર્ષ- ( નાજ ઘજ્નેળ જ્યું ઇન્સ ) લે કોને વજ વડે ષત્યુતી પાસે લઇ જનારા ( જરવ અસિ દવિતઃ 
ઇ્‌સામિ ) માંસશક્ષક અમિતે ઇચ્છપૂવક લઇ જાઉ છું ( છન શાણવત્વેન લ તિજ્ઞાશિ) ”રણીતે હું ગાહપત્ય 
અમિ દ્દારા તેતું શાસન કર્‌” છું. તેતો ( વિતૃનાં છોજે સાથ: સવિ બલ્ણુ 7 પિતરોના લોકમાં શામ અસ્ર્ય રહે. [ ૯ ] 

(ફવ૧રવં શસમાત છશ્યાછં અં ) પ્રદ'સનીય ગતિમાન્‌ માસભ્રક્ષક અત્િતે ( વિહ્યાળે- વાલિ: 
કદિળોકિ ) પિતૃયાનના માગેધી દૂર તસાડુ' છું. ( હેવયાસિઃ બુન! સા ભામા. ) દેવયાત કસ્તે દરી અહીં આવતે! નહિ 
(નન વ્વ થષિ ) અહીં રહે. ( સ્વ વિતૃષુ સાજ૪િ ) તું પિતરોમાં જામત રહે. [ ૧૦ ] 

£ ! (જીચવઃ પાવવા: જુજાઃ મવન્તઃ ) સુચિ, પવિત્ર અને શુ યઇ ( સ્તલ્તવે અજલુષ લં દગ્ઘતે ) કલ્યાણ 
માટે વિદાહક અશિતે પ્રગટાવીએ છીએ, તે ( સત્ર ઝઇ્‌ાતિ ) દુણ્ત્ત ત્યજે છે અતે ( ઘત્તઃ મતિ ણત ) પાપત અતિ- 
ક્રમણુ કરે છે, ( લમિરઃ સુષુના બજ્િઃ છુનાત્તિ) પ્રજ્વલિત થએલો! પવિત્રતા કરનારા અસિ ખધાતે પવિત્ર 
કરેછે. [૧૧] 

(લયણુવ કેવ: બાત્તિઃ ) વિદાઠક અસિરેર ( જિઘઃ જછાતિ આઇઇત્‌ ) છુલેકતી ઉપર ચઢયો છે, તે 
(લશ્ાન્‌ વન વિતુરયતાનઃ ) અમને ખધાને પાપમાંથી મુક્ત કરતો (સ-શસત્યાઃ બનોજ્‌ ) અપશસ્તનાયથી 
મુક્ત કરે છે. 1 ૧૨] 

( યશ્િન્‌ સંજાભુજ અત્ો ) આ વિદહક અગરિમાં ( ઘષ *િપ્રાળ સઝ ) અમે બધા અમારા દેપોતે શુદ્ધ 
કરીએ છીએ. તેથી ( થજિયાઃ શુર્ા- અમન ) અમે પવિત્ર અને શુદ બનીએ છીએ તે (સ આયૂંજિ વતા સવત ) 
અમારૂ જવન વધારે. ( ૧૩ | 





ભ્રાવાર્થ'-- મનુષ્યોના ગ્રેતોને ખાળનાશ અગિના કાર્યની શાતિ ગાહપત્! અસ્થી એટલે વિવાહ પ્રસગે અશ્ચિયી કરાય છે 

એટલે તેમનું કાર્ય પરસ્પર્‌ ભિત્ર છે એકથી વ'ચતે! નાશ અને ખીન્તથી વરની વૃદ્ધિ થાય છે. ( ૯ ) 

[પિતર જવાના રસ્તા ઉપર ( સ્મશાનમાં ) આ માસભક્ષક અમ્મિ છે અને દેવાના મ'ગવ માર્ગ ઉપર બીન્તે ચજ્ઞ 
કરવાના અમિ છે. (1૦) 

મતુખ્ય શુદ્ધ, પવિત્ર અને મલર્રહેત થઇ પોતાના કટ્યાણુ માંટે આ અને પેદીપ્ત કરે છે. તેથી ખધા દોષો દૂર માય 
જી. પાપો દૂર થઇ પવિત્રતા વધે છે. (૧૬ ) 

આ આગશ્નિ પ્રદીપ્ત થઇ તેની ન્વાલાઓ આકારા સુધી *તય છે અને તે અમને પાપોથી બચાવે છે, તેમજ અપ્રેરાસ્ત 
માર્મથી અમ સ્ક્ષણ્‌ કરે છે (૬૨) 

આ અમિમાં અમે હવન કરીએ છીએ અને અમે પોતાના દોયોને શુદ્ધ કરીએ છીએ તેથી નમે થષ્દ, પવિત્ર અને 
થજ્ઞના યોગ્ય બતી અમારૂ" જવન વધારીએ છીએ (૬૩) 


જ 


(૧૫૬) અથવવેદનો સુબોધ અત્તુવાદ - દીંઘ'જીવન અને આરીફ 


સમજો લિ્ષુજો ગિજીપો વર્ષ તિ | તે છે થસ્ક કેરો ટૂઇદામમીતરર 1001 
યો તો અશ થવુ જે તો મોબંગારિયું | કાચ્યાયે નિધુરાજતિ યો તશિગમવોવતટ 1! દક 
જત્મંમ્યશ્વા વૂરવેમ્યો ગોમ્યો ગચૅંમ્વત્તવા;[ / , ય # 51 

સે! જવ્યાટ સુટામણિ યો લપિગીવિતયયત! . , 17 ॥૨£૬॥ 
ચાશ્ન્ટેના અંગત વસ્િન્મનુષ્યારિત | સલ્િન્જુતલ્તા,શૂર/ ₹૫ઞે હિમ (ર 11 $૭॥ 
સવિંટો ચળ માદુત સ સો મામ્વપંજથી | મગર (ટિટિ વદિ ન્યોકૃ મ ઈદે 110૮ 
શહે શર્ટ મરે મંરતુમી સતરે વ ચત” લયો અમવા ચમાયાંશીપજિકવવરેશે (112૬ 0 
સૌલે મસે લાર્કિત્વા શી્વેસિતપુંવપટેને | શન્વાનાસિંકન્યં છછ શુટર મગજ ૧ર) | 1.૨૦ (| 


અર્ચ--( લકતુઇ વિજ્ણુજઃ ) સ'ધાતક બતે વિધાતક (કિક ૪/ ૧) જ જિશર )શ્નિકફ અતે રબ્દરહિત 
કમિ ( સે તે યહ્‌જ ) તાસ રાગે ( લ-વેક્લ# ફલ ૬ અનીનસજ) છાતકુકર કહતા મારતે દૂરથી દર કરી 
નાશ ફરે (૧૪) 7) 

(ય ના થશ્વેવુ પા થીદેણુ ) ઝે અમારા ઘો. બતે વીદમાં ( મ ન ધોળુ અજ્ઞા નિયુ ) જે અમારા ગાયો 
અને પેટાન્બકરાંમોર્માં (જતથાવતા થિ ) લેપને કર ;આપનારો અમિ છે, તે ( ક૬૧૧' નિ ઝય ? 
માંસભ્રટ્ષ8 અસિને અમે દર કરીએ છીએ [ ૧૫) ;ૂ પ દન ટ 

(વપ સીવવોવત! અપિ સ %૧૪ં ) જે છવનાશક દશ્યાદૂ અમિ છ તેતે (થતેસ્વ જુચ્તે#વઃ મોમ્વઃ 
લશ્વેમ્વ* દવા ) ળીત્ત માષ્યુસો, ગાવો અને કેકઓથી ( સટ ગુકૂાન » તિ મેજ, રીતે દૂર કરીમ છીએ [૫ 7 

તેઅમિ! (ચિર વેવ મજુઝત) જેમાં દેવો મુડ થયા, (“૪ ઇલિન મસળ? ) અને જેમાં 
સતુષ્ય પણુ રુ થયા, ( છારતન્‌ છુતલ્તાપઃ ઝૃણ્પા ) જમાં વીતી આઠુતિ ખાપી, શુદ્ધ યછ( સવ “વ સ ) હું સ્વર્ગ 
ઉપર ચહ [૧૭] મ 

( શણ ચજ્ઞે ) આહુતિ જેમાં અપાયેલી છે એવા, હે અગે! ( લમણા ત મ ના સમિ અવકતી )» 
ગ્રદીમ થક તું અમાર અતિક્મયું કરતા નદિ ( અત્ર હ્ય વવિ ક્‌દ્િલિ ) અહીં ઘુરથાનમાં મ્રદાશ્િત થા ( ભૂર્ષ સ્યોર 
જુને ] ચત'ને અમે તિર તર જેઇએ £૧૮ ] 

(શક્યોલે કૃઇજ્‌વ ) જે સોસામાં લાગ્યો છે, જે ( સજે જ૬જય ) નડમાં લાગો છે અતે ને (જજે 
અક ) તિત શક અસિમાં તપીતે લાગવો છે ( અત નબર સળાયા ૩૧૧૯ સીર્જજિ ) અને જે ઘે.એમાં, કાળા 

રગવાળાઓમાં તથા માથુ મૂકવાતા એશ્ચીકામાં લાગ્યો છે, તે મળને શુડ કરો [૧૮ ] 

(થીલે ન હાયાવલ્વા ) સીસ મા મળ શુદ્ધ કરી, ( ૩વયદદને શીવા ) ઓશીકા ઉપર મધુ મ્રૂછી, 
(અવિક-યાં યન્યાં કૃષ્ટ્યા ) કાળી ધમાં શુદ કરી ( ચજિવા ક શત) પવિક અને શુદ બતો ૨૦] 











ભ્રાવપ્થ*--અગ્ઞિમા સઘાતક વિંડાતક ગણે! છે તેમને જ્ઞાન ડક પ્રવોમ કરવાથી જ્ઞાની ધાજક તેની સહાયતાથી રોડને 


દુર કરી રકે છી (૧૪) 

આ પ્રકારે થોડા, વીર ગાયો, બકરા, યેટાં વમેરેઓને નિરેગો કરવુ શકય છે. (1૫7 

એએઓધી પ્રેતટાહક ભત્રિને ટૂર કરવો યોગ્ય છે ( 1૬ » 

થજ્ઞથી દેવતાએ ની શુષ્ટ્દિ થઈ, થાજફો પણુ ચવર્યી ફુડ થયા આ પ્રેપારે ચન્નમાં ધીની આરતિ ભાપવાથી મનુષ્ય રુ 
થ/ ઉત્તમ સ્થાન પ્રાપ્ત કરી રક છે (૬૭ » 

થશનેદ ભગ્િ પ્રદીપ્ત થઈ ધરભાર ઉપર ન આવે પોતાની પજ્ઞસાળામાં પ્રદીપ્ત થઇ રહૈ કપાસક દરરોજ સૂરજને 


તતુખે ( ૫૮ ) 
#ર્યાં «યાં મળ લમેલો હોચ તે તે સ્થાનો શદ્ધ અને પવિત્ર કરવા સતેઇએ ( ૨૬-૨૦ 7 


રી થક્મરોગ નાશન (૧૫૭) 


વરં જત્યો ગનુ પેંદિ વનમાં ચશ્તં ૬૧ ટ્તતો રેવયાનાંત્‌ । 


વધુઘ્તઝે શને છેં વ્રવીથીરેમે ઘીરા મરનો મવત્તુ ॥ ૨૬ ॥ 
મમ સીવા વિ મતેરાવંશઝજમૂઝદ્રા દેપદૂંસિર્નો સઘ 1 

ત્રાજ્ઞો ઝનાવ નૃતવે દાથ સુવીસાંવો નિત્યતા વહેમ ॥૨૨॥ 
ફમ જીવેસ્વા વરિષિ ટંઘામિ પૈજાં સુ હપતે અધૅમેતય્‌ા 

શસ ત્રીવત્તા શરર્‌ા વરુત્ીસ્તિરે મત્ય સંપતાં વર્ધતેત્ર 1 ॥ુર૨3॥ 
શ રોદવાથુંગેરસં શળાના ઝંસુવૂર્વ યતંમાના યતિ સ્થ । ન્ન 

સાન્નશ્તણં સૃગમિંત્ સુગોયા। સયમાયુનેયતુ સીવેનાથ ' 1“ ॥૨૪1॥ 
ચથાદાંસ્વનપ્ષે મવંસ્તિ યથરવેવં શ્રતમિર્યસ્તિ સાવ । 

જમા સ વૂર્વતંસે ગહાંસ્યેવા પાંતરયૂંવિ વરવપેવામ્‌ : : ! ॥ ૨૫॥ 





| 17 અર્ષ--ર પતો! ( જેવવાનતાલ્‌ ધ્તઈ થઃ તે વ્વઃ ) દે4પાતથી જુરો જે તારો માગ છે, તે ( વર જત્થાં 
અસુવસ્ત રછિ ) ખીજ પામ'થી દર ચાદો ન ( ચલુવપ્તતો કળ્યતે તે પ્રધીનિ ) આંખવાળા અને સાંભળનારા તને 
હુંઆમ્ડુંછું (દને લીરા વદા મઘમ્ણુ ) '૩ વીરે ઝુ કળ યાય [ ૨૧) 

(૬ળે સીવા। સુતઃ લા ઘજત્રત્‌) આ વતા લોકો મરેલાઓથી ઘેરાએલા છે (ત જેવદૂતિ: બત્ત મંત્ર 
જતૂછ્‌ ) અમારી ધશ પ્રાથના આજે કલ્યાણુમથી બની ગહ છૈ ( ઝુસવે દસા વારસ અશાત ) હય અતે હાસ્યના 
માટે અમે બધા આમળ વધીએ અતે અમે ( તુવીતતલ* વિર્થ સા ઘકેસ ) ઉત્તમ વીર થઇ યુહતો વિચાર કરીશુ [૨૨) 
1 (ઝીવેમ્થ ₹વ વિષ જ્ઘામિ ) ૪ મારે આ મર્યાદા આપુ છુ (વવા અવર વતે અર્થના તુ 
સાણૂ! આમાંથી કોઇ પણુ એક એ મર્યાદા ખહાર કદી ન કથ (જાઉ શાર્ક: જુહી જ્ઞીવન્સ ) અતિ દીધ' સો 
વર્સતું જીવન અતુભવતે!, ( પર્ષતેન કરય સિર છઘતાં ) પતત દ્દારા મૃત્યુતે પેવીપ ર રાખે [૨૩] 

(સ્દ્ણ વૃળાના આાયુઃ બારોદત ) રહાવસ્થાતે સ્વાકાર કરતાં દીધ'જવન પ્રાપ્ત કરો, ( અસુવૂ્ષ ચતતાન 
થતિ રપ ) એક પછી ખીન્ને સિદ્ધિ મળે ત્યાં સુધી પ્રયત્ન કરતે રહે, પ્રપત્નર્માં રહે ( ભુગતિવા સઝ્ોવા સ્વરા ) 
ઉત્તમ જન્મવાળો ઉતસાદવાળે વરા ( લાસ ઘા ઝીઘતાય લર્ષે આયુ તયત્તુ ) તમતે બધાતે દીધ'જીવત માટે સ પૂણુ 
આયુ સુધી લઇ જાય [૨૪] 

( ચદ સછાતિ અતુવૂર્ષ સવાન્ત । જેમ દિવિસે એક પછી બીન્ને એમ આવે છે ( થઘ શ્ત2ઃ વ્રત સિ 
સાખ થાન્લિ ) જેમ ત્ાતુ વડતુઓની સાથે ચાલે છે ( થચા વર્ષે ૧૧૨ સ ઝઇાલિ ) જેમ પહેલાતે બીજને છેતો નથી, 
ફેંધાતા! છ્ઘા વવા અાયૂજિ જરવ ) તેમના જીતની મોજતા કર [ ર૫ ] 

ભાવાથ-- મૃત્યુ અમારા બધાથી દૂર રહે, અમારી પાસે ન આવે અમારદ બાળબચ્ચાએ હુષ્પુટ અને નિરોગી તૈમજ 
દીધંજવી બતે ( ર૬ ) 


અહીં જે લેકે વતા છે તે ચારેય તરફથી મતો વડે ઘેરાએવા છે એટલે કે તેમની ચે બાજી મૃત છવ છે અમે 
ઇશ્વરની પ્રાર્થતા કરી કહ્યાણુ પ્રાપ્ત કરીએ અમે હાસ્ય અને નૃત્યમાં પોતાનો મ ગવ સમય વ્યતીત કરીએ અમે બધા કત્તમ વીર 
બનીએ અને યુષ્દમા પોતાનું રોય પ્રગટ કરીએ (૨૨) 

જવાનના માટે આયુષ્યની મર્યાદા તિશ્ચિત થઇ છે કોઇ મનુષ્ય આ દીર્ધવનની મર્યાટા ન તોડે એટલે અટપાયુમા 
ન મરે ખધા લોકો અતિ દીર્ધછીવન સુધી ઝવતા સ્ટે અને મ યુને દૂર કરે (૨૩ ) 

વૃદ્ધાવસ્થાને પ્રાપ્ત ઘઈ રીર્ધ છીવનને1 સ્વોકપર કસ્વેપ એક પછી એક એટને જદ્દો પછી “વાન ચાલે, વ્દ્ધો પહેલા જુવાન 
ત મરે, લાખુ જીવન મેળવવા પયત્ન કરે ઇશ્વર બધા પ્રયત્ન કરતારાઓને દીર્ધ છુવત આપે ( ૨૪ ) 

જેમ દિવસ પડી દિવસ, ત્રદ્તુ પછી ત્કતુ અતે જેમ પહેલા પછી બીને નય છે, તેમ શષ્દ પછી જવાન ચાટ્યા નાય 
વૃદ્ધો પહેલા બીનએ ન મરવુ, એટલે બધાએ વદ્ધ થઇ પૂર્ણ વત પુરૂ ક” -“ - 4 -* છ 





(૧૫૮૦ અથકવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીર્ધ જીવન અતે આશફેગ્ય 


શશ્વન્વતી રીપતે તેં રમ વીગ દ સેતા લણાયા । 

દા દિ જ - જ 
સત્રાં ગદીઇ ષે અનર સનમીવારુરમામિ શારાંજ્‌ 11 ૨૬ 
૪પિઇરા ક પેદા ન્લાવોકમંન્તતી તટી શ્વંન્ટ્સ દવમ્‌ | છ 

ગ 
ક્ર ગીત દ અકશર્શિવા॥ શિયાન્સ્્યોનાગુતંરતામિ યાગાંગ 1૨૭ 
પૈશરેવી વર્ચણ ગા રેમ શૂરા મૂતંન્સ! શુવંશ) વાવ ! 
શહિકામન્તો દુરીયા વહન શતં દિણા સર્ધીર મહે 1૨૮/ 
સદ્દીચીતા વચિિમાયુવિરતિકામન્સોડ્રાન્વમિ। 1 
શ્રિ! ચળ જુર 5431 મરતા શતુ કસ્થોટર્વટયોપસેત ./1૨૨॥ 
કૃદ્યૉઃ ૧૨ યોવયંન્જ છત ટ્રાધીવ ગાથુંદ દરતર ટ્થાનાઃ । ! ? ! 
જમીનો શરયું ગુંઢતા સઘસ્પેડપં સીવાતોં વિદ્થવા પંરેમ ॥ ૨૦ ॥ 

અર્થ-- ( સષ્ન્વસી રીયસે ) પત્યરોતાળી નદી ઝોપથી દડી રહી છે ( સતપ ) ચેતોતે રરો, ( મીર્વજ્વ ) 

થીરતા ધારણુ કરશે અતે (લાવા મસલત) દે મિત્રો તરી નાએ ( હે જુત્વા તલન નમત્ર ઝફ્ીજ ) જે 
દુઃખદાયક રય તેમને અદી જ ફેંકી હો (જલરત ળનથીવાન્‌ યાજાગ્‌) ને અમે પાર થઇસુ વે નિરેગી અત 
ગ્રાસ કરીસ્ુ [૨૬] 

હૈ (સણાવ ) પિત્રા] ( જાસજત તત ) ઉઠો અને તરી નખ ( કં અદઘન્વસી ની રમ્યો ? 
આ પત્ધરોવાળી નદી ઝાપથા વદી રહો છે (તે અતાવા થલગ્‌ બજ ઝહીત ) ઝે અદપુભ છે તેમને જડી” દેક 
વો (ક રિયાન સ્શોનાજ શહિ ) શૈ ગમે તરી જઇયુ તે! અગે ઘુભ અને સુખદાયક અખને પ્રાપ્ત કીટ [૨૭ ] 

(જીસ? છુજક જયવજા મપત્ત ) મડ, પવિત્ર અતે મલરલિત થઇ ( ઘર્તલે વેયે જી બાત્મભ્ય 7 
કલ્યાણુ મારે વિશ્ર્વની ઉપાસનાનો આરભ કરો (રુરલ ૧૬ તિ થતિંધ્ન”તઃ ) પાપતા સ્થાતોને દૂર કરતાં 
1 સવંષીદાઃ વાસ 1 સટ ) બધા વીરો સાથે અમે સો વરસ સુધી આત દથી રહીશુ | ૨૮] 

(થાવુર્તાસ્ર ફરીવીને પરાસ્ત પાણાસઃ ) વાયુવાળા ઉપરતા શ્રેધ માગે ( અવરાન મતિધ મના ) 
નીચોતું બતિકમષણું કરતા ( જરે: કવવ વિ! લત ઇત્વા ) ડર પહોચેલા કાવિમો ત્રણ વાર સાંત વખત તપસ્પા 
મરી ( પદ્યૉવનન અૃત્યુ ઘત્યાદ્ઝ્‌ ) પોતાના પગ મૂકવાથાં મૃત્યુને દર કરે છે ( 2૯ 1 

(ગ્યો? ૧% ચોવવગ્ત ) જત્યુતા પગને દૂર કરતાં ( ૧ત્‌ ગયુ 5૧૮૬: વતર કથાના ) ગા આયુ 
દીધ અતે ખર બનાવી ધાર્યુ કરાં ( રજન? જસુ ગુહ ) આસતે વગેરે કરી મૃત્યુને દૂર કરે ( નળ જ્ીવાજ 
સઘ [પવવ આવર્ત ) અને ને જીવતા રહેશો તો પોતાના ધરમાં યણની વાત ફરશો! [ ૩૦ ] 

ભાવાથ--આ સસાર એક મહાત્‌ પ ઘરોવાળી નટી છે, એટલે તેમા દુ'ખા અને કજ ॥ મોઠા મોટા પ થરો છે આ નદીને 
લેગ પણુ બકુ જારે છે તેથી આ નદીને પાર કરવા માંટે સાવધાનીષી વીરતા યુક્ત સગઞડન કરવુ સેઇએ આ પ્રકારે હળીમળી 
૧હીતે ચાલીએ તતો પાર કરી રાકીએ, આપસમ॥ તડ વધરો તે। આ નદીમાં તણાઇ જવાય. જે નસ્તુએ આપણી પાસે જરૂરી 
નથી તે ગધી અહીં ફેકી વો ત્યારે તમે તરી પાર યત? ત્મરે ઉત્તમ વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરી રાકરે: પ્રતુ ન જિત નવરી 


વસ્તુએને। ભાર સાથે રાખદોા તો તે ભારના કારણે જ તમે ડી જરો ( ૨૬-૨૩ ) 
શદ પવિત્ર અને મલરહિત ખતા અતે ઇશ્વર ભક્તિ કોશો પાપના સ્થાનમાં પોતાનો પત્ર મૂકતા તહિં આ ગ્રકારિ 


નિર્રાપ બની આનદૃચી સેદ નરસ ઇીવતા રહે! ( ર૮ 9 
માણુયામતો અભ્યાસ કરી પ્રાણુને સ્રાધીન કરનદસ થેટગી સ્થૂન શરીરને તિર્દોવ બતાવી પેતતાના આધીન રાખે છે 


તેજ ક્કાષિએ તપસ્યા વડે મુ સુને દૂર કરી ફ્રીધક્વન વ્યતીત કરે છે (૨૨૩ 
આદરીતે મૃ યુનો! પત્ર પોતાના માથા ઉપરથી દૂર કરતા પોતાનું છીવન ઘણુ લાકુ બનાવી, આાસન-પ્રાણાયામ વગેરેથી મહ્યુને 
દૂર કરી અને રીર્ષ વત પ્રાસ કરી ઉત્તમ સ્યાતમાં શહી પોતતાર્તું છવત યત્ઞમૂપ બતાવે।. ( ૩૦ » 





જ દિ ** ચક્મરેગ નાશન , ડુ (૧૫૯) 


૬મા તારીરવિધવા। સુપસીરાકંમેત સર્વિવા સે સ્તંશન્તામ્‌ । * 


જનમયોં અનમીરા સુરજ ગા સેંટન્સુ તનો વોનિમરેં 1૨૬1 
શ્યાર્પોપિ દાવિવાદમેલી હૌ ત્રણના સમદ હેરવયાથિ । ી 

ત્તપાં વિણમ્યો શગ જો વીષેળાયુશા સમિમાન્ત્યુંગામિ * ॥ર૨ર૨॥ 
ચો તોં શમન! વિંવરો દૃરસ્વંડન્તરાંવિવેશાજતો મસ ક  _* પો 

શય્યદ્‌ં સે ઘરિં જાનિ કેવ ન શો અઝ્લાસ્ટિિણિજ મા વષ તદ્‌ ॥રર।॥ 
જવાયૃસ્ય મરિવરયારક્યાટા ત્રેતં ટ્સિના । * નો નુ 
પ્રિયં વિસ્મય ઝાલ્મનેં ત્રહ્ન્ય જુુતા પ્રિય " ₹* પ૫ 1॥1૨૪॥ 


દિમાનઘનમાવાય ૧ સિંળાત્યવંત્વા । ગધવ! વુત્રસ્થં સ્વેઇલ્ય ૫ કગ્યાટસિંરાહિતઃ ॥ રષ ॥ 


અર્ષ-- (૬ના નારા છુવત્તીઃ નવિઘઘાઃ ) આ ઔઓઓ ઉત્તમ ધર્મપત્તીએ ભતે અને કદી વિધવા ન બતે, 
( જ્ાજીસેત્ત સર્ષિવા લેરજૂસનસાં ) તેમકક અ'જન અતે ધી શરીરને ચોપડે, તેમજ (સમમીવાઃ અનષ્રવઃ તુરતાઃ) 
શમરહિત, અશ્રુરહિત થઇ ઉત્તમ રત્નોથી યુક્ત હોય. એવી ( ઝનવઃ થત થો આશેઇન્તુ ) ઓએ પહેલાં પોતાના 
ધરમાં ઉચ્ચર્થાન મેળવે. [૩૨૧] 

ન ( મદ્‌ વસી દિવા ઘ્વાયતેનિ ) ટું આ બ'નેતે હવિથી વિશેવ ઉન્નત કર્‌' છું. ( પ્રજા નણ વિવસ્વ- 
થામ ) કાનમી દું એની વિશેષ કલ્પના કરૂ” છું. ( વિણૃમ્વ! યઝત્તં સ્વધાં જનોમિ ) પિતરોના માટે હું અવિતાશી 
સ્વશીય ધારેકસકિત વધારૂ' છું. ( દાન્‌ છીતેળ આગુવા જાનિ ) એમને દીવ'છજવતથી યુકત કરૂ છું. [ ૩૨ ] 

છે ( વિલ₹? ) પિતરો ! (તતઃ વઃ થકૃતઃ અન: ) અમારો જે અમર અગિ ( મટ્યેજુ દરણુ અન્તઃ આા- 
થિવેજઞ ) મત્પ' હદયમાં આવેશ ઉત્પત્ર કરે છે, ( સં છવ નણ તિ વર્છિજ્ઞામિ ) તે દિબ્ય અમિતે હું પોતાનામાં ધારણુ 
કર્‌' છું. ( જઃ નણાન્‌ મા ફ્િણત ) તે અમારો દ્રૈય ન કરે, તેમજ ( ત વદે ન ) તેતો અમે દ્રેષ ન કરીએ. [ ૩૩ ] 

શાઈવસ્યાત્‌ અવાણુસ્ય થ્ષિળા ઇચ્વાવ્‌ વેત ) ગાહપત્ય અમિથી દૂર થઇને દક્ષિણુ તર॥ પ્રેતપાંસભક્ષક 

ભિ તય ગાલે અને (છુમ્વઃ સાદમતે પ્રજ્ચ્વઃ 1્રિષ જીણુતા ) પિતરો માટે, પોતાના માટે તેમજ ાકણે માટે 
પ્રિય કેરો, [ ૩૪ ] 

0 5* અનિસાહિતા કકવા્‌ નત્તિઃ ) જે ન યુક્ઠાવેલે પ્રેતમાંસભક્ષક અસિ હોય છે, તે અમિ ( ઝ્વેઇશ 
ઘુજ્રરવ તિમામ ઘનં સાવ ) મોટાશાઇને ધનના બે ભામ પ્રા થવા છતાં ( અવર્સ્યા ત્િાસિ ) દરિદ્રતાયો 
લેને ક્ષોણુ બનાવે છે. [ 2૫ ] 


ભ્રાવાથ--- સ્રીઓ સારી ધર્મપત્ની બને, તેએ કદિ વિધવા ન થાય, તેઓ સૌભાગ્યયુક્ક થઇ પોતાના શરીરને અજન 

વગેરે સાધને વડે સુદો!ભિત કરે, નિરાગી બને, રોકરહિત યઇ અકુરહિત રહે અને ઉત્તમ ઘરેણાંમી રાણુગાર કરી સુરોભિત રહે. 
જાતાના ધરમાં આ સ્રીઓ સન્માનિત થઇ મહત્ત્વનું સ્થાન પ્રાપ્ત કરેં રેઝ્દ્ળ 

વત વડે મૃત અને છવિત એટલે બજેને લાભ પહોચે છે. જ્ઞાનથી જ તેની વિશેષ કલ્પના થઇ રા9 છે હવનથી મરેલા- 
ઓને સ્વત્વધારક બલ પ્રાપ્ત થાય છે અને જવિતોને દી્ધ'*વન પ્રાપ્ત થાય છે ( ૩૨ » 

આ અમર્ધર્મયુક્ત અસિ મતૃષ્યોને! હિંતકર્તા હોવાથી બધાને પ્રિય છે. તેને મતુષ્ય પ્રત્ત્નલિત કરે અને તેની મદદથી 
ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરે, (૩૩ ) 

માણુસે એવું આચરણુ કરવુ' ન્તેઇએ કરે નથી પોતાનું કહ્પાણુ થાય, જ્ઞાનીઓને સન્માન વને અને પિંતરોનું ચરા વૃષ્ટિ ગત 
થાય. ગહસ્ધાશ્રમ સ્વીકારવાથી અ'ત્યેષ્ટિ સુધી મતુષ્ય એજ કરતેદ રહે (૩૪) 

ગ્રેતટાહક અસ્તિને સારી રીતે વિષિપૂવક શાન્ત કસ્વામાં ન આવે તો! કણ પુત્રને પિતૃધનના બે ભાગ પ્રાપ્ત થવા છતાં 
પણુ તેને દારિદ્રતાના કષ્ટ સાગના પડે છે, માટે અન્ત્યેષ્ટિ અગિને વિધિપૂર્વક શાંત કરવે! નેઇએ. ( ૩૫ ) 








(૧૬૦) અથ્તવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીધ'ઉઝવન શને આરેગ્ય ્ 


થસે ચઇનુલે યશ રેન ગિત । સર રમેશ તલા કશ્યાશિશિસા ॥ર35॥ 
શઘસિયો દકયવંચા મવજિ મેરે દવિરતકે 1 સિતસિ જા સોપગાહં જૂચ્યારઝુરહે, ; 11 3૭ ॥ 
શદ્મથા 9 પંડુર્વાણિ મર્યો સીર । જ*્યાઘાનધ્રિરન્તિકારગુવિટ્રાગિરાયતિન )1/2૮ | 


ઝરે દું અન 
માધા મુદ્દા સં શરમને સિયા ચસ્મિયતે વષિ! । મ 1 , ₹/1# 
મુદમ શિટામેવ્યોડેં ૧ જયાર તિરાટથત્‌ , 111 # 1 । [[83૨]/! 
મહ્ટિત્રં ૧૧૩ વયૃવ થં દવ । " 19-91 1 
સાળો ૫ સતાસ્છિશ્મજર જેડ સંરતુજારજ થત "૬ !/19ન્‍૦/ 
સા ગંધરાટટ્ીચરાવંદગયઝાસતી વપિમિદેવાયે | ર «તું કી 
પરધતશ્ય યૂષમલ્યાષિં વુ સવાંત્રરસ્તિ સરિત] છુરી 1 ; 1૪ ॥ 


ક અર્થ-( તરવા બમિતદિસા બેસ્‌ ) ગેતમસરક્ષક અમિ બે શાંત કરવામાં ત આવે, તો ૧ ( મકે જથ્‌ 
શય જ થરિસ) માતુ તે બધુ ન કરે છે, (વલ્‌ જવતે ) જે ખેતીમાંથી મળે છે, (ચવ્‌ કઝુક 2 જે પોતાને 
વારેસામાં જાગે આવે છે બતે ( થલ્‌ થ વચ્તત વિમ્જતે ) જે કારીગ (થી મળે છે [ ૩૬ 7 

તે માણુસ ટં લવશિવ ઇતવર્ચા? યવતિ ) અપવિગ અતે નિરતેજ થય &, (વેજ દવ: મજે ૪ ) 
એેતું આપેતું અત્ત ખાવા લામક હેતું તથી, ( છુષ્જા મો નાથ છિઝાજિ ) ખેતી, ચાય અને પત તેતી પાસેથી 
છીનવી લેડામ છે, ( ય ૪ ્થાત્‌ ભગુજઉછે ) જેતી સાથે પ્રેતમાંસભકેક બસિ જાય છે / ૩૭) 7 

( થાન્‌ મમ્તજાય્‌ «દાળ સાછિઃ ) જેમને આ શવમાંસદાદક અમિ ( ઇિટાન થગ વિતાવો ) «ણીને 
પાછ પડે છે, તે ( જર્ત્ક આાર્સિ નવ ) મતુષ્ય કરતે પ્રામ યછ, ( જપ્ધ સુછુઃ ત્રવજાતિ ) ગતેભતે!ની સાથે દૂરી 
દરી પોકારતે; રહે છે એટલે રતો રહે છે [ ૩૮] 11 

( થત સ્ત્રિષાઃ વરિઃ બ્રિયતે ) જ્યારે ઔતેો પતિ મરી જાવ છે, ત્યારે ( છછ) ત્રાછા શ જઝ્વન્તે ) ધર 
પીાએધી યુક્ત બને છે તે વખને ( ષિળ્ઞાન્‌ પ્રજ્ઞા ઘય તે્‌ષ્વ ) તાતી બ્રાહાષુજ બે!લાવવા પ્નોગ્ય છે, (ચ કપટ 
સિર્તાવ્‌ ) જે ગ્રેતમાંસભક્ષક અસિતે ૬૨ કરી ચંકે છે [ ૩૯] 

( ચત 18% દ્ઞાતજ ) જે પાપ અતે મલિનતા (ત્રથ્‌ જ ઝુઘ્સુસ ચરૂ8 ) જે દુર ચાર અમે કર્યો છે, ( થરકાસ્‌ 
શયત્તૂવરછ્‌ અનને! ) તે તિધાતઝ અગિથી ( સાપડ સા શુ ) જળ મતે પવિગ કરે [૪૦] ન 

(તાઃ અઘરા રર્ટ્ીચી ) તે ઉપરની તરક્થી નીચે?/તો ( જસી શેવવાગે વિ થાવજૃત્રજ્‌ ) 
શાન ગ્રાસ કરી દૃવયાન માશે'થી વાર વાર ગ લે છે (સુવસસવ ઘર્ષેતસ્વ બ ષિળછે ) રષ કરનારા પગ'ત ઉપર (ઘુરાળી” 
સરિસ મઘા: જઈન ) પુર ણી નદીઓ નવીત થઈ ચાલવા લાગે છે | ૪૧ ] 

ભ્રપ્વાપથ'-- ખેતોષી, કારીગરીથી અષના વારસાથી પ્રાપ્ત થએકુ ધન પણ નષ્ટ થઈ «ય છે, જે અન્તયેષ્ટિના અન્નને 


શાત ન કરવામાં અને ( ૩૬ ) 
અન્જ્યેજ્િનો અગિ ડાયમ મતુષ્ય શાથે રહેવાય માણસ અપવિત્ર અને નિસ્તેજ થામ જે તેનું અત્તર અભડમ થાય છે, 


તૈની એતી ગાયો! અતે ધન નષ્ટ થય છે માટે તેની રાતિ કરી મતુચ્યે સ્તાતારિથી પવિત્ર બનવુ સ્‍તેઇએ ( ૩૦) 
જેમના ઘરમાં અચવા જે મતુષ્યોમાં અ અ જ્ધેષ્ટિ અમિ ફરી કરી પ્રત્તાવિત થાય છે એટલે સેમ વારે ઘડી 
મૃધુ થાય છે તૈમને ઘણા કષ્ટ ધાય 9 અને તે લોકે વારના રડતા ફૂટતા મરેલાના લાભનું વણન કરી પુકારતા રહે ઝે (૩૮) 
જયારે કરાઇ સીનો પતિ મરે છે ત્યારે તે ધરમાં પણી પીડા થમ છે તે વતે વિન ભક્ગેોતે બોલાવી તે પત- 
દાહક આંકોની શાતિ કરવી તતેઈએ (૩૯) 
જે પાપ દોષ અને દુરાચાર પ્રેવર હ અગ્નિના કરતે થાય છે તેની શુહ્ડિ પણીધી નાહવાથી થાય છે (૪૦) 
નર્દીગો પર્જત ઉપરથી તીચાણુ તરક નય ૪ તેતો ગમી"તા દિવસોમાં સુકાઈ નય છે અને વરસ હતા દ્વિસીમા તવી 
બની સરે છે (તે સજ્બ ) માયુસ મર્યા પછિ બીજી સરીર ધણ કરી નરવોન ખની ફર છે (૪» 





##-. ,“-૬ યક્ષ્મરોગ,નાશન, ,, ,. .,: 1૧૬૧) 
જમે ગળ્રન્‍્યાજિ! કચવાટ રયા રેવચગનં ૧ર 1, 1૪૨ 
ટમ જરયાઢ ચિંવેશાયં જ્ઞગ્યાટુભન્યમાત્‌ 1 ઘ્યાહી જાલ્વ સાંતા લં મિ જ્ષિવારરફ્‌ ॥ છર ॥ 
જત્તરપિર્ટેવાનાં વરિપિમેન'વાનિયિર્શારપરવ ર સમાંતર મિતા 7“, ॥9૨॥ 
જ્રીયાનામાયુ। % સિર સ્મ પિતૃળાં છોયમવિં મચ્છન્તુ ચે મૂતઞા;1-; :* .,. : ી 
સુનાર્ટવત્યો વિતતવજ્નરાતિયુયાયુંયાં મેથી વેલણ 13707 ર, 11, ૬, (19૫1 


સવીનમે સદમાના ત્વત્ઞારૈયારૂરય રવિઘદ્માયું પેહિ ;:* “[-3 - ' ., 3૧11 ૪8 ॥ 


₹પષિન્ટૂામહિં વિમેન્સ; લ યો:તિવેશદ્રિવાર્રવાત્‌ /-1"-;- , -** 
તેના શહશાષતન્ત, તેને સટ્ર્મ'વરિં.વાતાશાથ્‌ -- , 1.) , “ :, ॥ ૪911 





“1 અપ -ડહેવ્યમિ)ઝું (-જ:/ર 6: 77: ઝુફ) માંકભટક ન વતી માંસાદારીતે દૂર કર ગતે 
(જેવવગત ઘ્‌ ) દેવો મારે યત કરનારાને પાસે-રાખ, [૪૨ ](: # ,૬ - 

( ૬ જયાત આધિન ) એતી પાસે, માંસ ભ્રક્ષક આવી ગયે છે; ( યં જવાં મશ્યમાલ્‌ ) આ માંસ 
ભક્ષકની પાસે,ચાદ્યે। ગયો છે, ( *વાપ્વી નાનાને છીરવા ) આ ક્ર શ્રાપદોને વિભિન્ન બનાવી ( સ [સિવાવર ઇર મિ ) 
તે અમુભને હું દૂ કરૂ' છું, [૪૨] , , 

(1 11 ફ્રેયાનાં યત્તાસે। ) દેવોને ,પોતાની નો દર રાખનારો ( સસ્ુષ્યાળાં વત્તિસેઇ ) મતુષ્યોનું સ” રક્ષણુ કરનારો, 
( વારઈવરથેઃ યાન્ન' ) ગાહ'પત્ય અમિ)( ગ્યાન અંતર સિ. ,) બન્નેના મપ્યમાં રહે છે. [ ૪૪ ] 

“૪ ક હે ગરન ! (ર્યું સ્રીયાનાં સાસુ. પ્રતિ ) વં જવોતું છત્રન નિવિ' ધરતા સાથે પાર કરી દે, તેમજ ( થે જુતાઃ 
કળાં જ્ઞોજ થપિ. ઇર્છચ્ુ )જે મરી ગયા છેતે પિતૃલેકમાં: ચાલ્યા નય ( છુમાર્થવરવઃ નરા તિ વિલવન્‌ ) ઉત્તમ 
ગાહ*પત્ય અશિ શત્ૃતે તાપ આપે (૩ઘાં ડવા અરે એવર્સી ઘેહિ) પ્રત્મેક ઉષઃકાલ એતા માટે કલ્યાણુમય 
કરીદે] યુ ડે 
(દ ફે,અગ્ને ર લવીન લવાન સણતાન 2બધા ચગ્રુઓઆતો સાજ રવો ૬ દ્ત્વાં સ્ત જીસ સસ્મ્રાણ 
ત્ેણિ) ઝમતું બળ અને ધન અમારામાં સ્થાપિત કર. [ ૪૬ ] 

“હ ટ ઘિ કમિ સન્ઘાત્લપ્વમ્‌ ) આ એશ્વય' યુકત 'પાલકતે અતુકૂલતાપૂવ' ક શરૂ કરો. (સઃ ઘઃ 

ફે... 

શવષાલ્‌ જુશ્સાવ્‌ નિઃ ઘક્ષવ્‌) તે મતે નિ'દતીયે પાપ્થી છોડાવે (સન આપતન્ત જયે લવદસ ) તેતા વડે હુમલો 
કરનાર બાતકતો નાશ કરો. ( લેત રઘ અસ્તાં વાર્વાસ ) તેની સહાયથી સ્દ્રતા અસરથી બધી તગ્ફચી પોતે પોતને 
સુરક્ષિત કર! ૪૪] 

બ્રા્વપર્થા-- જેમાં દનાને ઉદ્દરીને હવન થાય છે; તે અમિ પ્રેતદાહક અસિને દૂર કરે એટલે ધર ધરમાં ઇષ્ટિઓ થાય 
અને ચૈતુષ્ય દીર્ઘાયુ થાય (%૨) 
11* 1! એક અગ્નિ! પ્રેતદાહક અને ખીજે દેવયાજક છે બનેમા શક્ષક ભાત છે પર“તુ એક શુભ અને ખીજે અશુભ છે. મતુષ્ય 

એવુ આચરણુ કરે કે જેથી ડલ અરે હમેશા પ્રરીપ્ત રહે અતે અશુબતાને પ્રરીપ્ત કરવાનો અવસર કદી ન આવે (૪૩) 

*& 9 રેલાની અ'ર રહેતારો મનુષ્યોના રક્ષણુકર્તા ગાહેપત્ય અશિ બતે જન્મ અને સૂત્યુતા અગિઓમાં રહે છે. ( ૪૪ ) 

અસ્િમા હવન કરવાથી મનુષ્યની આયુ દીધ થાય છે આ હવનથી મૃતાને પિંત્લોક પ્રાધ્ત યાય છે ગાહપત્ય અગ્નિ 

શત્રુઓને દૂર કરે છે અને પ્રતિરિત કલ્યાણ પ્રાપ્ત કરી અપે છે, ( ૪૫) 

અગ્િ બધા શત્રુઓનો પરાજય કરી તેમનું ધન અને અત્ર લાવી અમારી પાસે રાખે. (૪૩) 

આ અસ્તિ ધત આપનારો, સુખની પાસે પહાચાડનારો (અને ખધી ઇચ્છાઓ પૂણુ કરનારો છે તેથી મતુષ્ય પાપથી બચે 

છ તેનાથી શત્રુને નાશ કરતેદ થાગ્ય જ અને તેનાથી ઘપતપાતના શસ્રોથી મણુ ખચાવ યાય છે ( ૪૭) 

૨૧ [ અયર્વ.૪] 





(૧૬૨) આચર્વવેદને! ઝુબોધ 'અતુંવાદદં - દીર્ઘીનન અને ભારેગ્ય 


શમા 'ઝવમન્યારંમ ણં લ વો નિરજફરરિતાર્ટનયાન્‌ ( 


જા રોટ િનુર્માવંશેતાં પદમિસ્વી મિસહ રરેજ । # ]॥/19૮1/ 
ગેસ શનેધિ વિત્નતલેવ્વસ્તિંગતળળ તુવીરં | 
થનાતિશરરણુતંલણરવ વિષ્ગ્ઝયોમેવ તા પુકવમસ્પિરિષિ 193 ॥ 


સે સેપેરજ શા પૃશ્ન્તે ૫ ગીંરસ્તિ લરક ! 

કૂય્યોધાસપ્રિંસ્તિજાટ્જં દ્વાનયપતે તર્‌ ॥ધન૦! 
ેડ્મિજ્ા પંનજામ્યાં જચ્યાતાં સમાઇરે 1 રે રા શનમાં રૂસમ કર્શરૃપરિ સર્ફ 1૫૬ ॥ 
મેવ હિવંતિયજિ સનત વુદત વંષેતે વર્ના | જૃર્વાતપિન્તિયાટગર નારિ ॥ યર 0 


અર્ચ- સજકવાટ છુરં ઉતાલ્સન્જ ) કળવાન્‌ હોએ તૈપર કપ (લ ઘા મજતાવ જરવ નિ! 
ઘશ્ષય) તે તમને તિ ધ પાપથી બચાવે ળતા લવજી ૪/૫ ન/તફત ) આ! સવિતાની નેક ઉપર ગદ ( ૫૪૪! 
શીર સમિ તેજ ) છ મોટી વિશાળ દોડીઆ વડ રુઇગુિ શત્રતા ભયથી પાર ચઇસીુ [૪૮ ) 
$ં (અજ સૌને ક્ષેશ્થ કસર્ન: ) હ્વિંસ રત સખ આપી ડુ ખેધી પાથ કરનારો ( છુર્લોર? વિષ્જ્‌ [08% 
સ વોજે) ઉત્તમવીરેથી યુકત ધત વગે? પ રષ કરનારો પોતે સિર ય# અતુફૂળ મહે છે હે ( ૯૪) પલગ હૈ 
પથરી! તું! સુસ્ત: કશન મિ? ) ઉત્તમ મનવા? તિરોગી મનુષ્યોને ધોરપુ કર છ, ઝવ, તું | સ્હેજ ૫૬ 
પુટ્ઘમધિ! તઃ છિ ) 6 મેડ! મતર્ષ્ધતા સડ'ધયા યુકે થપ્ અમારી પાસે રહે [ ૪૯7 
(તેફેજેન્વ:નાૃુકમજે જે?રેથી પોતે ખેતત ડિખૂટઃ પારે 9 તે ( કફશ ૪/7 ઝીજન્ઝ ) 6 ગેજ! 
પાપતુ જ4ત વ્યતીત કર્રેછે (ચાન જરાત છ0' સગ્તજસૂ છતુવજતે ) જેમનું માંસશક્ષક અશ નજપ્ધી નારાં કરે 
છે (મ્ય: ૬ «૪ ) જેમ ધોડા ધાસતો તાર કરે છે પેર] 
ષે જમ૪! પ2%71207% ) જે મ્રદ્ધાદીન પણ ધતલે ભી છે, ( છુક્ઘારૂ। સ સાવત્તિ / માસભ્ક્ષક માટે ભેગા 
મેમ છે, (તે વે મત્જેજાં યુરી લરયા વર્યાયપ્લિ તે નિંશ્રયથી બીન્નની હ ડી ઊષર્ડ હમેશા મત જાંખે છે [ ૫૧ ] 
(જલા ૪ ૫ણતિવાજે ૬૧ ) તે માતા 3 મનયી પડા ૪ગ્છે છે, ( જુઝ સુદુઃ આજર્તે ) અને રરી પાછા 
આવવા ૪ગછે છે [તાન્‌ હિજ્રાપ ૧૦૦ાત અશ્િ સંમ્તજાત્‌ બનુ વિતાવાકે » જેને નણીને માસભક્ષદ અમિ પાસે 
જ પાછળ પ3 છે ; પર] 
લ્રાવપ્થ*-- ખળવ ન્‌ હોડી તેયાર 5૨3 અને તે વટે સયાનક જહાશમે તે ઓળગી નએ આ યોક ઉપર ચઝે એવી ૪ 
નંધાઓની સહાયતામી દમ તિ થતુઝે મર જય કરીશું ( એટલે યજ્ઞમી હોડીથી મુ ટૂર કરીશું ) (૪૮૪ 
મર-ધરમાં પલ ગ ઢૉય છે; તેતા ઉપર બધા સુએ છે તેથી સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તેરા ઉપર વીર પુત્રો્તું પાદન ઘાધ 
૪ હમેરા એવા પલગો ઉપર ઉત્તમ બિછાનદ પ્રસારી માણસે સુઇને આનદ પ્રાપ્ત કરતા ( સન્નકૂપ નિશ્રામદાયક ષક ગ બપા 
પ્રેમા હોય ) (૪૯૩ 
જે પેત્તે પોતાને દેતોર્થી છુટો પાડે છ તેએ પાપમાં મા પ્રવૃત થાર છે અને તેમને એવે! તાશ ચાય છે કે જેમ પોડ 
એતરતો તાય કરે (૫૦ 
જે શ્ધ હીત અતે ધનલે ભી હોય છે, તે હુમેરા બીન્નએ તેયાર કરેલી શેસેઇ ઉપર પોતાની હૃષ્ટિ શખે છે, તે દુગ તિને 
પ્રસ થાય જે અતે તે ચવદાતહક અના સરંય ધાય છે એટરે અધધ જુ થય છેં (૫૫૩ 
જેમવી પ સે હ મેરા રવઃાર્ટક અગ્નિ રહે ૪ું, એટલે જેમતા પરમ! વ રતા॥ મૃત્યુ ઘાષ ૪, તે વરિવાર દુ ખી કષ 
અને મવીન્થય છે પ્રચત્ન કરી લમણે પોતાનો બચાવ કરા એ તેમને માટે પોગ છે ( ૫ર) 


કે 





નીચેના માશો ન 


(૧૬૩), 


નપ શૃષ્તા માંમવેયેં વગુનાં સીસ જચ્યાટવિં અન્દર સં ગદા । 


માયાં। વિણ માંશવેષે તે ઇવ્યમેરન્યાન્યા મદો સવસ્વ * 


દીશા સરહીપિદા લિસ્તિ ટળે તર્‌ 1 
સપિન્ટ્રં ૬ જતના ચમસ્વાસિં સિસાટ્થો 


॥૫ર॥ 


॥ ૫૪ ॥ 


દ્રસ્મર્યત8 ંસ્ચર્ષવિતા ત્રંવિદ્ઞન્વન્યાં પિ ઘઈવિયેશ । 


૧સમીયાતહન્ટિરર્થ ટ્ી્મેનાુંવા લમિશાન્ત્તુંગામિ 





॥પ૫પ૫॥ 


અર્ચ-- છે | જરવાણ્‌ ) માંસભક્ષક અગ્ને |! ( વરના જીદ સવિ. તે મળવ ) પશુઓમાં કાળુ' ધેડુ' તાર 
ભ્ાગ્પ છે, તેમજ ( લીલ થન્દ્ર સાવિત્તે સાજી ) સીસુ' અતે લોખંડ પણુ તાર જ કહે છે. (1૧૪1: મ1વાઃ તે છટ 
પાળ્ેથં પ્દળેલા અડદ તારે હબ્ય ભામ છે, તેથા તું (સઃ ૯૧1”થા ર૪ લસ્થ ) જ ગલના ધતધોર ભામમાં રહે.[ ૫૩] 
હે ઇન્્ર1( ઝરી દવી ) અતિથણું' મુ'જને ( 1સજ વજન ૬ળ્ફતે તહ છૂ! ) તલતે। ઢગલે, સમિધા 

બતે ઘાસતી આહુતિ આપી એટલે ( લ ઘ્ષ્ત જરા ) તેમનું ઈધત બતાવી ( ચતર સંધિ તવી ) યમતા મતતુ* 


આધાત કરે. [ ૫૪] 


(પ્રસક્ અરે વદવર્ષનિસ્વા પ અશ્ત પામનાર સૂરજને સત્કાર સમપ'ગ કરી ( ઘરમાં વ્રવિજાન છિ થિ અ(- 
થિવેજ ) સ-નામ' જ્તણુતારે ધમ'મારમાં વિશેષ રીતે પ્રવેશે છે ( સવો સસૂગ વરાજિતિશ ) આ મતોના પ્ર શોને 
પ્રૃમગતિને પહોંચાડે છે અતે (₹માત્થીપેળ સાયુવા ત ણતા ) દું આ %વિતોને દીર્ષવતથી સયુક્ત કરૂં છું [૫૫] 


ભાવાથ-- લેવા અડદતું હબ્ય બનાવી તેતું હવન અક્નિમાં કરવુ , કાળી પેડીવું દુધ અથવા ધી તેમાં હવન કરવુ' આ 


પ્રકારે રાવદાહક અમિ મતુષ્પસ્યાનજી દૂર જ'ગલમાં પ્રત્ત્વલીત કરવે,, એટલે પ્રેતતું દહત ગામથી દૂર કરવુ , ( ૫૩ ) 


આ શવદાહક અક્ચિમાં છછ ઇષિકા, તલતે! ઢગને!, સમિધા અતે રરાડા અથવા ખરૂતી આહુતિઓ આપવામાં આવે આ 


સાપને. તડે આ સખપના ઝિનું આપાન કર્તુ'. ( ૫૪ ) 


સન્‍્માર્મંથી જનારો મતુષ્ય અસ્ત'ગત સૂરજની અર્યતા કરી પોતે પોતાને ધર્મ માટે યોગ્ય અને પવિત બતાવી સકે 
જી. ,મૃતોતે પરમમતિ તરફ હવન વડે પ્રેર્તિ કરી છવિત મનુષ્યોને તે જ હવતથી દીર્ધાયુ કરવુ ષોગ્ય છે. ( ૫૫) 


- ---.ૂૂૂ.નચઅનન્નન---...--- 


ચક્ષ્મરે3ને દૂર ઇર્વે॥ 

આ સકતમાં મુખ્ય વિષય મક્ટમરોગને દૂર કર4ાતે છે 
જ રોગને દૂર કરવા સુપ્યતઃ પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરવાતો 
ઉપદેશ અડી આપ્યો છે. ઇશ્વર પ્રાથ'તામાં ધણું મોડુ બળ 
હોથ છે. જેએ પોતાનું મન એકાપ્ર કરી પ્રાય'ના કરે છે 
અતે પોતાનું હદય હશર સામે ખુલ્લું કરે છે, અનન્ય ભાવે 
જશ્વરતે આત્મનિવેદન કરે છે તેમતે જ આ બળતો અનુભવ 
થઇ થકે છે. તેથી કોઇ વાચકે આ બળથી વથિત ન રહેવું 
એટલું જ અહીં કહેવું છે. 

નીચેના માગેરૈ 
પરેલાં મ તતુ કહેવું એવું છે કે- જેમ બાસુ ૬૨ ચાલ્યો 
દિ 


૯ 


તય છે, તેમ શગો નીચેતા માગે જહદી દૂર ચાશ્યા ન્તય, 
એટલે મતુષ્યની પાસે ન રહે નીચેના માગ'યી (કધતટ) 
જવાનું તાત્પય' એ છે ડે ખધા રોગમીને દૂર કરવાનો 
ઉત્તમ ઉયય નીચેતો માર્ગ ખુવો રાખવો એ છે મૂગમાગ', 
પૂરીષમાગ્‌ (સોચ ચનાનતેો માગ ), પરસેવાતો માગ" 
(એટલે સપૂસું રૂ'વાટાના છીઠ્દોતો માગ ), નાકના માગ 
( જેમાયી શ્લેષ્મા વડે મળ દૂર થાય છે ) આ ખધ માગે! 
પરમેશ્વર નિમિત છે, શરીરરૂપો મ દરની આ બધી મોરીએ1 
છે, જેમાંથી મળ બહાર ન્તય છે આ માર્ગો પોતષ્દેતાનુ 

કાય સારી પેઠે કરી રહ્યા છે કે નહિ તે વાચકે! વિચારપૂવ*ક 

જુવે. નને તે કરી રજા છે તો ઘણું સારૂ છે; પરતુ નને તે 


(૧૬૪) 


સારી 1તે કામ ન કરતા હોય તો તેમને ડીક કવ કરવાં 
ગ્રરત્ત કર્વાતે પ્રયત્ન ફરવે। જરૂરી છે, નહિ ળે મૃત્યુના 
શેરો થરી 
પાયાચાર્‌ અને દ્ઘ્ટ વિચાર 
ખીજ મત્રમાં ' નણ ' અને ' જુાશઞ ' એટલે 
પાપાયરણુ કરતારા અને દુષ્ટવિચાર કરનારા આ બે મૃત્યુના 


ખારણે પહેંયાડનાર છે, એમ સપણ સૂચિત કર્યું છે તેથી ! 


માણુસે પાપથી અને દુષ્ટવિચાર્થી બયાતે રહેવુ જઇએ 
દુષ્ટાવિચાર અતે પાપાયરણુ આ પરસપર સાથી છે પહેલાં 
શનમાં દુષ્ટવિયાર આવે છે અને પર્છો પાપતું આથરણુ 
થાય છે તેથી માણુસે ધણી સાવધાની રાખી તેમનાથી ખચીને 
શેનું જઇએ 
માણુસ જે પતિત થાય છે તે ' કૃતિ અને અતુકૃતિ ' વડે 
થાય છે મનુષ્ય પ્રથમ ખીન્તતા દુષ્વિચારો સાંભળે છે 
અને તે વિચારતી અનુકૃતિ ( અતુકરણુ ) કરે છે પ્ણેલાં 
મુતૂળ અતુકરણું કરવાતી પ ગ્છા થાય છે, પરતુ અનુકરણુ 
કરતાં કરતાં પછી તેવાજ વિંચારો કરવા લાગે છે તેમજ 
પહેલાં પાપતું આથરણુ જુએ છુ અતેૈપછી તેનુ જ કરવા 
લાગે છે એમાં પહેલાં કવન અવુકરણુની કચ્ખ ગબળ રહે 
જે પણુ પછી ટેવાઇ જવથી તૈજ સ્વભાવ બતે છે માટે 
અનૃકરણુ કરવામાં પષ્યુ ધષ્ટી સાવધાનતા રાખવી જેઇએ 


શત્ુસત!ના સાશા આયાર, વિચાર ઉચ્ચારતી 
અનુકૃતિ બને કૃતિ કરવી મોગ્ય છે; તેથી મનુષ્યની ઉન્નતિ 
થાય છે માણુસ સારી વાતોનું અતુકરણુ કરતો તથી 
પશ તુ માણુસતે ખરાખ બામતોતું અતુકરષુ કરવુ ગમે છે માટે 
તટે ચેતવણી આપી છે કે જીઓ 1 એનુ ખરાબ ખાબતોતું 
અતુકરણું #રશઞો તો મૃત્યુની ભીતિ છે સહવધાન રહે! ! ને 
શતુબ્ય આ 1વેષે સાવધાત શહેરો તો થત્યુનું ભય દૂર થશે 

૪ઇજીસાઇ, દારિદ્રય અને મૃત્યુ 

ઘૃત્યુ, દરિદ્રતા અને ક જીશાઇ દૂર કરવાની સૂચના ત્રીજા 
મત્રમાં છે ક જુસાહથી દસ્દ્રિતા આવે છે, દશ્દ્રતાધી મૃત્યુર્વુ 
ભય હય છે, આ એક ખીનાતા સાધક છે ઉદારતા, 
શપત્રતા અતે બખડ છતરત આ માષુસે પ્રાપ્ત ફરતુ 
જોષ્નએે આજ બત્મડ જીવન અમરપણું છે, જે બધાએ 
ગ્રાપ્ત કરવુ “નેઇએ 


અથર્વેવેદનો સુબોધ અતુવાઉ'- દીંધ'જીવત અને આરેમગ્ય 


| ને પાઇ રકા ગાવ જેવાં ભયાતઇ બધાનો 'ભકષકર્તા 
શ્રેતદ4ક અધિ પહેંગી નનય તો એટલે જે કોન કુડું બર્મા 
મૃત્યુ યાય. તો ત્યાંથી તે ,૪ યુતે સ4' ગરારે દુર કરવો, 
આ ચોથા મતનો ઉપદેદ છે આં ઠેકાણે “જાવાઃ 7 
વિધિતા ઉલેખ-છે અ દતો રશ ઘી સાથે મેળવવાથી 
માથાજ્ય મને છે, કખાવાતા આગને દિવસે અડદ પાણીમા 
જોગી રાખવા, તેમાં પાણી પુરતું તોખવુ ગણુ વાર કલાક 
ભીજે દિવસે તેને ઉકાળી તેમ નું પાણી લઇ તે પીપા, મીઠુ 
નાખા સૈવન ક્યુ, બા બગરદદિ કરનાર હોય છે સૈમાં 
બીક વરતુઝો પણુ નાખી થકાય છે આ છે “ માયાજ્ય 
-પેય' બઆસેવત કરવાથી દુબળા માણુસ પણુ બળવાન, 
મતી નય છે તેની શ પૂટુ' વિધિ કોઇ સાચ વધ્યા પાસથી 
ઓળી કહાવવી જેઇએ. બા એક એવે] વિષ્ય છે કે જેથી 
અનેક માણસોને લભ થઇ થકે છે શ પીણું ધણુ સરત, 
મધુર અને ધણું પોણિક દોમ છે સાતી વૈત્યોએ તેતી વધારે 
શોધ કરી, નિયુ'ય કરી તે નહેર કરવો 

ઘરમાંડાઈ માણુસનો જ યું થયા પછી ધરમાં દુઃખતા 
કારશે હવન બ ૬ રહે છે, પર તું પત મિતે શાંત ઠરી દવવનામિ 
જલવ્વા જોઇએ કારણુ કે આજ હવતાસિ આરોગ્વધ'ક 
કે, આ પાંચમા મત્રતો ઉપદેશ છે એટને ખાવામાં 
ત્રાયાન્ય મળે અને ઠવત મારે અમિ પ્રદીપ્ન રહે તો મૃત્યુ દર 
થઇ રકે છે 

છા મતમાં સો વષ'તા દીન'જીવત માટે ઇતતાસિ ધરમાં 
ફથાપિત કરવાતું નિધાન છે, તે મ પેક ગૃહસ્થ પ્રમાએ નવા 
વું છે 

/ *પપતૃયરા 

ઇના ધરમાં મૃત્યુ યાય તો! તે પ્રેતતો દહનસ રફાર 
( વિજયાય જૂર દડામિ ) ભૈટલે પિતૃયત કરવા માટે દૂર 
શ્યાન નકી કરગુ જોઇએ થરના અથવા ગદમતા માન્વોતી 
વસ્તીની પાસે પ્રેતદનસ 33 રન કયવ બતેદ્એ કારષણું એના 
દહનથી જે ડુરૈધકુડર વિષમય વાયુ ખહાર પ્રસરે છે, તે 
જીવિત મવુષ્યોમાં અનેક રોગ ઉત્પત્ત કરે છે માટે સાતમા 
અતે આમા મ ત્રમાં પ્રેતતડન વસ્તીયીં દૂર ૪૪ કરેડુ એવો 
આદેશ આપ્યો છે 

જે પ્રેતલ્હન કરેછે તે અમિતું વૈદિક નામ છે “ જરમાજ” 
એટલે માંસ ખાનારા અમે બીને ભગિ છે “ઝહર!” 


શદ્ધિનો ઉપાય 


1આ ધરમાં પ્રદીપ્ત રહે છે, જેના હવન સાથે વેદાર'ભસ'૨ફાર 
કરાય છે, આ અથિ હવતીય વસ્તુઓ બધા દેવતાઓને 
પણેંચાડે છે અને દવન કરનારને આરોગ્ય આપે છે, બધા 
રાયે દૂર કરી બધાતે આન'દ આપતારા આ અમિ છે. જે 
પ્રેતદાદક અમિ છે તે મરેલાતે યમરાજના તાબામાં સૉંપે છે 
અને દવનાશિ દેવતાએ નેેડે સ'બ'ધ ઝેરી રે છે. આ પ્રકારે 
આખ'તે અગિના કાર્ષે છે. વાચકોએ તેનો વિચાર કરવો 
અતે આરોગ્ય સ'પન્નતા વડે તેતો લાભ લેવે।. 


આ જ વાત નવમા મ'ત્રમાં કહી છે. પ્રેતદાહક અમિ અતે 
ગાહપત્ય આમિ એવા ખે અસિ છે. તેમનું પ્યેય જુદુ' છે, 
ગેતદાદ્રક અગ્નિ પ્રેતતે ખાળી મરૅલાને પિતરોના સ્થાનમાં 
પહોંચાડે છે અતે'બીજે જે ગાહ'પત્ય અમિ છે, તે અહીંના 
નિવાસીઓને આરોગ્ય આપે છે. માટે પ્રેતદાદક અમિનું કાય 
સતત ચાલતું રટેવું ન ન્તેપ્રમે. દેવતામિ મતુષ્યતા ઘરમાં 
દરરોજ પ્રદીપ્ત થવે( નેઇએ, તવમાં મ'ત્રતો પણુ એજ 
ભાવ છે, * 

આ સ્મારપતે દસમા મ'ત્રમાં પ્રકટ કરતાં કું છે કે પ્રેત 
દાહક અમિ દૂરી દરી અહીં ત આવે, તે પિતૃઘે[કમાં પ્રદીપ્ત 
થતો રહે. મતુષ્યતા સ્થાનમાં તો આ જ નનતવેદ અભિ પ્રદીષ્ત 
થવો જેપ્રએ; જતવેદ અગિતો માત્ર દેવાને છે અતે પ્રેત- 
દાહ મેતો માગ પિતૃયાન છે, 

' હવન-અગ્નિ 

અમિયારમાં મ'ત્રમાં કહ્યું છેકે રદ, પવિત્ર અને નિમળ 
થઇ આ હવનાશિતે લહે પ્રદીપ્ત કરે છે. આ દવતમી બધા 
રદાષો દૂર થઇ નય છે અતે આ હવનામિ બધા પ્રકારની 
પવિત્રતા કરે છે, લોકોને આરોગ્ય આપે છે અતે દીધાંયુ કરે 
જે, વેદિક્ધ્માઓના ધરતે! આ અગ એક મહત્તનું (થાત 
ધરાવે છે, તેને કેન્દ્રમાં રાખી વૈદિકધમીંએના ખધા સ'સ્કાર 
થાય છે. 

ખારમાં મંત્રમાં ક્યું છે કે આ હવનાગિ ( વત: 
શુજ્યમાત્તઃ ) પદપથી છોડાવે છે, રાવોતે દૂર કરે છે, 

(થજશ્સ્યાઃ અનોજ્‌) અપ્રચરત અવસ્થાને હટાવે છે 
અને ખધા પ્રકારની ( આરજૃતૂ » ઉન્નતિ ફરે છે, તેરમાં 
મબર્મા કહ્યું છે કે આ જ અગિમાં અમે ( સલિન થત્નો 
(વાળ શૃઝહે ) સ'પૂણુ" દોષોનું હવન કરીએ છીએ, 
એટલે અમાર સ“પૃણુ' રોષ અ અશિમાં હવન સામ્રીનું 


(૧૬૫) 


દવન કરવાથી દૂર નાસી જરો અને અમે ( જીસ્ાઃ પૂત ) 
બઠારથી શુટ અતે અ'દથાં પવિત્ર મળીશું જેતે! પરિણામ 
(જ્રતત ઘાસૂંવિ સાશલ્વત્‌ ) અમાર અયુતી ૬દ્દ થશે, 
કારણુ કે રોપ રદેવાયી જ શીધ મૃત્યુ યાય છે અને પવિત્રતા 
મવામી જ મૃત્યુ દૂર યાય છે. 


સોદ્માં મંત્રમાં કહ્યું છે કે હવતામિ યક્ષ્મબીજેને દરમાં 
૬ર લપ જય છે, એટલે હવનર્નાના ઘરમાં યગખીને રહેતાં 
નથી, તેથી તેતે નિરોગિતા અને દીર્યાયુ પ્રામ યાય છે. અ 
પ્રકારે ધોડા, ગાય, બાળકો, બકરાં-ઘેથાં વગેરેમાં જે રાગભીન્તે 
અતે મૃત્યુર્તું જય રહે છે તે ગણુ” આ હવનામિ વડે દુર કરી 
શકાય છે, આ બાશય પદર અતે સોળમા મ“માં છે, 

સત્તરમાં મ“ત્રમાં ફ્રી તે? વિષય બીજે રીતે,આજ। છે, 
જે અગિમાં ( ઘુતલ્તાથઃ$ જઇવા ) ધીની શૃદ્ધિકારક 
આડુતિઓ ન'ખાય છે, તે હવનામિની મદદથી (૪ઇ ) ઉન્નનિ 
પ્રાપ્ત કરવી સ'ભવતીય છે અટારમાં મ'ત્રમાં કહ્યુ છે કે જ્યાં 
એવું હવન યાય છે, તે જ સ્વર્મ લેક છે. મતુષ્ય હતથી જ 
આ ભૂમિને સ્વર્ગધામ બનાવી શકે છે. 

સૂર્ય પ્રકાશનું મહત્ત્વ 

આરાગ્યની દૃષ્ટિએ સૂય'પ્રકાશતું અત્ય'ત મહત્ત્વ છે. સૂય” 
ગ્રકાશ્યી જ સ'પૂણુ' આરોગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે 
વેદમાં ( ઝવોજ જ સૂર્ય ઇજ ) નિર'તર સ્‌રજનું દશન 
થતું રહે, એવી પ્રાય'ના આવે છે. સરજતું દશન કરવું એ 
મનુષ્ય માટે આલ્હ્ાદક સ્થાન છે. પ્રત્યક્ષ સરજ્દક્ષ'ન 
કરવાથી આખના રોગે! દૂર થાય છે, યુક્તિઘી સૂરજદશ'નનો 
અભ્યાસ વધારવાયી ચશ્મા પહેરવાનું કારણુ રહેતું નથ, 
સ'પૃણુ* શરરરને સૂયતિપદ્થાનથી એટલે આબુ” શર્સર સૂરજ 
ના ફિર્સઞમાં તપાવવાથી સ'પૂરું' શરીરનું તેજ વધી 4૫ છે, 
આરૉગ્ય વધે છે અને રકતસ ચાર યયાયોગ્ય થઇ ધણા રોગો 
દૂર થાય છે, સરજને। પ્રકાર જ આરોગ્ય આપતારે છે, 

ઝુદ્ડિનો ઉપાય 

સત્ર ૧૯ અતે ૨૦ માં કેટલાક શુદ્ધિના ઉપાય બતાવ્યા 
છે. પણુ (રઃ ચશિય(ઃ સવત ) ૨ અને પવિત્ર બનો 
એટલા સ'કેતથી આ મ'ત્રો શહરની ખાબતમાં ઉપદેશ આપે 
છે એવું લાગે છે, પણુ આ મ'ત્રોમાં રુહ્દિના જે સાધનો 
વર્થી્યાં છે તે કષાં છે અનેતેમના ઉપયોગ્ર કેવો કરવો! નેણ એ 
આવાત ઘણીવાર વિચાર કર્યા છતાં હજુ સુધી અમારી 


(૧૬૬) અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દોર્ઘ છવન અને આરોગ્ય 


જિ )- અગરઇક્ષ, જેતે બાળવાર્ધ 


સમજમાં આવી તથી. ભા મત્રેમાં જે શુદ્તા ૬ થર્જ ( જ્ઞીજ 
સાધને કહાં છેતે (લોલ) સોસુ', (જ્ઇડ5 નલ, વાયુ શુદ થાય છે. 
( સંજાણુજ ) હવતીય અમિ, (દામન થલિષતી અવી) ઉપઆમગ્રામાં આવેલા શહિ સાધતાતા આવૈતરશારેકત 
કાળી ઘેટી, ( ઝવવર્ણેન ) ઓશ્ૌકુ' આ છે, એમાં હવતાશિ- અધ' છે. તેમતે ઉપધોગ કેમ કરવો અતે તેથી રહ્ધિ કેવી 
ચી કુદતા થતાતુ' મેડું છાન અમતે મળે છે, પરુ બીશ્ત રીતે કરવી જેક તેતો તિશ્રય સુવિવ્ વૈત્ જ કરી શકે છે, 
સાધને વિષે અમતે હજુ સુધી ક'# ખખર પડી તથી. જે આ કામ અજાણ્યાઓનૂં નશી, બા શેધખોળનો વિષય છે. 
વાચા શોધખોળતું' કાય' કરત! હરે તેએએ આ વિષયતી શેધ કરનારાઓએ સધ કરવી 

શૈધ અભશ્ય કરવી અતે મળેલી માહિતી પ્રગટ કરવી, મનુષ્યો એકવીસમાં મંત્રમાં પ્રાથ'તા છે કે આ મકારે જહુ 
નિરોગી અને દીધ'છવી થાય એ માટે આ રુહ્ધિઓની ખાસ દૂર થાય અને આપણુ! ઘરના બાળડા હૃછપુણ, અત'દી અતે 
આવશ્યકતા છૈ, તેથી આ વિષયને ધણું મડત્ત્ત છે, આ રબ્દોન ઉત્સાહી બને, એટલે કોણ ત મરે. આ ઉપદેશ ( જ્બુદતતે 
ના એવાજ અથ છે કે ભીન્ન કઇ છે, તેતી પણુ શોધ થવી 22૪૧તે ) નેતારા અને સાંભળનારાશ મારે કરયો છે,એટલે 


જરૂરી છે, 

₹ અવિં- અવિ શબ્દો અથ ' જીત ! કલથ છે. 
આ ચમ્ુષ્ય એટલે તેત્રસાત્રને દૂર કરતારી વતરપતિ છે, શ્ષેવું 
શતનમાલા તામક વૈધફ સ થમાં કહ્યું છે. 

૨ તઇ- નલ, દેવતલ આ એક પ્રકારનું મોટુ" ધાસ _ 
છે. શતા ગુણુ વૈધકમ'થમાં એવા કહયા છે- ( ઘાતક રઃ » 
મોહાનો સ્વાદ વધારનાર, ( કછુ ) મીઠો, (સ્ુવિશજઃ) 
રકત રો દૂર કરતારો, ( ક્ીવતઃ ) ભૂખ પ્રદીપ્ત કરનારો, 
( થ૧- ) યક્તિ ભાપતારે,, ( ૬?) વીય' વધારનારો, 
(વોર્થાતિજ ) વીય" અધિક કરનારા, ( જીએ રાજા- 
નિધડુ વ ૮) 

કૃ સીસ સીસ, સીસું, શીયા, સીવક, એના 
મણે, ( મેદ્‌નાવાર્સ ) મેહરોગનો નાશ કરતારો, ( ત(3- 
કસસુર્વયકે કઘાતિ ) સે. હાથીએ જેટધી સકત 
આપતારા, (રથાધિ તાશવત્તિ ) રૉગા દૂર કરે છે, 
(સમત આતતોતિ ) દીબ'જવી ખતાવે છે, (થર્ટિ 
જ્રટ્ીવવાતે ) ભૂખને પ્રદીપ કરે છે, ( થાન કરોતિ ) 
કામનું બળ કરે છે, ( નૃસ્યું ચ તાશ્ઞથાે ) પત્યુને દૂર કરે 

છે, ( ષેટ્ન(૬૪ ) પીડા હરે છે,  રઝરોઇજ" ) છતસાવ 
ખ“ધ કરે છે. કુછ, ચુલ્મ, પાણડુ, પ્રમેક, અસિર્માંવ, સજન, 
ભ્રગ'દર લગેયે રેગોને દૂર કરે છે. (સાવ, પૂ. ૧ ભ,ધા વ. 
જુએ) 

શાણા એક ઔવધિ છે. જેતા ગુણુ રજતિધટુ 
વ*૪ટ ૧૦૪ ૧૨ અને ૧૩ માં આપ્યા છે. 

ષ્‌ શોલ એક ઔષધિ છે જે આંખો મારે લાભ- 
દાયક છે. 


જે વિચારી જુએ છે અતે સાંભળી સમજે છે તેતા માટે 
આ મધુ*ડહ્યું છે, જેગો નેરો તદહિ અથવ સહિળશે તિ 
તેમને કહેવા“ સો! લાભ ? 
નૃત્ય અતે હાસ્ય 

બાવીસમાં મનત્મ કક્ુ છે કે આ જે અમે લોડે! અહી 
જીવિત છીએ, તેમની ચારે તરા (ઝક: નાયકન? 
મૃત જીવ છે, એટલે તે આ. અતરાળમાં ભષષ્ુ કરે છે. 
અમારી ચારેૅ,તરફ તે ભાવતા દશે, પણુ તેમતો રથૂલરેઠ 
નષ્ટ થઇ જવાથી તેમને અમે જઇ શકતા નથી. તે તો મરી 
ગલા છે. જે જીવિત છે તેમને (જયે ૬૬ ) નાચવા 
ભને 6'સવા માટે, એટલે તેમની આતદ ગસત્નતા માટે જ 
મભ કરવો જેઇએ. 

મનુષ્યતા આરોગ્ય માટે નૃત્મ અને દાસ્યતી અતયત જરૂરી 
છે, હાસ્યથી મનતી પ્રસન્નતા રહેછે અને ારીરતા અવયવે(- 
માં ઉત્સાઠ વધે છે તાય એક ધે સરસ વ્યાયામ છે અતે 
આન'દતી સાથે કરી શકાય છે, આયે!એે નાચ શીખવે! અતે 
૪જી બે! છા એેજરવે. કાવો તને બાળ માનવ 
આવે છે પણુ નાય કાંઇ ખરાબ નથી, નાય કરનારાઓમાં 
પ્ટલાક લકા ખરાબ હરે પણુ તેથી ૩૪ વૈ કલા ખરાબ 
થતી નથી, નાચ આરોગ્યવધક હોવાથી ધણે લાભકારી છે. 

(લુયીસતસ. વિતથ આવજે ) અપે ઉત્તમ વીર્‌ થઇએ 
અતે હતુગાતે દર કરવાનો જ વિચાર કરીએ, આ 38ારે 
તેઓ જે ક્ષેત્રના ગ્રત્રુએા ઠરો તેમને દૂર કરવા નેએ, 
એવા બધા શગ દૂર યઇ “વ તો પૂષુ' ગ્બારોગ્ા, ઉત્તમ 
રવારસ્મ, અતુલ આાનત'દ અતે પૂણું' સુખ પ્રાપ્ત યશે, બાજ 


નદીને પ્રર્ચંડ વેગ 


મનુષ્યનુ સાધ્ય છે, જયાં સુધી કોઇ સ્થાન ઉપર રાત્ર રહેશે 
પાં સુધી કેપ પ્રકારતુ' સખ પ્રાપ્ત યઇ ચકર હિ, માટે 
શગુ સાથે એવે! વર્તાવ કરવે। નેઇએ કે તે ડર થાય અને 
તથી અમે સ્તત'ત્ર રહાએ. આ જ (સષ્રા વ્‌ઘદતિઃ ) 
કહ્યાણુયારક મોર્ય ના અમે કરીએ છીએ, એટલે દરેક મનુષ્યને 
ષોક્ય છે ' તે કલ્યાણુમય પ્રથાના કરે અને પોતાનું કલ્યાણ 
પ્રાપ્ત કરે. 
મનુષ્યની ગયુ મયરપદપ 
સેવીસમાં મ-ત્રમાં કહ્યું છે કે મતુધ્યના ( જ્ઞીવેમ્થ- 
વરિધિ। ) ઇવનની મર્યાલ, જીવોની ભાયુમર્યાદા. પ્રત્યેક 
ચોનિર્મા ઉત્પન યનારા પાણીએ તી સ્માયુમર્પાદા નિક્રિત છે. 
મનુષ્યની *્બાધુખ્ય મર્યાદા ( થાત ૨ર) સો વરસતી છે. 
આ નિશ્રિત મર્યાદા છે એટલે સુનિયમોના પાલતયી આ વધી 
શદ છે બને અનિપપેોનું અવલ'બન કરવાથી ધટી શકે છે. 
આ શ્રનુષ્યતા આધીન છે, મતુષ્ય ધારે તો! મોગાદિ સાધનોના 
બનુષ્ઠાતથી પોતાની આયુમર્યાદા વધારી સકે છે, અથવા 
વ્યકિચારાદિ દારા ધઢાડી શકે છે. આ પ્રકારે બને વાતો 
સ'ભતરનીય છે, માટેજ મત્રમાં ઉપદેશ છે કે ( મૃત્જું 
અન્તહેઘતાં ) મૃત્યુને અ'તહિ'ત કરો, એટલે મૃત્યુને અન- 
સર આપશ નહિ. તે છુપાઇને પડી રહે, તે ઉઠીને કોતે 
પાતાના તામે ન કરી શકે, તમે એવે! વ્યવહાર કરે કે જેથો 
મૃ(યુ દૂર્‌ થઇ 'નય. :- , 
ચોવીસમા મંત્રમાં કહ્યું છે કે હૃહ્દાવસ્થાનો રવીકાર કરી 
દીધ'છવત ( સરોઇત આયુ: ) ધારણુ કરો, એટલે અલ્પ 
જવનમાં મરતા નહિ, ભઉચય વગેરે સારા નિયમોનું પાલન 
' કરતા રહી મત્યુતે દૂર કરો. ( ચતતાનાઃ ચત્તિ ચ) 
જાતે દોષ છવત માટે ગ્રેયત્ત કરતા સારા નિયમોર્માં રહો, 
ધમા'તિષમોતું ઉલ્લ'ધન કરશે! નહિ. તેમ કરશે સો તમને 
(સીવતાય સર્વે આશુ! મવત્તુ ) દોધ'વન માટે પૂણુ'- 
જવન સુધી જવાની સ'જાવના છે. 
ભહીં દૌ્ધજીવન કેવી રીતે પ્રાત થાય છે તેની ચાવી છે. 
પહેલે નિયમ” સુઝાસિન્ના ' શબ્દ વડે પ્રકટ થયો છે. 
સુજનિજ્ઞાસર ૬ યુજેનિકશ ) નું યથાયોગ્ય પાલન ચું જેઠએ. 
૧/તતશાઅના નિયમ ન્નણી અતે તેમનું યથાયોગ્ય પાલન કરી 
સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાં નઇએ 'ભાતાષિતાએ વૈષથિક અત્યા- 
ચારથી પોલાતે દૂર શાખે, સશ'તાત નિર્માણ દોરા રાષ્ટ્નું યશ 


(૧૬૭) 


જૃદ્ધિમ'ત કરે, પોતાનું જે કત"ભ્ય છે તે જ મનમાં ધારણુ કરે 
અને સુપ્રશ્ત-”૪નત કરે. બીત્તિ નિયમ “ લસોપા ' 
શખ્દ વડે પ્રગ થયો છે. પ્રીતિ સાથે, ઉત્સાહ સાથે, 
જવતના એક ભાવ સાથે ઔપુસ્યતો સ'બ ધ હોવે ત્તેઇએ, 
તે* પ્રમાણું રાષ્ટૂમાં બંધાતો પ્રેમ શ'બ'ધ છેવો ₹નેઇએ, 
બૂધાયું જવન એક હેય બતે બધા લે. ઉત્સાઠથી પોતાનું 
કત'બ્ય સારી રીતે પાર્‌ પાડતા રહે. આ પરસ્પર વ્યવડારનો 
ઉપરેશ છે. ત્રીજે નિયમ * લ્વુણા ' શબ્દ વડે બતાવ્યે! છે. 
તાને અર્થ- કારીગર, કુશળ કમ' કરનારો, કમ'માં કુશળ. 
જે મનુષ્ય દોધ'જીવન ગ્રાપ્ કરવા ઇચ્છે છે, તે કોઇ કારીગરી* 
ભાં નિપુયુ હોય. ફારણુ કે કારીમરીથી મતની તલ્થીનતા 
મ્રા8 થય છે અને તેજ કારશૈ જામતિક દુઃખમાંથી મુકતતા 
થાય છે અતે દીધ'જવત પ્રાપ્ત યાય છે, દીધ'જવન પ્રાપ્ત 
કરવા મ।ટે માખ્સે કેવો વર્તાવ કરવો નેઇએ, તેતો તિર્દેય 
આત્રણુ શબ્દો વડે અહીં આ મ'ત્રમાં આપ્યો છે. વાચકો 
તૈનુ ઉત્તમ મનન કરે અતે યોગ્ય ખોધ પ્રાપ્ત કરી તે 
ચોતાના આચરણુમાં ઢાળવાતો પ્રયતન કરે; 

પયોસમાં મ'ત્રમાં યથાફમ મતુષ્યતે મૃત્યુ પ્રાપ્ત થાય એમ 
કહુ છે, એટલે ₹દ મતુષ્ય પહેલાં મરે પછી ખી આયુતા 
કગે મરે કૃહ્દોતા પહેમાં તરૂગુ અથર બાળક ન મરે. બધા 
લોકોનું યથાયોગ્ય જતન, પાલન અતે પોષણુ યતું રહે તો. 
ભકાળ મૃત્યુ ટર ચશે અતે યયાકમ મૃત્યુ થરો. 

નદીતો પ્રચ'ડ વૅગ 

પછીના ( ૨$ અતેરછ મા ) મત્રેમાં સ'સારરૂપી પ્રથડ 
વેગવાળી મહાતદીનું ઉત્તમ કાત્યમય વણુન ક્યું છે. આ 
મતો બધાએ ધ્યાનમાં રાખતા જેઇએ. આ પ્રચ'ડ વેગવાળી 
નદો જ આપણે બધાએ પાર્‌ કરવાની છે. આ ( અષ્ન્યસી ) 
પત્યરેવાળી ભયાનક નદી છે. તેમાં ઠેકઠેકાણે પત્યર છે, 
તેથી રસ્તો શારી રતે મળી રાકતો નથી, ચાલવા જઇએ 
તા પત્યરની હેકર વાગે છે, "ાડાર્માં પડવાતો સ'ભવ છે, 
આનદી (સ્ચંરતે, રીથતે ) મોટા પ્ર'ચડ વેગથી ચાલી 
રહી છે, આ વેમના કારણે ચાલનારને। પગ પાર કરતી વેળા 
સ્થિર રહેતો નયી, અહીં જ્રીતિ છે, પણુ પાર થયા વશર્‌ 
ચાલરો ખહઠિ, પાર તો થયું જ ન્નેઇએ. તેથી દરેકે પાર થવા 
સાટે તૈયાર યકું જઇએ, 


કેવી ફીતે પાર થવું? શું એકલે મતુષ્ય આ નદી પાર કરી 


(૧૬૮) 


શ છે (કદી નહિ. આ નદી પાર્‌ થવા માટે કહું છે ડે 
( રસિઇત. બરમપ્ય ) ઉઠો, ભાઇએ ! પોતાતી વરતુઝા 
શાળા, પોતાનું જીવન સજાળો, અસાવધનામથીં સવ'સ્વચા 
નારા થરી, ધ્યાનમાં રાખો, શમય ધણેદ દણુ છે, બધાએ 
મોટી સાવધાની ધારષયુ કરી તૈયાર યનું 'ેઇએ ( ઘાદ્યપ્યં, 
ત્રતશ્સ ) ભાઇએ! ! વીરતા ધારણુ કરે, ડવાથી કોઇ કાય 
શિદ્ધ થરી નહિ, ભાઇશ્ષૌ [ડરરી। તોય મરવાતુ' છે અનેન ડરો 
તાય મરવાનું તો છે જ, પણુ સ'ભાળી દ્ળીમળી યુક્િતિયો 
ઉપાય કરશે તે! જ પાર થઇ ચકરી! અદી રહા રડતા-કૂટતદ 
રહેરેો તૈમી કોણ લાભ થશે નહિ, રેવુંગ્ફૂટવુંન્ડપવું બધુ 
છેડી વો, | તસર ) તરવાનો પ્રયાસ કરો, મળીને તરવાનો 
ગ્રયતન ઘણી સાવધાનીથી કરે, તો જ ક» બતી યશે, તદ 
તતાખીળે કઇ ઉપાય નથી. 
પણુ આપણી પાસે વષ એવી ચીબેતો બોજ ધણે। હોવ 
છે, આ ખધો ભાર સાથે રાખશે તો નિશ્રયથી વચ્ચેજ ડુબી 
શરી, આ કામ વગરની વસ્તુઓ પોતાની પાસે શું કરવા 
કાખી છે ? ( સત્ર જટીલ ચ જલગ્‌ ગુદા અડવા! ) 
શાઇત્રી | આમાંથી જે વરતુગા નકામી છે, વ્યથ' છે, જેમનો 
ક'ધ ઉપયોગ નથી, તૈ ફે કી ઘો, એટલે! ભાર નદીતી વચ્ચે 
સભળી ક્ષકાથે નહિ. તેથી આ બીન «ડરી વસ્તુઓ તમે 
નહીં જ છેડ ઘો. જે વસ્તુઝા એવી છે કે ફે કી દેવાથી કોઇ 
તુ્સાત નયો તેતી અહીં જ કે કી ઘો, તૈયો તમારી પાસેનો 
ખોજે એછે] થઇ જશે અતે તમે સુખેયો પાર ચ" શકરો, 
મ્રાટે બીન જરૂરી વસ્તુઓતો લોભ છેડી ઘો. 
જે અમે ( રત્તતેત્ત / નદી પાર કરીશુ તો તે સામે 
કાંડે, એક મોઢુ ક્ષેત્ર છે, રયાં જે જે જરૂરી વસ્તુએ હશે તે 
લઇશું. તેતી ચિ'તા અહીં કરવાની શુ જરૂર છે ₹ ત્યાં પાર્‌ 
ઉતર્યા પછી ( સસતીયાન્‌ રિવાજ સ્મોસાગ્‌ ઘાઝાન 
આપે ) નિરોગી, શુભ, સખદાયક ભોગ અવસ્ય ગ્રામ કરીશું, 
પણુ આ બીન જરૃરી પદાર્થોતો ભાર સાથે રાખીશ તો 
શામે કાંઠે પહોંચજુ અશકય છે. 
અહીં કાળ્યમય ભાષાર્માં ધણી જ મનોહર ઉપરે 
ક્ષે! છે. જે એનું મતન કરશે તે ધણુ! જ ખો ગ્રામ કરી 
કશે, ૬૨ક ર્ચાતે કજુમય સમય દૂર કરવા માટે આ ઉષપરેથ, 
શ્ત્ય'ત ઉપધોગી છે, વાંચકો તેવું મતત કરે અને આવશ્યક 
મોધ પ્રામ કરે અને તે પોતાતા જવનમાં પરિવતિ'ત કરે. 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - દીર્ઘછીવત અતે આરોગ્ય 


શે વરસનું પૂણ જવન . 

અવીસમાંમરમાં ( જમ ફિમાઃ લ્ષંથીસ પેમ) 
સે! વશ્સ સુધી બધા માલભમ્મા શાધે અને આત'દથી શહર, 
એમ કહું છે. સો વરસતી દીધ* બાયું યવી રીતે પ્રાપ્ત કરી 
શકીશું ? અપમૃત્યુતે કેમ કરી દૂર કરી કરીશું ! તૈતુ' ઉત્તર 
એ છેક (જુરિસા ૧૧ મતિક્મનન્ત- ) પાપતા 
રમાતોને આળ'ગી જવાથી આ બધુ' થર, પાપતા રથતો 
અનેક છે, તેમતી ગષુત્રી યઇ ચાતી તથી. પરુ જે પાપનું” 
ર્થાત દરે, ત્યાં હતું તહિ, તેકા કાય'માં શામ લેવો નહિ 
અને પાપના રસતા ઉપર પગ સુકવે! નહિ, આ એફ જ ઉપાય 
છી, જેથી નિશ્રયથ્‌ી દીધ'જવત પામ થઇ યો છે. 


પાપના રરવે ત જવાથી ૪ (જુજ કજ વઃ ૫૧૧:) 
શુહ, પવિત્ર અને પુતીત યત્રાતો સભવ છે, શ્ુદ્દ બતે 
પવિત્ર થવાય જ દોધજવન પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. તતી 
સાધનામાટે(ઘર્યલે લૈશ્યેવી જાશ્યપ્વં) ખધા દેવતાઓને 
પાતાતી અદર ધારણા કરવા જઇએ, પ્રાથ'તા કરવી ભેઇએ, 
નધા રેવલાએ તો આપણા શરીરમાં છે જ. તેમતે જાણી તૈમતું 
મથાયોપ્ય સ્વાગત કરતું ભઇએ બધા રેવતાએનો નિવાસ 
ચદ ભત્રામાં પણુ છે. તે દૈવી વાણીતે ધારણુ કરવાથી મતુષ્ય 
પૃવિત્ર અતે શુદ્ધ થષ્ઠ શકે છે. હ 

જે ઉન્નતિતી સાધતા કરવાતી ઇગ્છા હોય તો ૨૯ મા 
મ'ત્રમાં કલુ છે તે મુબ ( અવરાન્‌ નસિત્જમન્ત! ) 
નીય મ્રાર્ગોતું આકમણુખ કરવુ જઇએ, કદિ નીચ રસ્તે 
એફ ડગલું પણુ ન ભરું, અ માટે ધણો નિથય 
જરૂરી છે. કારણુ કે નીચ માગે જવું બહુ જ સહેલું છે ઉંચા 
સાગે" ચઢવું ધણા ઝ્રયાસથી સાધ્ય થતારી થાત 'છે. 
(જર્ીચીજે: પત્તિમિ) ઉચ્ચસ્થાતના માર્માથી જું 
નેઇએ.ન્યારે જ ઉત્તતિથાય છે. ( તાજ! પરતા: ) આજ 
પ્રકારે પોતાની ઉન્નતિ કરતા ત્રવિશેકે ઉચ્ચ ધામમાં પહોંચી 
ગ્યા છે તેમણે મહાન્‌ પ્રયત્ન કરી ત્રણુ ત્રણુ વાર અતે સાત 
સાત વાર તપ ( 1તિઃ તત્રરથઃ ) કરી પોતાની ઉન્નતિતું 
સાધન કયું. આ સાધનાથી)( શું ત્રતવૌઇન) વેએા 
અત્યુતે દૂર કરવા સમથ' યયા, બાજ મામ દીધ'છીવત પ્રાસ 
કરવાનો છે. તેથી વાચક પતે પોતાને આ માગેકલઇ જાય 
અને નિથષપૂન*ક ઉન્નતિતે પ્રાપ્ત કરે. ; , 

ર દમૃસવોઇ ૫% યોવવત્સ!) આપણા માથા ઉપ જે 


# ઝી 
-** & સે વરસ્તું પૂકુ જીવન : 


મૃત્યુતો પમ છે, તેને પે તાના પ્રેયત્તો વડે દૂર ફરે, તમે પ્રયતત 
કરર તો આ પમ દૂર થટ શકે છે, તમે પ્રયત્ત ન કરો તો તે 
પમતો નીચે તમા3 માથુ દખાઇ જરે તેથી અપખૃત્યું દૂર 
કરવા માટે તમારે ૬૨3197 પ્રયત્ત કરવો જેપ્એ. ( છ્ઞઘીં 
નાગુ પ્રતરમ્ઘાનાઃ) આ સોવરસનું પૂરુ'છવત વધુ દીર્ધ 
મનાવા ધારણુ કરે. પહેલી તમારી સો વરસની આયુ છે, આ 
તો સ્ત્રાભાવિક મર્યાદા છે, તે મૂળી ધતની વદિ કરવી તમારા 
ભાધીત છે, તમારા પ્રવત્તથી જ આ ઇવતરૂપી ધનતી શહિ 
“ ચશે.(આાલીનાઃ છતું તુર્ત ) બાસતાદિ મોગસાધન તત્પ* 
રતાશોથે કરતા તમે બધા અપમૃતયુતે દૂર કરે. યમનિયમ, 
આસન, પ્રશ્ણાયામ વગેરે યોગસાધને। કરવાથી ચરીરસ્વાર્ધ્ય 
ઉત્તમ પ્રામ યાય છે, પ્યાત ધારણાધી ઉત્તમ માનશિરસ્વારધ્ય 
મળે છે, આ પ્રકારે માતાસફ અતે શારીરિક રવાસ્ધ્ય પ્રાપ્ 
થવાથી મતુષ્યતી આયુ વધે છે. મનુષ્ય આ રીતે જીવીત રહે 
કાઇ ન ( વિજ્‌થ બાવેવ્‌મ ) સાન વધારવાતે વિચાર કરી 
શકે છે, 


૩૧મા મ'ત્રમાં કહ્યુ છેકે 'ઓએ વિધવા ન થાય ' 
એટલે તેમતા પતિ અલ્પ આયુમાં મરી ન જય ઓએ 
સોભાગ્યથી યુક્ત થાય અને ( સજન ) આંખમાં કાજળ- 
અ'જન લગાવી, તેલ વગેરે માથામાં લમાવી, બરેણાં ધારણુ 
ફરી સુ'દર રેં, આ ધરતાં ભૂષણુ છે. શમા દેવીઓ છે 
તેથો તેમની પૂન્ન ધરે ધરૈ યતી રહે ઓએ 3૪ 
પણુ ધરમાં ( નન્‌-અજ્ઘઃ ) ન રતી રહે, તે આન'દમાં 
ગ્રસન્નચિત્ત રૈ, તેમજ તે (અન્‌-સપીવાઃ ) નિરોગી 
રહે અને (ભુ-૨રતઃ ) ઉત્તમ રત્તોતા આભૂષણ ધારણ કરી 
પોતાનું સૌદય' વધારતી રહે, એટલે ધરમાં ઓએ ઉદાસ ન 
રહેવી નેએ. એવી આીએદ પતિની સાથે આત”દ પ્રસસત્‌ા- 
પૂવ'ક ગૃહસ્થધમ'તું પાલન કરે. 


ધરમાં રહેનારા બધા લેકે હવન કરતા રહે, પ્રતિદિન 
આનદ પ્રસન્ન થઇ હવન કરે, આ 6ત્રતયી પિતરોને સ્વધા* 
શક્તિ મળરો અને જીવિત મનુષ્યોને દીધ જવન પ્રાપ્ત થશે. 
(મ, ૩ર») 

૨3 મા મ'ત્રમા એટલુ જ કહ્યુ છે કે દવનાસિ સાથે કોઇ 
દૂષભાવ અયતા વિરૂદ્દ શાવ ન રાખે, બધા લેઃકે। આદર 
સાથે હવન કરે. ૩૪ થા ૩૬ સુધીના ત્રણુ મત્રમાં કહ્યુ છે કે 
શ્રેતદાહક અમિ એકસરખો બળતો ન રહે, તે માટે પ્રયત્ન 


૨૨ [ અયર્વ, ૪] 


(૧૬૯) 


કરવા જઇએ, એટલે માણુસે પોતાના દીધ'જવન મારે પ્રયત્ન 
કરવા જેઇએ, દરેક માણુસતી ફરજ છે કે તે ( વિઇમ્થઃ ) 
પોતાના પિતરોના માટે, (પ્ળરવઃ ) સાની કિદ્દાતો માટે અતે 
(આલ્તત) પે.તાના માટે જે હિતકારક હોવ તેર કરે, 
તેમનું અહિત કૃદિન કરે. 

પછીના ત્રણુ મ'ત્રમા પણુ તેજ ૬શ્યાદૂ અઝિતી વાત 
કેફી છે, જમતા ઘરમાં મૃત્યુ થાય છે, તે થર (અ-થાજિવ1૬) 
શ્રપતિત્ર હોય છે, ( ઇતવર્ચા; ) નિસ્તેજ અતે શોભારદ્િત 
બતે છે. ખેતી, ગાયો, ધોડાએ અને ધત વમરતું બને છે. 
(જ્વાઇ(* જૃટ્ાદ ) તે ધર પીંડ યુક્ત થય છે, તેમાં રહેનારા 
બધા લોકે! કલેશયુકત યાય છે, ત્યાં કોઇ માણુસ આન'૬ 
ગ્રસ્ત ર્દેતો ની, ર્યા પુસ્ષતો પ્હ્યુ યાય છે ત્યાં આ 
વિધવા થાય છે અને તે ધર્‌ સુખદાયક રહેતું નથ. તેથી દરેક 
દાર્ધઃજવન પ્રાપ્ત કરવાતો। પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. ૨૧ મો 
મત્ર આ મત્રે! સાથે વિચારમાં લેતાં જણુય છે કે વિધવા 
સીએ! બાંખરમાં અ'જન કરતી નથી, માઘે તેલ ચોપડતી 
નથી, સારા કપડા પહેરતી નથી, આભૂષણે। પહેરતી નથાં, તે 
કાયમ રડતી રહે છે, આસ સારતી રહે છે અને દુઃખતા 
કાર્શે કૃશ અને રોગી પણુ થાય છે, 

પછા ૪૦ મા મ'ત્રમાં હ્યુ છે કે જે ( સવિ ) પાપ અતે 
( ₹મ૪ં) દોષ મતુષ્ય કરે છે, જે ( રુષ્જ્સ ) કુકમ' મનુષ્ય 
દરે છે, તેની સુદ્ધિ પાણીથી થશે. જલપ્રયોગ શુદ્ધતા દનાર 
છે, અધા રેગબીન્ને જલના પ્રયોગથી દુર યાય છે; શરીર 
નિમ'લ થવાથી દીધ'જીવી બને છે, ૪૧ મા મ'ત્રમાં પવ'ત 
શિખર ઉપર (વર્ષતર્વ શધિષૃછે ) વાસ્તગ્ય કરવાથી ઘણુદ 
લાભ થાય છે એવું કહ્યું છે પવ'તતા રિખર ઉપર હવા શુદ્ધ 
રખે, સેન સેત્પે સુખ સિપ ભરે છે, ક ભઝુજવ- 
ના વાત છે, અહીં “ વર્ષસ ' ને * વૃજ્સ ' કહ્યુ છે, અહીં 
શ૫ભનો અથ' છે બળ વધારનારો. પવ'ત ચિપ્યર ઉપરતો 
યુદ્દ વાયુ બળ વધારનારો હેય છે, વાયુ પ્રાણુતું 
રૂપ ધારણુ કરૈ છે અતે મનુષ્યમાં જી્વનશકિત વધારે છે. 
અહીં પવત ઉપરથી (તઘાઃ સસ્ત્િઃ ) નવા પાણીના 
ઝરણાં નિકળે છે. તેમનુ' પાણી પણુ આરોગ્યવધ'ક હોય 
છે, વ્યાયામ, શુદ્ધ વાયુ, ઉત્તમ જળ અતે પરિષદ વાયુમડળ 
એટલી બાબતો પવત શિખર ઉપર હોય છે, તેથી પવત 
શિખર દીર્ધજીત્રન આપનારૂ' હોય છે, વાચકે પોતાના 


(૧૭૦) 


અથવવેદતે। સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'છીવન અને આરોગ્ય 


પોટમાં એવા ઉત્તમ ખાયેગ્યસ'પત્ત પવત ફખરી કયા અતે મૃત્યુધી બચવાનો એક માત્ર ઉપાય ગેજ છે કે પાપધી 


છે તતો જુગે, (પા #ય ખતે (યની શુદ હવાથી બષિકમાં 
ખ્યધિક લાભ મેળવે, 

મ“ત્ર ૪ર અતેજટ માં 'હવાજૂ ' અદિને 1ર રાખવાનું 
વિધાત છે કમ્પાદ્‌ બસિતે દ્ર કરવો! તેતો જ બ પૃત્યુતે 
દર કમો છે, રૃઠર્યધર્મી લેડ ધરે ધરે ભસ પ્રજ્વલોત 
કરી હતન કરે હવે પછીતો ત્રણુ મંત્રો પુખ્યત! એ કઘ્યું 
છે પ બા ઇવતથી મતુંધ્યતે દે્ધકવન પ્રાપ્ત યાય છે, જે 
જર્યાં છે તે પિત્લે|માં 4૫ છે અતે જે છીવિતં છે તેમતે 
તાણ, ધન, યશ અતે દીર્ષછવન સમાપ્ત યાય છે, બધાં 

શગએ દૂર થઇ નય ભને જતતાને સુખ એને શાંતિ મળે. 
૪૩ થીજટ સુધીતા મોમાં કહયુ 2 3 ગૃદરમછમોગોએ 
શ્રતાતી ધરમાં હવતાથિ પ્રત્રયવવે આ અમિ તેમને 
શ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી કપરી. ગૃદરથધર્મીઓએ યળરૂપે 
01થી પોતાના દુઃખો (ર કરવાં, સરજતા મકાશતો લાશ 
ઉઠાવવો, પોતાનાં ભ્યાધિ ખને યે દૂર કરવા ભને જારોગ્ય 
પ્રાપ્ત કરી આત'દ સાથે દીધ 'છવતનો આન' પ્રાપ્ત કરવો. 
જે લેહ પાપમાં પોતાતું છવન પસાર કરે છે, તે અપ- 


ખ્‌ શેણવે છે, તેથી માણુસે પાપ ન કરવાં, ૯'મેદા 
પા પ્યાત પશાવવું. બા શહય ૫૦ મા મ'તતે છે. 
સા મત્ર્મા કલુ” છે કેજે શ્રદ્ધાહીન, ધતલેભી, માંસશક્ષીી 
પ૧ છે અતે જે બીજાએના માથે ચરી તૈમતે ખાય છે, 
પ! સૈમતે ડુઃખ દે છે, તે હ મેક્યા પાપી થાય છે, 
કય ય છે અને સે કાર તેએ બહુજ 
'માણુસે ફડ મુ જેથી સુખી 
તરમા કહું છે કે જે વારવાર પાપ 
શાન છે. ભાવતમ મ નમાં ક ઝે 
શમે તરશે છે; જતે ડુ: ભેણવુંજ પડે દુ 


નથીને રહેવું, કેવળ પાપથી બગવાથી ૪ દુઃખધી બને 
અપપપૃતમુયી બયવું સ'શવતીય છે, 
શ્રેપત ભા મરમાં કળુ' છે કે/ જળ થાવ!) કાળી 
પૈડી અથવા કુલથી, ( જ્તોતં ) સીસુ', ( વન્ડર ) લે, 
(જાળઃ વિદા-) દલા અડદ આ બધુ' ભાખરતું સાધન 
€. વૈત્ત લેડાએ આ શબ્દો વિચાર કરવો અને લમા વરુ" 
એપી ભાત્ય 'ેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે તે તણી કરવું.આ મ 
ઘણે મદત્તતો અતે શેધખોળને વિષય છે. પછી પ૪ મા 
માત્રમાં પણુ ( દ્વીયા ) ઇષિકા, મુજ, ( સિાપઝ ) 
તલના ડીંચા, ના વગેરે શબ્દો વડે કઇક ઞહતતતે પ્રરોગ 
કહ્ઞો છે. તે પણુ શોધખોળ કરવા જેવે। છે, તે વિગાર્‌ સુવિદ્ર 
વૈત્ો કરે, આ યઇશાઅને વિચાર છે બતે આરોગ્યનો તેતી 
જડે ધનિ૪ સબ'ધ છે, તેથી તેના વિષે શાર વૈદ્યો દારા 
નિષુ'વ અને નિથિતિ થવી નેઇએ. 
પ'થાવતમાં મ-ત્રમાં કહું છે હે સપ'દશષત માણુસે આદર" 
પૂન'ક કરવું. આ તો! આરોગ્યતું એક સાધત અપૂવ'તા સાથે 
મનુષ્યની પાસે આવ્યું છે, મતુષ્ય તેતો ઉત્તમ ઉપયવગ કરર 
અને લાભ ઉઠાવે જે ભાણુસો મરી શરમા છે તે પિતૃદે॥કના 
માણ'તા મુસાપ્રીર ભન્પ! છે, પણુ જે છવિત છે તેમણે અહીં 
રહી એવાં કાયો કરવાં બેઈએે કે જેયો તેમને દીપ આથુ 
માપ્ત થાપ, 
મા પ્રકારે આ સૂક્તમાં કવળ પ્રાયનાએ જ છે, પણુ તેમાં 
ઘણે બોધપ્રદ ઉપરેશ આપ્યો છે. જે લેડી એનુ” મતન 
મરશે અને આવશ્યક બાબતે પોતાના થાચરણુમાં લાવશે, 
તેએ! ઘણે લાભ ગ્ાપ્ત કરશે અતે આલેોકમાં તથા પરલોકમાં 
સુખના ભાગીદાર યશે 


થરૃણુ વૃક્ષ . કી (૧૭૧૦ 


યક્ષ્મ-ચિકિત્સા 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૫ 
“: #(શવિ!- અવર્યા 1 લેવતા- યનશ્વતિઃ | ) 


પળો વાર્માતા જય દેવો વતશ્વસિં। 1 યદ્ધો યો સસ્મિશઞાવિંઇસ્તયું વેવા ચવીવર્તૂ ॥ ૬1 
રૂન્ટ્રસ્વ વત્સ વષ મિત્રસ્વ ૧ફનશ્ય જ । હેવાનાં સર્વેવાં રાગ ઘક્ષ્મંતે વારચામદે -॥ ૨ ॥ 
ચાં યત્ર દલા ગાવજલ્તર્મં પિશ્વયાં વતી; । ઇવ સેં ઝપિતા યણ વૈજ્વાતરેળ વામ્વે ॥ ર 1 


અર્થ-- ( અવ વેઘઃ વર્ળા વતર્પલિઃ ) આ દિગ્ય વરણુ નામની ઔષધિ ( ઘાત્વાઉ ) શેગનિવારણુ કરે છે. 
( ભસ્તિગ્‌ યઃ વદતઃ આ વિઇઃ ) આમાં જે રોગ ઘુસેલે। છે,( સં ૪ રેવા! અથીવર જ્‌ ) તેતુ' દેવોએ નિવારણ કર્યું. । ૧ ] 
ઇન, મિત્ર, વરણુ એમના વચનથી તેમજ (સેવા વેવાતાં વાન) બધા દેવોની વાજીથી, (તે ચણ ઘાદ- 

ચાજ ) તારે યદ્મરેગ કર કરીએ છીએ. [,૨ ] 

(થા છૂ%્રઃ) જેમ ૬ર ( વિશ્વઘા યતી! આવઃ સલ્તદત ) ચારે તર વહેનારા પાણીતા પ્રવાહને રોઇ રખે 
છે, ( જવા ) તેજ પ્રકારે ( સે ઘટ ) તારા રોમને ( પૈશ્વાજરેન અહા ઘાર્વે") વૈશ્વાતર અમિ વડે નિવારણું કરીએ 
છીએ,[૩] ા 

જાવપ્થ'--- વસ્ભુવકષને! ઉપયોગ ફરવાથી યરૈમરોગ દૂર ધાય છે. ( 1-૩ ) 


વરુણ વૃક્ષ 
વદમા જેતું નામ * ઘર્ળ ' છે તેજ જક્ષતે સ'સ્કૃત ભાષામાં ” ઘરન ” કહે છે. વરુણુ?ક્ષની ઔષધિથી યક્મરોગ 
૬ર થાય છે. તેને ગુજરાતીમાં “ વિજ ' ૨ક્ષ કહે છે તેતા ગુશુ આ છે-- 
જાટુઃ ૩્ળઃ ₹્વતકોવઃ પિરોધાતણ₹ અશ્વ આજ્તેવઃ વિદ્ધિયાલતષ ॥ (રા. તિ.વ €) 
પશળઃ પિત્તો મેદો ગ્હેવ્લરસાણતતાશસાન્‌ 
સિહ્મ્ત ઝુરમવાતાશન્તમિયોપ્નાત્તિટ્રીયનન્‌ ₹ 
જવાયો મષુરસ્તિઃ5 જરુજો રજ્ઞજો છજુઃ॥ ભાન | 
“ આ વસ્શુ ઔષધિ રકતદોષ દૂર કરનારી, માયામાંતો વાત દોષ દૂર કરનારી, છે. કટુ, ઉષ્ણુ, સ્તિગ્ન તેમજ 
“ભાનેષે “સુણુષુક્ત છે. ખ્એગ્મો, ગૂઝેદોપ, વોતેદોષે, સુસ્મે, વોલેરકેવ, પેીખેદોવ આ ગોને દૂર કેરે છે.” 
વરણુ એષધિતા શા ગે, છે. તેતું નામ “ યાજ્તેવ ? ઉપર આપ્યું છે ત્રી'ન મ'ત્રમાં એમ કહ્યું છે કે- 
! ! શૈશ્વાનરળઅજ્િતા ચમ ઘાસ્વે। (મ'.૩) 
અહીં અસિ પદનો અથ' “ વસ્સુ ' જક્ષ કરવો યોગ્ય છે, એટલે આ મ'ત્રતો અય ' વરુગું શક્ષના પ્રયોગધો 
યુષમરેગ દૂર કરૂ' છું ! એવે! કરવો! જઇએ. બ એઔવધિ પ્રધોગતો વિચાર વૈધોએ કરવો! જઇએ. 


ટ 


(૧૯૨) અથવેવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીંધજવત અને આરેગ્ય 


'ચક્ષ્મ-સાશન' 


કાંડ ૨, 'સૂડુત ર૩ 
(જવા- પજા ।ફેયમઇ- સયૃતનિયઈન, યન્દ્રર), બાયુઘ્યપૂ । ) 


જાકીચ્યાં તે નાલિજામ્વાં જળીન્વાં છુગુંજયાધિં 1 : ી .' પપ 
નકસ શીર્ષગ્યે| મસ્તિવ્કાંઝિટ્ટાયા વિ શૃંદામિ સેન; ; # |; ॥શ॥ 
શ્ીગામ્થદ્ત ઝુષ્િટાન્વઃ જકણામ્યો ગનૃયયાતિ ! જ " «ક ગમે 
ચમ હોવશ્થગમર્લાસ્યાં ચાદુ્્યાં વિ ચુંદામિ તે ॥૨॥ 
દૃટ્યાસે ૫૨ ઇને્નો દ્ીદ્નારવાર્જામ્યાંથ્‌ 

સદ્ય તરંજ્ાસ્યાં ઝીદ્દો ૨" તિ યુંફામાલિ 1૨31 


ગાનેસ્યતતે યુદાચ્યો યમિક્ો્ટસવષિ | વદ જ્િચ્યાં જાનના વિયામિતે 1|૪'॥ 

જરા તે ગીરમાં વાજાં ૪૫20₹૧1% । પ 

યદ મણ થોિન્યું માર્થટ મ વિ ઇંદ્દાનિ જે 0૫! 

ગાર્મગ્વત્તે મઝ્મ્યા સાવમ્થો પમસિમ્યઃ । ? 

ચહ્મ પાખિસ્વાંમમાસિમ્યો નતેર્વો વે શૃણામિ સ 81 
અર્થ-- (તે અજમા ઝાતિજારયાં ) તારી આંખોમાંથો અતે બતે નટ્કેરમાંથી, ( ૧ર્ામ્વા છુધુજાલ્‌ 

શશિ ) કાતોમાંથી અતે દાહીમાંથી, ( તે તાિય્યભ્‌ ગિછ્ાવઇ ) કારા મસ્તક તેમજ છભમાંથી ( જોર્નળય મજ [વ 


યછામિ ) મસ્તક સબધી રૉગોતે હટતુ છુ ( ૫] 

(સે કીઘારવઃ જરિળિષારઘ ) તારા ગળામાંથી તેમજ ચુદાની નાડીમાંથો, ( જોજલામ્લ થનૃકયાણ્‌ ) ગ તા 
હાડયારમાંથો અતે પૃઇવ રમાંથી અને ( ત અંતાસ્વા સ યાદસ્યા ) તારા ખભાઓથી અને હાથોમાંથી ( છઞોષળ્વ યક્મ 
[જ વાજે ) મડ ના ચગેને હટ છું [ ૨ ] 

(લ દરથાલ્‌ જોન્તઃ ઇતીથ્ળાત્‌ ) તારા હધ્યમાથી, ફેદ્સામાંથી અને પિત્તાશયમાંથો ( વાર્ત્વારથ વાર્‌ ) 
બને કાંગોમાંથી, (તે તરસલ્તાસ્યા ) તદર ગુડડાએથી, (જીદ ચજત ) પાણુયરી અને કતેન્નમાંથી ( વદ થિ 
થુદ્ાતે ) રોગેને દર કરૂ છુ ૨૩ ] ર 

(તસે 0/*ઝેગ્જ 22/3૧? ) તારા આતરડડમાંથો અતે યુદાર્માયી ( જામિજરેઃ ૪૨૪/ટ 27૪ ) મળસ્થઃત ગતે 
પેન્માવો (ત યુવા જાજે સારવા ) તારી કંખોમાંથી, પેટતી ફોજરીમાંથી અતે ડુ ટીમાંચી ( ચફ4 વિ રૃહારિ ? 
3ને હટાતુ છુ [૪] સિ 

(તે ૪૬૨૦1 અણીત્સ્ક્જીં ) તારી નનધો અને હીંચસે।માથી ( વાર્થિતર1 પ્રવદ્રાક્યાં ) એડીઓ અને 
કગોમાંથી, ( તે ત્મોનસ્વ ) તારા ટેકામાંથી (સકલ મવ માત્‌ ) સહસ્થાનમાંથો, કેડ સ બ ધી ગુમ ( «ફમ જિ 
ઘદામે ) રોગને હું હટાવુષ્ઠુ [૫] 

(તે ખચ્તિસ્વ સગમ: ) તારા દાડકએ અતે મજતામાથી, ( સ્તાયમ્ય ઘત્રસિ#% ) સ્તાયુએ અને નાડીખા- 

માંથી (તે જાળચ્યાં મમુજિમ્થ તલેસ્વઃ ) તારા હાથ આંગળીઓ અતે નખોમાંથા ( થટ્ન 1વે થછા/તે ) શગોને 


દરકરષું[૬] 


, - ૬% કઢફૂક્ષયની ચિકિત્સા (૧૭૩) 


મરે છ સિક્ષ યર્તે પષળિષર્યનિ । 

શરણે સ્તચસ્ય તે વચં'જર્યવંલ્વ વિમેન વિષ્વસં વિ વૃટ્ાઘતિ ૭ 
અર્થ-- ( થઃ તે ) જે તારા ( સને અતે છો સોજિ વર્વળિ વર્ઘળિ ) પ્રતેક અ'ગ-પ્રય'ગોમાં, વાળ અને 

સાંમાઓમાં ( સે હ્વચસ્જ વિવ્લસું ઘણ ) તારી ચામડી 'સ'બ'ધી પ્રસરતાર ક્ષય રોગતે ( કદથવશ ધિયર્ટ્ેન ) 

કરયપના ઉપાયયી ( ઘે [તે શામત ) અમે દર કરીએે છીએ. [ ૭ ] 


ભ્રાવાર્થ-- આંખ, નાફ, કાત, ખાદુ વગેરે સ્મૂણ શરીરતા શેોટા અવધતેોમાંથી હદય, પ્લીઠ્ા, થત વગેરે આંતરિક 
અવયવે।ધી, અસિથિ, મત્ત વગેરે ધાતુ અષવ! જયાં ન્યાં રોગ હશે ત્યાંથી કર્યષતી વિદ્યાથી અમે તે બધા જ રોગોને દર્‌ 
કરીએ છીએ (3-5 » 








જદ્વપ-ધયરળ 

હવે પછીતા સૂક્તોમાં અત્રિ, કણ્વ, જમદસિ અને ખમરત્મ નામની રેગદરીકરખુ વિદ્યા આવનાર છે, તે પ્રકારની જ 
કરયપ-વિબહ'ણુ નામક વિદ્યાના ઉલ્લેખ આ સુકતમાં આવ્યો છે, શોધ કરનારાઓએ આ વિધા સાથે તે વિવ્વ'ઓની 
મંણુ રોધં કરવી. દાલ તો વિદ્યાઓ અજ્ઞાત જ છે, 





સ! 
કફૂક્ષયની ચિડિત્સા 
1 £ 17 કાંડુ ૬, સૂકત ૧ર૭ 

( તાઃ સતિ ર* 1 જેયતાઃ- થનદ્જતિ", યક્મનાશનથૂ | ) 


ફ્દ્સ્ય મજાલંસ્ય છોહિતસ્ય વનશ્ષતે 1 મિકસ્વંક્વોવષે મોચિછ૧ વિ[શિતે ચન 0૨1 
યૌન્લે પળ તિત) જતે મુજ્જાવપંત્રિવો 1 નેઢાટં તસ્થ મેપ પીણુદુરમિપણળદે 11૨1 
થો જયો ચા જ્યો પો અ્યોપિતરયંજા 1 વિ યૂંદ્દામો વિતર્વંકે પિદ્ર્ષ દૃટ્વાસથમ્‌ 

વરા સેવતા ચણ્મત્પરત્ સુવાતાતિ 1ર૨॥ 


1 અથ - રે (શઘતસ્વતે ) એશધ 1 ( વણાતણ સિત્રધધ્ય ) કયક્ષપ, ગાડ, ફેલ, ( છોણિતસ્વ પિલરવ- 
જરય ) લોહી પડવું અતે વિસપ એટલે ચામડીના વિકારતું ( વિદ્ધિત તા સન ૩ર્છિષઃ ) માંસ જરા પણુ ચિલ્લક 
શહે નહિ. [૧] 

રે (વાણ 1) કય રોગ (ત્તેથૉ શુળ જક્ને સવશ્િતો ) તારા કારશે જે ખે ગાંઠો કાંખમાં નિકળો છે, 
(સશ્વઃ મેવઝ કછ ઘે ) તેની દવા હુ જાણું છું. તેતો ( સમિ સ્ક્ષનં ચીથુટ્ઃ ) ઇકાજ ચીપુદૂ ઓઆયધિ છે, [૨] 

( થા સંન્યઃ ) જે અ ગોમાં, ( ચ. જૂ્ળેઃ ) જે કાતોમાં, (ચઃ અહ્યોઃ ) જે આંખોમાં (ચઃ વિતર્વજઃ ) જે 
વિસપ રોગ છે, (1વિલષ્વજ 1ર 1દ્દ છર્યાનથ ) તે પિસપ, 'ફેાંએ અને હદપરેમતેો ( ઘિગૃજાનઃ ) નાશ કરીએ 
છીએ. ( ત નશાત ચથમ ) તે અત્તાત યદ્દમરોગને ( સઘસઝં પરત ઝુવાત ) નીચેની ગનિથી દૂર કરીએ છીએ. [૩] 


ભપ્વાથ-- ખાસી, કફક્ષય, ગોડ,ફેલ્ અને ચામડી ઉપર વધનારો વિસષષ રોગ, ખાસીમાથી હોહી પડવુ" અને માંસમાં 


દાષ ઉત્પન યવ આ બધુ ચીક, તામની ખષયિધી દૂર ધાય છે કોઇ રોગના કારણે ગાડેર આવે છે તેતે ઇલાજ પણુ ચીપુક્ 
બૈધિર્ષિ છ ( 1-ર ) 
ક 








જે અગોમા,!કાનોમાં, આંખોમાં, હૃદયમાં, રક્તમાં અથવા માંસમાં રોગ યાય છે, જે વિસર્પ રોગ છે અને ગોડ તથા 
ફાલ્ાના રોગ છે, અથવા આ પ્રકારના અજ્ઞાત રોગ છે, તેતે આ ઔષધિ નડે અસે નીચેની ગાંતિથી દૂર કરીએ છીએ. (8) 


(૧૦૭૪) કઆશથ્વલેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીઈજીવન અને આરોગ્ય 


અ પ વક | ગેક એષધિ છે જા નામ ફાત વેદેમાં છે અન્ય પ્ર ધોમ મૃળછું તથી, જા ચકતમાં તેડું ધણું વખત 
જે, પણુ તે ઉતરપતિ આઇ સુધી અહાત છે તે કારણે આ હિરયમાં વધારે લખનુ બસર છે, ના એવષિની રોધ 
યવી બેંઇએ તેવું બીજી કોઇ નામ ભાવેશ થોમાં હોય તો તેતી પુષ્ઠુ માદિતી મે॥વડો જેઇએ 





ક્ષયરોગ-નિવારણુ 
કાંડ ૬, સૂકત ૨૦ 
દ જશિ- ૧ર 1 «રત/- ચફવમારનથ્‌ | ) 
જમિવાદ્થ દરત હિ શશ્િર્ળ રહેવ ચતો ગિસવશ્યાંશતિ | 


શસ્યલલ્લટિચ્છતુ વૈ ચિટ્ત્રતલ્તપુંવેષાય નમો અશ્ણુ સવમનેં 11 
તમોં ર૪ નમો ગત્તતુ ત૧મતે નથો સમે ૧૪૧1૧ સિવશેમઇે | 

સમો દિષે નમો શથિવ તમ શવંધીમ્વઃ ॥૨॥ 
જય ચો શીમિકોચયિશ્શુર્વિશાં સવાળિ હરતા જૂળોજિં । 

શમે તેડ્રળાયં ૩મ્રવે તમા જળોમિ ૧૦૧ સચ 1૨ 





અર્થ--(%૬સા ઝીવ્વળ અસ્ત અત્તે દ્વ ) બાળતારા બલનાન્‌ અગિતા તાપ જેવો આ «વર ( જ્સિ ) વ્યાપે 

છે (જત જ ૬૧ ધિઝવન્‌ અવા ) અને ઉત્મત્તની જેમ બબડતો ચારો નય છે ( સતત અજ્ઞ અત્વ થં | 
પળ ૬૬૪છુ 2 આ અનિયમવાળ। મતુષ્યતે આવનારે। તાવ અમારાધી બિભ્ કણબી” મતુધ્યને શૈધી લે. (સવુઃ-પષાય 
લયને નળે મસ્તુ ) તપાવીને વધ કરતાત આ જ્વરતે તમત શે [ ૧ ) ક 

૨%, ( લજથને ) જવર, ( સિવવીકત ) તેજસ્વી રાજા વરણુ ( હિષિ જિમ મોચિમ્વ નઃ ) ફૃતેક, 
ભૂતોફ અતે એવધિઓ એ બધળે નમસ્કાર હો [૨ ] રી 

(જથ વઃ સમિજ્ઞોનાવેવ્જી ) આ જે સોક વધાઆરે છે, ( વિશ્વા જવાળિ ઇપ્ત્િ! જીળોવિ ) બધા રૂપાને 
પીળા અતેનિસ્તેજ બનાવે છે (ત્તતે તે સરળાવ થત્નવે ) એવા તતે-લાલ, ભૂરા અને ( વમ્વાવ સવને તમ 
શૂળોનિ ) વનમાં ઉત્પન્ન યનાર જ્વરને નમસ્કાર કરૂ” ૪ [૩] 


જવરનદ લક્ષણે! અને પરિણુ।મ 
આ સૂકતમાં જ્વરતા લક્ષણે અતે પરિણામ કલા છે તેતા સચક ચખ્દો જુગ્।--- 
ફ અજા દવ રૂછગ્‌૦ અમિ સમાન બળે છે જવર આવ્યા પછો શરીર અસિતી જેમ ગરમ થામ છે કત લે 


ગમી રતતે બાળ છે (મ ૧) 
૨ શુચ્તિન- સોષ ઉત્પન્ન કર છે, સુકાવે છે, રરીરતે સમાવે છે (મ.૧) 


શૈ તજ દય વિજવગ્‌- રોગીને પાગલ જેવો બનાવે છે, એ કારશે તે રોતી મતમાં આવે તેમ બખરડે છે (મ 1) 
૪ બજ ર આ જ્વર ત્રતહીત એટલે તિયમ પાલન ન ફરનારાઓને આવે છે, એટલે નિયમાનુફૂલ મ્યવહાર કરનારા- 
એપને સતાવતો તથી (મ ૧) 


કેફક્ષય (૧૭૫૦) 


થ જ્વુઃ ઘહ્જ,ક આ જ્વર તપાવીતે વધ કરે છે. ( મ. ૧ ) 

8 તજના ધણાં કટ આપે છે. ( મ. ૧ ) 

છ સછૂ1- ર્ડાવનારો છે. (મ. ૨ ) 

૮ સમિશ્ોચષિષ્ગુઃઃ શોક વધારતારો છે, ( મ: ૩ ) 

૬ પિશ્યા ફવાળિ દતા જળો જિન ચરીરને લીથું-પોછુ' મનાવે છે, એટલે નિસ્તેજ બનાવે છે. ન્તર આવેલું 
શર્‌ર ફ્‌ીમુ' થાષ છે. ( મ'. ૩) 

૨૦ ઘ્વપ- તેની ઉત્પત્તિ જ'ગલમાં થાપ છે, ( પ', ૩ ) 

ભા મુકતાં આટલા નવરના કારણો, લક્ષણે! અને પરિણામ કલા છે. તત પાલન ગેટલે તિયમ પાલન કરવાથી 
ધા નવર આવતો નથી અને આવેલો નિકળી જાય છે, તેથી તેતે ' અતત ' કઠે છે, પથી, ભૂમિ, ઔષધિ, વસ્ણુરાળાના 
ખધા જલરયાનો, ર્તા ૩ ચકતમાં કહેલાં સ્થાતો અને રૂપ વગેરેની સુવ્યરસ્યાથી આ «વર હટી નવ છે. 

[34 સુકતમાં સ્દ્રનું જે વણું'ન છે તેનો તિચાર કરતાં ખબર પડે છે કે આ નવર સ્દ્રનું રવરૂપ છે. સ્દ્રતા બે પ્રકારના 
રૂપો છે, એક ધોર ( ઉઘ્ળ ) અને એ શ્રિવ ( જ્ઞાન્સ ) આ બ'ને રૂપો સમ રહેવાથી મતુષ્યને આરોગ્ય પ્રાપ્ થાય છે અતે 
વિધમ યતથી રોગ સતાવે છે, આ પ્રકારે યોજના વડે, જ્વર દૂર કરવાને! ઉપાવ જાણી શકાય છે. આ વૈત્ોતો વિષય છે, 
પાટે પૈ લેક તેનું અધિક મનન કરે. 


------ 


ક્ષયરોગનું નિવારણુ 
કાંઠ ૬ ? સૂડત ૧૪ 
( જષિ!- થષ્ઠાવંપછઃ । ટેયતા- ૧છાથઃ 1 ) 





જ્રિથિસ્તલ વશ્સંલમારિવસં દૃટ્યાલવણ્‌ 1 પાસ સર્ય સાશવાજણા શ્ય વર્વણુ 1૬1 
સિર્ષઝાવ યછાલિનંઃ છિનોવિં તુવર ચંથા | છિતરસ્યંશ્ય ઘન્યંતં મૂઉમુરવોર્વા ફૂંવ 1૨1 
સિધેણાતેતા દ વંતાશુંમા જિંશજો ચંથા | અયો ફટ દ્વ દાયનોષ દ્રાલવીરફા 1૨1 





અર્થ--( નાશ પહલ ) હાડકા અને સાંધા હીલા કરી નાખનાર ( આ હ્યત ઇકૃયાતે ) ચરીરમાં 

રહેનારા હૃદયના રેગતે એટલે ( સર્વે થછાસં ) બધા ક્ષયરોગને અને ( ચઃ અંતેણાઃ વ પર્ષતુ ) જે અવયવોમાં અતે 
સાંધાઓમાં રહે છે, તે બધા રોગોનો ( તાજ્તથ » નાચ કરી નાંખ. [ ૧ ] 

1૫ણર્પ્ાલતઃ થતા ર પણળેપીન » કેયર પાસેથો હોયરોગને દૂર કરૂ છુ, ૬ વશ સુષ્યર ) જે ગોમા, 
ગોરી કરતારાઓને દૂર કરાય છે, ( સસ્વ યન છિતક્ષિ ) આ રોગના સ બ ધતે તોડી નાંખુ છુ. ( ફર્યાર્વાઃ સૂર દવ ) 
જેમ કાકડીના મૂળતે કાપે છે. [ ૨ ] 

હૈ ( થણાલ ) ક્ષયરોગ | ( સઃ ઉતા ત્રવત ) અહીંથી હટી «ન. / યશ આશુંતઃ શિશુ! ) જે મમાણે જરદી 
રદોડનારો વાછરડે નતય છે, ( સનો અઘીરજ૬ અવ દદાછિ ) વીરોતો તાશ ન કરનારો તું અહીંથી નાસી ન્ન, ( છાવસઃ 
શૂર? દવ ) જેમ પ્રતિ વરસે ઉગનાર્‌' ઘાસ નારાતે પ્રાત થાય છે. [ ૩ ] 


ડે કફક્ષય 
આ ચૂતમાં ' થછાલ ' ચ્રખ્દ છે તેતો અચ કષ અને કફ્ક્ષય છે, આ શરીરના સાંધા, છૂટા અવયવો, હદય 
અને ખીન્ન અવયવોમાં રહે છે અને રોગીને નાશ કરે છે, તેને દૂર કરનાનું વણુ'ન આ સકતરમાં છે. આમાં જે ઉપાયનું વણન 
છે, તેની વધુ માહિતી નથી. માંટે ક્ષયરોગ નિવારણનો જે ઉપાય આ સકતર્માં કલે! છે તે વિષે વધારે રોધખોળ થયા વગર 
ક'છ વધારે કહેવું કઠયુ છે. વાચકોમાં જે વેવ અચવા માતસચિકિત્સક્રો દરો તે તેનું અધિક મતત કરે, તો ક"૪ પત્તો લાગશે. 


(૧૯૬) અથ્વવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દી્ઘાજીવન અને મમારેગ્ય 


અમાર 1યયૈ આ સકત માતસથિકિતસાતુ યકત છે પોતાના મતતા સરાસથય [ણુ વિચારોથી શોગીતા રે દર થામ છે, 
તેતો અદી સબધ દેખાય છે, તે દટિએ વાચકોએ આ ચકતને રિયર કરરે! 


'ખાંસીને દૂર ડરવું 
કાંડ ૬, મૂકત ૧૦૫ 
(કાવિ- ૪ ળોરના । ટ્યરા- «ળા |? 

ચછા પતો મનશેઉં; ૫યતંરયાશુષ્ત્‌ | છવા લત 919 ક વંત મનધોડનું 50”૧થ્્‌િ |? | 
થથા થાળ સુસંજિવ ૧૪૧તંતવાશુમત્‌ 1 ળ્વા «૧ તે % વંત શવેવ્યા ગું સંવર્તક (1૨ ॥ 
યથા શધદ્ય રશમર્યા ૧સાપર્તન્સસાશુમત્‌ | છવ દવે જાણે ત્ર પંત સય્રય્યાર્નું વિદશ ॥ર | 

 અષ્દ- (યથા થાજીતવ્‌ થગ ) જે ગ્રે ઝડપથી જનાર મત ( મકે? વત વતાતિ ) મતના 
વિષયે સાથે દૂર «તવ છે ( વવા ) તે પ્રકારે, હે (વજ ) ખાંધો-ઉધરસ વગેરે રોગો / (સવ લમત! દ્રવાચ્વ નસ થ 
ઘત ) તું મતના પ્રવાહ સમન દ; નાસી ૪ [૧] 


(થથા ણુલરિય વાળ ) જે મકારે અતિ તીઠ્ધું ળાયુ ( નાશુવલ્‌ ૨૪૪૧ તિ ) ઝડપથી દૂર જઇ ધડે 
છે પી વલા ? પ ગ્રારે, હે (જાજે) ખાંસી | (રથ જટા: લવતસ અઝુ 4૧૦ ) તું ૪થીતા તીચલા ભાગમાં 
પડીભ [૨ 





(પા સૂકસ્વ ₹₹3૧ ) જે પ્રારે સૂરજના કિરણ ( બાજીકલ્‌ ૧ ૬૪-્તિ ) ઝડપથી દૂર નાસી #ય છે 
(૧૫? )તેપ્રકારે છે ( જાજે ) ખાંસી!તું (લણુદ્રસ્વ વિટ્ટર થયુ 4 ૧૦) સમૃદતા મત્રાહની જેમ દૂર જ પડ [ ૩ ] 
ભાવાથ - મન સૂરજતા કરતે અને માળ એમતે વેગ મણે: હેય છે ને વેગમી તે નમ છે તે વેગી ખાસીની 
ખિપ્રારી કૂર ધામ (1-3) ! 
(સશવ છે કે ખાંસી દૂર કરવાતો ઉપાય મતતે! તિરગસટ૯૫ અતે સર્યકિરણુ સ થે સ ખ ધિત દરો » 
------ક્ક-- - કે 





# 


શ્રાસાદિ-રોગ-નિવારણુ સૂક્ત 


કાંડ ૧, સૂકત્ત વર 
( જતે - મૃમ્વતેર1ક ॥ રૈયત - ચક્લગાશનણ્‌ । | 

શમાથર ઈશ ગસ્તિયો વવા વર્તસ્સા સનયશેતિ યજા । 
સ તો મરારિ કન્મ શાનો છગર્‌ ૫ છ્જમોઝંસેમા વિંગકમે ૨10 

મમર્ચ--(ઘાતનપ્રનસ્તા ) વાયુ બતે મૅધયી ઉત્તસ થઈ (મથત્ત સતતયુશત્ા ) પહેલો નેરીથી ઉત્પન્ન 
થનારે, (જસત યુવા ) તેજસ્વી બળવાન્‌ સૂરજ ( જૂજ સ્સનયન્‌ ) વૃરિતી સાથે ગજ'તા કરતો ( ણસ ) ચાલે છે 
(જલ ક્ત્ુન ) તે સીધો ચાલનાર અતે (શત્તર્‌) દેય દ્ર કરનારો (સ લન્વે ) અમારા શરીરને (જરાત ) 
સુખ આપે છે (ય ) ૪ (૧૧ ઓજ ) એક સામથને ( જેઘાં ) યુ ગેકારે ( વિચજને ) મકાશિત હરે છે [ ૧ ] 

લડાવાથ-- નાથુ અને મેઘથી પ્રગડ થઇ મેયાન આનરલુમાકી પ્રથમ બહાર નિડળતા તેજસ્વી સૂરજ ૧ૃક્ટિ અને મેમ 


ચ્રજનાની સામે આડી રજો છે તે પોતાડી સીધી ગતિથી રોને ટૂર કરતે અમારા ચરીરતું આરોગ્ય વધારે છે અને અમને 
ઝુખ આપે છે તે સૂર૦#તુ એકજ તેજ ત્રણ પ્રકાર કાયષ કરે ૪ (૧) ર 





સહત્ત્વપૃણુ રૂપક ' (૧૭૭) 


અરગ શોચિયાં શિષિયાળં નંઘર્યન્તશ્વા દવિવાં વિષે । 
અજ્ઞાન્સલમજાન્‌ દવિયાં વિષેત યો ગમ્ંમીત્વવીશ્યા પ્રમીતા 
મૃગ શીપયત્યા રત જામ હતં વદવ્વફરાવિવેશા યો ઝંલ્ય । 
થો અંમ્નના વાંતત્તા ચક શુવ્યો વતશ્વરીન્સ્લચતાં પવતાંય ॥3॥ 
જે મે વશ માત્રાંથ શમલ્તત્રયરાય મે | થં મેં સત્યો ગરંમ્યા શજુ તન્વેફ શમ ॥૪ 


અર્થ-- ( અલે સમે ) પ્રતોક અવયવરમાં ( શિવા શિષિત્વાઈ ) પોતાના તેજથી આમ્રય કરતારા ( સ્થા ) 
તતે ( સત્સ્વસ્તા ) તમન કરા ( છૂવિવા વિધેક ) અપ'ણુષી જ પૂત કર છે ( ઘઃ ) જે (પ્રતીયા ) મદણુ કરનારો 
( અસય પર્ષ ) એતા સાંધાને ( સત્રમીણૂ ) મળુ કરે છે, તેતા ( અંજાન લષજાન ) થિન્હોતે અને મળેલા ચિન્હોને 
( ઇવિવા વિષેન્ ) વનના અપ'યુધી પૂજે. | ૨ ] 

( જ્ઞોવવ્રવાઃ ) માથાના દરદ્યો ( ઝત ) અતે (વઃ જાલ ) જે ઉધરસ છે, તેથી ( વનં શુકન ) એને 
છડાવ, તેમજ ( સરઘ ) એના ( ૧૪ ઘણા ) મધા સાંધાઓમાં જે શગ ( ઘાવિવેશ ) ધુમી ગયે! છે, તેથી પણુ છેડવ 
( થઃ અસ્નજ્નાઃ ) જે મેધોતી વૃદ્દિયી ઉત્પન્ન થએલા છે અથવા જે ( ઘાત: ) વાયુષી ઉત્પસ યએલા છે તેમજ ને 
( શુપ્તા) ઉષ્સુતાના કાપશે ઉત્પત્ત યયા છે તેમતે ૬૨ કરવા માટે ( ઘતસ્વ્ણીન્‌ વયેતાગ્‌ અ ) જસ, વનસ્પતિ અતે 
પડતાની સાથે ( સચત્તાં ) સ'બધ કરે. [૩ 3 

(સે ઘર્રતૈ સાત્રાવ છં ) મારા શ્રેઇ અવયવોતું ક(યાણુ થાવ, ( અઘરા શૉ અસ્તુ ) મારા સાધારણુ અવયવો 
માટે કલ્યાણ થાવ, ( મે ચતુર બેતેર્વા જં) મારા ચારે અ'ગો માટે આરીગ્ય પ્રાપ્ત યાવ. ( મત સહજે જે અલલ ) 
મારા શરીરના માટે સુખ થાય. [ ૪ ) 

ભાવાથ*--તે શરીરતા પ્રત્યેક અગમાં પોતાના તેજના અ શાથી રહે છ, તેતું મહત્ત્વ «ણી અમે હવત વડે તેનો સત્કાર 
કરીએ છીએ. જે મવુખ્યતા દરેક સાધામાં રહે છે તૈતા પ્રત્યેક ચિન્હને! પણુ અમે હુવત વડે સત્કાર કરીએ છીએ, (૨) 
તેની સહાયતાષી, માષાને દૂખાવે। દૂર કરે, ખાસીને દૂર કરો, સાધાના અ દરના દર્દને દૂર કરો જે વોગ એેપાની જૃષ્ટિથી 
એટલે કફ્યી, વાયુના પ્રકનાપથી એટ્વે વાતથો અતે ગમી'ના કારસે એટવે પિત્તથી યાય છે તેમત પણુ દૂર કરે તેના માટે 
વનસ્પનિ અને પવ'તોતુ સેવન કરો. ( ૩ ) 
તૈથી મારા ઉત્તમ અગો, સાધારણ અ ગો તેમજ મારા ચારે અ ગો એટલે માર્‌ બધુ રારીર આરોગ્ય યુકત થાય, (૪) 
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ઉપરતો ભાવાર્થ ભ રોના અથે]તા અનુસ'ધાતમાં વાયકા 
વાંચરૈ તો તેમના ધ્યાનમાં સૂફતનું તાત્પય' આવશે, કારણુ 
3 આ સકત સરળ અને સુગમ છે, તો પણુ વાચકોને વિશેષ 
સમયમ તે માટે અહી વિશેષ બાખતોનું સ્પણીકરણુ કરીએ 
છીએ. આ * લજત્રનાશન શળ નું સૂક્ત છે એટલે 
શગાદ્નાશક ભાવ તેમાં છે. 
મહત્ત્વપૂર્ણ કૂપ 
બધાયી પહેલાં પ્રયમ મતમાં વણુ'વેયું મહત્તતપૂણું' રૂપક 
વિચાર કરવા જેવુ છે પહેલા સૂકતમાં “ તઞસતસુગ્તઃ જશ* 
૨૩ [ અથવ. ૪] 


નારથઃ વુત્ર! વેલીથી વેષ્ટિત ઉત્પ્ન ચતારા દસ માસ 
સુધી ગભ'માં રહેતારા પુત્ર ” તું વણુષ્ત છે, તેતી સાથે 
આ સૂકતનો સ'બ ધ બતાવના માટે આ સૂકતતી શરૂઆતમાં 
જ “ ઝ્તરાયુઝઃ ત્રઘન્નઃ ” આ ચખ્દો આવ્યા છે. અહીં 
સુપુત્રનું વણુન ધણા મહત્ત્વપૂણુ રૂપકથી કર્યું છે. આ 
રૂપકર્મા સૂય જ “ વુજ ” છે, સરજ પુત્ર હેવાતું વણુખત 
૧૬માં અનેક ઠેકાશે આવ્યું છે અહીંનું ચા વણુ'ત સમજતા 
માટે થોડુ નિસગ તરફ ષ્વાન આપવાની આવર્યકતા છે. 
વરસાદમાં જ્યારે કેટલાક દિવસો સુધી આકાશ મેધ- 


(૧૭૮) અથવવેદને સુખોધ અનુવાદ - દીધ'જીવત અને આરેાગ્ય 


ખંથી ઢકાએદું રે છે અતે સરજનું દત થતું નથી, લમો ણુદાતિ હશે જઝુતો ઘન 1 ( મ. ૧) 
વરસાદ થાય છે, વાયુ વદે છે, વીજળી ચમો છે, તારે કોણ ' આ ( ભૂર્ક ) અમારા યરીરતે આરોગ્ય આપે છે, સૌધા 
વખવ એમ થાય છે૧ વાયુ એછે વદોવાથીવચલું આકાશ તારા રોવોતો નાચ કરે છે, ' આ મ“ત્ર ભાગમાં ૨૫૪ 
મેધમ્દિત ખતી નય છે અતે સ્વચ્છ સૂય'મ' 'તજરે પડે બાદ્ધય એવો છે દે તે સશ રયોને દૂર કડ છે અતે આશોત્ય 
છે, માતે ગેજ પુત્રદશનત છે. પુત્રજન્મતા શમપે પ્રમ્રતિ વણાર છે, જે અ! વાત સત્ય હેય 2, જયાં ચરજતો પ્રકા 
યૂતાંઝ, ગર્ભની ઉપર જેરી વગેરેતું બાચ્છાદન દ્વેષ છે, પ્દેંચતે! તથી ર્યા આશેમ્ય સરૂ રહૈવાતે! સ'ભવ તથી, એ 
પાશી વગેરે પ્રવાહિ પદા પ્રસતિ સમયે દોષ છે, તે બધુ” તાત પણુ શમ જ છે, આ જારેગ્યનિવમ પ્યાતમાં રાખી 
માતો રે પરજ ઉપર વૈદિત મેધ અતે તેમની વૃષ્ટિ છે. આપણા ધરતો અતે પ્રસુતિની એરડીતો વિચાર કરવો. 
આ ગ્રાકરે આ ઉષેમાંમાં સામ્ય ભજેઇ કાકાય છે, « બારેગ્ય આપતારે। મુર? પ્રકાશ અમારા ધરમ કેટલો આજે 
ધણા દિવસોના મેધાચ્કાદિતિ આકાશ પછી «મારે સરજનું છે, પ્રયતિરથાતમાં પણુ પુષ્કળ પ્રકાય આરવે! જેકએ, ભેજ 
દત થાય છે, હવા સ્વચ્છ દોય છે (પારે મતુધ્યતે અત'ત માતા અતે નવીત જન્મેલા બાળકનું સ્વાસ્થ્ય ઉત્તમ રહી શકે 
આત'દ ધાય છે, મતુષ્ય પ્રસન્નચિત્તથી ઉતસવ મતાવે છે, તેક છે. ધાતી ગએરડીઓમાં પુષ્કળ પ્રકાય આવતે રહેરે તો 
પ્રકારે ન્યારે શજિણી ઔને પુત્ર પ્રસવ થાય છે, ત્યારે તેતા ધરના લેતું સ્વાસ્થ્ય દીક રહેશે આ પ્રકારે વૈદ કળે છે કે 
ઉપરના જેરીતુ' આચ્છાદન દૃર કરવામાં આવે છે, તેને સ્વચ્છ સૂય'પ્રકાટ બધાના સ્વા3યમ માટે આવશ્યક છે વાચકોએ આ 
કરમ છે, ત્યારે તેતો મુખરપી પરજ નઇ જે આત માતા- જાતત! ઉપયો. પોતાના બ્યવદ્ારમાં કરજે. 
નતા હદયમાં ચમકી ઉઠે છે, શુ તેનું, વણન થબ્દોથી કરવું કમ મત આખરે કહે છે ક ( વજવોઝએથ વિચ” 
શકય છે 1 માતાતો આત ૬ આ કખ્દોધી બ્યાત થઇ શકે છે, ,્‌. ) એટલે એકજ શક્તિ તરહ મકારે પ્રકાશિત થઇ શહી 
' આ પુત્ર ધરતો સરજ છે, હા માતાના હદ્યતા જ્યોતિ છે, જે આ વાત કેટલાક સ્થાતોમાં સત્ય છેં, સરઝતું ૪ તૈજ 
આ માતાના ભાંખતે ગ્રકાહા છે, જે ગકારે સરજ ગ ધારાને ખસેકમાં સરજપ્રકાશથી, અ તરિકમાં વિધુનરૂપથી અને પથ્યી 
£૨ કરે છે તેવી « રીતે પુત્ર ધરતે, કુળને અને તિને ઉપર અમિરૂપયી ત્રશિત થાય છે. તે જ વાત રરીરમાં જુએ 
ઉન્વળ બતાવે છે.' આ મકાયે બાળકના સુખના તેજનું ઝુર્તકુમા મનન્‍્નરપે, હદયમાં પાચનશક્તિતા રૂપે અને બધા 
વુંન માતાયોતાના રખ્દહિત ભાવોથી કરી ર છે. વાચકો ૂર્‌ીરમાં ઉષ્ણુતારૂપે સૂરજતું તેજ પ્રકાશે છે અને વિવિધ 
પોતાની કાવ્યમય આંખ ખોલી આ વાંચી સમજવાતો યત્ન કમ છે, આરોગ્યને વિચાર કરતી વેળા આ વાતતો અવશ્ય 
કરે, અહીં વૃતન ઉત્પત્ર ખાળકયું વણું'ત કરવાતું નથી, તેસાર કરવો જઇએ ચરજકાયથી આ ત્રશે ારીરિક 
પણુ જીવનદાતા સૂરજનું વણું'ન એટલે સરજના છીવતપોયક ડ્પૂતોમાં મોગ્ય પરિસાભ થઇ શારીર્યું આરોર્ય વધે છે, 
38િમ-રશાયણુનુ' વણું'ન કરકુ છે, તે કરવાતે મસ્તાવ આ બુદ્ધિનું તેજ વધે છે અને સુખની શહિ ચાય છે. આ છે 
પ્રકારે આ સકતતા આર ભધી જ કરાયે છે અતે તે ડાસ્તાવર્થી સ'ટ્ેપમાં સરનો અમારા આરોગ્ય સાથે સબધ વાચકો 
કાં. ૧, ચડત ૧૧ જડે આ રકતનો સબ'ધ તેડી દીધો છે ડો વિચાર કરી વધારે સાન મટ કરમુ 
પ્રામ-સતિ વઉ, તેમજ પાડી, જીએઝાં, અમસ્તા. ડર ગફોર ગ્રયક મંત આચગ્યા જૂલમંત્ર બતાન્યા 
ભાવે છે અતે અનેક રોગની સ'ભાવના તિર્મારુ થાપ છે, જી અને ઉપમા વદે એમ કહ્યું છે 8 જેમ મરમાં બાળકરૂપી 
તેથી તે કણોને દર કરગું સુમમતાયી કયે રસ્તે સાધ્ય બતે છે સર્જતા ઉદય થાય છે તે જ પ્રકારે વિશ્વમાં દિવિસ્પુત્ર સૂરજ* 
એ બતાવું આ સકતતો મુખ્ય વિષય છે. તે તિમ્રિતે જ તો ઉદય થાય છે. ધર નાનું વિશ્વ છે તેમજ વિશ્વ મોટુ” ધર 
આરોગ્યને વિષય ચ સક્તમાં ગ્રદ્રિ'ત ક્ષે છે . છે, માટરે આ મરના સરજ સાથે વિતતા સૂરજનો સબધ 
આરોગ્યને દાતા , #, “- નૈયા નેઇએ. આરેગ્ય માટે તો આ ધરના સર્જતો વિશ્ર 
સૂરજ આરોગ્યનો દાતા છે, આ વાત આ સૂકતતા પ્રધષમ સાથે સબધ કરવો શેણએ એટ્લે જેમ ખની શકે તેમ 
મ-ત્રતા ઉત્તરાધષમાં સજ કદી છે-- નાળકને વરમાં ન'ધ ત શખતાં વિશ્વસવખા ખૂલ્લા મકાન 


: , શવૈસાધારણુ ઇલ્ઞાજ 


શાં ધીમે ધીપ્રે વા દેવું, દરવા દેવું, જેયી ધરતો સરજ પણુ 
આરામ્યયુક્ત અને બળવાન્‌ બની શકે. 
સૂર્યકિરણ વડે ચિકિત્સા 
પછી ખીત્ત મતમાં કહ્યું છે કે ( એને અગે વો વિવા 
સિખિયાનં ) શરીરના પ્રતેક અ'ગમાં તેજના અથથી આ 
સરજ રહે છે. તેને ( ન્નસ્થન્તઃ ) નમત કરવું નેઇએ, 
એટલે તેતો આદર કરવો જેછએ, સૂરજના તેજથી પોતાનું 
તેજ વધારવું જઇએ. જે લેક ધરમાં અ'ધારી ઓરડીમાં પોતે 
પોતાને બધ રાખે છે તે નિસ્તેજ બને છે, પણુ જે ખુલ્લી 
હવામાં ફ્રે છે, સરજપ્રકાશયી પોતાતુ' તેજ વધારે છે તે 
તેજસ્વી બનતા નય છે, 
શરીર્તા પ્રનક ( વર્ષ ) સાંધામાં આ અચ રહે છે, આ 
સૂરજના અ'શે આ રથાત ઉપર ( શ્રસ્તીતા ) પોતાને! 
અધિકાર જમાશ્યો છે દરેક અવયવમાં તેતા ( યંજાન્‌ » 
ચિન્હોને ઓળખવા નેણએે અતે ( લજન ) મળેલા 
ભળેલા ચિન્હો પણુ આળખતા ન્નેપ્એ, જેમ આંખમાં તેજ 
શૂપે સૂરજનું વાસ્તશ્ય છે તેવી જ રીતે બીત રથાતોમાં 
ઔજા અ'શમાં છે. એ બધુ જનશુવું જેધએ અતે જે સ્થાનવું 
આરોગ્ય બમડયું દોય તે સ્થાને સૂરજપ્રકાશતેો ઉચિત પ્રયોગ 
કરી આશેગ્ય પાછું મેળવનું જનેઇએ, સવારતા મ'૬ સુરજના 
પ્રકાશ્સાં ખુલ્લી આંખે સરજતુ' નિબ નેતા રછેવાથી 
ધણૂાખગ નેત્ર રોગ દૂર થઇ જાય છે. વિશેષ નેત્રરોગો માટે 
વિશેષ યુકિતિથી સુરજકિરશઞાતો પ્રયોગ કરવો નતેઇએ. વિશેષ 
અવયવ માટે વિશેષ યુક્તિથી જ સરજકિરષુનો પ્રયોગ કરવો 
જેપ્ટએ, સાધારણુ આરોગ્ય માટે વિશેષ અવયવ તે ચરજ- 
કિરશે।માં તપાવવાથી પણુ ધણું કામ થઇ 4તય છે, આ યુકિત- 
થી જ કેવળ સૂય'કિરણાચિકિત્સાથા ધણાખરા રોગો દૂર કરવા 
સ ભ્વનીય છે. નને સહન થાય એટલા ઉષ્ણુ સૂરજપ્રકાશમાં 
આખુ' શરીર થોડા સમય તપાવવાથી પણુ સવ સાધઃર્ણુ 
શરીરનુ" આરોગ્ય વધે છે. ઠંડીના દિવસમાં તેમ કરવું સારૂ”. 
કારયુ ઉન્ઠાળામાં અને ઉષ્ણું પ્રદેશમાં વિચારપૂવ'ક અને 
શુકિતથી # તેતો પ્રષોય કરવો જનેઇએ. નહિ તો આશેગ્યના 


(૧૭૯ 


બદલે અતારેગ્ય પણુ યય, માટે આ બધો અભ્યાસ યુકિત- 
યી વધારવો! નેએ 

ત્રીજા મ“ત્રમાં ( જ્ઞીર્ષજરવા:) મામુ” દુખવુ', ( જાલઃ ) 
ખાંસી, ઉધરસ, ( ઘઇઃ ) સાંધાના શોમ ઉપર કલા પ્રમાશે 
દૂર કરવાની યૂચતા આપી છે. (વાતજ્ઞા?)વાત, ( (શુષઃ) 
પિત્ત, ( અસ્ત!) કફના પ્રકોપથી ઉત્પત્ર થએલા અતે 
ખીન્ત રોગો પણુ આ યુકિતથી દર કરવોની સૂચા ત્રીજ મત 
માંછે. ( પર્ઘતાન્‌ તપતા ) તેમજ, પવ'તે ઉપર રહ 
(ઘતરપતીન્‌ લગતાં ) યોગ્ય વનસ્પતિ સેવન કરવાતો 
ઉપદેશ પણુ આ મ'ત્રમાં છે. વતેવેષિનું સેવન બે પ્રકારે થઇ 
થકે છે, એક ૨ક્ષાદિના નીચે રહેવાથી અને થીજીુ* મોગ્ય 
એપષધિઓના રસાદિનું સેવન કરવાધી. પર્વતોના ઉચ્ચ રિખરા 
પર રહેવું તેમજ ઝાડ તળે રહેવું, બેસવું પણુ આરેગ્યકારક 
છે, આ વાત અમે કેટલાક રોગી ઉપર યુકિતથી અજમાવી 
નેએલી છે અને અમારે અનુભવ છે કે તે ધણી લાભદાયક 
નિવડી છે, વાચકોએ પણુ તેવે! જ લાભ મેળવવે।. 

ચોથા મ'ત્રમાં મસ્તક વગેરે ઉત્તમાંશ અતે પગ વગેરે નીચે- 
ના અગે! ટૂ'કમાં સવ શરીરતું સ્વાસ્થ્ય પહેલાં કહ્યા મુજબ 
પ્રામ કરવાની સૂચતા પ્રાથના મ“ત્ર વડે આપેકી છે 

સવ'સાધારણ ઇલાજ 

શા સૂકતથી સર્વસાધારણ માટે પણુ ધણો મોટો બોધ 
પ્રામ યાય છે મુખ્ય વાત એ છે ડે ખુલ્લા શરીરે સુરજના 
કિરશામમાં જે ફરે છે એટલે પોતાતા શરીરતે સૂરજના 
કિરશઞોથી તપાવે છે, તેમને ચ!મડીતો રોમ, ખાંસી, દમ, 
તેમજ ક્ષય વગેરે રોગો યતા નથી, આ બધા રોગે તેમને જ 
થાય છે જે સૂરજના કિરણામાં છૂટથી કરતા નથી, તેમજ 
પોતાનું ચરીર હમેચા વઓથી હાંઠેલુ રાખીને સાંકડા 
મકાનોમાં રહે છે જેમને બોધ લેવો હ્ય તે આ ચૂકતથી 
લાભ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. વેદમાં તેથી જ ઘરનું નામ “ છાય ' 
એવુ આવે છે ન્ને વાચક પોતાના ઘરને ' છવ ' નુ કારણુ 
સમજરો તે! તેઓ ધરમાંથી વધારે વખત બહાર રહેરો અતે 
સૂરજના 1કેરણાયો મળનાર્‌ આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકરો 


(૧૮૦) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાઇ - દીધેજમૃત અતે આર્ય 


વિષ-ચિડિત્સા ક 


કાંડ ૭, સૂકત પદ 
( જફિઃ- ભયર્વા | રે5ત?- ૧ મિશ્ર? ૧ન૬તા?, તકાળ | 7 


ઉિંતિસેરલિવાતર્ટાશો! રે લં્મુતથ્‌ । સરજરુવર્ળો વિજામિયં વીરકનીનશત્‌ ॥₹11 
યં થીરન્મયુંગાતા મણયુત્યધસા ૧ણ, | લા વિછુંતર સેવ્યો તરત * ગી ॥૨॥ 
યજ્ઞો છુઇ ચતો પીલ ત્યે સિટયાાસિ | અર્મશ્યં તૃપરટંગિનોં ળવા થં વિવદ્ ॥રે॥ 


શય યો વશે વિષદ્ણિ ઘણાંને ૨% યુંસિના જળોજિં 


જાનિ રસ્ત ત્રદળશ્વત ફ્વીજાંમિય ઘે નમા ી ॥૪॥ 
નરણ સજોટદ્થ નીગીનંશ્યોશરેજ 1 રિજ લંડ્રશક્િવ્વય ઇતમગીઝ ૧૬ 11૫0 





અથ-- (સિરકિ-તસ નલિતાલ્‌ ) તાંસી રેવાવાળા, કાળા, ( શરાજોઃ જેજવળ' ) તગ અને કાજ 
જેવા પવ'વાળા સાપથી ( લંસુજ ઇત્‌ વિજ ) એકત્રિત યખેલા તે વિવતે ( દયે ઘોઇત અદ બતતરલ ) આ વનસ્પતિ 


નાશ કરે છે [૧] 
( દ્યં ઘોશલ્‌ જસુ-ઝાતા તણું) આ વનસ્પતિ મધુર્તા સાથે ઉત્પન થએલી, મધુરતા આપનારી ( તષુ- 
દશુતૂ મળૂ ) મધુરતા જેમાંથી ઝર છે એવી પોતે મધુર છે. (સા વિદ્દ્હ્તરવ મેવજ્ી ) તે કરીલ સાપના વિષની 


આપિ છે અને તે (સસજ-સસ્મસી ) મમ્હરોનો પણુ નાશ કરનારી છે [૨ ] 

( થત- કજ ) જ્યાં કરડયું છે, ( યતઃ હીત ) નપાંથી લોહી પીધુ છે, ( સત ) તાથી ( છશરષ્‌શન- સતલ્વ 
ભશાજાર્ય ? તીદ્ણુ કરડતારા મચ્છરના ( ઘરર વેજ સિ હથાતસિ ) રસહીન વિષને અમે દૂર કરીએ છીએ- [૩ ] 

હે (નહ્ષનર્વતે ) તાનતા સ્વામી ![ ચ અજ ઘર: વિ-વજ ) જે આ વાંકો અતે સાંધામાં હીલ અતે 
(રપૈજ્ન) કદરૂપ અ ગ્વાળો થયો છે અતે જે ( ઞુલાનિ વક્ષ થાત્તિના ફળો ) મુખ વાંકુ ચૂક અને વિરૂષ ફરે છે, 
(તાવિ ત્વં દવિજાં દય ત તથ: ) તૈતે તું મુજ્તી સમાત સીધો કર | ૪ | ર 

( ભદ્લરથ તીચીનશર્ય રવવર્ષતા ) નીરસ અને નીચેથી આવનાર ( અરવ શજોટસ્ય વિષે ) ગા વિકી 
અથના સાપર્તું ઝેર ( આ સહિવિ ) ખ'ડ્તિ કરૂ" છુ ( અનો વન અગ્ીઝ્ત ) અતે તેતે મારી નાખુ છુ. [૫ 





ભાતરાધ-- જેના પર ત્રાસી લીડીઓ હોય છે અતે જેતે પ ફેમ છે ગેલ સાપનું વિષ ગછુ 4/%જી વર્મન હૂર 


કરેછે (3) 
આ થનસ્પતિ મૌડા રસવાળી, મીઠાસ મારે પ્રખ્યાત ફે, તેતું તામ શુ છે તે વિષળાધાષી આડા-અવળા થએવા 


જાગીને માટે ઉત્તમ એખાધિ છે તેનાથી ભષ્છરો પણ્‌ દુર થામ છે (૨)? 
«તા કરડેકુ છે અને જ્યાથી લોહી પીવેૅકં છે સ્માર્થી મચ્છર? વગ્ૅરેના વિષને ઉપર કરેલી ઔષધિ કવોગધી ૬ર 


કરીએ છીએ (૩) 
ઉિષબાધાથી જે યોગી વાકા ચૂ, વિરૂષ બગવાળે, હીલપ સાધાનાળોા થઇ ગધા છે અને જે પોતાનું મોકુ' વાક” કરે 9, 


સે રમીને આ એષાપિ વડે સારી કરાય છે (૪) ૦ 
નીષેષી આવનારા અને સુકાવનારા સાપ અથવાવીછીના ઝેરને અમે આનામી ટૂર કરીએ છીએ અને તેમને અમે મારી 


પણુ નાર્ખાએ છીએ. (૧) 


વિષ દૂર ફરવું * (૧૮૧) 


સ સેં મા્ણોવેસમસ્તિ ન શીર્ષે તોત મંપ્યતડ | અથ કિં વાવયાંસૂયા બુચ્છે વિમર્પ્પવ્‌ ॥ 811 
જટ્સ્તિ ત્તા વિષીહિંજા વિ યુંતરસ્તિ ચયર્ય? 1 સય સ ત્રવાથ શાજોટમરથં વિવષ્‌ ॥૭॥ 
ય સમામ્યાં પદરતિ ુચ્છેન ચાસ્ષેતિ ચ । ગાઘ્વેદે ન તેં વિવ જિણું છે વુચ્છધાયતત્‌ 1 ૮॥ 


અર્થ-- હે વિધી! ( તે વાદો: થં ત નાસ્તિ ) તારા હાથમાં બળ નથી, ( સ શીર્ષે ટત જ મધ્વતઃ ) માથામાં 
નથી અને મધ્ય ભ્રાચર્મા પણુ નથી. ( સદ જિં અવા વાવવા ) તો પછી કેમ આ પાપળત્તિથી (વુરછે અર્ત જે 
વિમવિ) પુ'ડીમાં થેડુ' વિષ ધારણુ કરે છે ? [ ૬ ] ા 
(1પિવાઈિજાઃ સવા અકસ્ત ) ટીડીઓ તને ખાય છે, ( મચૂર્યઃ ધિંશૃકચ્તિ ) દેલ કરડી નાંખે છે, ( વે 
અણ જ્યા ) બધા સારી રીતે કહે છે કે ( જ્ઞાયેટં વિત અરસ ) વિ'હીનું ઝેર સુદાવનાર્‌' છે, ર ૭ ] 
(ચા ઘુસ્છેન ચ બાસ્વેન જ ૩મામ્યાં ) જે વું પુંછડી અને મોડુ' આ ખ-નેયા ( ત્રણ ) પ્રહાર કરે છે, 
પણુ (સે સાસ્વે [વ્વ સ ) તારા મોઢામાં વિષ નથી, ( કૈ ૪ વુર્છધો લત ) તો પછી પુ'છડીમાં કેમ છે 1[ ૮ ] 
ભાવપ્થ--- વિછીની શક્તિ તેના માથામાં, બાહુમાં અયવા મધ્ય ભાગમાં નથી, કેવળ પુછડીની ટૉંચમાં તેતું વિષ રહે છે. (૧ ) 
કીડીઓ, હેલ, અધવા મર્ઘીઓ તેને ( વિ'છી અષવા સાપને પણુ ) ખાઇ #તય છે. તેમતું વિષ સુકાવી તાખનારૂ' છે 
અથવા આ વનસ્પતિથી તે નિર્બલ થઇ ન્તય છે. (૭) 
વિ'છી પુ'છડી%ી પ્રહાર કરે છે, મોઢાથી પણ પોડોક કરડે છે તેના મોઢામાં ઝેર નથી પણુ પુછડીમાં છે, (૮) 








આ સૂક્તમાં સાપ અથવા વિ'છીતું ઝેર દૂર કરવા મધુનામતી ઔષધિને ઉપયોગ કરવા કષુ' છે, આ શર્તીય 
ઔષધિ છે, પણુ તે કઇ છે તે આજે કોઇતે ખબર નથી. વિષબાધાથી શરીર ઉપર જે પરિણામ થાય છે, તેતુ' વણુ'ત ચોથા 
મત્રર્માં કું છે, ભયકર સપપાતિષથી મનુ'ય કદરૂપો અને વકો ચૂ કો થઇ ન્ય છે આ સૂકતને બાકીતે ભાગ સહેલો અને 
સુગધ છે, તેથી તે વિપે વધારે લખવાની જ૪રરી નથી. 


----ઝન#૪ૂૂ૮..----- 


'વિષ દૂર કરવું 


કાંડુ ૪, સૂક્ત ૬ 
( કવિ*- ચદન! રેવતા- તક્ષક !) 
શાણો સેર ઝે સહેવી સ ા૨૩૫ ૫ શ હોર હવ પડો સ પાસે પિપદ ૫૨1 
ચાવંણી ઘાવાંજથિવી વંરિન્ળા ચાયંત્તત્ લિન્પવો વિતઇિરે । 
વાર્ચ સિવ ટ્વંળીં તાઈમતો નિરવ દિવશ્‌ ॥1૨॥ 

અર્શ-- (્રથવઃ હૃજ્ઞશ્ીજેઃ ટ્શઞાસ્થ, વ્રાજ્ઞળઃ જજે » બધાથી પહેલાં દસ માયા અતે દસ મોઢાવાળા 

થ્રાહમણુ ઉત્પન્ન થયો, ( લઃ ધ્રથતઃ ઓળ વષો ) તેણે પહેલા સોમરસતુ' પાન કર્ડુ અને ( સા [વિવ અ-રતં ૧૧૨ ) 
તેણે વિષને સારરહિત બનાવ્યુ. [ ૧ ] 

(થાયતી ચાવાવષિવી વસ્દ્ળા ) જેટલા ઇલેક અને ભૂલોક વિસ્તારથી ગ્રસરેલા છે, (લત સિન્ધવઃ 
ચાવલ વિતજિરે ) સાત નદીઓ જેટલી ફેલાયેલી છે,પત્યાં સુધી ( [વવશ્વ ફૂવળો તાં વાસ ) વિષને દૂર કરનારી તે 
વાણીને ( દત [િર્વારટિવં ) અહીંથી મેં કહી દીધુ' છે [૨] 

'#* ભ્રાષાથ-- જ્ઞાની થ્રાહ્મગે સામપાન કરી વિષને દૂર કર્યું (9 » 
આ વિષ દૂર કરવાને ઉપાય હું ન્નહેર કર્‌ છુ . તે બધા જગતમાં પ્રસરે, ( ૨ » 


હ 1 
1 








(૧૮૨1 અથર્વવેદનેઃ સુખોધ અનુવાદ - દોંધેજીવત અતે આશીચ્ય 


સુધા શહરમા સતિ કઘમળરમત્‌ | નામે શો તરર૨ સાદાં ઝવ? 21:2 ૨ 
શ લાણતવશ્રાઝુરિવિજાલિટ્ષિ પરત્તના | ઝવરસત્તર્ત શરવાસિલોવળર સિવ 19॥ 
શર્શકિમં નિર ળ્રજનારુર ર્ગચે! | ગવકાજુજામઝાસિોગયદં રિજ (ય॥ 
શર દ્યો શરયોડ્યોં તે ઝરણ વિષણ્‌ । રતારસલ્ય થલ્ધ્ય પનુંદે ઝરતારતક્‌ 151 
મે શવીધન્જે ઝર્ટિદિન્ય ગાલ્નન્જે જ્વાયૃંગવૂ। સર્વે વે ૧૫૧% જૂતા વષ્િવિયમિરે જૂર 1 ૪ 
ર્પ્રથરતે સતિતારો વધિષ્સ્મશ્વોશવે | યિ! સ પરષો વિરષેતો તાતમિરં વિષ્ણુ ॥૮॥ 


અથ્- હૈવિષ 1 ( શદદનાન્‌ સુઘર્ણઃ ) વેગવાન્‌ શરૂડપક્ષીએ ( ત્રશર્મં રવા નસા૧ઘત્‌ ) તને મ્રથમ ખાધુ તેને 
(થ સજાનત્‌ઃ ) તે' ઉન્મત્ત ન કયો અતે ( ત અરવ: ) ન તો બેરોષ કમો, (રત નસ્ય પિતુઃ સસ્વઃ ) પણુ તું ળેતા 
માટે અન્ન બતી ગયો [૩] 

(ચ વસાંશુર- ) જે પાંચ બાંગળીનાળા વીરે ( ઘજ્ાસ્‌ ચિત્‌ ઘન્વનઃ અસિ ) વાંકા ધતુષ્યપપરથી ( સવર્જ- 
રમરથ ઘા્યાસ ) બંધનથી તિકળેલા બાણુથી ( તે વિષે સાર્થલૂ) તારી અ'દર વિષની ગતિ કરી છે, ( અહે [વેજ 
પસત્યોચ ) મે' તે વિષને ૬ર કર્ડુ છે. [ ૪] 

,.. ક શશ્યાત્‌ ત્રાશનાસ ઝઝ થળે! ) થલ્યથી, નીચલા ભાગથી, પાંખવાળી જર્યાયો (વિવ નિર્વોચાં ) વિષ 
સે' દ કર્યું છે. ( સજાળ્ાત મમ જુરઉછાણુ ) બાણુતી ટે|ચથી, સીંશધી અથવા ખાણુના બીજા કોઇ ભાગથી 
( અણ શષ તિત્લોઝં) મે વિષને ૬ર કર્યું છે. [ પ ) # 

હે (૬ જે 7 બાયું! ( સે શસ? ૧૬૯ ) તારા બાયુની અશી સાર વગરની છે, ( સજે તે વિજ અર) 
અને તારૂ' વિષ સારરદિત છે. હે ( અર ) રસદીન પષ્ક | ( ઝજ જરલસજ શર સ્જ છે ઘુ' ) સારરહિત જક તાર 
પતુષ્ય ( જર્સી ) નિ સત્તત થઇ નય, [ $ ] છુ 

(ચે નપીવજ્‌) ન્મશે પીસ્યું છે, ( ને સરિજજ ) જેમણે લેપ કપ છે, ( હે બાશન્‌) જેમણે ફે'કયું છે, 
(જે અજાજઝાન્‌ ) જેમણે લક્ષ્મ ઉપર છડયું છે ( લે છે વષ" જીત: ) તે મધાતે તિબ'ળ કર્યાં છે, ( વિવિ 
ચક? ઇજ ) વિષપવ'તને પણુ નિ'ળ કર્યો છે. [ ૭ ] 

કે ( થોવદ્ધે ) વિયતી બષધિ ! ( છે હસિત ૪૪૧: ) તતે ખોદનારા નિડસત્ત યય।, ॥ ઈ ઘિ: સિ » 

લુંપણુ નિ સત્તર છે, ( સ હરક, [રિ વાધ ) તે પતત અને પહાડ પણું નિરવીંય* થયા (૨૪૦: દહ રિજ ઝાત » 
જ્યાથી આ વિષ ઉત્પત્ર ચયુ છે [ ૮ ] 

લ્રવધથ-- ગરૂડ પખૌતે વિષની ભાષા થતી નથી, તે જેર ખાય છ પણુ તેને ન તો તેનો ઉન્માદ ચડે છે અથવા ન તો 

ખેહ્ાષા આવે જે. વિધ ત તેતા માટે અત્ર જેવું છે, (૩ ) (ફ પ 

વીરલેોકે જે વિષ લગાડેલ બાણુ મારે છે, તેતાથી અમે તે વિષ ટુર કરીએ છીએ, (૪૩ 

ખાણના અગભાચથી, મધ્યભાગધી અને બાઈ અધા ભાષથી અમે ઝેર દૂર કરીએ છીએ (૫) ' 1 

અ પ્રકારે અધા બાણુ અમે નિર્વિંબ બતાવીએ છીએ. ( ૧ ) 

જે ઝેરને પીસે રું, તેનો લેપ બાણુ હપર કરે છે, જે બાલુ ફે'કે છે અથવા વીંવે છે, તેમના ખધા પ્રયત્તો આ રીતે નિર્ષિય 

! 


મયા છે અને ખધુ' વિષ પણુ નકામુ સિદ્ધ થયુ છે (૭ ) 
આ પ્રપારે વિષવલ્થીતે ખેદદનારા અને જે પર્જત ઉપર વિષમી બનસ્પતિ ઉગે છે તે પવત પણુ નિંસત્ત્ત ખન્યા કે (૮» 
ટ ન જ ર 
ન વિષ દૂર કરવાનેઃ ઉપાચ 


બા સકતમાં ઝેર ૬૨ કરવાના ઉપાય કળા છે, પહેલો! ઉપાય # સ્તોત્ર વાન 7 કરતું છે. સેણમપાન કરવાથી વિષ ટૂર 
યાય છે, ( મ. ૧) ગ્રયમ મતમાં આ ઉપાય કજો છે. તેમાં કહ્યુ છે કે ' દસ માથા અને દસ મોટાવાળે છાહણું પહેક! 











વિષ દૃર ઢરવં (૧૮૩) 


ઉત્પન્ન થયો, તેશં સોમપાન કર્યુ જેથી વિષયાધા યઇ નહિ. ' આર્માં ' દરાટીય અતે દઘાસ્ય ' શબ્દ ભ હાણુતા વિરેયખું છે. 
યીષ' શખ્દ ભુહ્ધિતા અને આસ્ય શબ્દ વકતૃત્વતો વાચક છે. દસ ગણે! યુદ્દિમાન્‌ અતે દસ ગણે વિઠ્દાન્‌, એવે! ભાવ આ 
શખ્દોતો છે જે એવો વિદ્દાન્‌ સોમયાષ કરી તે યત્તતો બાકી રહેલ સોમરસ પીએ ઝે તેને તિષ-બાધા થતી નથી, એવો 
ભાશય અહીં છે એમ લાગે છે “ આ સોમયોમથી વિષભાધા દર થાય છે. ' એવી ધોષણુ! બધા જગતમાં કરવી. ( મ”, ૨ ) 
જેથી સતત સોમંયાગ થતા રહેશે અને બધે દેશ નિપિ'ય થરો. જળન-વાયુને નિર્શોવ અને તિવિ'વ કરવાને! ઉપાય સેભમયાગ છે, 
' ખીશ્ત ઉપાય ગરૂદ પ'ખીનો છે ગરૂડ સાપ વગેરે વિષ જ'તુઓને ખાય છે, તેમનું કેર તેના પેટમાં નય છે પણુ 
તેતે વિષકાધા થતી નથી, માતે। કે ઝેર તેતું અત્ર છે. આ વિષે વધુ સશોધત કરવામ! આવે તે ઝેર ર કરવાન ઉપાય 
ભળી રહેશે એવે સ'ભવ ખરો શોધ કરતારા વાચકોએ ગરૂડની પાચનશક્તિ વિષે શેધ કરવી ખતે લાશ મેળવવે।. 

ખીન્ન મ'ત્રોતે। વિષય યુદ્ધમાં ઝેર ચોપડેલા બાણુ લાગવાથી વિષખાધા થાય છે, તે વિવેતુ' વિવ દૂર કરવા વિષે છે. 
થા વિષય અમારા પ્યાતર્માં આવતો નથી, માટે તે વિષે અમે ક'૪ વધારે લખી શકતા નથી. 


( 


-----*સ્‍લહભણઇનનન------. 


વિષ દૂર કરવું 


કાંડ ૪, સૂકત ૭ 
( જવિઃ- શ૬વાન્‌। ટેૅયતા- ૧રર્વતિઃ । ) 


વાદિટૂં વારવાતિ વરળાવંત્યામાષેં તત્રા્તલ્યાય તેનાં છે વારે વિયમ્‌ 1૬1 
સરસ વર્ય વિવ્રસે થરુદીચ્ય થૂ 1 ગવેટ્મંપરર્યે ૧રચમેળ વિ હર્વતે ॥૨॥ 


જનમ જૂરવા તિર્ષ વીવરવાજાંટ્ારિજ્‌ | છુઘા જિ તવા રુણનો સલિવાન્સલ ન સરવા ॥ ૨ ॥ 





અર્થ--  ઘાશ્ળાયત્વાં થાધિ ) વારણાનામક એઔષધિમાં રડૅનારો, ( દં ઘાસ વાત્યાક ) આ રસ, જળ, 
વિષતે દૂર કરે છે ( સત્ર સમૃતસ્થ નાસિર? ) ત્યાં અષૃતતા સોત છે ( તેસ તે વિજ ઘાસ્વે ) તેથી દું તારૂ' વિષ દૂર 
કરૂછું,[૧] 

(કાઝયં વિષ બ-સ્ત ) પૃવ'દિશ્ાતુ' વિષ અરસ એટલે રસહીન યાવ. ( ૬તૂ ઝરીચ્ઈં સર ) જે ઉત્તર 
દિયામાં વિષ હોય તે પણુ રસહીન ભને, ( સસ દર અઘતચ્ય) દવૈ જેની ચેની દિશાનું વિષ છે તે ( જાર્ર્મેળ ધિય- 
રવતે ) દહીંથી નિષ્ફળ ખને છે. [ ૨ ] 

“ હે (જુનો ) દોવયુક્ત શરીરવાળા  ( સિર્જેઃ તિહ્ષ ) તલોનું (વીદ્વ નવાજ ) ઘીતી સાથે પકાયેલું, 
( રજાથિ - ૩૩૬-શિ ) પેટને ઠીક કરનારૂ', ( જસ્તસ્ત ) ઘ્ડીં મિશ્રિત અન્ન ( છુઘા વિજ ઝાકિયાન) ભૂખને અતુફૂલ 
ખવાશે તો ( લ" સ્વા ન ₹૬૧: ) તે તને ખેહેષ થવા દેશે ચહિ. [ ૩ ) 


“શાવાથ-- વારણા નામક સર્ષધિનો રસ વિષને દૂર કરે છે તેમાં જે અમૃતતું ઝશણુ છે તેથી વિષ ટૂર થાય છે (૬ ) 
તેથી પૂત અને હત્તરનુ જેર દૃર થાય છે નીચવા ભાગતુ વિષ દહીંના પ્રયોગથી નિષ્ફળ નિવડે (૨ ) 


ઝેર શરીરને બગાડે છે તે માટૅ તવમાં પુષ્કળ ઘી નાખી તેને ઉત્તમ પાક બતાવી, દહીં સાયે ભેળવી પોતાની પેટની સ્થિતિ 
અને ભૂખને અતુકૂલ આવે એવી રીત ખાવામાં આવે તે! ઝેરથી આવનારી મૂર દૂર થાય છે (૩) 





(૧૮૪) જથવવેદતે! સુબોધ અઝુવાદ - દીર્ઘજીવન અને આર્ય 


વિ છે મઢે મટાવજિ ળહામેક ૧૦૩૧૭ । ક સર ચરામિંર મયત્સં વચંતા ₹થાવવામલિ [1 € ॥ 
પરિ જ્રામમિવા ષિંતં વર્તતા રઘાવયામતિ | વિછાં ૧૪ જ બાજ્મમ્રિલારે ન ૯૪૪? 1! 
વયસંલ્તા! યધત્ીનન્ટશેમિદસિસેઇત । પ્રકીરતિ ત્તયોવવેડકિણજે ન ₹ર૧ા 1૬1 
શમાં મે ૧ કયતા ચાસિ ૨મીળિ વજિરે | રીરા ગક ધા હમન્સર્ટ ણતો ટમે (1૭ | 





અર્ધ-- દે (સવાવાત ) બેહેયી લાવતારી ! ( તે સળ સર દય વિવાલવવાલે ) તારી બેદોયીતે બાખુની 

જેમ દૃર દ્‌'કી દઇએ છીએ બને ( ચેવરતં વક ૬૬ ) ચૂતાતા વાસણુની જેમ ( સયા ઘચ લા પષ્યાયયાધજિ » તતેવયા 
કાપધિથા અમે હઠાવીએ છીએ. [ ૪ 3 

( ચાચિત નથ શતુ ) ભેગા યએલા ગામડાના લેતી જેમ તમતે અમે ( ઘસ રે ₹૪1વવાળ સિ ) વચા 
એષવિધી બધા પ્રકારે અમે થોઈાવીએ છીએ. ( ₹01શ૪ ઇજ ૬૪ સિજ ) જગ્યા ઉપ વૃક્ષની જેમ રિથા રહે. છે 
1 સત્રણાતે ) યોદાળીથી ખેરેલી 1 તું (તઃ ૪૪૧? ) ખેટેવ કરી શકરો નદિ, ( ૫ ) 

(વવલે' ફૂર્સે(મે ઝત થિમ?) એડવાની ચાદર, દુથાલા અતે કૃષ્ણાને જેરી જ. હે એવિ | તું ( દરી? 
શાલ ) વૈચવાની વસતુ છે. હે ( સધ્િ-શાવે ) કેરાળીથા ખેરેથી ! તું ( જ ₹૯૧# ) મૂચ્છિતત કરતી નથી. [ ( | 

( વે વવતાઇ અનત ) જે પહેલા ખ્રેઇશાની પુરષ દતા તેઓએ ( ઘઃ યાસિ જર્માજિ ચકિરે ) તમારા મારે 
જે કર્મો કર્યા છે, તે ( તઃ વીરાજ અજ મા રક ) અમારા વીરાતે અહીં કર ત આપે. ( તવ્‌ વ્લથ્‌ ઘઃ છુરઃ 
તે આ બધુ હું તમારી સામે ખરૂ છું, [ છ ] 


ભાવપ્થ-- 


થામ છે, (૪ ) 
વચા સોવથિ પમેથથી ઝેર પોતાની અસર કરી 23 તથી અતે ખેહોવી ટ્ર માય છે. ( પ૫) 


આ કષિ એક વેચવાતી એક વસ્તુ છે તેમી સૂર્ય દૂર થામ છે, માટે આ ળુશી જુદી વસ્તુઓ આપી ખરીટી 
સકાય છે, (૬» 

ગાતા પ્રકાસ્તા એયધિ ઝમોગમાં તાચીત જવી વૈવોએ જે જે ચિક્તિસાએ કરી છે, તેમનું સમસ્ત કર અતે તે પ્રકારે 
પાતાના બાઉભમ્ચા, તેમજ પુરષતે વિતાસથી બચાવે એ જ અપાર્‌ કહેગુ છે (10 “ 


બે એોપધિઓ 


આ સકતમાં વારણા અને વચા ગ્યા બે ઔવધિનો ઉપયોગ વિવ દૂર કરવા માટે કલો છે. 

પેટમાં ઝેર જવાથી મૂપ્ઝો આવવા લાગે તો તલ અતે ભાન દહીં સાથે ખાવાનો ઉપાય ત્રીન્ત મ ગમાં ફલા છે. 

1 સચના *- આ સકત તેમજ ખીન્ન ચિકિત્સા નડે સબ'ધ ધરાવનહ સકતો છે, તેમનો વિચાર સાની વૈતોએ 
કસો, કારણુ હે એષધિવાથક શબ્દોતા અય ધણા ઝકારથી યાય છે અને કેવળ ભાવાનિઝાનથી આ વિષયનો ઘલ થતો 
નથી. માટે વેઘઇય પ્રાચીન પરપરા ન્તણુતારા સારા વૈદ્યો ઝો આ [વિષયની હોધખોળ »રરો, તો તેથી જનતાને ધણે મોટો 
લાભ થશે. કેવળ ભાવાવિઝાની આવા સૂકતાતો જે અય કરે છે, તેતે સુવિલ્ વૈવો જ સારી રીતે સુધારી સકે છે તથા અર્યના 
સ-અસત્યતો નિ્ણુય પણુ તેખા જ કરી સકે છે. ] 


ડક અઝઝ ઝડક્ક્કડ્ક્ક2 
ઝષધિના ઝેરથી મૂચર્મ અથવા બેહેવી આવે તે! તે માટે જચા બોવખિતે( મચોગગ કરવો, તેકી બેઢોજી દૂર 


ઝલ. 


કું હ જે (૧૮૫) 


સર્ષવિષ દૂર કરવુ" ક. 
કાંડે ૧૦, સૂક્ત ૪ 
( કવેઃ- યદાન્‌ | હેવહા- સર | ) 
દ્ન્ટ્સ્ય પ્રથમો રથો હેવાનાવયંરો રથો વરંળશ તૃતીય રત 1 ' 


જાદીતામવમા રથ સ્ધાળુમાંરટથાંયત્‌ _ ॥શ॥ 
જુમા શોચિશ્સસ્નંગમશ્રંસ્ય શરડ પરવશ્ય સારં । રથદ્ય સ્ધુંર્ય્‌ ॥૨॥ 
. જ્ય શ્રેત ૧૬ ગંદ પૂર્વળ ચાવીળ વ 1 સહપ્છુતમિવ દર્વદીનામરસં વિજ વાસ ॥રે॥ 
જાંઘવો તિવગ્યોન્મર્થ વુનર્રવીવ | રહપ્છુતામિંવ હાર્યીનાવરસં વિજ સપથ ॥૪॥ 
વૈદ્ને દસ્ત ગળી પૈદા શિત્રશૃતાલિતમ્‌ | વેદો રથર્ચ્યા: સિરા સં પિંમેટ શાળા 11૫ ॥ 
વૈદ પરિં ત્રથમોડનું સ્વા વયમેમલિ | અદીન્વ્યદિવિતાસવથો યેન સતા વચેમર્સિ 1૧ 
રટ પેટ્રો ચંગાયસેટ્મંશ્થ ૧રાયંળમ્‌ । ૬માન્યવેતા ૧ટાદિદયો વાસિનીવતા ॥૭1 


સંચંતં ન વિ હ્રાસ સ સં વંમત્‌ | ગાશ્મિન્લેત્રે (વદી છરી ચ વુમાંત તાવુમાપરતલા 1 ૮ ॥ 


અથ*-- ((ર્ટ્રરવ વષમઃ રઃ ) ઇત્રનો પહેલો રથ છે, ( ફેઘાનાં અવર સ્વઃ ) દેવોનો ખીને રથ છે, 
(વર્ળરવ ઇતીવઃ દ્ત્‌ ) વસ્ગુનો ત્રીજે છે, ( સછીનાં અવત રશ! ) સાપોનો રથ નીચ ગતિવાળો છે જે ( સ્ચાળું 
માર્ત્‌ સઘ જવળ ) યાંભલા ઉપર ચાલે છે અને નાર પામે છે. [ ૧ ] 

( થ્્મઃ, સોથિઃ, તરન ) કુશ, આગ, ધાસનો એક પ્રકાર અને ( અમ્વસ્ત વાર વુસવસ્ય ઘાસ: ) અશ્ર- 
વાર અતે પુસ્વવાર આ બધી એષધિએ! તેમજ ( સ્વસ્થ થન્ઝુરત્‌ ) રય-બધૃર અથવા નાભી સ્રા બધા સપવિષને 
દૂર કરે છે.(૨] 

હે ( શ્વેસ ) *્વેત ઔષધિ 1 ( વૂતેન અવરેળ સ ) પૂર્વ અને ઉત્તર ( વક થઘ સહિ ) પદોથી છેરતો નાશ 
કર, તેથી ( વિજ ૩% અસલ ) ભયાનક છે? પણુ નીરસ બની ન્નય. ( ઝુટ્વ્ઝુતં છાર જવ ) ભરેલા પાણીમાં પડેલી 
લાકડી જેમ વિષ વહી «તય. [ ૩ ] 

( અરંધુવઃ તિન્તઝ્ય ૩તતઝવ ) અલ ધુર ઔવધિ નિમજ્જન અને ઉત્મજ્જન કરી ( ઘુતઃ સત્રથીલ્‌ ) કરી 
કહેવા લાગી કે ઉમ્ર ભયાનક ઝેર પણુ સારહીન યઇ જરો જેમ પાણીમાં લકડી થાય છે. [૪] 

- (૬ વૈટ્ઃ જલર્નાઈ મ્વિર્ ઝલ અસિત ) પદ, કસ્યીંલ, શ્વિત્ર અને અસિત સાપેને મારે છે, ( વૈટ્ા શ્થર્ય્શાઃ 
શટ્ાજ્વા શિરા સ વિસે ) પેઠ, રથર્વ્યાં અને પૃદાકુતુ” માથું તેરી નાંખે છે. [ ૫ ] 

હે (વદ્ધ) પૈદા (ત્રશનઃ ગ્રેદિ) ડું પડેલાં આગળ ન્ન, (સ્થા અઝુ વય છિ ) અમે તારી પાછળ આવીશું 
અને ( ચૅન વવ વ્તાલિ ) જે રસ્તે અમે જઇશું તે ( વઃ અણીન્‌ વ્વસ્તાર ) માગ'માંથી સાપોને દૂર કરી દે. [ ૬ ] 

(સ્ટ વૈદ્ો તઝાગત ) આ પેઠ થયો છે, ( દહ અસય વત્તવળં ) આ તેનુ” પરમસ્થાન છે. ( વાસન: 
સહ્દિદ્ન્યઃ અર્ષતઃ ) બળવાન સર્પનાશક અર્વાતા ( દૃજ્ઞાસિ વઢ ) આ પગના ચિન્હો છે, [૭ ] 

(તંથતં તત વિ ઘ્વરલ્‌ ) સપતુ' બ'ધ મુખ ખુલે નહિ અને ( સ્‍્તાઈં ન ચતત્‌ ) ખુલ્લું યએલું બધ થાય 
નહિ. ( ાસ્તન્‌ ક્ષે જૌ અદી 2 આ ખેતરમાં ખે સાપ છે, ( સી જ શુત્ાન્‌ ૨ ) એક ઔ છે અને બીન્ને પુરુષ છે, 
(સૌ રમો સત્લૌ ) તે બને સારહીત બની જાય. [ ૮ ] 

૨૪ [ અથર્વ, ૪ ] 


(૧૮૬) અથવવેદને સુખોધ અનુવાદ - દીંધછવન અતે આરોગ્ય 


ગરા દદાદંયો મે ગસત મે બં ટ્રજે | થતેનં ટર્મ યવિ રિં શન્સના તદ્‌ 151 
શથાજર્મેટ મેરઝમુમો: અગસ્યં ચ | દન્ટો વેડટિતિપવન્તમ રિ પટો કર્થવત્‌ (1 €૦ ॥ 
પદર મન્યદે વર્ષ સ્થિર સ્થાન! । દવે વતા ૬૨1૧31 કૃદ્ીવ્યંત ગાજતે | ₹€ ।/ 
તૃટાતંવો સ્ર્ટાિવા ઇલા ફ્ળ વત્રિળાં [ સવાનેન્દ્રૉ ગતતિમા વય [૬૨ ॥ 
તારાંધરાતમ નિવિંદાસા ૨૨રતા 1 ₹વિં ૨ર રિત હમેં ગંદ 1૨ 
પૈસાના ફુંગારિજ વવા સનતિ મેવગય્‌ | હિ”્ીમિત્રિમિમિરીાપુવ ઘુંધુ ( (9 
આયમમન્યુયાં મિવવરૃત્નિહાવસસિકા | વૈ લઝ દય ગસ્તંત સમયોફેમિંશશ ત (1 €૧ || 


દનો મેડદિતન્વયારિસત્રવ ઘરંભથ 1 વતાવગેન્યોદના 1૨૬1 
દ્રો મેડટિંમરન્ધવરટાજું વ ૧ણ | લત તિરશેરા ડિ જયનીસં રશૉતાલેણુ 1૭ ॥ 
દૃન્ટ્રો સથાન ત્રથઘે સંસિનારંમદે સં । લેથાંથુ રઘમાંળાનાં ૧1 સ્વિસેવાવદ્રયંઃ ॥ ₹૮॥ 





અર્થ-- (૬૪ પે ળ્તિ વે છુરજે ) અદી જે પાસે અને છે ૬ર, ( સણ્ય. અઘ્લાલઃ ] સાંપ છે તે સારહીત યઇ 
મ. ( ઈ મ છુશ્જિજ ) દને મી વીંછીને મારૂ છુ અને ( સ/ળતં અકિં કૃજ્જઝ 2 આપેલા લાપતે લાકડીયી 
મારૂ જુ.[૯ 

( અઘામ્વસ્ય રષઝલ્ય ચ ) અપાધ અને સ્તજ આ ( ૩મયોઃ દર સેવર્ઝ ) બ'તેતી આજ દવા છે, ( દં 
ન્ન ન ટિ) દ માંચ ઉપર આકષ કરનારા સાપતે તેમજ ( ઉદર? જિ સઇન્લજણ્‌ ? ૧દ્દ સાપતે તટ 
કરે છે, [૧૦ 
જ ધ રરિપસ્વાત્- વૈટ્ન્સ્વ ) સ્થિર અતે અચલ ધામવાળા પૈઠ્તી મહિમા (થઇ નર્મ ) અમે મનન 
કરીએ છીએ, જેની (૬૪) પાછળ ( ૬ઝે ૬૨1૬૪ જકરીપ્કતઃ આતે ) આ પૃદાક નામક સપ નેતાં જ દર ઉના 
રહૈ છે. [ ૧૧ 
લ નણાવિવાઃ ) જેમતા પ્રાય અને ઝેર તાશ પામ્યાં છે, ( દેળ ઘત્નિન! દૂત? ) જે વજધારી 
ઇદ માર્યાં છે, જેમને ( દ? ઝપાન » છેદ માર્યાં છે અતે ( જં ઝક 2 અમે પણુ સાપોતે મારીએ છીએ. [ ૧૨ ) 

( લિશષ્વિરાઝવઃ છ્લાઃ ) ત્રાંસી લીટીરાળા સાપ માર્યાં ગયા, ( જૂટાયય ત્તિવિળાલઃ ) પાકુ સાપ પીસા 
ગયા, ( રાવે જરવ શ્વિત્ર ) દવિં, કરિકેત અતે સ્ફેત જાતિના સાપને તેમજ ( અઆલતં ર્મેંગુ જહિ ) કાળા 
સાપૃતે દળમાં માર. [ ૧૩ )] 

(લષા જૈસાતિશા ૧૦13૧1 ) આ ભીલતી છોકરી ( [કિસ્લવયીમિં અવિક ) લેખ'ડવી કોદાળીયા 
(શિરાળાં લાગુછુ ) પહાડની રૉય ઉપર ( સેવ ફવ જતિ ) એપવિ માટે ખોદે છે. [ ૧૪ | 

( સજે સુ૫/ 9 ર્ત ) આ જુવાત સપ'તાશ્નક ( સરિત મેવજ ) અપરાજિત વૈ આવે છે, (સઃ 
વૈ રવઝરવ ચૃસ્તિજલ્ય ) તે ખાત્રીયી સ્વજ નામના સર્પતો અતે વૉંછી આ ( રમવો: સરના ) ખ'તેતો નાથ 
કરારો છે. [૧૫] ,. જ ર 

-(૬ર%ઃ ઈવ: ઘચળસ ) ૪-%, સૂરજ /અને વસ્ણુ (સે અહિ પૃજાકુઃ ચ અરમ્ઘવન્‌) એખ મારી પાસે 
આવેલા સાપોતે મારે છે તેમજ ( વાતા-પત્તન્થો ઝતા ) વાયુ અતે પજન્ય આ ખ ને પણુ સાપોને મારે છે, [ ૧૬ ] 
પૃદાયુ, પૃદાકવ, ૨૦૬૪, તિરશ્રિરાછ, કસ્યોલ, દશોનસિ આ સાપોની જાતિઓને ( રનત બસ્‍ંઘયતૂ )૬ન્‍૮ મારી 
નાંખે ૨.૬૧૭... હ કડ 
' ફૈ(જા૪ ) સાપ 1 ( લઘ પ્રષમ ઝ્નિસાદ ) તને પહેલા ઉત્પસ કરનારને! ( સટ્રઃ ઝઘાન ) ૪-દર તારા કરે 
છે, ( તેના જા ળાનાં ) તેમના નાયતે પ્રાપ્ત થએલાખોમાં ( સેજ પ૬? રિરટ્‌ રઃ અલર્‌ ) સું તેમતો કઇ રસ 
રહૈ છે ૬ એટલે તે બધા પૂણુ મરી નાય છે. [ ૨૮] કે 


સપૈવિષ ટૂર કરક ક (૧૮૭) 


સં દિ શીર્પન્ય॥્રંમં યોક રજ જ્મરથ્‌ । સિન્યોર્થવ્યે પરેલ «૫ સિ ્વિયમ્‌ |“ 11 દ૨॥ 
જહાં સવેપાં વિષે પરાં વરન્તુ સિસ્મત્ા 1 ઇતાસ્તરવિરાઝયો ગિવિટાલ પરવર 11 ૨૦ ॥ 
જોયઘીનાપદં દ મુળ, સસ સાપુયા 1 નયાન્વમેતીરિવારેં સંતુ તે તે વિવશ " [1૨૨॥ 
ચયન ષે વિષં વૃંષિચ્યામોવંધીયુ યત્‌! જાન્યાવિષં વનને નિરેસ્વેજ તે 1વિવમ્‌ ॥૨૨॥ 


સે સંમિત ગોંયષિગા ગરીતાં પ સંવ્યુત્ઞા વિઘુતં ગાયમૂજ 1 

સેજાં સાત્તાનિં તદુઘા ઉદ્ાસ્તિ તેસ્યંઃ સર્વેનો : નમંભા વિષે 11૨૨ 
સૌથી નામાનિ ન્ય શુતાચી નામ થા અંહિ | ગઘરવહેનં તે ૧૮મા ટંહે વિવર્વંળન્‌ ॥ ર૪ ॥ 
અજ્ાહટરાસત ૨ સ્યાંવરય યં ઘરિં વર્ગ । ઞષાં વ્વિવશ્ય યસેઝોંડવાઓીનેં તરેંતુ તે 11 ર૫ ।। 
આરે ઝમાટિયમરોકિષે વિષમ્રાપિં 1 ગમિવિપમટેવિરપાસ્તોમો સિરળયોત્‌ | . 
થેઇારમન્વંશાષિવમ રિણ રઃ ॥ ૨૬ ॥ 





અરથ-- ડુ સાપોના ( જ્ઞોવાન અત્સ ) માર્યા પકડું ( દય ) જેમ ( પસિણઃ લિઘોા જ્વર સર્વ પરેતય ) 
કેવટ નદીતા ઉંડા મપ્યભામર્મા જઇ સહેલા પાછે આવે છે, તે પ્રકારે ડું પણુ ( લછઃ વેવ વ્ઘાસિઝ ) સાપતું ઝેર 
વિશેષ પકવે નણ કરૂ છું. [ ૧૯ ] 


(સર્ષેવાં સદરતા [વિષ ) બપા સાપોતા વિષને (1લસ્ઘવઃ ઘરા ઘણન્તુ ) નદીએ દુર વહી લઇ “૫. આ પ્રકારે 
તિરશ્રિરાજી અને પૃદાકુ જાતિતા બધા સાપ માર્યા ગયા છે. [ર૦ ] 

( અદ યોવઘીનાં ર્થી ૬૧ સાષુવા થળે ) હું એષધિએતને ઉપન્ાફ ભૂમિ ઉપર્‌ ભતાજ ઉગે 
સહેલાઇથી પ્રાપ્ત કર્‌' અતે ( અર્યેલીઃ દવ સવાલ ) તેમતે લઇ નઈ, તેથી હે ( કાજે ) સાપ 1 (તે વિવ સઃ 
તારૂ' ઝેર દૂર થઇ નય. [ ૨૧ ] 

( થલ્‌ વિષં અન્ન જૃશિટવાં નોવાષિણુ ) જે ઝેર અમિ, ભૂમિ અતે ઔષધિમાં છે, તેમજ જે ( જાન્ટવિષ 
થાસક્ષજે ) ક'દોમાં તેમજ વનસ્પતિમાં વિશેષ પ્રકારે ભેયુ' થાવ છે, તે તારૂં ઝેર (4નિઃ જતુ વતત) નિશશેષ ચાલ્યું જાય, [૨૨] 

(ચે બાન્ઞિગ્ાઃ ઓવષિજ્ઞાઃ ) જે અગ્રિથી ઉત્પન્ન, આષધિઓમાં ઉત્પત્ત, ( જે અછોનાં નઘ્ણુઝાઃ, » જે સાપોમા 
જળમાં ઉત્પન્ન, ( વિચુત- માયમૂજ્ુઃ ન જે વિજળીધો પ્રગટ યાય છે, (ચેવાં સાતાતિ મછુઘા મદ્દાસ્તિ ) જેમની 
ચત પ્રકાસ્તી જ્તતિગમો શે, ( સેલ: શવપ ૪૬૬ રેતે ડ તે. ચાપ અસે ન્સ રીએ પીએ, દ્ર્ચ્પુ 

( સૌર સાથ પુતાત્રી સાથ ) તૌદી અતે ધતાચી આ નામોની ( જન્યા થલ ») કન્યા નામની એક ઔષધિ 
છે, ( સપઃ વદ્ેન તે વિષર્વળ વક માઢ્ર્‌ ) નીચેના વિષતાચક ભાગ સાથે તારૂં મૂળ હું પ્રાપ્ત કરૂ' છું. [ ર૪ ] 

હે ઔષધિ | તું ( અંમાત્‌ અંમાલ્‌ ) પ્રતયેક અવયવથી ( ત્ર ચ્યાયચ ) વિષતે દૂર કર, («રય વસ્વિર્ઝય ) 
હટયતે પણુ મુકત કર, ( વિષસ્વ પત્‌ તેઝઃ ) વિષની જે ચમક છે, ( તથ તે અવાત્રીન છ્તુ ) તે તારા શરીરમી 
નીચેની બાજુએ દૂર નિકળી જાય. [ ૨૫ ] 

( વિજ આર અમૂત્‌ ) ઝેર દૂર યયું, (1 વિવ અર્તત્‌ ) ઝેર ચાલ્યુ' ગયુ, ( [વષે વિજ બવ્રાન આવિ ) વિષમાં 
તિષ મળી પહેલા જેમ વિવર્રાડેત થઇ ગ્યું. ( અહ્દેઃ વિષ નાસિર સિસ્વાવ્દ) સાપનું ઝેર અસિ દ્ર કરે છે, ( સોન્નઃ 
સેર્નવીત ) સોમ ઓષાધ ઝેર દૂર કરે છે. ( ટછાટ વિવ બર્વમાત્‌ ) દશ કરનાર સાપને ઝેર પહોંગ્યુ” અતે તેનાય 
(સજ: સતય ) તેજ સાપ મરી ગયો, [૨૬] 

ટા 


મ 
7 


છેતે 
વેત 


(૧૮૮) અશવેવેદતો સુબોધ અતુવાઠ - દીધેજીવન અને આરેઃગ્ય 


આ આખુ' સકત સપવિતે દૂર કરવા માટે છે, એમાં કેટલાક ઔવધિઓનાં તામ ગત્યાં છે, પણુ તે સરા 
વૈ્ોજ નણી શો છે આ છત મરણુતો વિવ દેવાથી કેવળ સબદોવ જેઇ તે વિવે ક'૪ ઇખડું જગ્ય તળી. કૈલવિવા ત 
જમુૃતારાએ કછ ન લખવું વધારે સારું, એમ તો સકતતે અધ સુમમ, સુબેભ, સરલ અતે ૨૫૪ જ છે, પણુ કેટલાક 
મશ્રો મ'ત્રશાકની દૃષ્ટિએ જેવા જેવા છે અતે પેટલેક ચુત અધ લેવ્ાઅની મદધ્ી ખુદલા થાય એવા છે, તેથી તે 
વિષષોતા વિશેવજો તે વિષે વધારે શોધખોળ કરે, એટલું જ અહીં કહી થકાવ. 





સર્પવિષ દૂર કરવુ 
કાડિ પ, સૂક્ત ૧૩ 
( ત્રાવા-ન્શરન્યાત ! રૈવળ1? - તસ, વિવવ્‌ 1 ) 


યુહ્દિ મં વર્ગો હિષઃ જવિર્ષગૉમિસસિં રિંનામિ તે વિષશ્‌ । 


સતમણાતમત સસમમપમિરેંવ ઘત્ત કિ ગંગાસ વે ચિયદ્‌ 13 ॥ 
મજે ગવોંટ્વે વિષ તપ ઇરાશ્વંતમપૂ । 

શૂણામિ તે મશ્યમદુંત્તમે રસંજતાવમે મિયવ/ નેશ ટું છે 1૨ 
શયાં મે રસો સમતા ત સંન્સરમનં જે વંશ વાથ શું રે। 

જરું તતંશ્ય સમિરમં (ણં શમં૯ ર૧ સ્યોવિર્ટેયુ ઘજ; (ર 


અથ -- (વા જિ! વરના (દ તળ કાવ: ) દુક્ેકના કવિ વરણે મતે ઉપદેથ આપ્યો છે હે (બ! વયો જિ 
સ વિષે તેર્ળાળમે ) બળબાન્વચને વડે તારૂ છેર દૂર કરે છું. ( શાથે સણાતં ઝત સત; ) ધા વધારે ણડો કર્યો 
રેય અથ] ન કયો હોય અથત્રા ઝેર ફેવળ ઉપર ચોટેલું હોય, એવા બધા, વિવને ( સશ 1 ટં લઉં છું ( ધનવાન દર 
ફય ) રેતીના રથાતમાં જેમ પાણીતી ધારા તણ યાય છે, ળે ગાર (તે વિષ સિતઝાજ ) તાઈ ઝેરતો તિઃસેપ તાઇ 
કરૂ” છું.[ ૧3 
(વત તે બવ-રુર્ વિવ) જે તારૂ જલજ્ઞોવક મેર છે, ( સત્‌ તે હતા સત્ન ) તે નાર્‌ ઝેર એનામાં લઉં 
હૂં (સે સત્તત નપ્યતે ઝલ અવમ સ છર્જામ ) તારા ઉત્તમ, મધ્યમ અતે નીચવો રસ પકડી લઉં છું છે ( આહ 
સસ મિયલા સેસાલ્‌ ) તારા ભવી ને થઇ «નય છે, [ ૩ ] 
ઝે સ્‍વ? સમજા રજુ: 7 જ૧/ ) મારે રખ્ડ આકાથની ગજરા જેમ બળજરનત છે, ( જરેન કરલા 
આન્‌ ૩ તસ થાષે ) બળવાન્‌ વચનોથી નિશ્રયપૂવક નને તતેજ બાધા કરુ હું (અણ સાંસિ અહ તત્લ 
ચર્મ ) મે મનુષ્ય સાધે તેના તે રસને લીધો છે, ( તતઃ જવોતિઃ શ્ય પ્ત્વ રહેતુ ) અ ધારામાંથી જ્યોતિ બાપતાર 
સુરજ જેમ આ ઉદયને પ્રા થાય. [ ૩ ] જ. 
ભપ્વાથર”- દિંન્ય જ્ઞાની કહે ર ક બળવાના વચને વડે સાપનું ઝેર દૂર થાય છે, ઝેર ક ડા ઘામાં હેમ, તાતકડા ઉઝરડામાં 





હેમ અથવા કેવળ ઉપર જ ચોરેલુ હોય, તેને રદ્‌ પકડી નિ રોષ દરે? છ' (2 » 
સર્પનું ઝેર શેકષષક છે તેને ૬૫૨. મશવસાં અને નીચેના ભામમાં પકડી લ3' છુ અને સાપના ઝેરની ભૌતિષ્રી તમને દૂર 
કુછ (૨૭) 


મહે સ્ટ પશાવસાની છે, તેથી વિષની બાષ્સ દર કરૂ' છ, તે બીન મહષ્યની મટદથી વિષતા રસતે સ્ત કિત કર્યુ 
જુ, હવે આ સૂરજ કદય સમાર ન્નગૃત ઘરો, ( ૩ » 


પી - સર્ષવિષ કૂર કરલ (૧૮૯) 
ચણવા સે ચલુદેસ્તિ વિષેળં દૃસ્મિ તે વિવશ્‌ 1 ક ! 1 
જરેં મિયર્ત મા ગીંવીઃ મરયગ્વે[ુ સ્વા વિષ 1૪1 
વરસ ૬શ ૩ર્પરળય વ્ન આ પે શુળરાસિંતા અછીંજા 1 


મા મે સરયુ! સ્તામાનમવિં છાતાશ્રાવર્યન્તો સિ વિષે રવષ્વથ્‌ * - ॥૫॥ 
શતતિયશ્યં તૈમાતરસ્ય વખ્ોદવોટ્વસ્થ ચ । 

સાત્રાસાદૃશ્યારૂં પસ્યોસવ ગ્યામિંવ ઘત્તંતો વિ છુંચાનિ રથો ૬ ॥૧ 
બાહિમી સ વિહિમી વ પિતા નં માતા પ . ન 

વિન્ન વંડ સર્વતો વસ્ષ્વરતા [જિ વવ્યથ ॥૭1॥ 
સુરમૂજાંયા હાકલા ઝાતા ૨ા્મસિંકન્યા 1 પ્રતકૂઃ વટવળાં સર્વોતમ વિષષ્‌ 1૮1 





અથ--(ચણુવા તે ચક્તુઃ ઇસ્કિ ) આંખ વડે તારા આંખને તાશ કરૂ' છ. (1વિષેળ તે [વિષ દસ્ત ) ઝેરથી તાર 
ઝેરૃતા નાશ કરૂ' છું છે ( મહે સિવસ મા જીવી: ) સાપ! તું મરી નન, જવતો ન રહે ( [વેજ સ્વા ત્રત્યજ્‌ અમ્વેસુ ) 
ઝેર્‌ પાછું ફરી તારી પાસે આવી ન્ય [૪ ] 
. હે ( સ્ત, ૧૬૫, ર૧તળવ, ઘ્રસેઇ આલતા: ભતી૧(: 3 જગલમા રહેનારા, ટપકાવાળા, ધાસમાં 
રહેનારા, ભૂરુર'ગતા, કૃષ્ણુ સપ અતે નિ'દનીય સાપે! | ( છે આળળુત ) મારૂ ભ્ાષણુ સાંભળે. (મે તશ્યુઃ સામાન 
અથિ મા સ્થાત ) મારા મિત્રતા ધરની પાસે ધોભતા નહિ. ( આક્ાવવશતઃ વિજે તિ ₹તદજે ) સ'ભળાવતા દૂર 
પોતાના ઝેર્માં જ રમતા કડો [૫ ] જ 


( નાસિતશ ) કાળા; ( લૈત્તાલશ્ ) બેજવાળા સ્થાનમાં રહેનારા ( થતો ) ભૂરાર'ગતા, ( જવ-ઝટ્જ ) 
પ ણીથી દૂર રહેનારા અને ( જાવાલાઇ સ*વેઃ ) બધાને પરાજીત કરનારા ફોધી સાપની વિષખાધાને હું ( વિસુઝઞા મિ ) 
હીલી કરૂ' છું, ને પ્રકારે ( ઘસ્ઘસ- જ્યાં દ્વ રશાન્‌ દવ ) ધતુષ્યમાંથા દોરી અયવા રથતા ળ'ધનોને ઢીલા કરે છે.[ ૬ ] 

( સછમથી અ વિગ જ ) ચોટનારી અને ન ચોટનારી ( વિત સ શાતા ચ ) તેમ% નર અને માદા 
( ૧? વસ્છુ લર્ષતઃ 1વિજ્ન ) તમારા બધા ભાઇઓને પુ અમે સારી રીતે ન્તસીએે છીએ, ( સરલા (વે વરિવ્યથ ) 
તમે નીરસ યયા પછી શુ કરશે? [૭] 


/ ઝુફ-સુછધાયા રહતા ત્તાત( ) ધશી હિંસક સાપણુની કન્યા ( યહિવ*થઃ છાલ ) કાળી સાપણુની 


દાસી ખની ગઇ, આ । સ્છુળીળાં સર્ઘાલાં ) દાદર પેદા કરનારી બધી સાપણેતુ ( પ્રતર્કે વિષે સરલ ) કષ્ટદાયક ઝેર 
નીરસ થાય [૮] 





ભ્રપ્વદ્થ-- વિષથી વિષ ડ્ર કર છુ. રેં સાપ 1 હવે ત મરી નત, જીવિત રહેતે નહિ તાર્‌ વિષ પાછ. કરી તારી 
પાસે જ આવી ન્નય, (૪) જર 


જ”ગલમાં રહેતાર,, ટપકાવાળા, ઘાસમાં રહેનારા ભૂરા રંગના, કાળા અને ઘુણિત એવા સાપ હોયછે, હૈ બધા સાપે। ! 
મારા (મિત્રતા ધર પાસે ચેઈસતા સહિ, દૂર કર્યાં જઇ પેણતાના ઝેરમાં રમે! (પ ) 
કાળે, ભેજવાળા સ્થાતમાં રહેતારો અને ભૂરાર ગનો, પાણીના સ્થાનથી દૂર રહેનારો અને કોધિ સાપની વિષ ખાધાને 
છું દૂર કર્‌ છુ, ધનુષ્યપરથી દોરી ઉતારી નાખવા જેમ ડું તેને ટૂર કરૂ છુ (૧ ) 
વિષની બાધકતદ તણ થયદ પછી, સાપ નર હેય કે મણ્ટી, તેએ! શુ' નુકસાત કરરે ૨ (હ ) 
7 હિંસક કા્ળીસાપણુ અને દાદર ઉત્પત્ત કર્તારી સાપણુનું ઝેર નીરસ બને. (૮) 


(૧૯૦) 


શો સાવિચરંત્રવોિરેરતરરરતિજા । 
થા! જાકેવા! શંમિત્રિમાસતાતાંતરણસંમં સિવશ્‌ 


લાયુવં ન સાગુવં ન વેસ્તત્ાણિ તાગુવંદ્‌ | તાવુવેનારસં વિવશ 
સવ ન ત્વં ન વેશ્વમંસિ તસ્તુવેથ્‌ । લત્તુવેનારલં તિવક ુ 


અથવવેદતેદ સુબોધ અતુવાદ - દીઘ'જીવન અને આર્ય 


દે ॥૬1॥ 
॥શ૨ન 


॥ ૨1 





અથ-- (જર્ળા ્યાવિક્્‌) કાતવાલી સાહી ( સિર; નવતસષ્તન ) પહાડની નીચે ફરતારી, ( સત્‌ 
જ્રઘાજૂ ) તે બોલા ( વઃ જઃ સ £ 1 લતિત્રિતઃ ) જે કોઇ આ ભૂમિતે ખોદીતે રહે છે, (તાલાં વિષ સસ્તતમં/ 


તૈમતું કેર નીરસ યાય. [ ૯ ] 


(તાયુવં ન તાયુષે ) તાતુવ દિ'શક નથો, ( ટવ સા 


લુવંત તત્સ) વું તાયુવ તો 'ખાત્રીથી દિ'સક 


નથી. ( તાયુયેત્ત વિવ લર ) તાલુવ વડે ઝે! તીર્સ ખતે છે. ! ૧૦ ] 
( તશ્તુવં ત સસ્સુયં ) તસ્તુવ પયુ નાઇક નથી, (રય તસ્સુવં ત ૧ ₹ત બલિ ) તું તરતુવ તે ખરેખર નાયક 
નથી જ, ( તસ્સુરેજ ઈિજે કદ ) તસ્તુવ વડે વિજ તીર્સ બતે છે, / ૬3 ) 





બઊાવાથ-- બધા પહાડી સરપારતું વિત નીરસ ખને ( ૯ » 
તાબુવ અતે તસ્તુવ નામક પદાર્ષથી ખાસ કરી સાપતું ઝેર નિબ'લ થાય છે. ( 1૦-01 5 


---ડ-સ્ક્ક------ 
સર્ષતિષ દૂર ડરવું 


સર્ષ-વિષ 
આશચૂકતર્માં નીચે વણું'વેશી સાપની જતિઓનું વણુંન 
છ્જે-- 

ર જૈરતઃ ભીલ જ્યા રહે છે તેજગલમાં રહેત ચ સાપ, 

૨ લુઝ” થરીરઉપર ટપકાં અથવા ડાધાવાળો સાપ, 

૧ ઝુવછુળ્ઘઃ- ધાસમાં રહેનારો સાપ, 

૪ ઘરુઃ- શૂર ર“ગને। સાપ, 

વ છતિઉઇઃ- કાળા રગનો સાપ. 

૬ અીજ-- અમ ગળ સાપ. 

છ લૈજ્નાત.- ભેજવાળા મદેચ્રમા રહેતારો સાપ, 

«૮ અવોર્વ:.- પાણી પાસે ન રહેતારે। રપ. 

૬ સાવાલાઇઃ- તેના સ'બધમાં આયતારનો નશ 
કરનાશે સાષ. 

૨૩ મન્યુ'- કોધ ધારણુ કરનારો સાપ. 

?₹૬ મા(િતી- ચો"ટતારી એટલે શરીરને દરી વળનારી 
સાપણુ, 

૨૨ [વેછિમો- શરીરથી દૂર રહેનારો સાપણુ. 


૨૨ ૪૬-જીજા- જેડ નીચેતો ભ્રાગ જડે હોય છે એવી 
સાપણુ. 
૨૪ ર ટતિજતી- કાળી સાપયુ, 
શષ સૂછુજી- જે સાપણુ કરડવાથી શરીર ઉપર દાદર ઉઠે 
છે અને તેથી લોહી નિકળે છે. 
૬૬ જળા- કાનવાળી સાપણુ. 
૨૭ શ્વાજિણૂ- કતરા જેતે કરડે છે, ખોળો કારે છે, 
તેવી સાપણુ. 
દૃદ સાસવસા- ખોરેલી જમીતમાં રહેનારી સાપણુ 
જલા સઈ નાતિનસઈન્ાજ ળા જત બાઇવ/ એ 
આમાંથી ખે ત્રયુ તામા વિષે અમતે શકા છે અને વતૈતું 
નિશ્રિત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા જુ શોધ થવાની જરૂરી છે. 
ઉપાય 
સાપના ઝેરની ખાધા ઉપર“ તા્‌ળુવ અને સસ્લુથ નો 
ઉપાય આ સુકતના છેલ્લા ખે મ'તોમાં લખ્યો છે. પણુ આ 
સે પદાર્થો સું છે વે તિષે ઘણી શોધખોળ કરવા છતાં આજ 
સુધી તેની માદિતા અમને મળી નધી. આ પદ્ાર્થે| કદાથ 


સાપનું ઝેર 


પૃત્યર જેવા અથવા 8૪ ખનીજ અથતા મશિ હોવાતો 
સ ભન છે. કદાય તે સાપના માથા ઉપર મળી આવનારા 
ત્રણિનું તામ પણુ દશે, ક'ઈ નછ્ી કહી શકાય નહિ. તે 
વિષે શોધ થવાતી જરૂરી છે. 
ખીન્ને ઉપાય છે ત્રષુ ડેકાશે બાંધી વિષની ગતિ રેકવી-- 
શાન તે તપ્યમ ઝસસ અવમ । 
ઘ્તાણુ વિષ અન્મ ॥ (મર) 
* ઉપર, વચ્ચે અતે નીચે દોરીથી બાંધી, તેમાં ઝેરને પકડી 
લઉંછ્ઠું '' આ વિધિ આ ગ્રેકારે છે. ઘણે ભાગે પગ 
અથવા હાથને સાપ કરડે છે. જયાં કરડે છે ત્યાંથી ઝેર ઉપર 
તરપ્ર વધે છે, માટે સાપ કરડર્તા જ «છની મૂળમાં 
હીંચશુ ઉપર અને કરડેલી જગ્યાની થોડી ઉપર રારીયી 
સખત ર્બાધી દેવાથી ઝેર ઉપર જવાની ગતિ રોકાય છે. આ 
પ્રકારે ઝેરૂતી ગતિ રે૪ી પછી જ્યાં સંધી ઝેર ગયું હશે «યાં 
ઉપર કહેલા પદાર્થોનો ઉપપે?મ કરવાથી ઝેર નિઃસત્ત્ત ખતી 
«ય્‌ છે. 
પણુ “ તાથુવ અને તસ્તુવ ' પધ્ચર્થો પ્રાપ્ત ત થવાથી 
આ ઉપાય કેવી રીતે કરવો તે એક શકા છે. 
્તેહીની નાડીમાં ઝેર ન્યાં સુધી પહેંગ્યું હરે ત્યાં સુધી 
રૂ'વાટા ઉભા ચતા નથી એટલે શરીરના વાળ નેવાથી ઝેર 
કર્યા સુધી પહોંચી ગયું છે તે સમ”ય છે. તેયી ઝેર જ્યાં 
છે ત્યાં બળતો અ'ગાર મૂકી તે સ્યાન બાળી નાખનામાં 
આવે ને] મતુષ્ય બચો રાકે છે. પણુ તે વાત અ સકતમાં 
કછી નયી, 
આ સૂક્ત દુર્ખાધ છે. તેથી કેટલાક મ'ત્રોનો અર્ચ પણુ 
સારી રીતે સમજમાં આવી શકતો નયી, તે કારણે મંત્રોનું 


ક 


(૧૯૧) 


વિવરણુ પણુ વધારે કરી રાકાવું નથી. 
આ સુપતમાં કેટલાક મ ત્રો એવા છેકે તે મત્રસામથ્યથી 
સાપને ક કહેવદ જેવી જાવા તેમાં છે. જુએ-- 


શ્રતયજ મમ્વેતુ તે વિવમ્‌ । (મ.૪) 
અજ ! ઘ્રિયસ્વ। (મ"૪) 
** ટે સાપ ! તારૂં ઝેર પાછું ફરી તારી પાસે નાય. હે 


સાપ! તું મરી “ન. ”' તેમજ-- 
ને લશગુઃ સ્તાનત મ અજિ સ્થા? (મ ૫) 

* મારા મિત્રતા ધર પાસે રેકાતે! નહિ, '' વગેરે મ'ત્ર 
વચિવાથી એમ લાગે છે કે મત્રપ્રભાવ અથવા કહેનારતી 
પ્રચ્છાર્શાફિતના પ્રભાવી સાપ ઉપર કછ પરિણામ થતો દરે. 
અમે એમ સાંભળ્યું છે કે મહારાષ્ટ્રમાં એવા માત્રિકા છે કે જે 
કરડૅલા માણુસ પાસે તેને કરડનાર સાપને મ'ત્ર વડે બોલાવે છે 
અને તેતું ઝેર સાપ પાસેથી ચુ સાવે છે, પણુ આ અમે પ્રત્યક્ષ 
જેએલુ નષી. આ પ્રકારે સાપતુ ઝેર તેના શરીરમાંથી 
ચાલ્યું જવાથી ઉંષર્માંથી «પ્રત યપા જેવે। તે માણું ઉઠી 
મેસે છે, ત્રીન મ'ત્રતા છેલ્લા ચરણુમાં “ અ'ધકારમાંથી 
સૂરજને! ઉદય થાય તે મુજષ્વ આ માણુસ જાગૃત ચાય ?' 
એમ કહ્યું છે. એવો ભાવ કહ્દાથ તેમાં હરો એવી રક્યતા છે. 

આ સપ'દશતો વિષય અત મહત્તનો છે અને તેયી 
બધા પ્રકારે ઉપચારની શોધખોળ થવી નેઇએ અને 
તે ઉપરથી નિણું'ય કરી નક્કી કરવું જઇએ કે કષો ઉપાય 
નિશ્રિત ચુણુકારી છે 

આ ત્રકારતા સકતો ગૂઢ આશ્રયના હોવાતા કારણે ધણા 
ડુર્માધ હોય છે અને તેજ કારણે આ વિષય સુખોધ કરવા 
મારે ધ સેધણી કરવાર્તી જરૂરી છે. 
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કુ કાંડ ૭, સૂક્ત ૮૮ 


કક દ 


( જૂવિઃ- ૧૬ાન્‌ । રેવતા-સજઃ | ) 
છવેજ્રિરલ્વરિયો ગંસિ | વિષે વિષર્મવૃવ્થા વિષમિટ્ ગશવથાડ 


₹-23, 


1 અરિંમેવાસ્મમેટિ તં ગંહિ॥ ૨ ॥ 








અર્થ--તું ( સરેઃ વૈ આ ) નહી શગ છે. ( સારિઃ થાઈ ) યત્ર જ છે, ( અતઃ અપ જહિ ) દૂર ચાલ્યો 
જ. દ વિષે વિજ નૃષન્વાઃ ) વિષમાં વિવ મેળવ્યું છે. (વિષ ર્ત વે અવશાઃ ) ખરેખર ઝેર મેળવ્યું છે, તેથી 
- (શા વય આતે અવ દદ ) સાપની પાસે જ «ત અતે ( સે ઝા ) તેતે માર. [ ૧ ] 


(૧૯૨) અથર્વવેદતેો સુખેધધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવન અને આરૈગ્ય 


સપનું ઝેર મતુધ્ય વરેરે પ્રાખ્ીખનું ચત છે, તેધી તેતે મતૃષ્યયી દૂર રખડું એેઇએ, ઝેરતે ઉપ ય ઝોથી જ થાય 

છે સાપ કરડમો દોષ તે તે માણસ તે સાપને કરડે તો તે પ્રતુષ્ય બચી ભય છે, પણુ માષુસમાં એટલુ ધેય' ફોાતું તથી. 

તેમ કરવાથી ઝેરતી સાથે ઝેર મળો “ય છે એટલે સઃપતા ઝેર જેડ તતુધ્યતા શરીરમાં જાવેયુ ઝેર ગળી જાય છે અને 

ક ખચી નમ છે. આ વિષયમાં વધારે શોધ થવી જરૂરી છે અતે નકી કરવું નેઇએ કે ઉપર કણેકી હળકત 
ટંદ્ીક સત્ય છે, 





, વિષ નિવારણુનો ઉપાય 


કાંડ ૬, સૂડત્ર ૧૦૦ 
ક ( ક્દ્વિઃ- મદ*નાન્‌ 1 દેવતા”, મવટ્વતિઃ 1 ) 
રેવા ગટા સયો! ગઢાટ્‌ ચૌરતારરપિન્યદિર્‌ ] કિસ? ઇરશ્વતી ણુ: સિંગ વિવયંનૂ ॥ ॥ 
ચકો રેવા ઝંવસીજા ગાલિસન્પન્તન્યુહકર | તેને કેવવંલહેતેટ્‌ં હૂવવતા ડિશ 1૨ 
જછુરાળાં યુદિતાસિ તા વેવાતાંમિ સતશાં । ડિવશ્યુષિવયાઃ સંમુંલા સા સંજમારલં વિવિ ॥ રે ॥ 
અથ*-- ( જેવા! વિજ્કૂવળે મદ ) દેવેલ્મે વિવ નિવારક ઉપાય આપ્યેદ છે, ( શૂર અજ્ાજ) ચરજે આપ્યો 

છે, ( લોઃ થક્ાતૂ, પથિવી મરત) ઘલોક અને પૃથ્વીલોક પણુ આપ્યો છે. ( લવિશા# તિજ્ઞઃ લરસ્યતા અઃ) 
એક વિચારવાળી ત્રશે ભરસ્વતી રેરીઓખે ઝેર નિવારક ઉપાય આપ્યો છે. [ ૧ 

હે (દ્વા ) દેવા | (ર૧ઝ્ીજાઃ ચળ રજ ) ઉપછા નદમની ઓવધિગા જે જત ( ઘમ્વસિ ૧૮ 
આસન) મસ્ટેશમાં તમારી પાસે સીંચે છે, ( લેત હેવત્રજૂતેન ) તે રેવોથી કપ થખૅલા જળથી (૬૨ વેજ 
છુવયતા ) આ ઝેરનું તિવાર્યુ કરે, | ૨] 

હે ઓષધિ તું | અણુરાળાં જાર્ત આલે ) અસુરોની કન્યા છે, (સાવેવાતાં સ્વસા લાસ )નેવું 
રવાની ખહેન છે ( શિવઃ પાચિસ્વાઃ શનૂસ() ઘલોક અને શૂલોકથી ઉતપ્ન થખેલી ( લા [વિષે મ્લે શવાથે) તે 
તું ઝેતે નિબ'લ બનાવ [૩ ] જ 


શાવાશષ-- પૃષ્વી, સૂરજ, પતન, પાળી નગેરે બધા દેવે! ઝેર્તે દૂર કરે 9, તેમજ વિલા પણુ એવી છે કે જે રેરતે દૂર 
કરે છુ (1૧) મરરેશમાં જે જળ હેય ૪ તે વિ4 દૂર કરે છે. (૨) એમધિ પાગ વિષ દૂર કરતારી છે (37 





આ સૂકત ઘર્ણું દુર્મોધ છે પહેલાં ભ ત્રર્મા કહું છે કે પૃથ્યી વગેરે અનેક દેવો વિષતાશક રુશ્ઞાયી યુક્ત છે, જમિ, 
જળ, સોળ વગેરેના ગયોગય? ઝેર દૂર થવાર્તા વાત વૈત્રકગ્ર યોમા'પણુ કર્ણ છે, 

બીન્ન મ તરમાં” ઝઘસ્ીજા ! મર્દેરામાં જલ ઉત્પન્ન કરનારરી છે, તે જળ વિષતાશક હોય છે, એમ કકું છે જા 
ઉપજીકા કઇ વનસ્પતિ છે તેતો પત્તો લાગતો! નથી. “ રવજી * તો અધ “બીજા ઉપર રહી પોતાની ઉપજીવિકા કરનારી 9 
તેથી એમ લાગે છે ૧ શક્ષો ઉપર ચતાર્સ બ કોઇ તનથ્પતિ હશે, તેમાં રસ પુષ્કળ થતો હરો અતે તે મરરેમાં પરુ પુષ્કળ 
શ્સથી યુકત થતી હશે, એવે! શ લાવ છે અ વનસ્પતિના રલથી અથવા તેના પાણીથી [સ% દર યાય છે. 
આ વનસ્પતિ ( જછુ-સળાં જુજ) પ્રાય રક્ષયુ કરતારાઓની લદાવક અતે ( કેયાતાં ર૧૯) ઠે 
મારે બહેત જતી છે, એટલે તે આરોગ્વવધક છે, તે તિજ'ળ જમીતમાં ઉગે છે અતે તિય ૬ર કરે છે, વૈવોએ અર વનસ્પતિ 
ની શોધ કરવી નેઇએ. 


? નૈ: ? 








સપ-વિષ નિવારણુ (૧૯૩) 


પ * સર્ષથી સંભાળીને રહેવુ મ ઃ 
' કાંડ ૬, સૂક્ત પદ્‌ 
( જવિઃ- શગ્ટાતિ* 1 ફેકતાઃ- વિચેરેકા., ૬4. । ) 2 
મા મોં રેવા ઝદિવપીરસતાજાન્સતર્પૂરવાન્‌ 1 


સર્યતં ત વિ પ્વરનાસં ત અ ચંઘ્મોં હેવઝનેસ્થં ર ॥॥ 
તપોંડ્સ્ત્તતિતાય તમજ્િર્સમ્રસઞયે । શ્તાયં યપ્નરે નમો તમો હેવસનેસ્યં? ॥૨॥ 


સંતે દૃસ્તિ રતા રતા સથું તે દસ્વા દં । સં તેં સિદ્યાં સિહ્ઠાં સનનાલારં ગાસ્યતિ | ૨ | 


અથ-- હે ( ફેવાઃ ) દેવા ! ( સદિઃ સતોજાન્‌ લકષ્વૂર્વાન ) સાપ સતાનો અને પુર્વા સાથે ( સ: સ 
ઘઘીભૂ ) અમતે ન મારે, ( ષેયત્તનેશ્વઃ સમ: ) દિત્યજતે એટલે વૈોને નમસ્કાર હો ( લંયસ સ ।ધે પ્વસલ્‌ ) ગધ 
યએલું ખુલી શકતું નથી અને ( કયાસ ત! શન ) ખુલ્યું થએયું તધ થઉં શકતું નયી. [ ૧ ] 

( સસિસાય નતઃ અસ્તુ ) કાળા સાધને નમસ્કાર દે, ( તિસ્થિસગવે નત ) ત્રાંસી લીટીવાળા સાપતે- 
નપરકાર, ( સત્તાય યગ્રવે તતઃ ) ચોંટનારા અને ભૂરારગના સાપને માટે નમસ્કાર દો, તેમજ ( હેઘઝનેમ્વઃ સતઃ ) 
દિન્યજનોને નમસ્કાર હે! [૨ ] ઝં 

ી હે અહે) સાપ ! ( સે છ્સઃ યતા લજન ) તારા દતોને હુ દાંતથી તોડુ' ખું, ( તે દૂ ૬૦૧? લળ જ ) 
તારી દાહીને નનેડે દાઢી ચેંટાડુ' છું, (સે સિદ્ધ સજવા સં ) તારી જભને જીભથી તોડુ' છુ, (લે માજ માસ્તા સે 
દસ્તિ ) તારા મોઢાને મોઢાથો ॥ાડુ' છું. [ ૩ ] 

માષુસે પોતાના રહેદાણુમાં એવી વ્યવસ્થા કરવી ભ્નેઇએ કે સાપ કરડવાથી માણુસ અથવા જાનવર મયે તઠિ. 
ત્રોન મ-ત્ર્મા સાપતે મારવો નવેઇએ એમ પણુ કહ્યુ છે. 

મતત્રાના ખીક્ત ભાવ દુર્માધ છે અને ધણા રોધની અપેક્ષા છે ક 


--યા૪ન-- 


સર્ષ-વિષ નિવારણુ 


ફાંડ ૬, સૂકત ૧૨ 
(કવિ - તદટતાન્‌ । ર્વતા- તજ" 1 ) 
પરિ ચાતમેવ શર્વોડટીસા ગસિંપાનમમ્‌ 1 સત્ર સર્તરિયાસ્યટૂસાસેનાં સે વારે વિષ્ણુ 1૨ ॥ 

* ૬ ક્ય ક. કુ અ. સ કહા” 

ચદ ત્રલમિર્યરષિમિષશેવેર્મિષિતં વસ | થઝટર્સ મર્યમાલન્નસેનાં તે વારચે વિન્‌ 1૨ 

અર્થ-- ( શૂર્યા શ દવ ) *ે પ્રકારે સરક ઘૂલે।કતે ન્નણે છે, તેજ પ્રકારે હું ( સટી તાં ઝાનિન વારે સમગ ) 
સાપના જન્મશૃત્તને ન્નણું છું, ( રાજ છુંસાલ્‌ અન્વાલ્‌ સમ્‌ શવ ) રાત જેમ સરજયી લિન્ન દુનિયાને આવરી લે છે, 
(સત તે વિષ ઘાસ્વે ) તે પ્રકારે તારા ઝેરનું હું નિવારષ્યુ 53” છું. [ ૧ 1] 

(પ્રસમિઃ કાષિમિઃ દેવસિઃ ) ભાહશો, ત્રવિઓ અને દેવોએ ( ચત વરા વિજ્દિસ ) જે પૂવગ'કાળમાં 
જાણી લીધું હતું, ( તત્‌ સૂત અરે આલન્વત ) તે જૂત અતે ભવિષ્યકાળમાં રહેનાર" સાન છે, ( સેસ તે વિષે ઘાસ્યે ) 
તેથી તારૂ' ઝેર દૂર કરૂં છુ [ ૨ ] 

૨૫ [ અથવ.૪] 





(૧૯૪) અથવેવેદનો સુખોધ અનુતાદ - દીઘ'જીવન અને આરોગ્ય 


મળા શકે 2૫31 વધતા મિદ્ણો મું | ૧૨ ૧થી જીણા ૨માસ્ને ગંસ્ટુ કં દુ ॥૨ | 


અચ-- ( મષ્વા વજ ) મધથી સિ ચત કર છું, ( સત્ત: વર્થતાઃ િદ્થ તણું ) તદીમો, પરતો, પહાડો વગેરે 
ખધા મધ આપે ( શરષ્ળી શીવા જપુ ) પરુષ્યી અતે શીપાહા મધુરતા આપે ( સારસ જ અસ્તુ ) તારા મુખ 
માટે શાંતિ અતે ( છછે જ | હદય મારે શ્તિ મરે [૩ ] 


આ સકતમાં નદીઓ, પત્તો અને ઝરણું વગેરેતા જળતી ધારાથી સપવિ1 ઉતારવાનું વિધાન પ્રતીત થાય છે, પથુ 
જવી નથી તેની શોધ સપ'વિય ચિકિત્સક્ેએ કરવી નેઇએ, જળધારાથી સપનિય દર કરવાનું વિધાન વેદમાં બીજે પણુ 
છે, પણુ તેનું તાત્પર્ય શુ છે, તે સમજણુ પડતુ તથી જે વિછુ તું ઝેર ચઢતૃ હોય તે તે ઉપર ઠડા પાણીની ધારા છે.વાથી 
વિણાતું ઝેર ઉતરૈ છે, આ અનુભત્ર અમે ફરેતો છે પણુ તે જ રીતે સપ'વ્પિ ઉતરે છે તેમ માતવું મુસેલ છે તેજ પ્રકારે 
ભા સૂક્તતા બીન વિધાને। પણુ વિંચાર કરવા જેવા છે એટલે આ સકતતો વિષષ રીધખોળ કરવા જેવો છે જે તેની 
ચિકિત્સા “ણતા હોય તેમણે તેનો અધિક વિચાર કરવો. - 


ક 











૬૧ - 


«૪ લાવ ક 
કોડે છ સૂક્ત જર૬ 
દકવિઃ- શય, 1 ટકતા- અતા ( ) 


સમં સસથ ચ્થર્વનાથ સોર્ટ્નાવ પૃષ્ભવેં | તથા શીલા પૂર્વજામજીત્વને ॥૨॥ 
ચો ચન્શઇફંમવલુદમ્વેલીમે સન્યશસ્યસ્વિત્રત ॥૨॥ 





અધ-- (₹રાવ ) દાહ કરનારા ( ચ્ચવતવ ) કૂ”્તરતારા, ( સોટાથ ) ભડકાવનારા, (ઇળ) ડરવતારા 

એટલે ભયાતક, ( જી ) &ડી લાગો આવનારા અને ( ઘૂર્કરૃટથતે ) પદેલી અવરમાતે કાપી તાખતાગ જ્વરોતે માટે 
(જશ તના ) નમસ્કાર છો [૧] 

(વા અસ્પે-૯ ) એક દિવસ પછી આવનારા, ( ઝમવ- ) ખે દિવસ પછી ( અસ્યેતિ ) આવે છે અથવા 
ે ( સતત )।ાતયમ છેડી ગમે ત્યારે આવે છે તે ( દસ મર્મ અગ્વેતુ ) આ દેડકા પાસે નય । ૨ ] 

આ સુક્તમાં નવ પ્રકારતા જવર વહુંબ્યા છે તેમના લક્ષણે! જુગએા-- 

₹ સૂર- જે તાવમાં ચ્રરીરતો દાહ યાય છે, આ પિત્તનત્વર હવ તી ચદયતા છે 

૨ સ્યવરના- આ તાવ આવવાથી શરીર ધૂજવા લાગે છે, અ તાવ ધણી & ડી લાગીને અ વે છે 

3 ત્તોજ્‌ના- આ તાવ આવવાથી મનુષ્ય ગાંડા જેવો બતે છે, મસ્તક ઉપર તેતે! ભય કર પરિશ્ઞામ થાય છે 

૬ છુપ્જુ#- આ તાવથી મતુષ્ય બમશીત થાય છે, રોગો ખેચેન રડે છે 

૫ જ્તીક - સકોંથી આવનારો તાક 

૬ તૂર્વજીત્યનઃ- સરીરની તાવ પહેશભાંતી અવસ્યાતે તોરે નાખનારા આ તાવ છે, એટતે આ તાવ જવવાથી 

શરીમ્તા બધા મ્ય ગા, અવયવો! બગડી નથ છે 

છ અસ્ેજુઃ- એક દિવસ પછીથી આવનારો તાવ દ 

૮ રમવજછુ!- બે દ્વિસ છેડી શાવના રે તાવ. 

૨ શઘસ - જેના આવવાને નિયમ નથી 

ભા નવ ગ્રકારતા તાવ છે, તેના શમતના ઉપાય તે પહેલાં ખત બ્યા છે વેદમાં તરતા વષુતથી ( જેજે 
છુત્રમિવેળ ઝવસ્ચિજાત્લા ) જ્વર ચિકિત્સા યાય છે શટલ જેમ વૃષ્ટિ યઝ વુત્રનો નાચ થાય છે, તે પ્રકારે પરસેવો 
માવવાયી #વરતો નાશ થાય છે, મારે પરસેવો આવે એવા ઉપાય ફસ્વાથી તાવનું નિવાગ્યુ ધાય છે 





(૧૯૫) 


જ્વર-નિવારણુ 


કાંડુ પ, સૂડૂત ૨૨ 
( ત્રવિ - જવિ । હેવતા- તકતનારનઃ | ) 


ઞમિશ્સવમાનમવં પાધતાવિતા તોપો ગ્રાવા ૧રંળા પૂતટણા । 


વેહ્િેટ્‌િ સમિધ શોશુંચાના ઝવ દેવાંસ્યમુથા મંગન્તુ ॥૨॥ 
અય યો વિશ્વાન્ટ્રિતાન્ઝનોજ્યુંચ્છોચયંશમિરિયામિટુન્વન્‌ । છ 

અપા દિ સંમમન્નણો ફિ સૂવા બઘા સ્યડટિયરફ મા વરછિ ' ॥૨॥ 
ચ॥ ૫૪૧૫ પાર્વેયોડિવપ્તંલ ફંવારળા 1 તયારે વિશ્વાયીર્યાયર્સ પરાં સુચ' ॥ર 1 
શર % સિંભોધિ તમ: મરતા તમને | શજચ્મરશ્યં મુછિટા વુતરેત મટાૃવાન 191 
ઓશો અસય મૂગવન્ત ગો સસ્થ મદાયવાઃ 1 શ 

ચાવણાવસ્તંજમંશ્તાવાતાતિ મસિજેજુ «યતર! [1૫0 


અર્ચચ-- અશિ, સોમ, માવા, વસ્ણુ, પૂતદક્ષા, વેદિ આ ડ્રિત્ર બળવાલા દેવ અતે વેદી ( થર્હિ- જોજુવાના 
સમિદ્ન કુર, મજ્વલીત સમિધાઓ, (તા તળમપાત લવ થાઘટીં ) અઠીંથો તાડ વગેરે રોગોતે દૂર કરે. 
( અનુયા દ્વૅજાંહિ અપ મવન્તુ ) તેથી બધા ડ્રેવ દૂર થઇ જય [૧] 


(અવ વા વિશ્વાન્ઇન્તાન્‌ છુળોજિ) આ જે તુ જતર રોગ બધાને નિસ્તેજ કરે છે, ( ખંજ્િ દવ 
જરછોનચન્‌ આખ છુન્વન() અસિ જેવો તપાવે છે અને કજ આપે છે હે ( લજન | નવર | ( બઘ હિ અદ્લઃ 
મૂયા! ) તુ નીરસ થઇન્ન ( ચત્તા સ્વઇ" અધ્રાર- ઘ! ૧૨ ૬હિ ) અને નીચેના સ્યાનેથી દૂર થઇ નન [ ૨ ] 

(થ વુદવ પાશવેવ ) ) જે પર્વામાં હોય છે અને જે પર્ગદો4ના કરશે ઉત્પન્ન થાય છે અતે જે ( નળ 
બવષ્યલ' દ્વ ) લાલ ર ગતા અસિતી નેમ પિતારક છે. હે ( ઘિશ્વપ્રા-યીયે ) બધા પ્રકારતા સામથ્ય'વાળા | ( લજન 
અપઘરાઝ્ ઘરાણુથ ) તાડતે નીચેની ગતિથી દૂગ કર [૩] 


( સજતતે નપ ૪૮21 ) જડરતે તનમત કરી ( મઘરાસં ત્રજ્તિળોમિ ) નીચે ઉતારૂ છુ (શજમય્ણ 
શુણિટ્ા ) શાકાહારીના મુડીથી એટલે બળથી મરનારો આ રોગ ( સછ્ઞાઝુવાન્‌ વત હતુ ) મહાત્‌ વણ્વાળા દેશમાં 
ફરીફરી અવેછે.[૪] 

ા ( થસ્ય સવ? સૂવત્ત ) આનું ધર મુજ ધાસવાછી રયાત છે, તેમજ ( સદ્ય સોજા સઉાનૂવા! ) એનુ 
ધર મહાન્‌ વૃષ્ઠિનું સ્થામ છે હે (તજન ) તાવ! (થા વત્‌ સ્તાતઃ ) જ્યારથી તું ઉત્પન્ન થયે! છે, (લ/ઘાન્‌ 
ચોરિણજેળુ મોચ બાલ ) ત્યારથી બા્ઠિકામાં રેખાય છે [ પ ] 
ભ્ઞાવાથ* યજ્ઞ વડે નવર દૂર થાય છે અસિ સોમ, સમિધા અને હવતે સામત્રી વરને દૂર કરેછે (૬) 
જ્વર મવુષ્યતે નિસ્તેજ બનાવે છે, તેને અગ્નિ તપાવી હતવીર્ય બતાવે છે, તે કારણે ચજ્ઞથી જ્વર દૂર થાય છે (૨), 
જ્વર્ધી સાધા સાધામા પીડા થાય છે માક એવા તાવને દૂર કરવો! નેઇએ (૩) 


જ્યા વરસાદ પુષ્કળ હોય છે તે દેસોમાં આ તવર હોય છે સાકાહારી લોકોમાં એક વિશેષ શક્તિ હોય છે, તે કારણે 
આ ન્ત્વર તેમતાથી દૃર નાસી «તય છે (૪) 
કયા વરસાદ પુષ્કળ પડે છે ત્યા અને મુજ ધાસના પ્રદેશમાં આ તાવ પૂષ્કળ હોય છે ( ૫ ) 
જ 





(૧૯૬) અથર્કવેદનો! સુબોધ અનુવાદ - દોંધેછીવત અને આરોગ્ય 


લયમન્ગ્યાજિ વિ મંઠ બ્યજ્નિ મૂરિં થાયવ । દાદી સિણ્ઉરીમિચ્ઝ સાં વસેળ સ્મ ॥ 81! 
ત૧મત્યૂઝંરતો મચ્છ મિસ મલ્સરદ 

શૂટ્રામિચ્છ દ્રાર્યવતાં લંવમન્ની[વિ પૂગુહિ ॥૭0 
મદામવાત્યૂઝવતો મન્પ્વેટિ જોરટ્ય | કેસાનિં તરમને તૃત ગનસ્યશેકાળિ નદ? 1૮ 
અન્યણેત્રે ન રમતો વશી સન્યરવાસિ સા । 


અમૂંઢુ કાપેશ્ણવમા ઉ મંમિવ્યતિ સિર્‌ , 1311 
ચત્તં શીજોડ્યોં €ર૬ લર જાણયેવય$ । ન 

ગીળાશ્તે તવપન્કેસયસ્સામિં સ્મ વરિંગુદમ્જિનઃ . , - 1૦ 
“મા સલાન્સલોન્ઝરયા સારં જાતુંઇળજ્‌  - -- ી 

માં શ્માતોડર્વારૈ; મુતન્સરયાં સવળૂર્ષ છવ ૧ 1૬૬1 





અચ"-- હે ( દયા ય્યણૂ ત૧૪ન્‌ ) સાપની જેમ ઝેરવાળા અતે અગ કદરૂપું” કરનારા નવર [હૈ ( વિ નક) 
વિશેષ રોગ ત્ર (મૂર વાવપ) પુષ્કળ દૂર ચારમો «ર. તુ ( સિઇપત્ કાતી દવ ) નિકૃછામાં રહેવાના કારે 
ક્ષયતે પ્રાણ યતારીતી ઇચ્છા કર અતે ( તાં ચગ્ઞન લમરવજ ) તેના ઉપર પોતાનું વજ ચલાવ. [ ૬ ] 

( શય મૂઝ: રચ્છ ) ઠે નવર ? ઝુ જ્વાળા સ્ય'તતી ઇગ્છા કર, ( ચરિટ્જા- થા જરક્સતન્‌ ) ૬રત? 
ગાલ્દ્િક દેશોની ઇશ્છા કર. એવા દેરેઃમાં ( પરજ શૂટ દવજ ) ભ્રમણુ કસતાર સેકમય ઓવીઇગ્ય કર. હે (તજન? 
તાવ | ( લાં વિ ૬૧ અઝાહે ) તેતે ઘૂન્નશે દે [ છ ) 

( મજ્તજ જ્‌ સૂઝ: ૧૪ અરિ) પુષ્કળ વરસાદ અતે મુજ ધાસ નમાં યાય છે, એવ ખધતમારક 
રેકાય૫ને તુ ખા. ( વરસ? ) 8ર જઇ (વ્તાસિ દમા મ હોત્રાણ ) આ બધા બીન ક્ષેત્રોને ( તપને જૈ રફ) 
અમે નવર માટે બતાવીએ છીએ. ૮ ] ક 

( સસ્થક્ષેજે ત ₹કસ ) બીષ્વ ક્ષેત્રેસમાં તુ રફેતો તથી, ( ઘસે ભજ્‌ ત' ૩૯૨” )વદ્યમાં રહો અમતે મુખી 
કરે છે, ( સવમાં વાથ અમૂલ ૪ ) જવર ગ્રતળ થઇ ગષો છે. ( છ ઘરિકિજાજ્‌ ૫ પ્ણ ) તે બાલ્ડીકોના તરફ 
*રી. [ ૯ ] 

કુ (શવ્સ્વ શત ) જે ઝુ તાહ લાગોને આવે છે, ( સ છો સદર ) અથવા વધારે પીડા આપનારે રૂક્ષ છે, ( છારા 
શ અવેવવ' » ખાંસીની સાથે ધૂશ્તવે છે હે (સજતન્‌) જ્વર 1 ( તે છતવ. મોળા: 7 તારા ચસ ભષ'કર છે, 
( સાસ સ. વાત્તૂર્રાન્લ છ ) સે બધાથી અમતે બચાવ [ ૫૦] ી ન 

હેં દ તજ્‌ » «૧ર? ( ચાલ જાળ, સ્યુય, )૭૬, પાસી અનેટાવ ( વસન લલોન વ સ ૬૨-? 
તૈમતે પોતાના મિત્ર ન બનાવો. ( અતર બર્તાર: સા સસ વે ) તેનાથી પામે આવતો નહિ. છે ( સવમન્‌) જ્વર ! ( જ 
સ્થા થુ વપછુવે ) આ તને દુ દરી કદુ છુ. ( ૫૫] 

જી ભ્રાષ્ાથ-- આ ન્ત્યરતું ઝેર સામના ન્ટેવુ હોય છે, તે રારીરતે વાયુ ફૂ કરે છે, નન્‍ેએદ બમ ગળ રહે છે, મલીનછવત 
૦્મતીન કરે છે તેએમા આ તાવ હમ છે. (૬૩ 
ધાસવાળા ઠેકાબુ આ ન્‍ત્વર હોપ છે અને આ ન્ત્વર આવનામી શરીરને ક» પારી છુટે છે. ( ૭) 
પણે વરસાદ અને પુષ્ડળ ઘાસવાળા પરેશમાં આ તાવ હોય છે બૉન્ ઉત્તમ ક્ષેત્રોમાં આ ત્ન્વર થતે। નથી. (૮ ) 
ખનન સ્યાને(માં હેતે: નથ, જે તિચમપૂજક «ચય રહે છે તેમને આ તાવ ગાવત સમિ, તેમનાથી દૂર નાસી #ય છે. (* ? 
આ ન્ત્વર શીત, ફક અને કફ્યૃક્ત હોય છે તેતે] પરિણામ ભયકર હોમ છે, તેથી તેનાથી ખચજુ” કેઇએ ( 1૦) 
આ ન્ન્વરના કફ, ખાસી અને ક્ષવ આ ત્રણુ મિત્ર છે. આ જવર અમારી પાસે કદી ન આવે.(1૬ ) 





વરના ભેદ (૧૯૭) 


તમમન્ન્ાત્રાં વછાતિંત સ્વતા જાસિજયા સટ । 
ઘાપ્યા સ્ાજંચ્યેળ સટ મચ્છાતુમળે સનેમ્‌ 1૨€૨। 
જે 2. «₹. ૦. ર. ડઝ __#.* રડ ન 

રહંચવો વિત્તીય લંટ્સ્ટિમુત શાંરટ્દ્‌ | તવમાને શીત સર વ્મ સશય વાષિયમ્‌। 11 ૨ ॥ 

સન્પારેન્યો મૂગંવસ્તોક્સૂમ્યો થનષેચ્યઃ । પૈષ્વન્ગતમિવ જેરપિ તમાન પરિ ટ્ત્તિ 11 ૨૪ ॥ 
અર્ચ--હે (તવન) નગર] તુ (સાકર થસાલેસ ) પોતાના ભાઇ કફની સાથે, ( સજ જાલવ થા સ ) 

બહેત ખાંલીનો સાથે, ( વાવ્યા સ્તરાતુય્યેસ તણ ) પાપી ભત્રીજા ક્ષય સાથે ( અણુ સરળ જન ૨૨૪ ) તે મલીન 

મનુષ્યની પાસે જ [ ૧૨ ] 

( છુસીવજ ) ત્રીજે દિવસે આવનાર, ( 1વિ્તોવજ ) તણું સ્વિસ છેડ અ વતારે, (સરન 7 મેશ રહેતારા 
( જલ જ્ઞારર્‌ ) અને શરદૂઝતુમાં યતારો, ( જીત જૂ ) ઠંડી અથવા પોડા કરનારો, ( બૈઘ્ણ ઘાર્વિજ ) મોષ્મ અતે 
વર્ષા નતુના સ વધ 1 આવનારા નતરતે ( સ(શાય ) 6ટાવુ છુ. [૧૩ ] 

(શન્ઘાર્સ્થ મૂઝવર્નૂથ ) ગાંધાર મૂજવાત્‌ ( અર્થ: મમવેમ્થ ) અગ અતે મગધેને ( ત્ેષ્યન્‌ 
શોવાધ ઝત દ ) મોકલવામાં આવતારા ખજતાના રક્ષક મતુષ્ય સમાન ( લકવા પરિ કૃષ્તાલિ 3 નરરતે અમે 
મોકલીએ છીએ [૧૪] 

ભ્રધ્વાથ--આ ન્ન્વશ્તો ભાઇ કફ બહેન ઉધરસ અને લત્રીને ક્ષષ મનીન લોકેને તે થાયછે (1૨) 

ત્રીજે દિવસે આવનારો ચોથે દિવસે અથવા ત્રણ દિવસ છોડી આવનારો, હ્મેરા એટરે દરરોજ આવના[શે, ચરદૂ, 

શ્રીષ્મ અને વર્ષા ત્રંઝતુના કારબે થનારા, શીત અને રૂક્ષ આ બધા નત્વર હટાવવા સ્‍ેઇએ (૨૩) 


જે પ્રકારે રક્ષક મતુષ્ય બીત્ત દેરામાં મોકલવામાં આવે છે, તે પ્રકારે ખંધા «વર દુર મોકલવામાં આવે એટલે લૈ'માણુસને 
કટૃ ન આપે ( (૪ ) 








ય “--2#*ળઇક--- 
જ્વર-નિવારણુ 
જનરરોગ આ ત્રણુ ભેદ નતુના કારણે આવનારા જવરતા છે હવે 
જવર્‌ રોગના વિષયમાં ઘણી મે(ટી વિચાર કરવા નેવી આ જ્ડરના રવરૂપ શેદ જુઆ-- 
વાતો આ સૂકતમાં કહેલી છે-- શ જ્ઞોત શીવજવર જેમાંઠડી લાગે છેન પછી તાવ 
જ્વરના ભેદ આવે છે 
૨ સટ સ્ટિઃ- મેરા, દરરોજ આવનારો નવર ૨ ફર - રૂક્ષ, પિત્તજ્વર્‌ અથડા પીડા આપનારે જ્વર 
૨ સુલોયજ - ત્રૉજે દિસે આવનારો નવર (મ ૧૩) 
ફ વિ-ગૃસોચજ - ત્રયુ દિવસ છેડો થોથા દિવસે આ ભેદ એમનું સ્વરૂપ બતાવે છે, ન્વરની સાથે થનારા 
આવતારે, ચાતુરિક વગેરે જ્વર (મ ૧૩) રાગ આ છે-- 


આ ત્રચુ ગ્રકાર૨ દિવસાના અ તરના કારશે થાય છે દૃ થણ્ઞાલ - કક બવચમ, આ ન્ત્વરમાં ચાય છે. 
નતુના કારણે આવનારા ન્વરના નામ આ છે-- .; . ૨ છાસ -ઉધરસ પણુ ન્વરમાં થાય છે (મ ૧૧,૧૨) 


૨ બૈ્લઃ- ગ્રીષ્મ તહતુમાં આવનારો જ્વર આપ ખને લક્ષણે ધણુક શાખ છે તેતો પત્ણિમ-- 
૨ ઘર્ધવજ્:- વર્ષા નહતું ॥ કારણે આવનારો નવર ૬ ઝલ્‌ યુગ આખને સેટલે કપ અને ઉધર્સ એ- 


ફૂ જ્ઞાર્ટ્- રરદૂ નહલુતા કારસે આવનારો જ્વર ત્રિત આવે છે, તેનું નામ છે ક્ષપ અ! તે! તેતે! હાય ફર્‌ 
(ન ૧૩) પારિણામછે (મ ૧૧૩ 


( ૧૯૮) ભથર્નવદત્તો સુબોધ અનુવાદ - દીંઘ'જીવન અને આકાગ્ય 


દૈશ વિશેના કારણે થનારા જ્વશેતી પ્રસુતી નીચે મુજજ કમ નિયમ પાલન ઢરતારા સમમી મતુષ્ય સુખેથી રટે 
આ સક્તમાં કરી છે-- છે, તે વિષે નીચે લખેલો મબ્ર મતતપૃવ'ક જુગો-- 
| વે 8₹1જળ*- ધણે વરસાદ થનારા પદેદમાં આવનારો જ વરી જટા તિ, # ( મ. ૯) 
જવર. શયમ, તિયમ પાલન કરનારા સયમીં પુસ્ષ હોય છે, 
' લણ થોયા' સણાવૃષ, '- એનું ધર ઘણી ્શછેવાળા તેમને સુખ આપે છે, ? એટલે તે નવર તેને પીંડા'આપતો 
ઝેદેશ છે. ( મ ૫) નથી. આ રીજે આ નવર અતે ક્વ જેવા રોગોથી ભચવાતો 
૨ શૂઝયાંન- ધાસ જ્યાં થાય છે સેવા ડીયડવાળા એક માત્ર ઉપાય સયમ છે, વાથકે તેનો વિયાર કરી 
પ્રદેશમાં આ «વર માય છે. અદાયય' વગેરે સારા નિયમોના પાવન ડાર! પોતાનું સ્કાસ્થ્ય 
'₹સણ ઓજા સૂજાઘત*'- એનું ધર મુજ નાખતા “વધારે અતે રોગોથી દૂર રહે. 
ધાસતું સ્થાન છે ( મ" ૫) જવર નિતૃત્તિતો ઉપાય 
આ પ્રકારના પ્રદેશ આવા તાવને વધારનાર હેય છે, સયમ કલાચય' વગેરે ઉપાવ જ્વર પ્રતિત'ધફ છે, પણુ 
ખીન ડેરાણે તે વધતો નથી, એટલે થાય તો પણુ જલ્ટી દૂર “વર આવ્યા પછી તેતે હટાવવાના ઉપાય નીચે જણાભ્યા 


મુજખ 9-- 
ક જા અ જિ હોય છછે શરમા ? ૨૪#- ઝમિમાં સેમાદિ જોષધિઓતું 6૧ કરશથ0) 
“- શાપની જેમ શા ન્વરનું ઝેર હોય છે કય છે. ( ર 
£ ₹વાણ- સાપ ૨ લવર પરતજ- નીચેતા માગ'થી જવર દૂર થાય 
રૃ શ્યુત્ા- અગોા અને પ્રન્દ્રિધામાં ફદરૂપતા લાવનાર છે, એટલે એચદુદ્ધિયી, પેટ સાફ રહેવાથી જવર દૂર થાય 
આ નવર છે.( મ ૬) છે. (મ" ૨» 


મધીન પુસ્ખોને તૈ વિશેષ કરી થાય છે, એટલે અ'તર્બાલ ૧ શુજ-મત્સ્વ સુ!ણ-છાક યાકાહારી મતુષ્યના 


પવિત્ર રહેનારાઓને તે યતો નથી. તે વિષે ભ ગતું (પ્રપ્નાષયુ . પુ્કાવી પ્રસતાવ ન્તર દોય છે માંસ ખાતાર કરતાં માંસ 
ન ખાનારા, વનસ્પત્યાહારી મવુષ્યમાં ન્તર ગ્રતિગ ધક 


જુગેન- 
| ૬ અર ઝર્ત- નીચ જીવન વ્યતીત કરનારાઓને તે શ્રક્તિ વધારે ફય છે, તેથી માનો કે શાકાહારી મતુષ્ય આ 
થાયછે (મ ૧૨ ) તાવને મુકકાથી મારી નાખે છે ( મ-૪ ) 


ફ દઇ દી- ક્ષોયુ અને મલીન છે!ય તેતે થાય છે. આ સ્રમરે જ્વર સબધી વિવરણ આ ચૂકતમાં છે 
(૫૬) વૈતો આ સકતતો અધિક વિચાર કરે. જા સૂકતોમાં કહેલા 


રૂ જજદરવે- પૂલેલો મતુષ્ય, જેમાં સાચી શિત હેપતતી લક્ષણોથી એમ લાગે છે કે આ ' લજ ? હાલ જેતે 
નથી એવાતે ચાય છે ( મ*, ૩ ) * થૌતજવર્‌ ' બથવા “ મેલેરીયા ' કહે છે તે છે 
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શીત-જ્વર-દૂરીકરણુ-સૂકત 


કાંડે ૧, સૂક્ત ૨૫ 
'( જવિ*- સરમ્યડ્રિ(1 | દેયતાઃ- ભક્વિ , ઉ૧૧ । ) 
થય્વિત્તવો ગહેટ્સવિશ્ય ચત્રારી'્નનૂ થમેણતો નમાઝ ' ક 
સત્ર ત ગાદ ૫રથ સ્સિત્ર મ તૈ! સંરિજ્ન્‌ પારે કટમ્વિ તમમન્‌ [“ ૨1 
ચધિર્ષદ્દિ વાસિ શોચિઃ કંશ્રવેજિ ચિ ચા જે ઝનિત્રંમ્‌ । 
ઇૃરુનાતાંસિ દરિસલ્વ દેવ સ તં સંવિટ્ઞાનૂ પરિ વટમ્ધિ તવમ ॥૨॥ 
ચહિં શ્ોજો થરિં વામિશ્ઞોજો ચરં વા રાજ્ઞો વર્રળસ્યાર્લિ વત્રા | 
ઇરુતોમાર દરિતશ્ય હેત સ સં! સવિજ્ન્‌ યરિં વૃદ્મ્થિ વમન ॥ર્‌॥ 
ક ૨. ઝ્્ડ્ઝ્ઃ ત 
સમા શીતાર્ષ તવમતે નમોં ₹રાયં શોચિવે ₹ળોમિ । 
ચો શંન્વેછુર્મથસુરસ્વેતિ તૃવીવજય નમોં ગલ્તુ સેવમને 19૪ 
અથ*--। ઘન ) ન્યાં ઘર્મઃ ધૃત્રઃ ) ધમ'પ,લન કરતારા સદાચારી લોકો ( સહાર ણજ્વન્‌ ) નમસ્કાર કરે 
છે, હયા ( વ્રવિદ્ય ) પ્રવેશ કરી ( ચત અજ્તિઃ ) જે અમિ ( આવઃ અત્‌ ) પ્રાણુધારક જલતત્તતે ખાળે છે ( સજ ) 
રમાં (તે ૧૪8 જ્ઞાસિ્ર ) તારૂ' પરમ જન્મસ્થાન છે, એમ ( નાછુઃ ) કહે છે હે ( લજતન્‌ ) કરુ આપનાર નવર ? 
(સઃ સવિટ્ા૧ ) જાણીને તું ( ત! ઘરિ છુટમ્વિ ) અમને છેડી દે, [ ૧ ] 

( થહિ અચિ. ) ને તું જ્વાલા રૂપ ( ચહિ ઘા સાવ” અતિ ) અથવા નને તાપ રૂપ હો, ( યવિ તે ગતિ ) 
જે તારૂ જન્મસ્થાન ( જજુરથ દૃવિ ) અ ગપ્રત્ય ગોમાં પરિણામ કરે છે, તો તું ( ચજૂરુ સાત સાલ ) રડું ( એટલે 
ગતિ કરતારે। ) આ નામને છે, તેથા હે ( ઇસ્તિશ્ય જથ લવજવન્‌ ) પીળા રોગને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ જ્વર દેવ ! ( લા સન 
1વજ્ાન() એવો તું જાણીને (સ વરિ યરમ્વ્રિ ) અમને છોડી દે. [ ૨ ] 

( થાકે જ્ઞોજ ) ને તું પીડા આપનારો છે અથતા (ચર અસ્તિ તોજ ) ને બધે જ પીડા ઉત્પ કરનારો 
છે, (ઘષ વશળચ્ય રાણ પુત્રઃ સાત ) અયવા ભલે વુ વરણુ રાજને પુત્ર હોય તો પણુ તારૂ તામ રહ્ડુ છે. હે પીળો 
વગ ઉત્પન્ન કરનાર ન્ત્વર દેવ ! આ ન્ણી તું અમને બધાને છેડી દે [ ૩ ] ક 

( જ્ઞીતાય તજમને સસ: ) શીતજ્વરને માટે નમસ્કાર, (સરવ જ્ોસિષે નજ છીળોત્તિ ) ર્ક્ષતાવને પણુ 
નમસ્કાર કરૂ છુ. ( થા અસ્વેણીઃ ) જે એક દ્િવિસ છોડી ત્રાવનારો જવર છે, ( ઝસવજુ: ) જે બે દિવસે આવનારો છે 
(લમ્વેતતિ ) હોય છે, જે ( ણતીવજા1ઘ ) તીજે દિવસે આવનારો, તે ( લયને સસઃ લસ્તુ ) ન્વરતે નમસ્કાર હો. [ ૪ ] 

ભ્ઞાવાથ-- ધાર્મિક લેક «યા પ્રાણાયામ વડે પહાચે જે અને પ્રાણુશફિન તુ મહત સણી તેતે પ્રણામ પણ્‌ કરે છે, તે 
પ્રાણના મૃવસ્યાનમાં પહોચી આ તાવતેઃ અગિ પ્રાણુધારક આપ તત્તતે ખાળી નાખે છે. આજ ઓ ત્ત્વરનું પરમસ્થાન છે. તે 
ણી તેથી મનુષ્ય ખચી રહે (1 ) 

આ ન્ત્વર ખૂબ જ ગરમી વધારનારો હોય અથવા અદરતે અ'ટર તપનારો હોય, અથવા રારીરના દરેક અ'ગના વેગને 
પીડા આપનારો હોય, તે જવનના દરેક કણુતે હલાવે છે, તેથી તેને “ ર્ઠૂડુ ' કહ્યો છે આ પાડુરોગ અથવા કમળારીગતે હત્પત્ર 
કરે જે, તે ન્તણી દરેક માણુસે તેનાથી પોતાનો! બચાવ કરવો (૨ ) ન 

કેટલાક તાવ વિવિક્ષિત અગમા પીડા ઉત્પત્ત કરે છે અને કેટલાક સ પૂણુ' અ ગ પ્રત્ય ગોમાં પીડા ઉત્પત્ત કરે છે, જળને 
શાન્ત વરણુથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે દરેક અગ, અવયવોને હલાવી દે છે અને કમળો રાગ રારીરમાં ઉતપન્ન કરે છે માટે દરેક 

માણુસે તેનાથી બચીને રહેકુ (૩) 


શીતઇ્ત્વર, ર્ક્ષત્ત્વર, દરરોજ આવનાર, એક ટ્િવિસ છડી આવનારા, બે દિવસ છોડી આવનારો, ત્રીજે દિવસે આવનારો 
એના અનેક પ્રકારતા જે નવર છે તેમને નમસ્કાર હો એટલે એ બધા અમારાથી દ્ર રહે ( ૪ ») ર 


---ઝઝનજવ્રૂત----- 
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(૨૦૦) અથર્યવેદ્નો સુબોધ અતુવાદ 


- દીંઘ'છવત અને ગારેગ્ય 


શીત-જવર-ટ્રીકરણુ-સૃકત 


«ગરની ઉત્પત્તિ 


આ “ તકમનાયત મણુ ' નું યકત છે અતે આ મસૂકતમાં 
જ્વર્તી તિ નીચે મુજ્બ 3હી છે-- ી 

ઘઘળહ્ય ₹% પુત્ર (મ ૩) 

આવરણ રાળનો પુત્ર છે ' એટલે વસ્સૂથી તેતી 
ઉત્પત્તિ છે. વરુખુ પણીત અધિપતિ છે. એ તો ધા જશે 
છે, વરણુ રાળતા જળરૂપી સાષ્ટાન્મમાં તે ,જત્મ લે છે, 
તતો સીધો અદશ્ય એ છે કે નર્યા પાણી રિયરે રૂપે રઠે છે 
અપ સડે છે હાં જ્વરની ઉત્પત્તિ થાય છે, વિજ્ઞાનથી આ 
વાત 6૧ નિક્ચિત યષ્ઠ છે કે ન્યાં પાણી રિયર રહે છે 
પ્રવાહિત થતું નથી «યાં ટાક્મિ તાવ ઉત્પન્ન થાય છે અને- 
ટાઢિયો તાવ આવા સ્થાતેથી જ પ્રસરે છે 


જે આ શાત નિકિત થ ક છે તો જપેરનો તાય કરવાનો 
પરેલ ઉપાય આ છે કે પોતાના ધર પાસે તેમજ ગામમાં અયડા 
ગાભની આજાુકાજુ એવા કોઇ સ્થાત રહેવા દેવા નહિકેન્યાં 
પાણી ભરાઇ રહે એ છે. વાચક્રો બતે સડતું આ તાવના નાથ 
કરનાર પહેલા ઉયાયતે। વિચાર કરે! અતે તેથી લાભ લેવો. 
જ્વરછું પરિણામ 

આ ચકતમાં ન્વરતું તામ * ચ્જૂજું ' એમ કહયું છે. તેતો 

કશ “ગતિ કરનાર ' છે આ જવર જ્યારે શરીરમાં 

બવે છે ત્યારે ગ્રીસના લોહીમાં તેમતા ખીજ બધા અ ગ- 

પ્રત્ય ગૌ, જવનતત્વમાં ગતિ ઉત્પન્ન કરે છે, અને તે કારણે 

જુ'ગૃપ્રતમ ગતો જવતરસ ( સવ કષ ) બળી નય છે. ખા 

ત્રાત પહેલા મ ત્ર્માં કહો છે 
સ્ત માપ અણદા (મ ૧) 

* ખા તાવ જીવનરસેોને % બાળી તાંખે છે ' તેકારણે 
તાવથી શરીરની શક્તિ ઓછી થાય છે આપ તતવ ગ્રાણુ* 
ચકિતધારણુ કરનાર્‌ છે ( જજો વ! ) આપ તત્ત્વમય 
પ્રાણુ છે આ ઉપનિષદોનું વચન છે. પ્રાયુતું આશ્રય રરીરસ્થ 
આપ તત્ત આ તાવથી ખળી ન્નમ છે, તે કારણં તાવ 
આવતાથી છીવનશાક્તિ ઓછી યં “ય છે. તેથી જા તાવતે 
પીલક રોગને તિર્માયુ કરનારે એમ ૩થયું છે, જુએ-- 


સ ૨૬1. 


શ. 


જ સ્હિદ્વ જવ | ( મ, ૨,૩) 

*પીળો વખુ' કરતાય ! ફીકે, તિસ્તેજ કતારો, પીળારેક, 
કમળા, છાનરમતે હાય કરતામ ગો ઉત્પન કરતારે છે, 
ઈમાં «ત્ર એેટલા ભથાત રોગોને તિ્માણુ કરે છે, માટે 
મનૃજયે પોતે પે તાનો બચાવ કરવે। જેઝબે આ જવર પ્રાણુતા 
કળીરમાત ઉપર ટુમલે! કરે છે ખને તેવી રકિત એઇ કરે 
છે. તે વિષે આ મત જીએ-- 


₹૨/િસાજે ત₹૬ક્‌ ૧વિદ્જવતાદળકર ઘણો 
સનમાંવિ!(મ ૧ 
* «ત્યાં ધામિ'કલેક જછ મતન કરે છે ત્યાં પ્રવેશ કરી આ 
બમિ?વર પ્રાણુતે આધારભૂત જવનરસને બાળી તાંખે છે. * 


યૌમાદદિ સાધત દ્રારા ધામિકેલેક સમાધિ અવસ્થામા 
હલ્યકમલમાં ગ્રવિદ થાવ છે, તેજ હુલ્યર્મા તરસ છે, 
તેજ રસ જ્વરધી બળો ન્તય છે, એટલે જ્વરતો હૃધ્ય ઉપર 
ઘણે ખરાત પરિણામ થાય છે, જેથી ઘણી અચક્તિ પણુ 
ઉત્પન્ન થામ છે તે” કારણે આ નવર પીળો રેમ અથવા 
પાડુરોગ ઉત્પભ કરે છે, એમ યકતનદ ભીજા મંત્રમાં કહુ ' 
છે આ ટાહિપો તાવ જેતે હાલમાં * મક્ષેરીયા ? કહે છે તે 
ઘણે! દતિકારક છે, માટે તેતે હર ગ્રયતને દૂર રાખવે। જઇએ 
તેજ તીચૈતા મ ત્રજામમાં સ્ચવ્યુ છે-- , 


શા ત! લાવિળાન્‌ પર્થમ તવતત્॥ ( મ 3,૨,૩ » 

* આ વાત ન્નણી તાવને દૂર રાખવો ' એટલે જ્વરના 
ઠારજે! દૂર કરી તેતો હુમલે! મતૃષ્ય ઉપર ન ચાય તે કિયે યોગ્ય 
ગ્રયત્ત કરવા જઇએ. તાત આવ્યા પછી તેતે દૂર કરવા પ્રયત્ન 
કરવાનેઇએ, તે વિષે કોઇને ક! તથી પણુ આ સૂમ્ત વડે 
એવે ઉપરદેય અપાયો છે કે મનુષ્યે પોતાનું ધર અનેગામની 
અ'દરતેમજ આસપાસત) વ્યવર્યા એવી રાખવી ડે જેયી 
ભા મલેરીયા તાવ આવે જ નહીં અને તેને દૂર કરવા દવા 
પીવી જ ન પડે કાશ્ણુ કે આ તાવ એટલો ખરાબ છે કે 
એકવાર થાવ્યા પછી પોતાનો પરિણામ ક્યિરરૂપે શરીરમાં 
ત્રૂકી નતય છે અતે તેતાતિવારણું માટે વષો સધી બતે મોથ 
ચે” પ્રયત્ત કરવાની *રરૂર હેડય છે, 


૪ 


54... કઝ ૯૬% 


હિમજ્વર્તા નામ રૃ 

આ સૂકતમાં દિમજ્વરના નીચે લએેલા નામે આપ્યાં છે- 

₹ ્છૂછુ- ગતિ ઉત્પત્ત કરનારો, શરીરમાં ઘૂનારી પેદા 
કરે છે, તાવતે કારશે જયારે ટાઢ લાગવાની શરૂઆત યાય 
ણ યારે વ્ય, ધૂઝવા લાગે છે, મરાદી ભ્ાષાર્મા આ શીત 
નરને દુ હુડહુડા તાપ કહેછે તેશખ્દ પુવદિક” જ્કૂજુ' 
તો અપભ્ર થ છે આ શબ્દ જુદા જુદા દસ્તતિખિત ડુસ્તકારમા 
નાચે લખેવા જુદા જુદ પ્રકારે મળી આવે છે--* ક્્જુ, 
અજર, “૪, દ; ચ, “દ, રહ. “૪, ! અચવ'- 
વેદના પિષ્લાદ શાખા સ દિતામાં છુછું વાટ છે,આ હડુ” 
શબ્દે મરદી “ હુડહુડા ' શગ્દના જેવો! લાગે છે (મ. ૨૩) 
૫) ૨/૬ સિઃ- જે નવરટાઢ લામીતે આવે છે, આ દરરોજ 
આવનારા સમજવે। યોગ્ય-થરો ( મ'-૪ ) 

ર૨ અશ્ચૅશ - એક દ્વિસ છોડી આવનારા (મ. ૪) 
(“૪ જયજ્ઞઃ- ,છીજે ક્વિસે અથવા બે દ્રિવસ છેડી 


આરવનારો!' (મ) ર 


| ૧ સૃહોચવા"- ત્રીજે દિવસે આવનારા અથવા ત્રણુ 
દિવસ છેડી આવનારો અથા નક્કી દ્વિસ વચ્ચે છેડી 
આવનારો. (મ ૪) 

દ ત્તજવ્વા૬- જીવન દુપ્ખમય બનાવનાર તાવ, 
!'હઅષિ-અચિતી જ્વાલાએ સળગવા સમાન જેતી 
ઉષ્ણુતા બહાર ઘણી હોયછે (મ ૨) 

૮ જોર ,જોજા- જેમા શરીરને પીડા ચાય છે, 


(મ.ર) 


વૈમળા વેગળા 


₹. ' 
૬ જશુજસ્ય-દષિ - અગ-પ્રત્ય ગ, 
થવા જેવી અશક્ત આવે છે ( મ ૨.) 


'સતઃ શખ ર 


(૨૦૧) 


[ર૦ મામિશ્ોજ - જેમાં આખું શરીર પીડાય છે, દુખે 
છે, (મ ૩ / 

આ નામોતો વિચાર કરવાથી આ ન્વરતા સ્વરૂપતો 
પત્તો લાગે છે અને નિશ્રય કરી શકાય છે કે આ વયુષ્ત શીત 
જવર જેને હાવ મલેરિયા કહે છે તેનું જ છે 


ધરતી પાસે ખાડા-ખાબોચિયામાં પાણી ભરાઇ ન રહે, 
સડવું ન રહે, ધરની પાસેતી જમીન સારી હોય અતે કે।ઇ પણુ 
શથાતેથી રોગ ઉત્પત્તિ યવા યોગ્ય પરિસ્થિતિ ન હોય, આ 
ત્રકારે ગામમાં અતે ગામની આજુગાજુ પણુ જગ્યા સાફ- 
શ્રુયારી અને આરેગ્યકારક હોય, જેયી આ રોગ ઉત્પન્ન જ 
ન થાય કારણુ કે આ જનર પાણીના ભેજથી ઉત્પન્ન થાય છે 
તૈચી તેને * જળદેવતાતો। પુત્ર ? એવુ તામ આ સૂકતમાં 
“શાપ્યુ છે જે વાચકે તેતો ધોગ્ય તિથાર કરશે તો તૈમને 
તૈથી બચવાનો ઉપાય ખગર પડશે. આરા છે દે વાચકે તેતો 
વિચાર કરરે અને પોતાને તેતાથી બચાવશે. 


નત શબ્દ 


આ સૂકતના છેટા મ ત્રમાં 'નન? ' શખ્દત્રણુવાર આવ્યો 
છે, અહીના આ નમસ્કાર વાચક શાખ્દ ઘાતક મનુષ્યોતે દૂર 
રાખવા માટે જે નમસ્કાર કરાય છે તેના જેવો લાગે છે અને 
તૈ જ્વરથી બચવાનો ભાવ સૃચિત કરે છે, એમ અમતે લાગે 
છે %્ાશેમાં, “ સતસ્જર, સ તસ્જારી શબ્દ ઔષધિવાચક 
પણુ છે જને* સન ' શબ્દથી કોઇ એઔષધિનો ખોધ યતો હોય 
તતો તેની શોધ થવી “ઈએ “ત્તભ? શશ્દતા અર્થ નમ- 
રકાર, અન્ન, શઅ, દણડ એટલા પ્રસિદ્ધ છે, ? “ સતર્ક, 
સવરા તસર ' આ શખ્દો એષધિતાચક પશુ છે, 
તથી તે વિષે સ શોધત થનુ જરૂરી છે 


(૨૦૨) કાથકવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીધજીબન અને આરોગ્ય 


હુઇનાશક સુકત * * 
કાંડ ૧, સૂકત ૨૪ ર ક 
(કવિ-- ત્જ્ઞા 1 શેળયા- થાયુર્રી મગધવતિ। । ) 
ઘુયર્નો શાતા ત્ંયવરર સજ સ વિચમાંતિથ | તટાણરી શુધા સિયા સ્વં વંજ વતશતીન 1 ₹ [ 


શાર ચમર! શયમેરં જિંઝાતમેયગહિટ સિંઝઇઝ(૪ન૬ । , ટ 
અર્નનિશ તિ સ3યામજરચંદ્‌ 1૨0 


સરંમા નામ તે માતા શરયો તામ જે જિતા 1 0૪૧૪ મોશજે સા સમિટ જથ રે! 
શ્વાન સંસ્વઝાંળી વૃતિય્યા અપ્યુરુતા | ઇર વ 8 સાંઘર શના, ૯શળિં ૧રરવ ,॥91 


અર્થ-- શુપણ્‌' (1 પ્રમ ગાતા ) બધાથી પહેલાં જયો (સસ્થ વિણ ] તેનું પિત્ત, (સ્વં આાલિય | વૈ ગ્રામ 
ક | મુસા સહા) યુદ કરી છતલી તે આસુરી ( ઘતતર્વલીન્‌ ) વતસ્પતિગઓનું ( જથ્‌ વં વષે ) તે રૂપ કરતી 
રહી [ ૧ 


( પ્રઘજ્ઞા માણુરી ) પહેલી આસુરીએ [ દં વિડજાલ મેવ ) ખા કુઇની દવા ( શળે) બતાવી છે. ( ૬) 
ભા ( [જિઝાલ-સાશાને ) કુઇરમતો નાશ ફરનારા છે તેણે (જિલ) કુઇતે! ( અતીત )નાય કપ અતે (રવઅં ) 
ત્વથાના ( સ-જજા ) સમાન રગવાળી ( ભજ્‌ ) બતાવી. [ ૨ ) 

ફે કયે | તારી માતા ( સફ ) સમાન ર ગવાળી છે તેમજ ( તે વિત સુરજ ) તારો પિતા પણુ સમાન 
શગવાળા છે માટે (સ્ક લ-₹૧-₹સ્‌) વં પણ સમાતરૂપ કરતારી છે (સ) તેતું ( દં સકં) અતે સમાન ર૦ 
રૂપવાળા (૪ છિ) ક્ર. (૩) 

સ્યાપ્રા નામક વનસ્પતિ (સ%%-જ૨ળી ) સમાન ર્‌મપૃપ બનાવનારી છે તે! 9ધિસ્યા- થપ્છુઝુસ ) પધી* 
થા ઉખડી ગ છે ( દહ ૪ છુ તાજ ) આ કમ ડી; પ્રકારે સિદ્ઠ કર અને ( વુતઃ ૨૪ળિ જરજજ ) ફરી પૂવ'વત 
રગ રપ ખનાવી દે | ૪ ] 

ભાયષાથ્- સુપર્ણ નામ ચૂરજતું છે તેતા કિરલુદમાં પિત વધારવાની યક્ત છે, સૂરજ કિરણે'પ2 આ પિત નનરયતિ 
ઓમા ભેમુ થાય 2 ગેગ્ય ઉપોથી સ્વાધીત બનેયી વનસ્પતિઓ રગરૂપતે/ સધારે/ કરવામાં સહાયરૂપ મામ છે (૨ 
આસુરી વતસ્પતિધી કુષ્ઠ રોગ મે ધજી સરી દવા ખતે છે, તે ખાગીથી ફ૪રોગને દુર કરે છે અતે તેથી થરીરની ત્યચા 


ક જ ૬ 


સમાન ર મર્પવાળી ખને છે (ર ન. 
જે એડના સથોગધી આ વતસ્પતિ ખને છે, તે કડતા (અર્ષાત્‌ તેના માતાપિતારૂપી છોડવાના 2 શરીરે. ૨૨ સુધારનાર 
સોથ ૪ તેથી આ વનસ્પતિ પણ રગ સુધારવામાં સપર છે (૩૩) 
આ ફ્યામાં વનસ્પતિ શરીરની ચામડીને; રગ ડીક કરનારી છે આ ભૂમિમાંથી ફખાડીને લેવાધી તતો કાર્ય કરે છે, તેથી 


ત્તેના ઉપષોગષી રરીર્તે રગ સધારી શકાય છે (૪ » 








કુસનાશડ સૂક્ત 


વનસ્પતિના માતાપિતા ગાઅ નાણુતારાગા ન્તણે છે, કુકનાયક શ્યામા આસુરી 

આ સૂકનતા ત્રી ભ ત્ર્માં વનસ્પતિના માતાપિતાખનું વનસ્પતિ આ પ્રકારે તેયાર કરવામાં આવે છે જ્ઞર્ીરનો રગ 
વણુત છે એન્લે ખે રક્ષ-વતસ્પતિઓના સ યોથી બનનારી સુધારનાર બે આષધિએના સ મગથી આ સ્યવામા બતે છે 
આ ત્રીઝ વનસ્પતિ છે બે જૃહ્લોના કલમ નેેડવાથી ત્રીછુ જે આધાર્તું છોડયું દોય છે તેતું તામ માતા અને જેતી હાખયા 
વનસ્પતિ વિશેજ ગુણુષમથી યુકત તેયાર યાય છે, એ ઉતાન- તેની ઉપરચે(ટ/ડ૦ ૩ જાવે છે તેઝું તામ પિતા તેમજ તેમતા 





કિ 


5 


શચાગધી જે તવી વતસ્પતિ બને છે તે ઉપર કહેલા બ નેનો 


* શતકુષ-નાશન-સૂકત' 


(૨૦૩) 


15૮: * સૂરજથી'વીર્ય-પ્રાસતિ * * 


પુત્ર છે, વાયકા આ ઉવાનવિવાનું દર્શન અહીં આ મંત્રમાં , -ચરજથી નાના પ્રકારનાં વીય પ્રાપ્ત કરવાની આ સચના 


કરે. (ક. ર ) 
જ સરૂપ-કરણ ક '* ૫ * ૩» 
1 શરીરના વારસ્તાવેક રગની સમાન કુઇ રોગના રયાનના-- 
ચામડીનો રગ બતાવવો એ * લ્વજરળ ! નું તાત્પર્ય 1 છે. 
આસુરી શ્યામા ધનસ્પનિ તે ૩૧ છે, મારે કુઇરોમ ઉપર તેતો 
ઉપયોમ થાય છે. (મ' ૨-૩) * 
વનસ્પતિ ઉપર વિજય 

# યુહેવડે છીતેધી આસુરી વનસ્ધતિ દવા બતાવે છે,” 
આ પ્રથમ મતનું કયત વિશેષ મનતીય છે, વૈવ્યોને બંધી જ 
એષધિ ઉપર આ પ્રમાશે કાણુ મેળવવા પડે છે. એષધિ 
તેના હાયર્મા આવવાની જરૂરી છે. વનસ્પતિના ગુષુ ધર્મોનો 
પૂણુ' પરિચય અને તેતો ઉપયોગ કરવાતું ઉત્તમ જાન વૈ્યોને 
જાવું જેપએ. તેમ જને ન હોય તો ઔષધિ સિદ્ધ કદી શકાય 
નહિ. (મ. ૧) 

સૂરજનો પ્રભાવ 

સૂર્જર્મા તાના પ્રકારનું વીય છે, તે વીય ડિરશાદ્રારા 
વનસ્પત્તિમાં ન્નય છે, વતસ્પતિદ્દારા તેજ વીય પ્રા થાય 
છે અને શેગનાશ અથવા બલ્વધનત કરે છે. આ પ્રકારે 
આ બધો સૂરજનો પ્રભાવ છે. 


ઘણી, મતંત કરવા લાયક છે. 


ચરક માંસ સમતર્તરથયક | ( ક. ૧।૧૧૫।૧ 7 


સૂરજ એ સ્થાવર જગમતો આત્મા છે ! આ' વેદનો 
ઉપદેશ પણુ મ મનન કરવો! નેઇએ, જયારે સૂરજથી નાના 


' પ્રકારનું વીશ પ કરી અમે વધારે વીષ'વાન્‌ બતીરું (યારે 


આ મ'ત્ર ભાગ અમારા અનુશવમાં આવી શકે છે. 


-ઊધાગા શરીરે સુરજ કિરણુરમાં &રવાફરવાથી અને 
સૂરજના કિરશોદ્દાર! પોતાની ચામડી સારી પ્રકારે તપાવવાયી 
શરીરની અ'દર સરજનું જીત્રત સ'ચારિતિ થાય છે, તેજ 
પ્રકારે સરતા કિરશાથી ગરમ યંએલે! પવત પ્ર ણાયામ વડે 
અ'દર લેવાનાં અભ્યાસી ક્ષુયરોગમાં પણુ ઘણે। લાભ થ.ય 
છે, તેમજ ખીજ અતેક પ્રકારે સૂરજ્યી અમે વીય પ્રપપ્ત 
કરી શકીએ છીએ. વાચકે પોતે તેમતો અધિક વિચાર કરશે 
તો વૈમને પુષ્કળ બોધ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. 


વદ્વોએ રાધખોળ કરી આસુરી શ્યામા વનસ્પતિ મેળવવી 
અને તેની દવાથી કઇ રેગ દૂર કરવો. તેમજ સરજથી અનેક 
પ્રકારના વીષેં-શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયો રોપી 
કાઢવા અને તેમતોા ઉપયોગ આરોગ્ય વધારવામાં કરતાં રહેગું. 





શ્લેતકુષ્ઠ-તાશન--સૂકત 


કાંડુ ૧, સૂક્ત ૨૩ 
( જવિઃ- બયર્વા 1 હેવતા- શોવાષિઃ | ) 


સસ્ટેઝાતાસ્વોવષે રામે જજને અલિંસ્તિ તત । દ્ર રંગાનિ (ગય જિલ ૧છિતં સ યત્‌ 


[1૨1 





- હે શમા, કૃષ્ણા અતે અસિક્તિ ઔષધિ! તું 
રુ(સ્ઝાતિ) રગ આપનારી! (ચસ જાણ વાછિલે 
૨ગોર.(૧] 


(નર ઝાતા રલ ) રાત્રીતા સમયે નિર્માયુ થયેલી છે, 
જ) જે કુદ ભને શ્વેતકુઇ છે, (દ્ર સ્વ ) તેને 





ભાવાથ-- રામા, કૃષ્ણા, અસિકિન આ એવધિએ છે, 
સામમ્ય છે, તેથી તેતઃ લેપથી સફેત કોઢ ટ્ર થાય છ. (૧ ) 
ઝક 


તેમનું પોષણુ શત્રીના સમયે થાય છે, તેમાં રગ ચડવાનું 


ક ત. ન 
(89૪) ભથવેવદના સુખાધ અનુવાદ -. દીઘ'છવત અન આરોગ્ય 


હિગામ વ વસિ વ સિંહો નાં9૧ વૃષ । 


મા ભા શ૧ વિંશકાં થર્ળા યર ત્રકરાનિં યાય ॥,૨॥ 
સાંશિતં ૪ કઇમનપાલ્યાસમલિંજ ૧૧ | ઝહિજન્યગ્જોરપે નિશ સાંજ૧/ ૧૧૧ ॥૨/ 


સશ્વિશથં ફિમાઈવ્વ સૂઝ્યું જુ ૧૫૩વિ । દાં જૂતા પ્રશના ઇર્મ મસળનીનય્‌ ॥ 9 | 


અર્ધ-- ( દર ) એના ચરીર્થ। ( વિસાત જજ ) ક બતે 'વેતઇતે ડ/ ધ” ( રિ 
જ ર્ર રઇ તેમ” ( વૃવળ્‌) ડા વગેરે બધ' ( નિ. 
માશઇ ) નધ કરી તાંખ. ( સજા (જ ૧૪ વાકય ) સત કથા દર કરીતાબ ( જવા થળ ) પોતાતો રગ (૧? 
તને ( મ/થિશમ!) પ્રપ્ત થા, [ ૨ ] 
ક 44 ) તાર. લય સ્થાન ( થિત ) કળા ₹ઝતું છે તેમજ ( તથ કમવરશાસં ) તર રયન પણ 
(નતિર્મ 9 મળુ છે, લે એપધિ ! તું પેતે ( મજિજમી ઇતિ ) 4 ૨મવાળી છે મટે ( હત' 7 ગહીંયી ( ફક? 


ડામ, [ રિ? તજ ) «૪ કરી તા, [ 3 7 


7 ર” ત? તેવવત' #ી ઊડળર# ફાય 
ઉપશ્ થગેકા ( [1૧૨૧ ૧ ટ૧/જે શેક જ૬જ) કોદવા જે ચામ) 9૫૨ શદ ગક 


શત03૨1% » આ ગાતધાં.મે નાથ કયે] છે. [ ૪ 


(/#2€₹2ર₹૪ 7૪૪૪7 ૮/77 ક4૪# «2૪7 
| છે તેમતે ( 9૪ 


ભાવાધ-- શરીર ૯૫૬ છે સહે કોડના ડાધા હોપ 9, લે ઝફર કાયાએને ભા ઝોષપિ ઉપત કવાથ દર પીય છે ભને 


થામડીતો બસવી ૬ ફરીદ 0૫૬ ભાવે ૪ (3) 


આ વતરપવિ ત૪ થવાથી મળુ કાણ દગ બતે છ અતે વતરપતિ જણ ધવ કાહા રગે છે 


સરદૃદ ડાધાઓને ફર 1૨ 9 (૩) 
દુદાયશ્ત્તા દોષથી ઉતપત, હાડકાંમાંઘી ઉપ, 


કરી સકાય છે (૪૭? 


તે કશો અ વનસ્પતિ 


પાસર્માંથી હપતા બધા પ્રાત ડવેતરુવતા ડાયા આ જ્ાતપી ૬૨ 


“---#*કફનનનભ_.--- 


શ્વતકુષ્ઠ-નાશન-સૃકત 


શ્વેતકૃછ રે 
શશીર્તે! ૨ગ ધઉં જેવો બતી મય છે, ગોરે-કાળા એવો, 
હૈદર દેવા છતાં શરોરતી થામડીનો એક વિલકજુ રમ ખની 
«તપ છે, તૈ રગ નર થતાં થરીર ઉપર સફેદ ડાધા રૃખાય 
છી, તેમનું નામ દોય છે શ્વેતફૂઝ આ ભવેતદૃટ સરીર ઉપર 
રાવાપી શરીરતી મોભા તર થછ જાય છે અનેં સડૉલ સદર 
મનુબ્ય પણું કારો દેખાવ છે. તેથી આ ( શ્વેત ૪૯ ) 
શ્યેત ચિન્દ્ર-*3તફ#, દર કરવાનો ઉપાય જર અહીં 
અૃતાભ્મો છે. 
નિદાન 
સદ આ સમેત કૃછતું તિન આ સ્તરમાં નીચે મુબ 
કર છે-- 


૨ રચ્યા જીતસ્વ- રોર્વયુમ્ત કૃત્ય એટલે રાવપૂષ' 
જાગ્રરણુ- સદાચાર ન હોવાથી અથવા ગાચારવિંદધક પાઇ 
દાય ફૂનમાં રહેવાથી આ કેહતા રોગ યાય છે. તેમજ બ્ય્ક્રિત 
દોવધો અથકા કળના રોવનતા કારણે પણુ જા કેતો રમ 
થાય જી. ની મ ર 
ર સર્ત્િશ્ષટ્જ- હાડકાંમાં કઇ દોવ હોવાથી આ થાય છે 

ર તગૃઝસ્વ- ચારીરિક ઝેટલે માંસતા દોવના કારણે 
કેટ તકને છે. 

૪ #ાસ- ચામડીની અ'દર કછ દોય હોવાના કારણે પણુ 
કોઢ થાય છે , 

આ ઉપર ડદેલા રોવે બધા હોમ અઘવા તેમાંથી ચે!કા 
દોમ તો પણુ કોઢ થઇ જમ છે. 


૬. ક ડક 8 


11 1 ખેપ્રકાર અને તેમના ઉપાય * 
1 આઈફુઇધાં ખે'લેદ હોય છે, એક કિલાસ અને ખીત્ે 
પલિત ડ્રલિત શબ્ડથો કેવળ સફેદ રંગતો. બોધ થાય છેતે 
કારણે દ ડ્ર સફેદ ડાથાતે પટ વાચક છે. તે સિવાય બીશ્ન 
જીહધું તામ કલાસ કહું છે. જેમાં ચામડી વિદ્પ બની ન્નય 
છે, સારા વૈધોએ આ શખ્દોના અથ' નક્કી કરવા. ડી 
11 * રામા, કૃષ્ણા, ાર્સાકેન ' આ ઔર્ષાધેએ આ કુઇરોગ 
ઉપર્‌ ધણી ઉપયોગી છે. આ નામ તડ્કી કઇ વનસ્પતિનાં 
છે અને કઇ બવધિતાં ઉપયોગથી :આ કુછતું નિવારણુ 
ય શાકે છે તે ભાધાથાઅન નકકી કરી સકે નહિ. આ વિષય 
જવળ રખ્દોષયી ઉકેલી શકાય નહિ આ વિષયમાં તો 
સારા વૈદ્ય જ નિશ્ચિત મત આપી થકે છે. તેમજ તે યોગ્ય 
શસ્તે શોળખોળ કરી શકે છે, તેયી આ લેખદ્દારા એવા 
સારા વૈદે, પ્રેરશા આપવાતું જ કાય અમારૂ' છે, વેદમાં 
અનેક વિવ્યાઓ હોવાના કારણે બઅતેક પ ડિત વિદ્દાન ભેગા 
થાય તોજ વેદતુ' સ'શાધત થઇ રાકરે, તેથી સારા વૈદોએ 
આયુવે'દ વિભ્રાગતુ' સશોધન કરવું જેઈએ, અતે તે પ્રતક્ષ 
વિષય હોવાથી આ ઓષધિને પ્રયોગ કરી તેતુ' સપ્રયોગ 
પ્રતિપાદન કરવું જેછએ. વૈદ્યો અતે ડૌકટરો આ વિષયમાં 

સારી ભદદ આપશે એમ આશા છે. 

રી શરીરમાં રંગ ધુસવેદ ટ 
જેટલાક શેકો એમ સમજે છે કે ઉપર ઉપર વનસ્પતિનો 
રસ્‌ વગેરે ચોપડવાથી ચામડાનો ઉપરનો ર'ગ બદલાઇ નય 
છે, પણુ તે વાત સત્ય નયી, આ સૃકતના બીન મંત્રમાં 


ર 


ગણડાપપની ચિકિત્સા 


(૨૦૫) 


કહું છેક-- હ 


સા સ્વા,સ્વો િક્ષતાં વર્જઃ 1 

“આપણો રગ અ'દર ધૂસી જય, ? આ મંત્ર ભાગ 
બતાવે છે ફે આ એવધિઓનું પરિણામ. ચામડીની અદર 
થાયે છે એવે! જ ગભિતાથ છે. “કેવળ ઉપર ઉપર નહિ, 


* ઉપર્‌ પરિણામ નજરે પડશે. પણુ * વિજસાં ' કિયા “ અદર 


ધૂસવાનેઃ ' ભાવ બતાવી રહી છે. માટે ચામડીની અ'દર ર૩ 
ધૂસી નય છે અતે ત્યાં તે રિથર યઇ “ય છે, આ મત્રમાં 
કહેલી વાત સાચી છે. 
એપ્ષધિઓતું પોષણ 

ઓઔષધિઓતુ' પપ્ષશુ દિવસતા સમયમાં થાય છે અથવા 
રાતની વખતે આ પ્રશ્ન ઘણો રાસ્્રીય મહત્તતતે! છે, 
ઓષધિને રાજ સોમ-ચ દ છે, એટલે ઔ્ષાધિઓતુ' પોઘણુ 
અતે વધ'ત રાતતા સમધે યાય છે, આજ વાત “ તર 
'સ્રાતા ' શબ્દોથી આ સૂકતમાં બતાવી છે. આષધિઓ 
રાત્રીના સમયે નિર્માયુ યય છે, વધે અને પુષ્ટ થાય છે, 
માયઃ બધી ઔષધિઓ સ ખ'ધમાં આ વાત સત્ય છે એમ 
અમારે ખ્યાલ છે, વનસ્પતિ વિધા નાણુનારા લેકે આ 
કચનનતો અધિક વિચાર કરે, 

ગ્રચમ કાંડતુ' ૧૮મુ' સૂકત “ સૌભાગ્યવધ'ન ' પર્‌ છે 
તેમાં સૌદ્ય'વધ'નનો ઉપદેશ આપ્યો છે. તે માટે જે કોઇને 
ક્વેતકુછ હેય તે! તે દૂર કરવુ ભનેઈએ, તેથો વાચદ્ઠાએ આ 
સકત પહેવા૧૮ સુ સૂક્ત અનુસ ધાનમાં વાંચવુ, વાચકો 


એવે। પૂર્વાપર સબધ જેઇ સૂકતના અથથી લાભ મેળવરો 
એવા થમાથ્યા છે, 


--ડ-ક#૪જ્ન....---- 


ગણ્ડમાળાની ચિકિત્સા 
કાંડ ૭, સૂક્ત ૭૬ 


( ત્રવિઃ- અશર્ગા । રેવતાઃ- 


શચિટ્ટંવઝ્યં, ગામાન્યઃ ૬૬: 1 ) 
જા શૃત્રવઃ સુતો અલંતીમ્યો અતંતતર$ । સેટરરણસરા સવળા રિકિરયતીઃ 


11૨ 





| અર્થ--( છુસ્ઞલઃ શુજ્ઞલઃ આ ) વહેનારીથી પણુ અધિક વહેતારો, ( બલતીમ્થઃ યલત્રઃ ) ખરાબમાં 
ખરાબ ( સેછોઃ નરસતતઃ ) શ્રુષ્કમાં શુષ્ક અતે ( છવળાલ્‌ 1ઘરરીયીઃ ) મીઠા કરતા વધારે પાણી કાહતારી ગણડ- 


માળા છે. [૧] 





ભ્રપ્વાર્ચા-- બધી ગજ્ડમાળાઓ વહેનારી, ખરાબ, સુકાવનારી અને દ્રવ કત્પત્ર કરનારી હેય છે. (૧ ) 


(૨૦૬) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દોર્ઘજીવતં અને આરેગ્ય 


થા શૈવ્યાં અવસિતોવ્થો થા ૩૧૧૪૧11 । શિસાષ્તિ ચા સવિત સરમણ ॥શ॥ 
થા જીતતા! કશુળાસિં તીવ કિરતિટંતિ । સિર્ટાં તય ગાયાન્યં ૧ કર્ક શરિ મિઉા ॥ ૨1 
ઘણી ગઞાયાન્વં: યતસિ મ શ વિંશતિ ૧૪૧૫ | વટ્િતશ્વ મેપગકૃમજો! શુુતલ્ન વ ।1૪॥ 
પિજ્ન વ સેં ગાયાન્ય જ્ઞાનં પતો ગાળાત્ક ગાજે | છર્ષ ર 12 વ હતો મસ્યં રૂભ દુજિમફે | ષ |! 


ધૂવરિધિય ૧૪ સોળનિસ્ન્ર યમુટા શુંર સરે થલતાથ્‌ ! 
માશ્યસ્ટિને સવંત ગા વેવદ્વ રવિછામો રષિમર્માતું પેરિ ॥51॥ 


અર્થ--( સા! અવચિતા સૈય્વાઃ ) જે ગણડમાળા ગળાર્મા દોય છે, ( અત થા ૩૫૧ફવાઃ ) અથવા જે 
ખશામાં અધા અમતમાં થાય છે, તેમજ ( ઘાઃ સવચિકઃ વિજ્તાક્િ ) જે ગડડમાળા સપ્ત સથાન ઉપર દોય છે તે બધી 
(દ્ઘય જણ ) પોતે વહેનારી હોય છે (૨ ] 

(ચ ઘજસા ત્રજાળાજિ ) જે ફાંસ ીબોતે તોડે છે, જે (ઘી અયતિઇસિ ) પગતા તળમાં મેસેલી હોવ 
છે, (ચ જ ચ જકુજિ શિત ) જે રેમ પડમાં ભેગો થમેતો હોય છે, ( ત સર્વે જાવાસ્જં ) તે ગધા આં મારતે 
આવનાર રોગોને ( તિ! જ | કાઈ મૂકો [૨૩] 

(વક્ઞી જ્ઞાયાન્ય પનત્તિ ) પ ખીતી જેમ આ ઔથી પેદા થયેતો રોમ ઉડ છે અને ( સઃ પુદ્્ષ આષિજાકિ) 
તૈ મતુષ્નની પાસે પહોચે છે, ( તત્‌ થાણિતર્થ શુક્ષમદજ ઝતયો જ ) તે ચિર્કાળધી રેગપ્રસ્ત ન થમેકા અથવા 
ઉત્તમ ક્ષત અથયા ઘણુ યુક્ત બની ખનેની ( સેવ્ઝ ) ઓષધિ છે, [ ૪ ] 

હૈ ( જ્ઞાયાન્ય ) ઔધી ઉત્પન્ન થનારો ક્ષયરોગ | (ચતા સાથલ ) ન્યાંથી તું ઉત્પત્ન થાય છે, ( તે જાન 
1વિજ્ન વૈ ) તારે જન્મ અમે «્તણીએ છીજે ( ત્ય વત્ર વશ દન” » ઉ ત્યાં કેવી રતે માયે નાય છે ? ( વસ થે £ જિ. 
જીશન્તા ) જેતા ધરમાં અમે હવન કરીએ છીએ [૫ ) હડ 

હૈ ( ર૮ બૃવલ્‌ ૬છ ) થર રાઝુને દબાવનતાર ૪-૬ ( જજે લોન 1૪૪ ) પાત્રમાં મકેલે એમરસ પીખા તું 
( થવાં કરે છુકટા ) ધનના યુદ્ધમાં થગુને! પરાજય કરનારો છે ( માપ્જફિતે સજે જાશજસ્જ ) શ્વિસના મપ્ય 
સતના સમયે તું બળવાત ઘા ( સજ-હાજ# અળણાણ ₹જિ છેક ) તું ધનના સ્થાને રહી અમતે ધત ગમાપ, [ $ ) 








શાવાર્થા-- કેટલીક ગડમાળાએ ગળામા '"ખભામા, ગુપ્રસ્થાતે હોય છે અને તે બધી સવ કરનારી હોમ છે (૨) 
છાડકામા, પગતા તળીયે પીઠમાં એક રોગ થાય છે, જે સી સબ'ધથી થાય છે (૩) 
આ રગતા બીને હવામા ષ ખીની જેમ કટે છે તે મતષ્યમાં નય છે અને રોગ ઉતપત્ર કરે છે જે લોકે એવા રોગથી 
લાખા સમપથી ગસ્વ હોય છે અથવા જેમાં તરણું હેય છે/ એવા રોગોને ોપધપિ ઉપચાર કરવા જોઇએ. (૪) 
સ્રીથી ઉત્પત્ર ષતારા ક્ષયરાગ્ર કેવી રીતે ફત્પ્ન થાય છે તે «તનુ જેઇએ જેતા ધરમાં હવન થાય છે, ત્યાના રાગ્‌ ખીને 
હુવનથી બળી સતય છે (પ૫) 
હૈ શર પ્રભો 1 આ સેણમરસતુ સેવત કરે 1 હૃ રાત્રુઓનેઃ નારા ફરનાર અને ખબળવાન્‌ છે, અમતે ધત આપ. (૧%) 


ગળ્ડમાળટ 
આ એક સૂપ્તમાં ખરૂ ક્તેતાં બે જુદા જુદા સૂકતો છે અતે એકનો બીન સ્‍ેડે ડાણ સ બ'ધ નથો પણુ ભએ આ 
બે યક્તેતો સબધ બેસાડવો જ હોય તો એકજ/ વિચારે નઇ શકાય છે વહેલા ખે મંત્રમાં ગહડમાળાનો ઉલ્લેખ છે તે 
ગવ૧ડમ ળા ક્ષયરેગથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે ક્ષય રોમ આ વિવે વિષયતિરિકતતાથી ઉત્પત્ત થાય છે આ પ્રકારે સધ જેતાથી 
આ બે ડિભિભ સ્તો એક સ્થાતે ફેમ સૂકમાં છે તેતુ હાન થઇ સકે છે 
આ ગર્ડસાળા વછેતારી, સુકામણું વધારતારી, મીઠોતી જેમ બીતી રહેનારી, ખરાબ પરિણામ કરનારી, ગળામાં 
ઉત્પ મતારી, ફાંસ ીએઃમાં ઉતપત થતારી, વિષષાતિરેકત! કારણે ચુપ્રશાતરમાં ઉત્પત્ર થતરી છે 


શ ગણ્ડેમાજા ચિકિત્સા (૨૦૭) 


તેના શમ બીજ હાડકા અતે પાંસળીઓને કમતાકાત બનાવે છે, હાયપગતા તળે ગર્મ પેદા કરે છે અને પીઠના 
હાફમાં રહે છે તે સ્થાતોર્માંથી તેમને દૂર કરવા જેતેપઈએ 


ક્ષષના રાોગબીજ પ ખીતી જેમ હવામાં ઉડે છે અતે તે મનુષ્યમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમજ તે ( ઝાથાન્વ ઝ) ઔ 
સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે સ્્રીયી.વધારે સ'બ'ધડરવાથી સરીર વીયઠીન યાય છે અને તેમતે વધવાને! અવસર મળે છે, 


હવતથી નિરેાગીતા 
થશ ગર છવિઃ જવળ સથ્ છન !(મ.૫) 
૬ જેમના ધરમાં હવન થાય છે ત્યા તેમનો નાશ ચાય છે. ' આ ક્ષયરોગનતા ખીજ હવામાં ઉડીને આવે છે અતે ઠવન 


થતાં જ તેમનો નાશ થાય છે. આ હવનનું મહત્ત્વ છે. વાચકો એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખે, કે હવત આરોગ આપનારૂ' છે. આ 


પ્રકારે આરોગ્યયુકત મતુષ્ય ચર હોય છે, તે સોમરસ પાન કરે અતે પોતાના શત્રુઆનુ દમન કરી પોતાના માટે યશ્ચ અતે 
ધન સ'પાદન કરે. 
10. કજ # ૬: ! 


ણ ----#«-- - 
1 ૨1 ટ્ર 


| દ, "ગણ્ડુમાળા , ચિડિત્સા 
શ્ર : ફાંડ૭, સૂક્ત ૭૪ 
( કરવિઃ- લષર્વાઝ્રિ(- । રેવતા - ૧તોજાઃ, ગાતવેરા 1 ) 
જયચિતાં છોરટનીનાં જષ્ળા માતેસિં શુશ્રમ । શૂમેટેવર્વ મૂરત સવો વિષ્યાતિ તા ગર્‌ | ૨ | 
વિપ્યા*્યાતાં ૧થનાં વિષ્યામ્યુત મંવ્વમા્‌ | ૬ સંઘન્યામિલામાં ચ્છિનશિ સ્તુજામિવ । ૨ 


સ્વારેળાદં વચંતા વિ તં રેવ્યોમંથોવટ્‌થ્‌ | ગથો ચો મન્‍્યુછે વતે તં તે યામયામાલિ ॥૨॥ 
ળ્તેન રય ત્રતવતે સમસ્ત વિશ્વારાં સમનાં વીદિદીટ । 
સ'સ્માં વયં સાંતનેઢા સમિટ મ્ાવન્સ ૩ષ સેમ સર્ષે 1૪1 





અથ-- ( જોહિસીનાં અવાિતાં ) લાલ ગણામાળાની ( જીવણા સાતા દતિ શુશ્રુમ ) કૃષ્ણા ઉતપાદક છે એમ 
સાંભળવામાં છે, ( સા" સ્થા ) તે બધી ગણ્ડમાળાઓને ( ફેવસ્ય તુને? સૂછીત અદ વિષ્વાથિ ) મુતીતામક દિવ્ય- 
વનસ્પતિના મૂળથી હું નાશ કફ છું- [ ૧ ] 
ય કા જ્રહણરે સેવવા ) સેપતારસાંથી પ્રેશી ગપ ભને હું વીણુ જુ ( ણસ જ્હા વ્યા) 
ભને મખ્યતે વોંધુ' 1 જપ્વન્યા ઇિઠતતસ ) તેમાંતી નીચવીને 
જે પ્રકારે ગાંઠ છડે પ ૨ ર કળા જિત). કમ કીને હું છુદી નાખુ છુ ( સ્તુજા દય ? 
( સ્વાછ્ેળ ઘચલા ) સદ્દમતા ઉત્પન્ન કરનારી વાણીથી ( સણ તે દૈવ્યો વિ અમીર ) હુ તારી છર્ષ્યા દૂર 
મરે છુ છે પતે!( અથ થઃ સે સસ્ગુઃ ) અને જે તારો કોધ છે, (તે ત શમયામજ ) તારા આ કધતે અમે શાંત 
કરીએ છીએ. [૩ ] 
હે ( ત્તપત ) ત્રતપાલન કરનાર | ( સ્થ પ્લેસ સક્ર#ઃ ) વું વતથી સ'યુકત થઇ, ( ૬૬ 1વિશ્વાઇ/ સ્ુમનાઃ 
જાથિજિ ) અહીં હ'મેશા ઉત્તમ માનવાળા ય પ્રમરિત થા હે ( ઝાતવેર્‌ઃ ) અગ્તે! ( સવે વવ તં તવા લમ ) 
જગે બધા એવા તને પ્રદીમ ચએલાને, ( વ્રઝ્ઞાવસ્ત” ઝવલેિનન ) પ્રજાવાળા થઇ પ્રાપ્ત થઘશી. [ ૪ ] 
શાવપર્થા-- લાલરગની ગડમાળાનો નારા કરવા મટે મુનિ નપ્મની ઔષધિની જડ ધણી ઉપયોગી છે. ( ૧ ) તેથી પહેવી, 
વચયી નઞને નીચવી ગષ્ડમાળાનો નારા થાય છે (૨) કેોધ અને ઈષ્યાં સૂડેમવિચાર વડે દુર કરવા (૩) નિયમ પાવતથી મન 


હમેશા ઉત્તમ રહે છે અને મતુષ્ય પકારામાન યઇ શાકે છે. આ પ્રશરે અમે બધા તેજસ્વી બની, બાળબભચ્ચા સાથે લઇ તેજસ્વી 
ઇશ્વશ્ની ઉપાસના કરતા રહીરા. (૪૭ 





(૨૦૮) અથર્વવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીંઘ'જીવન અતે આરેગ્ય 


મૃતિનામ' દમ્તક, ભક, પનાશ કિવાલ, મધ્ન ? વગેરે ભનતેક ઓડનિએ॥ છે તેમાંથી કપ જોળિ ગહામાળા 
દર કરતા? છે તેતે; નિશ્રય કેવોગે કરયો ભેઇગે મતમાંથી કોધવે દર કરવો પધતા નિયમોતું પાલન કરવુ વગેરે નાતો 
શારોમ્વ આપનારી છે તેમાં કઇ થકા તવી 


--રછનન 


ગણ્ડમાળાનું નિવારણ 
કાંડ ૬, ચૃકત ૮૩ 


( જવ - સપા | ફેકણા- મૃત્રાજ। 1) #. -% 
ગશવિણ 7 ૧0 સરનો વંહતેરિત | ઘર્યા ફૂળોતું મેક ચન! યૉડ્યોચ્ઇતુ “દ 
છ્ન્યેજા શહેન્પેજાં જજો રોરટિંથી કે | સ50/૧15 ગાળાની ડઝ શેસન 1૨1 
જણૂહિંજા ર૧1૧૧રિચિળ ૧રિવ્ાર | 'હૌરિતઃ ક ૧રિપ્યહિ ઉ છનો તંરિવ્તિ ॥ ૨ | 
ઘીહિ ચામાઇસિં શુવાળો સનત સ્વાદ મનંણા હિટ છુહોિં ॥૪1॥ 


“ડુ --““----------------------- 
અર્થ-- (થવતે છુળઈ #વ )? પતાના સ્યાતેથી જેમ ગરડ દોડે છે તે મમાશે, હે ( લજજત » ગણડમાળા 

નામતદ રગે ! (4 જજલ) તાસી ન ( સરક: જજઝ ટોય) વૈતી દવા ચર બતાવે અને ( જમા જ ક# 

૪ર૪છીુ ) *& રગત દૂર કરે દ જુ . 

( વજા જૂરી ? એક કાબરયોતરી ( ૫% દવેની ) બેક સરેદ, ( ૧૧/ ₹૧૧/ ? શક કાળી (દે શેઠની » 
અને લાલ ર ગયાની મે એટલા એમાં બેંદ છે ( શર્ણાસા તાત્ર સત્ન » ખધાતા નામો મે લીધા છે, તેથી (જથોરો 
સેમ ) મતુષ્યની હિસા ન કરતાં તમે અહીંથી દર નાસી «તવ [ ર ) ક # 

(૨₹ામાશળી અતવિજા/ ) નાડીમાં છૂપું રહેતાર આ રમતું મૂળી, પામતી ઉત્પત્તિ કર્યા વગર ( નજસિણૂ 
કૃપ િપ્યોસ )ે આ ગપડમાળા 8૨ થશે ( ત! *હી જરવાનિષ્વત્તિ ) અહીંથી ગળી જનારી દૂર ચશે તેમજ ( લા મછુનતઃ 
સજિષ્વતિ | તે સડતાશે રગ નાથને પ્રાપ્ત થાય [ ૩] 1” ## 

( સય? અછુસિ જવાળા થીછિ ) પોતાતા ઠવતતી આહ્ખિનુ સૈવત કરતો લામી નર (ચલ ૬૨ સતતા 
શુદ્ધિ ર્વાણ! ) જે આ હૂં મતથી હવન પરૂ છુ તે ઉત્તમ હવન થાય [૪] ફુ 

------ *્ન્--- 
ભાવાથ -- ગઠડમળાની દવા સૂરજના પિરણોમા છે અતે ચદ્માના પ્રારયી મળુ યાય છે એવી મતુષ્યની ગવડમાના 


ત્વરીત ટૂર થઇ નપ છે (0) ક 
કાળી સફદ કાળરચિતરી, સાધારણ લાલ અને વધારે લાલ આ પાચ પ્રકારની ગઉ્ડમાળા રોય છે તેથી મતુષ્યમતી હાની 


ન થતા આ ખંધા રેર દુર થાય (૨) 1 
સેતું ખીજ ધમની-નાડીમાં રહે ૪ તેમજ તેમા કોડાવાળી જેમાથી પા ॥ નિકળે છે તેવી અતે સડનારી એવા ભેટ હોય 





જુ આ બધા પ્રકારના રોગ્ર પડેલા કલા મુજબ દુર થાયષે (૩) 1 ₹ 
મત લગવીને ઉત્તમ હવત કરવાર્ઘી પગ આ રૉશ્ર દૂર થાય છે (૪? ટર 
ગણડેસાળા 
શડજના કિરણો, ચની પ્રભા અને મન લગાવીને કરેતું હવત આ ત્રણુ ઉપાયોથી રષ્ડમાળા ૬૨ યામ છે કાની 
ણપથાદ પડ્તિ વિષે વૈત્તોનો વિચાર લેવો! પોગ્ય યશે ર 


---- ૩૦૮૭૦. -- 


# ૫૪૪ “૧ (૬& * ર જહ (૨૧૦૯૦ 
રેગ-કિગિ-નિવારણુ 
કાંડુ પ, સૂફત ૨૯ 


1 “1 ( જ્ાવિઃ- સાતનઃ ! શેવતાઃ- ગાતવેવા?, વત્તૉજાઃ । ) 
શેં ચિર 


પુર્શ્તાંઘુત્તો વંદ ગાવવેઢોડ્યેં વિજ્િ જવમાં ચયેઢશ્‌। ' 

સપ મિવગ્મેવગશ્યાંસિ જતો સવા માપક શં સેમ! ઃ ' ॥૨॥ 
તથા રસે જુળુ ગાતવેઢો વિચેચિરેવેડ સટ સંવિઢાના । 
શતો હિહેવે યતમો તરઘાલ યથા સો અશ વંર્ષિષ્વતાંતિ ' ! * ॥॥૨॥ 
ચયા સો શશ્ય પોરેષિષ્વાંદિ સથા તરને છુળુ ગાવવેટા । વિશ્વેસિટેવેઃ સટ સંવિયાના 11 ૨ ॥' 


૦ મળી 


જક્ષ્કોફાને વિશ્ય દહે નિ વિંષ્ય સિહ નિ ઇસ્જ્િ ક થરો ૃળીહિ । 
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પિશાનો ગસ્થ ચંતમો ગઘાવાજ્ને થવિઇ કતિ ત'શૃળીટિ ધ ॥૪91॥ 
ટર્મ રં ફલ વિદૃતં યત્વરાંમતમાત્મનો બગ ચંતતિશાયે 1! ા 
્ર્દ્સે વિજ્વ્યુમરા મદત સ્ત શે 'માંસમણમેરયામઃ 1 





1 અથ હિ જાતમેદ અગ અગત 1 મિવ મિવજ્‌ )્તુ વૈવ અને ( મેવઝર્વ વતા અતિ ) ઔષધ કરતારો છે. ( ઉુરહ્ાલ્‌ 
સુર: વદ ) પ્રથમથી જ બધા કાયેરશમાં નિયુકત થં કાય તે! ભાર ઉઠાવ, ( થથા દઢ જિયવાન વિસ ).ઝેમ આ કાય 
કુરાય છે તેતે તું નનયુ. રી રવા માં અશ્ય શ્વ ભલતેમ )તારી મવ્દ્થી ગાય, ધોડા અને માણુસ માટેઉત્તમ મકારતું 
સામ્ય એમે, પ્રાપ્તિ કરી શુ. [ ૧] 


દ 11 1? 


' હુ જતવેંદ અગે 1 ( િ્વેશિ- કેવૈઃ લઇ સંવિવ્‌ાન! ) બધા દેવાની સાથે મળી ( તથા સત્‌ જુજ ) તેવી 
જ્યવરયા કર, કે ( અથા અસય લઃ વષ્િષિ વતાતિ ) જેથી આ રોગની તે મર્યાદા પડી નય. (યઃ સ! હ્રિવ ) જે અમતે 
ધાાઆપેજે 5 અને (થલા સઞઘાસ ) જે ૨ અમને ખાધ જાય છે. [ ૨ ] 

“! “રુ'જંતવેદ અડતે 1 વિત્વોમેઃ રેવે લષષ સવિય: ) બધા દેવોની સાથે મળી તું (તથા જુર ) તેવું 
આાચરણુ કર્‌ કકે ર ક બર્થ કઃ વર્તિ* તાતિઃ ) જેથી આ રોમની તે બધી મર્યાદા નજ થઇ ન્તય. [ ૩ ] 

જ અતે 1 કસ ન્ક્ષ્વો સિવષ્થ ) એની આંખોને ફોડી નાંખ, ( ૪ર નિષિષ્ય ) હદયને વીંધી નાંખ, 
( સિદ્ધાં સિણસ્પિ ) જ્હાને કાપી નાંખ, ( ઢ્તઃ 4 જુળીછિ ) દાંતને પણુ તોડી તાંખ, હે (ચવિણ ) બલશાલી 1(અસવ 
થતતઃ વિજાત્તઃ ઝ્રઘાલ ) એને જે રક્ત ભક્ષકે ખાધો છે ( સં વ્રતિ જાળીણિ ) તેનો નાશ કર. [ ૪ ] 

હૈ વિઠ્દાન્‌ અગ્તે 1 ( પિશાચેઃ સસ્થ આયત. ) માંસ ભક્ષકાને એના પોતાના શરીરનો ( યત્ત તં વિષ્ઠત, 
થલ જરાસુ ) જે ભાગ હટાગ્યો, યડાવી લીધા અને જે લૂટાયો છે અતે ર ચતનત્‌ ઝમ્ઈ ) જે ભામ ખવાઇ ગયે છે, 
(તથ તત્‌ વત આમદ ) ર તેફરી ભરીરે અને (શરીરે વા સછુ આ દેર્યાતઃ ) શરીરમાં માંસ અને પ્રાણુને 
શ્થાપ્રિત કરીએ છીએ. [ પ 

ભાવપ્થ- રે સ તૈવ! ત પોતે કેઘ છે અને દવા ખનાવવામાં પ્રવિણુ એ, રોગનિવારણુના ઉપાય જે અહીં કરાય છે, 
તે સકા, દ નુહિં'તેતું નિરીક્ષણ કર તારી ચિક્ત્સાથી અમે ગાય, વાડા, મનુષ્યો ઉત્તમ આરૉગ્યયુક્ઇ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી 

૬) 

ર જલ, સૈષાપિ, વાયુ વયોરે દેવતાઓને અનુકૂલ ખનાવી એવી વ્યવસ્થા કર્‌ જે જેથી પીડા આપતારા અને માસને ક્ષીણુ 
કરનારા રગ જતુઓની શરીરમાં થએવી મર્યાદ્દા નષ્ટ થઇ નત્ય (૨-૩૭ 
"3: જે ભાસ ભક્ષક રેત્રકિમીએ એનું માસ ખાધુ” છે, તેને નારા કર, તેના ખધા અનયવે। નષ્ટ કરી નાંખ. (૪ ) 


માંસ ભક્ષક શગક્રિમીઓએ ના રોગીતા જે જે અવયવો ક્ષીણ કર્યા, તેમને ફરી પુછ કર જેથી એતા રારીરમાં કરી 
માસની વૃદ્ધિ થધ્ય. ( ૫) 


૨૪ [ અથર્વ. ૪] 





(૨૧૦) અથવવેદને! સુળોધ અનુવાદ - રીર્ઘજીવન અતે આરેશ્ય 


શામે ઇુવંછે લગે વિષજ યો માં વિશાગો જઈને છુટ્ચ્ું | 
શક્રાર્મનાં પ્રગયાં વિશ્ષાષા વિ શાંવવન્તામસટોકમર્મત્તુ 
થીરે માં મર્મ મંત ૨રથજિરવચ્વે રાતે ઘાન્વેડું થા | 
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ઉઠ્દારનાં શરઝરયાં વિગાથા વિ શંતમન્સાળમકોપેશકતતુ 11૭ 
જયાં ઘા વાર્મે વણો ઇટ જવ્યાધાંતૃનાં ૪5તે 9યાંરથ્‌ ) * 
શશ્નારમનાં કગયાં વિશ્વા વિ શાંણમન્તાળળયોફવમંતતુ 1૮ 
હિયાં ૫1 ૧ શજમો થટ કાન્‍્માયર્‌ત/ ₹થતે ઇશાન | ્‌ / 
શક્ાસ્મરનાં ॥ગયાં વિશાચા વિ યાંતવન્ઝામપટોટુયમૃલુ -॥9॥ 
કભ્યાર્ટ્વતે ₹વિર જાવ સંતો લતે તાહિ ગતવેટા 1 ી જ. 
શિન ફાગી ૧સળ દન ચ્છિતયુ સોન: સિર ગરવ ધુ? 1 1૬૦0 


અધ'-- ( ઘા વિજ્તાજ, નમે તુવર ) જે માંસ ખાનારા કિમિ કાયા, સરી રીતે પરિપાવ થએલા ( જીવે 
વિવળે અદ્ઞાતે તા ક્ક્દત્‌ ) અડષા પાકા, વિશેષ પાકા ભોજન પ્રવિજ થણ મને હાનિ પહે[થાડે છે. ( ઘણ નાસ્તા 
મગા વિત્તાવા# ) તે પોતે અને કેનતતી સાથે તે ગધ સાસશક્ષક ડિમી ( વિ ચાતયનતાં / ૯૭4માં ગાવે જને 
( અય સમ્‌! સસ્તુ ) બા પુરષ નિરોગી યાય, [ ૬ ) 

( વતત કીર સત્વે સ૪ઇવચ્વે ઘાન્વે ) જે દૂધમાં, અસમાં, ખેડા વજ્ર પાકેલા બનાજમાં તેમન ( ૧. 
અનજ્ઞને સા થર પ ) જે ભોજનર્માંશળી મને દનાવે છે, ( તણ અ1૦ ) વે મસશક્ષક કિમી પોતાની સતતિ શાધે ફર હરી 
ળય અતે પુસૂજ આરોગ્યસ'પત્ત ચાય. છ ) ક જી 

( થતા! જીચ્વાત્‌ ) જે માંસભરક્ષફ કિમિ ( અવાં વાતે ) પીત્તાના પાણીમાં, તાસ્તામાં અને ( થાતૂઝાં જાયતે 
જયાને ) મુસાય્યાની પયારીમાં સુઇ જવાયી ( ના કસ્લ્મ ) ષતે દમાવી રબા છે, (તત્‌ અ(૦ ) તે માંસ ભક્ષા ક્રિમી 
પોતાની સ'તતિ સાથે ૬૨ કરવામાં આવે અને આ મનુષ્ય નિરેગી થાય, [ ૮ ] 

(વતં કયાત) જે માંસક્ષક કિમી ( કક જરર જસરા શ૦૨ શયન શ ૧20 ) દિવસે નમવા 
શાત્રે યાત્િઓતા ઉંધવાતા સ્થાતમાં સુઝ જવાથી મતે ૬માવે છે, ( સત્‌ સા૦ ) તે પોતાની સ'તતિની સાથે દૂર કરવામાં 
આવે અને આ મતુષ્ય નિરોગી થાય ( ટ] 

હૈ ન્નતવેદ અગે! (જવાયું શાપિર સતોશનં વિજ્તાડં ઝહિ) મસભક્ષક, રૂધિરરૂપ, મનને મારતારા, 
લોહી ખાતારા કિમીતો તાર કર, ( થાઝી દ: ત ઘરેળ હનુ) બળવાન ૪% તેને વજથી મારી નીંખે, ( જીાણુ/? 
સોત્રઃ યસ્ત જ્િરઃ [છિનજ ) તિભ'ય સેમ તેનું માધુ વાઢી નાંખે. [ ૧૦ ] 

ભાવાર્ધ્ટ-- જે રારીર ક્ષીણ કરનારા ક્રિમી કાચા, અડધા પાકા અને અધિક પાકા થએવા ભોજતની વસ્તુઓમાં પ્રવેશ કરી 


સતાવે છે, તેમને! સમૂળ નારા કરવમાં આવે અને મતુષ્ય નિરોગી બને (૧) 
ટુધ, છાસ, અનાજ તેમજ સોજનના ખીન્ત પદાર્યો દ્રારા રારીરમાં પ્રવેર કરી «૪ રોમ ફૂમી સતાષે છે તો ટૂર કરવામાં 


આવે અને માણુસ નિરોગી બને (૭) 
જે માંસ ક્ષીણુ કરતારા ક્િમી છે, જે જલપાત દ્રારા તેમજ અનેક મનુબ્યોની સાથે ઉંધવાથી રારીરમાં પ્રવેશ કરી સતાવૅ 





છે, તેમને ટૂર કરી અ મનુષ્ય નિરોગી ખને (૮) ડી 
જે કિમી દિત્રસની અપવ્રા રાત્રીની વેળા અનેક મતૃષ્યની સાથે સુવાના કારણે રારીરમાં પ્રવેરા કરી સતાને છે તોમને દર 


રી મનુષ્ય નિરેમી બને. ( ૯ ) રે 
રક્ત અને માસની ક્ષીણ્તા કસ્તારા, મતને માહિત કત્નારાશાગક્િમી છે તેમતે દન્& આને સોમના કી ૬ર કરવામાં 


આવે, (1૨) ૨ 


જડ રીશનાં કૃસિ * (૨૧૧) 


સનાસત્ને શળત્તિ યાતુધાનાશ રવા ર્ણોંતિ જંતાલું ગિગ્યુ! । 

સદ્યૃંરાન્ું (૬ કયાદ મા સેં દેસ્થા મુંશસ રેન્યાંયાઃ ॥૨₹૨॥ 
સ ઈ ઉ * ૧ 

સારદ ગાવવેવ્રો વતં યત્વરાંસતળ્‌ | મારાંળ્વશ્ય વષન્તામેશરિવા પ્યાંયવાવવયદ્‌ ॥ ૨૨ 


૦2 


શોર્મસ્વેવ ગાતવેટ્રો સગર પ્યાંઘયતાતયદ્‌ 1 અતે વિરજ્તં સેપ્યંતયણ્ા જુંળ જ્ીષંણુ ॥ ૬૨ ॥ 


તાસ ગતે સમિષં વિશાચગમ્મની। | તાસ્તવે જુંવસ્ત્ર મતિ ચતા શરાળ ગાતવેદા ॥ ૨૪ ॥ 
તાઈીપીરંમે સમિયા ત્રતિ માલ ચિષાં । સર્દા કવ્યાદ્વ યો અંશ્ય માંસ ગિટીરવતિ ॥ દપ ॥ 


અર્થ-- હે મગ્ને] ( યાત્તઘાનાત્‌ લનાવ ગૃળલિ ) પીડા આપનારા ક્િમીઓતે તું હમેથા તજે કરે છે. ( સ્વા 
રક્ાંલે વૃતાનાળી ન [ઝેરથુ" ) તને રાક્ષસો યુદ્ધમાં પરાછત કરી શકતા નથી ( સઇ- સૂરાન્‌તાટથ(ર- મસુટ્છુ ) માંસ 
ભક્ષકાતે મૂળસહિત ખાળી નાંખ. ( છે કેટવાયાઃ છેત્યા ત સુક્ષસ ) તારા દિવ્ય શઅયી કોઇ છૂટીન શકે [૧૧] 
રે «તવેદ 1 ( અસ્વ યત્‌ દહે અતત વરાખૃહં ) એતેપ જે ભાગ હરી લીધો છે અતે નટ કરી લીધે છે, તે 
ભામને ( લસ્ા€ર ) પુના દીક પ્રકારે ભરી રે. ( અસય સાત્રાળ ઘર્ધન્તાં ) એતા અગો પુષ્ટ યાય. ( સય મંશુઃ દવ 
સાવ્યાયવાં ) આ મનુષ્ય ચ'દ્રમાની જેમ વૃદ્ધિને માપ્ત યાય [૧૨] 
હે જાતવેદ | ( અર્થ લોતસ્વ અંજુ વ આાવ્યાથતાં ) આ મતુષ્ય ચ%માની કળાતી જેમ વધે હે અગ્ને ! 
તેતે ( વિશષ્તિ સેદ્વ અવર જી ) નિદોવ, પવિત્ર અતે તિરોગ કર અતે એ ( ત્તીથતુ ) દીન'છજીવન છવે [૧૩ ] 
છે અગ્તે! (વસા: તે સમિધ િત્તાચત્સ્મતી" ) આ તારો સમિધાએ માંસ ખાતાગ રોગ ક્રિમીઓને દૂર 
કરનારી છે, હે નવતવેદ | ( સ્થ તાઃ સુવશ્વ ) તું તેમતુ સેવન કર અને ( વતત: ધરતિ ઇટ્ાળ ) તેમને! સ્વીકાર 
કરે. 1 ૧૪] ણ 
; હેઅગ્ે! (લાઈ-ત્રધીઃ લામિઘઃ થર્ચિવા પ્રતિઝજ્ાટિ ) તૃષા રોગને ચમન કરનારી આ સમિધાઓતે તુ 
પોતાની જ્તાળાઓથી સ્વીકૃત કર ( યઃ અસય માંહે ગહીર્વતે ) જે એતા માંસતે ક્ષીણુ કરવા ઇચ્છે છે, તે ( જરાત 
જવ ગણુ ) માંશભક્ષક એના રૂપને છોડી દે [ ૫૫ ] 
ભરાવાર્થ“-અગિ આ ક્રિમીઓને હમેશા દૂર કરે છે, આ ક્ષીણુતા કરતારા કિમી અન્નિતો પરાજય કરી શકતા નથી, તેથી 
અગ્રિ વડે આ રાગ ક્રિમીખોતું કૂળ સમૂળ નષ્ટ શરી નાખવુ ( 11) 
આ રેગીતા જે અવયવો ક્ષીણ થયા હતા, તે ફરી પુછ થાય અને તેના બધા અવયવે। ફરી પુષ્ટ માચ છે પ્રકાર 
ચદ્રમા વધે છે, તે પ્રકારે આ વધે. ( 1૨ ) 
ચદ્રમાની કળાની સમાન આ વધે, રોગી દોષરહિંત, પવિત્ર અને નિરોગી થાય અને દીર્ધકાળ સુધી છીતતા શહે (1૩ ) 
? જે સમિધાએ યજ્ઞમાં હોમાય છે તે રોગ ક્રિમીઓને! તાશ કરતારી છે. તેમને ખાળી નજિ દ્રારા આ રોમ કિમી ડર 
કર્વા (1૧૪ ન 
ક જ મઝા શગીના માસને ક્ષીણુ “રે છે, તેમનો પૂર્ણ રીતે નાશ થાય, આ સમિધાઓને બાળો પ્રદીપ્ત કરવા અસિ આ 
રગ ક્રિમીઓનો નાચ કરે ( ૬૫ ) 











શેગ-ક્રિમિ-નિવારણુ 


રાગાના ફમ છે. આ કૃમિઓતે દૂર કરતાતુ સાધન આ સકતમાં કહુ 
આ શકતર્મા શગ જ તુઓતું વશુ'ત છે. ફેટલીક જાતના છે આ સાધન વૈધ, ઔષધિ અતે અમિ છે, આ સાતમાં 
કૃમિએવા છે તે શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અતે વિતિધ એ ફૂત્રિઓતુ વણું'ન છે તે પહેનાં જઇક્ુ-- 
યાતતાએ ઉત્પન્ન કરે છે, મનુષ્યને તેમતાથી ધણી પીડા થય ( € ) થઃ ચિરિઘ- જે શરીરને પીડા આપે છે, જે કારણે 
ક 


(૨૧૨) 


શરી? ધા મસળવા જેવુ અશાત બતે છે, અપ્ય। તુટી 
ગપા જમ તેમાં અયકતતા ખાવે છે ( મ, ૩ ) 

(૨) ળતા જ્ઞઘાલ- જે શરીમ્તે ખાક #ય છે અતે 
દી કરે છે. [ મ". ૩,૪ ) શ 

(૨ )જિશાણૂ-| જિશિસાજ ) માંસ ખાતારે, રાંત 
ઇતર; જે રોમક્રિમી ઢરીરમાં પેશી જવાથી લે દી, માંથ 
વગેરે ધાતુ કણ થવા લાગે છે (મ, ૪-૧૨) 

(9 ) ઇપ, [વદમં, વાત, ગમધ- ઘરીચ્તું લોહા, 
માંમ ઢરખુ કરે છે, ડિશેવ પ્રશાય કૂટે છે, શરીરની 
કવનશિતએને તષ 83 છે બતે ખાપ «તય છે. [ મ' પ) 

1૫ ) છટળાથ-( જીવિ-૪રૃ ) જે શરીરનુ” કાચુ' માંસ 
ખાયછે (મ.૮-૧3) 

(૬) ₹પિસ#- આ રાતરપ ટોય છે, લે! લીમ! ભળી 
જાર છે, રક્તમાં રઠે છે. ( મ. ૬૧ ) 

(૪) શત્ોદત- મરતી મતતટક્તિતો નાથ કરે છે, 
ન્યારે આ રેગહ્િમાં શરીરમાં તવ છે, તયારે મતતકક્તિ 
નજ થાય છે મન ક્ષોણુ યાય છે ( મ' ૧૦) 

1 ૮) થજ્ઞઘાન!- ( શાનુ ) યાતના ( ઘાત' ) ધારખુ 
કરનારે, આ દ્રિમી શરીરમાં ગયા તો શેગીને કાતનાઓ ચાય 
છ (મ'૧૧) 

(૨ )ર્ણા-(છર્ળ )ક્ષીષુ કરતારા (મ ૧૧) 

આ બધ' શબ્દો રોગ જ'તુએઓના ગુણ બતાવે છે, વાચકે 


આમા શખ્દોને। વિચાર કરી રોગાકમીનું સ્વરૂપ જાણી લૈ અતે 

તેધી ષતારા વોઝ્યની પીડાએનો વિચાર કરે આ ક્િમો કેવી 

દ્ીતે શરસ્માં પ્રવેશ કરે એ તે વિષે હવે જુગા-- 
રશોગજ'તુએતો શરીરમાં પ્રવેશ 

મજે, જાયછે જપ, વષર, બરુછપરવે ઘાનજે, 

અજ્ઞાને, જોયે, સ-થ, નણ જારે, થાનાં જવજે 

ફર#૪)/ સ. ૬-૮.) 

હયા નજ ૧૨૨ (મ ૯) 

*ફાચુ, અડધુ પાકુ, પૃણું પાદ, વધારે પાકુ જે 
અન્ત રૂય છ, ખેતી વગર્‌ જે નિર્માયુ થાય છે, તે ધાન્ય 
વગેયે પદાર્થોનું બેજજન, દૂધ, દર્દી, છાસ, પાજી વગેરે પીંગું 
અતે અમ ગળ લેકાની પથારીમાં સૂનુ આ કારણોથી શગ કિમી 
દિવસે તેમજ રાવે શરીરમાં નનય છે અતે રેમ ઉત્પત્ર કરે છે 
આ વાત બીજી રીતે યસુવે'દ્માં આવી છે, તે નએ -- 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીર્ધજીવત અતે આરગ્ય 


ને ળન્નવુ જિધિપ્વા'ત શે મિશકો ગાત! 
1/ “ /,1# * (5૪.1ઘ13) 
' જે અલમાં અને પાણી હગ વાથળુમાં રહી લેડોતા 
રર્માં ધુમેઈ બતે તેમતા સ્તાયથાતે વીધે છે, “ટલે 
નાર 1૧ જી આ મંતુ' કપછીકરસં પપરલખેલ! મે કુ 
મરા 8 તાયક તે'દિયે વન્તુવે'દે મંત્ર ' અતે ખચધતેદ 
મશ્રની તુલત],કરી મ ત્રતો પોગ્ય ભાવ પ્યાતમાં ધરું ક. 
, , આશેમ્યત્રાષ્ત _ , 
ઉપર કલા મૃજપ રેત્રડિમી શરીરમાં અથ છે, ફરી ત્યથિ 
સેમતે ક% રીતે દુર કરવા તૈ વિષે ૬૧ રિચાર કરવાને! છે. 
તેની પદ્દેલી રીત ના છૅ-- * ક 


સુજી: તિભ્મ મેશ્ગરય જતા? જિવન 
લે નશ: (5 ૧7 દિ ફા 
' સારે વૈત, છે જાયે 'બંતાવવાતું નરે છૈ, કરવાતો 
પ્રયોગ પદેલૈથી નવણે છે ! એવા પ્રકારનો મરયોગ્ય મેઘ પોતાના 
ઇલ્લાજથી રોગી મનૃષ્યતે નિરોમરી બતાવે , આ વૈદ્વન-- 
નિશ્ેશિઃ ર્જ શિ મણ ૫₹િઃ ૬મ/કિ 
(મ. ક મ 
“બધા દેવોની સહાયતા પ્રા8 કરવાની રીત નશી, થા 
શરતી અ'તિમ મર્યાદા તોડી નાંખે છે,' એવી રીતે તેતી 
મર્યાદા વટાજ્યા પછી, શામતા મળ પોવૈજ નાશ્ન પાંમે છે 
રૃવેકની જડે પરિચય રાખવાનું તાત્પર્ય એ છે કે પ્રત્યેક દેવતા* 
તી શૃકિતથી જે ચિકિત્સા યછ શકે 9 તે યિડિત્સા કરી રોમ 
ટૂર કરગાની સક્તિ રાખડી મૃત્તિકા-ચિક્ઃસા, #લ-ચિક્તસિ, 
અસ્િ-ચિકિત્સાં, સૌર-ચિકિત્સા, વિવુત્‌-ચિકિત્સા, વાયુ- 
ચિકિત્સા ઔષખિ ચિકિત્સા, માનસ-ચિકિત્સા, હવત- 
ચિંકેત્સા વગેરે ગધી ચિકિત્સાએ રૈવતાએની 'ચકિતએની 
સહાયતાથાં થપ્ય છે, દેવના સાથે મળી રોગ દૂર કરવાનું 
તાત્પય એ જ છે ચિકિત્સક ઉપર કહેલા દેવતાએ સાથે રહી 
શમ દૂર કરે છે. આ પ્રરારે -- 


૪ જવિઝુળેફ્‌િ !,( મ. ૪) , 


બથ અમર સસ્તુ (મ#પ-૯) * 
“તૈ રોગ ક્રિમીતો તાહ કર. જેથી આભા પાચુસ નિં ન્શિગ 


થઈ નતય અનતે-- ન * ક 2 


1 2: 


1 [ધરાવત સેધ્યં સવણ જીજુ | સવત ! 
(મ ૧૩) 
॥ રોગીને દોષરહિત પનિત્ર અને તિરોગી કર આ 
મતુષ્ય દીધ' આયુ ્રાધ્ત કરે ' વૈદ્યે રોર્ગાતી એવી ચિકિત્સા 
કરવી 'કે રોગીના સારીસ્માંથી ખધા રોપો ટૂર ચઇ જય રોગીનું 
શરીર પવિત્ર ગતે અતે તેતા શરીરમાંથી યક્ષ્મરેોગ ટૂર થઇ 
જામ કેવળ રોમતે રોકનારા વૈદ્યો સારા ન કહેવાય રોકેલા 
રગ કેતે કોઇ રૂપમાં કદી પણુ બહાર પ્રગટ થા1 છે માટે 
શીર નિ્શય અને મલરહિત કરી રાગતા ખીજ દૂર કરડા 
નેઇએ ચૈદ્માં મન્તમાં-- 
પવિરાત્તગશ્તની લામેઘ (મ ૧૪) 

?'* આલેહી સુકાવનારા કૃમિએતે નાથ કરનારો સમિધાખએ। 
નું વણુ'ત છે ' યય વૃક્ષોતી લાકડીઓતા આ ચુષુ છે 
હષન સામમ્રી સાથે રાખગાથી પણુ આ ગુષુ વધી ન્નય છે 
હવન ચિકિત્સાનુ આ તર્ત્તે છે વાચક તેતો વધારે નિચ ર 

કરે આ પ્રકારની ચિક્િંસાર્થા-- 


ના અશ્વ વુ? સતેજ | ( મ.૧ ) 
1 ગાય, ઘોડા અને મતુષ્યો નિરોગી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી 


શટ 


#'અમિયારમા પત્રમાં અસિંચિકિત્સાથી આ શગ જ તુઓને 
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! શોગોત્પાદ્ક કિમી 


(૨૧૩) 


ટૂર કરતાનું કક્યુ છે જરાં આ ક્રિમી છે ત્યા અમિ સ 1માવના, 
થી અથવા થ4ત કરવાથી ત્યાંથી તે બળી તાશ પામે છે અને 
એ રાતે તે સ્થાન આરૉગ્યપૂણું' બને છે 
સસર્ગ' રોગ 

જેટર્લાક રોગો જેક બીક્તના સ પમાં આતા ધામ છે” 
મલીન લોકોની પથારીમાં ( જયને કવા ) ચૂતાથી તેમજ 
તેમના સહેનાસમાં રહેનાથી યાય છે, સ સત્ર'સ્થાતે અશિ 
સળમા14ાથી સસર્ગ દોષ દ્ર થાય છે મળીતે હવન 
કરવાથી પણુ સ સમ દોષ દૂર થ ય છે 

ર્રાગ હટાવવાતુ લક્ષણ 

રેગ હટતાં મતુષ્યનુ શરીર પુષ્ટ થવા લાગે છે તેજ 
આરોગ્ય ગ્ર પિતુ લક્ષગુ છે-- 

જરર માલ મર | અણુ વસ્યા (મ ૫) 

શોમસ્વ અજુ ₹વ માઘ્વાયસા(। (મ ૧૨ ૧૩) 

શરીરમાં માંસ વધતુ, પ્રાણીને ચેતતા પ્રાપ્ત થવી, ચ દ્ર 
માની કળાની જેમ વૃદ્દિ પ્રાપ્ત થવી ' આ આરેગ્યતા 
ચિન્હ છે, ચ દ્રમાની જેમ ચહેૅમે દેખાવા લાગે કે સમજવુ 
તે મતુષ્ય નિરોગી છે 

આ પ્રકારે આ ચૂકતતો। વિચાર કરવાથી અનેક બોધ પ્ર પ્ 
થઇ શકે છે વાચકો આ પ્રકાર તિયાર કરી ખોધ પ્રામ કરશે 
એવી આશા છે 





૨ 


ર 


ગાત્પાદક ક્રિમી 


કાંડ ૨, સૂકત ૩૧ 
(કવિ - જાળ્ર | 1 ર૧તા- મટી, ચ-ટમા 1 ) 
ઇ્ટૂદ્ય યા મટી ટ્વર્જિમેવિચંલ્ય ચરની । તમાં વિનાજ સ જિીન્ટ્વરા શરમ રજ 1૬ ॥ 
જ 








ુ- ન 
અર્થ-- (૪૪ ઘા મણી ₹”્લ્‌ , ધ્%્રતી જે મોટી શિંલા છે જે ( વિશ્વર્ય કિમે! લેન )બધા ક્રિમીઓનો 
નાશ, કરનારી છે (તવા છિમીન્‌ સ વિતષ્તિ ) તેથી હું કિપીઓને થમદી નાંખું ( સવર અરકાન્‌ દ્વ ) જેમ પત્યરો 


થી થયાને પૌસે છે [ ૧ ] 





ભાવાથ'-- ખધા પ્રકારતા?ક્િમીએનેદ નાર કરવામાં સમર્થ ઇન્દ્ર એટને આત્માની ટઢ રાક્તિ છે તેથી ટ રોગ ઉ માદત 


કરતારા ક્રિમોએતે! નાસ કરૂ પું (1 ) 
* 


(૨૧૪) ભધલવેદંતો સુબોધ અનુવાદ - દીધેજીવન અતે ભરેગ્મ 


1 ક. 
ટ્ણમદ્ંત્રરૃદથમો કુસ્રમતૃદથ્‌ । ઝચાન્ટ્ન્તતીન્ઝઝતાસ્તિમીન્ર્બણ! ઝભમામિિ 1૨1 
ઝરમન્ર્ન્દસ્તિ મણા વધેને દના અર્ત શતા અંપૃચન । 


વિણનરશિણાજિ હિંસાને મચ યધા જિમીનાં તવિરાચ્છવાંે પ્રર્‌! 
અન્યાંનર્ષ ત્ીવન્પમયો વારિ કિમી ! 
સયસ્સત ય્વંપવરં તિરીત્વવત્ા સદતપાલિ 191 


યે કિજ૨; બરુ મતો કીય] ર વજ્વંકન# ? 
મે શલ્તાજ લન્તપિવિગિદુઃ ૧ર તરણ સ સિણ જેમીળામ્‌ ધ! 


_અર્ષ-- (ર૪ મટર અહઇવય) દેખય છે અતે રેખ તા તથા એવા નને પકાતા કિમીએળું ટું તાશ કછુ 
( ણે છીક્ઘ મદ ) અતે બૂમિ ઉપર લષસતરઃક્રિમીખોતે પણુ તઇ કર' છું. ( સર્કાજ મશળળ્ટઝ ) ધા પષારી 
વગેરેમાં રહેતારા તેમજ ( જ્ઞાઝજુમ( ) વેમથી જામવેમ ચાલતારા બધા ( જિમીગ્‌ ) કિમીએને ( વજહ ઝ#વામજ 
યાથા દ્વારા ૯21વુ છું. [ ૨ ] 

( મરપ"્ટુત્‌ ત₹ત! વઘ્નજ (૪ ) જુદા જુદા ઠેકાશે રહેનારા ક્િમીખને મેરો ધા કરી દું માર્‌ પું. શૂતા' 
થરતા: ગશ્તા અગુથજ્‌ ) ચાલનારા બતે ન ચાલનારા બધા કિમી રસદીત ખતી ગવા, ( શિઇાત્ર મરિન પજા 
સિ તિતાવિ ) બચેલા અને ન ખચેલા ખમા કિમીગેતો વચાથી હું નાટ કરૂ છુ. (વથ નિશ સશ ઝસ્છિશાતે ? 
જેથી ડ્િમીઓમાંથી ફોઇપણુ બચે નહિ ( ઢ ] 

( થત્વાન્ર્વ ) આતરડામાં થનારા, ( જ્ઞોર્વજય ) માયામાં થનારા ( મો વારિષે વિ"મીન્‌ ) અને પાંશનીએ- 
માં થાર કિમીએતે તેમજ ( છઘરજથ ) લપસતારા અને ( દ્વ) ખરાન રસતા ઉપર્‌ થનારા બધા ક્રિમીઝને રું 
(ઘવત્તા ઝસ્તવામિ ) તચા એધિધી ૬ર કરૂ છું. [ ૪ ] 

( જે વર્ષતેનુ જિતવઃ ) જે કિમી પહાડા ઉપર યામ છે ( ઘમેળુ બોવ ૧ુવુ મવ્છુ અન) વત, ખષપિ, 
પશુ, જળ વગેરે થાય છે અને ( મે નણાજે સન્જ સ વિચિશુઃ ) જે ગમારા રરીરમાં ગ્રરેશેલા છે, ( ઉછ કિતી 
સરવેઝનિન ૬2 ) તે કિમીએાતા સ પૂણુ જન્મ ટું ન કરૂ છું. ( ૫ ] 

“ ભાત્રપ્ય-- આખ વડે દેખામ છે એવા અને નધી દેખાતા તેવા તેમજ ભૂમિ પર લપસતારા અને પ્રકારતા કમાઓ ને 
વચા બોષપિષી છું દૂર ક ધુ (૨) 
વચા ગણિધી જ બધા ડિમીઓને દૂર કરૂ છુ, જેમાથી એક પણુ ન ખષે (૩) 
આતરડામા, માથામા? પાસનોએમાં જે કૃમી કુમામ'તા આચરણથી થાય 9 તે બધાને હુવચા વતસ્પતિષી દૂર કર છુ (૪» 
૪ પજામા, વનેપમા, એષપિએમા, ચજુઓમાં, તેમજ જતમાં ઠ્િમી હોમ છે; તેમજ જે અમારા રારીરમાં ધુસે જ, તે 


ખધા ક્િમીઓને હું તાર કરૂ છુ" (૫) 


રગોલ્પાદક ક્વિમી 


ક્રિમીઓ ની ઉત્પતિ “અમારા ચરીર્માં ઘુસે છે ' અતે પીડા કરે છે, મારે 

શગ તિર્માયુ કરનાશ ક્રિમીઓની ઉત્પત્તિ ' પવત, વત, આ 18પોઓતૈ હટાવી જયગ્ય સાધન કરનુ એએ આ 
એષધિ, પશુ અતે જળ આ ખધામાં થાય છે. ' ( મ--૫) પોંચમા મંત્રનું કયત વવશેષ વિચાર કરવા ન્ેડું છેન પારી 
સમજ આ 1મી-- સડો યડાથૌ વિવિધ પ્રકારના શિંમી થાય છે, પછુતા ગ્રરીર- 
અજ્ઞાક લન્કં માતાવેજી (મ. ૫૦ માં અતેઝ જ હુ હોય છે; વનસ્પતિ ઉપર ખતેક કિમી દેય 








ક્રિસિ-નાશન 


છે, જ ગલમાં જર્યા ભેજવાળી જગ્યા હોય ત્યાં પણુ વિવિધ 
જાતીના રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમતો સ'બ ધ મનુષ્ય રારીર 
સાથે થવાથી વિવિધ રગે! ઉત્પન્ન થાય છે. ચરીરમાં એ કર્યાં 
તય તેનુ વણું'ન ચોથા મ-ત્ર કર્ડું છે- 
સન્વા્ય જ્ઞીર્ષળ્નં ચથો પાઈવ કિસાન ॥ (મ'. ૪) 
₹ રંતરડામાં, માયામાં, પાંશળોઓમાં આ જ'તુએ। નતય 
€ અનૈ ત્યાં વધૈ છે * તે કારણે ત્યાં અતેક પ્રકારના રોગો 
ઉપ્સ થાય છે. માટે આરોગ્ય ઇચ્છનારાએએ તેમને દૂર 
કરવા ભેઇએ. તેમની ઉત્પત્તિ વિષે ૪ યા મ'ત્રમાં મે ઘણાં 
મહત્તા શખ્દા છે-- 
* જવર, વ્ઘપ્વરં' (મ. ૪) 
₹ તવશ્જ્ય- ( થયનશ્જાષ ) નીચે જનુ. નીચવા 
સ્થાનમાં જવાધી તેમતી ઉત્પત્તિ યાય છે. અહીં આચરણુની 
નીચતા સમજવી યોગ્ય યરો ૨ ચ્યપ્વ₹-( વિ થષ્ય-૨ ) 
વિકૃદ્ધ માગ' ઉપર રમવું ધર્મ વિરૂદ્ધ ન્યવહારનો જે માગ 
છે તેઉપર્‌ રમવાથી રોગના ભીજ ઉત્પન્ન થાય છે. ભહ્ાચર્યાદિ 
નિયમોનું પાલન નહિં કરવું વિગેરે ધણા ધર્મં વિરૂહબ્યવહાર 
છે, જે રોગ ઉત્પન્ન યવાતા કારણુરૂપ છે. આ દૃષિએ આ 
બે શખ્દો ધણાં મઠર્વનાં છે ' 
દૂર્‌ કરવાનો ઉપાય 
આ ક્રિમીમોને દૂર કરવાના ઉપાય ખે પ્રકારના આ સૂક્ત” 
માં કજ્ઞા છે-- 


(૨૧૫) 


૨ ઘસ્તા- વચા નામની વનસ્પતિનો ઉપયોગ કરવો. 
ભાષામાં તેને વચ કહે છે. ક્રિમીનાશક ઓષધિઓમાં એનું 
મહત્ત બધાથી વધારૅ છે. તેતુ ચૂણું' શરીર પર લમાડવાથી 
ક્રિમીબાધા થતી તથી વચાના મણિ ગળામાં અથવા દરીર 
ઉપર ધારણુ કરવાથી ક્રિંમો પીંડા દૂર થાય છે અને પાણીમાં 
ભેળવી તેનુ સેવન કરવાથી પેટતી અ"દરના ક્રિમાંદેષ દર 
યઇ નય છે. એષધિ જન્ય ઉપાયોમાં આ સુલભ અને 
નિશિત ઉપાય છે 

૨ દૂન્ટ્રરય મટી ₹વતૂ- ઇન્્રનો મોગ પથ? આ 
નામને દાઇ પદાથ છે અથવા આ આધ્યાત્મિક શક્તિતું નામ 
છે તેપિવે હજુ સુધી કોઇ નિશ્રય થઇ ચકયો નથી, ઇન્દ્ર 
શબ્દનો અય આત્મા છે, તેતો મોટા પત્યર એટલે જેના 
ઉપર ટક્કર ખાઇ આ રોગ જ'તુઓ મરી નય છે, તે તેની 
પ્રગળ જીવનશક્તિ છે, આ તે! બધુ ટીક છે પર તુ આ વિષે 
વધારે સ'શાધત ચવાની જરૂરી છે આતમ્શ્કિતની સામે આ 
શેગ ક્રિમીઓવું ક્ષુલ્લક શકિત ઠરી શકિત નથી આ ક્રિમી 
એટલા ખધા સૂદ્મ હેય છે કે નરી નાંખે દેખાતા તથી? 
( અરજ ) ખીજ એવા દોય છેકે જે આંખોને દેખાય જ 
નહિ. કેટલાક ચરીર ઉપ૨ હોય છે, કપડાને ચોટી ખેસે છે, 
પથારીમાં રહે છે, આ પ્રકારે જુદા જુદા સ્યાતમાં તેમની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. તેમતો નાથ ઉપર કહા મુજબ કરવાથી 
તેમતી પીડા દૂર થાય છે ભને આરોગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 





ક્રિમિ-તાશન 


કાંડે ૨, સૂક્ત ૩૨ 
(જ્રવિ.- શાન્ત 1 હેતલા- ારિત્ય 1) 


ગવજાંહિત્યા મિંમીન્ટન્સ સિશ્રોપન્ટન્તુ રસ્વિમિડ | થે સન્તા મિત્મયો મવિં 


1૨1 





અથ-- (રતન્‌ ગાવિસ્ય કજિથીન્‌ છુરતુ ) ઉદય પામતો સરજ ક્મિઓને નાશ કરે. ( સ્િવ્ગન રદ 
ઇસુ) બસ્ત પામતો સરજ પોતાના કિરણોથી ક્મિઓનો નાચ કરે. (થે તિત્તવઃ મવિ થન્ત ) જે કિમી ભૂમિ 


ઉષર્‌ છે. [૧ ] 





ભપ્વપ્ધ-- સૂરજ ઉગ્યાથી આઘમતા સુધી પોતાના કિર્સપથી રાગ ઉત્પાદક ડિસીએનો નાચ કરે છે, આ કિમી મૂમિ 


ઉપર રહે છ. (૬ ) 


(૨૫૬) અથર્વવેદનો સુખોધ અનુવાદ - દીધેજીવન અતે આશેગ્ય 


ફિચર્સ ચતુર વ્િ્મિં શારજશુંનશ્‌ 1 શુળામ્વંદ્ય શુણીરાજિ શમાકિ થસ્છિં#' '॥૨॥ 
શસ્તિવ#$ જિતમો દસ્ત જવવસંતટ્થિવત । નચ ત્રતળા શે વિવ મિમીય, 1૨1 
દતો રાઝ! કિમીળાણળાં ૬૪૧૪િરૈરા | દળો ૬૦મા જિતા દરત. .. 191 
દતા નદ્થ વળવો દતાતા વરિવેશવા 1 જયો વે છંળજા (ર શવ સૈ જિમંયો દ (1 ,॥1,9 (1 
ક્ર્સૈ 8 પે શૂળ જુ થાર વિણુદ્રાયતિં | મિત તે જુર પછે વિશ? '' (81! 


મધે- ( વિશ્વ ) અને શપવાળા, ( થઝુરફ ) ચાર આંખવળા, | માર થું 1કજિ ) લપશતારા 
સરત ૨ગના કિમી દેવ છે, | અશ ૨છીઃ જુળા કિ ) એમના દાડ ડું ભાં છું. ( જિ થત રિ છૃષ્ાનિ ) તેમનુ 
જે મસ્તક છે તે પણુ તેડુ' છું. [ ૨ ] 

દૈ ( શિતવઃ ) કરમી ! ( મત્રિણજ જઇ ગરશ ) અતિ, ક૧1 અતે જમામિના સમાન [૧ 
દમ ) તમતે મારીનાખું પું, ( જહ થળરરકરય #સળ/) ટું અગરિતની વિદ્યાથી, (જ્મોજ્ક શિમ ? 
પ્રિમાઓતે ચગદી નાખુ હુ'. (૩ ] ન 

(ક8ેમીળાં રત્ના ૪૩ ) કિમાઓતે રાન્ન મામા ગયો. (ત છાં સ્‍પ્ાંતિઃ શ) મતે તમનો સ્થાન 
પતિ પણુ પાર્યો ગમે. ( ઇૃલ-માળઇ શ-પ્રાતા, દત-ર૧સા જિતિઃ ઇઇ' ) કિમીની માતા, ,શાઇ, , ભહેન તેમજ તે 
પોતે પણુ માધો ગધો છે. [ ૪ ] 

( અર્થ ત્તઝીલઃ ઇસા લઃ ) એતા પરમારો માર્યા: ગયા, ( વપ્થિજત* દવા લદ ) તતા સેવમ મા તયા, 
(થજો થ છુુજાઃ ૪૭) દવે જે ક્ુલ્લક કિમી છે (સે અર્ષે જિયા જલા; ) તે ખધા કિમી ,માર્યા ગયા. *પ] 

ર તે 27જે દ્ર 7ટણામિ ) તારા ખે શિ'ગયં તો] નાખુ' છું. ( મ્રામ્જાં [તાયા » જેથી' ત'કર3 છે, (૪ 
જીશુદ ક71જ ) તે તારા વિવનો જઘ્ધો હૂં તોડુ' છું, ( વઃ તે [વિવ ઘાનઃ ) જે, તારા જિષનું સ્થાન છે. [ ૬ ] 


ભખ્ષાથ-- આ કિમ્ટી ઘતા પ્રદર વિવિધ રગરેમરાતા હેય છે. કેટલાક ન અને ખીન અત્પ રતા હોમ છે. કી 


કેહલાકતે ચાર અથવા તેવો વધારે આંખ હોય છે. (૨ ) 
અધિ, કશવ, જમદતિ અતે અગસ્ત્ય આ નામે વડે સૂચિત થનારા હપાયો છે, સે વડે આ રોમ બીનો નાથ 
પાય છે. આ ઉપાયોથી એ ફમીએતા મૂળબીજ ષણ તછટ થઈ «ય છે ( ૩-૪૭ 
એમને! બધો પરિવાર પૃણૂ પત્તુ દૂર યઇ «ય છે ( ૫ ) 
તમાં જે નર્યું સ્થાન છે તેનો પણુ પ્રષમ કરેલા ઉપાયધી તારા થાય છે (૧૬) 
(9 “4 7 





ક્િસિ-નાશેને 


શરજના કિર્ણાનો પ્રભાવ . સગ દર થઈ, છે, કારણ સગ બીજોને, ડે 
પ “રંજ જેમ પ્રભાવશાળી બીજે ફેં પણે નધો. 

સર્‌જના કિર્સો।મમાં એવી છીવનચાક્તિ હેવ છે કે નથી ગો 
શવ પ્રકારના શેગબીન્ને દૂર માય છે. તેથી જે સ્થ સગ? ઈ” ક્રિમીગના લક્ષણો ...,,.. 

મ ન જ આ સકતના નીજ મંત્રમાં આ-ડિમીએના કેટલાક 
જતુએ વધી શગ ઉત્પ્ત થાય છે, તે સ્થાનમાં સૂરજના હમણે કહા છે. જુગા (મ. ર)-- ,  - 
કરશ પહે!ચાડવાથી તે બધા રોગો દૂર યઇનવય છે. જે ઘરમાં ૬ જઝુસઃ- સફેદ ર'ગવાવે. 5 
ર્‌ામ ઉરપત્ત થયા હય તે ધરના છાપરામાંથી સરજનાં ,ફ શરત વિવિધ' રગવાળા, થિત્રવિચિંતરવ્ું'વાળા, 
ઉર્સ પુષ્કળ પ્રમાણમાં વૈ ધરમાં ગ્રવૈરા કરાવવાથી ત્યાંના જેતા શરીર ઉપર ડાધા છેપમ-છે. 


પ 


શ] ફેોગજતુએનેો નાશ : (૨૧૫૭) 


ર સતુરણા- ચાર આંખગાળ ચારે બાજુએ જેતા ખીન્નેનો નાશ કરતાની વિદ્યાએના આ નામ છે પ્રાચીન 
શરીરમાં આંખો છે વિઘ્ાએનું સ શોધન કરતારાઓએ આ નિધાતી શેધ કરવી 
જેઇએ આજ સુધી અમે જે સાવ કરી તેથી ક ઇ ખાસ 


૪ િશ્વફ્વન- ડિતિધ ર ગ૩પવાળા, 
પારેયામ આવ્યો નથી 


આ લક્ષણા।થી આ કફ્રિમાઓ એ ળખાય છે 
॥ * 1 રગખીજેના નાશની વિદ્યા ? વિષસ્થાન 
ઊઆ રોગમીજતો તીશ કરવાતી વિધા (ત્રીજ “મંત્રમાં આં કિમીઓના રારીરમાં એક સ્થાત એવુ હેય છે કે 
કહેવી છે.આ પત્રમાં આ વિદ્યાના; ચારોનાપ આરથ્યાં છે દૂશયાં તેમતું ઝેર રહે છે (મ ૬) આ ઝેર જ મતુષ્યના 
વૈ,જુએ-- પ ઝય ર મુક [ચરીરમા પહોંચે છે અને ત્યાં જુદ જુદા રોગ ઉત્પત કરે છે 
(ે અમિ, (*) થે. રૂ જમયાશિ અ માટે તૈમતાથી બચવાના ઉપાયની શકિત એવી હોનો નેષએ 
(ક અરર ના ( જ્હા )' બહાથી એટલે વેરની કે જેથી આ ઝેર દૂર યઇ જાય અતે મતુધ્યના રરીરપર આ 
વિદ્યાથી હું રિગબીજ્લ્રૂત ક્રિમીઓને। તૉશ 1૩ છુ ' રોગ '! ઝે? અનિદૃ પરિણમમ કરી શકે તહિ 
॥ 591 [પશ 151% (171111 17 
“--- #-ત્ઝ-ક#-ક--- 
નિ હો13 કહ?" પી 
“૧૪.9 4%. ૩૪૪% 


#/ * ઇ ન ૪રોગજતુઓનો નાશ 


3 દ 1 હ પ 
ફાંડ પ, સૂકત ૨૩ 
(જાવ - ૧૫૧ | શયતા - ર , જિમગામનાયદવત્રાર્યના । ) 


( 
ફે 


ઓલો મ ર્ત્ટંથામિય મિમિં ગય્મયતામિરષિ ॥૬॥ 
શશ્વેન્્ર જુમારસ્વ નિમીન્વતવતે તરિ 1 દસા વિશા અરાતય સત્રેણ વચશા સપ ॥૨1 
ચો ઝક્યો[ વરિસરધતિ યો નાતે વરિલપતિ । 
દતા ચો સષ્યે મચ્છતિ ત ત્વિષિં સન્‍્મયામાસિ 1૨ ॥ 
,. ગર્થ- ાવાપૃથ્વી, રેવી સરસ્ત્રતી ઇદ, અસિ આબખધાદેવો ( ઓતે ઓલા આતી ) પરરપર હળીમળી રહે 
(સે મે રિમ સસ્તવતા ) મારા માટે ક્રિમીઓનો નાશ કરે ૧] 

હે ધનપતે ૫ન્‍દ્ર ! ( સસ્થ જીસ્ાસ્સ્ય તમન સહિ ) આ કુમારના ક્રિમીઓને દૂર કર ( સ 3૩સ્ળ વત્તા 
[વિમ્મા અસત્ય દતા ) મારી પાસેની ઉમ્ર વચાથી બધા દુ ખદાયક 18મી માર્યા ગગ છે [ ૨ ] 

(ચઃ અણ્યો વાપ્લિર્વતિ ) જે આંખોમાં ભ્રમણુ કરેછે, (ચ નાતે વસ્સિ્ષસિ ) જેનાકમાં ધુસેનો હોય છે, 
(વસાવો તપે સરછીસિ) દંતોતા વચ્ચે જે નય છે, (સ કર્મ ઝરમયાનાલે ) તે કિમીનો અમે વિનાદ્ય 
કરીએ7[33 ] 


૨૮ [અથર્વ ૪] 





(૨૧૮) અથર્વઘદતે! સુખોધ ખાનુવાઇ - દીઘ'છજીવન અને આરોગ્ય 


રી હ પિસ કૌ જજો હૌ રોફ કૌ ! 


ઘમુત્ર નખૂસમક્ર શષ હોય તે તે ઇલા 191 
પે જિમ શિર મે રૃષ્વા! શિશિયારજ! ! 
ચેક રિવરજાજ્ાગ્ક્મીઃઝન્મવામાસિ ॥૫॥ 


રશુરશ્યાત્ણરધં જતિ વિજરંટો દરદ | દરાંત્ર તરણાં લર્વીક ભલ 151 
ચેથયાશા યર્જાવાલ છ્ગત્ા1 ફિવવિજજા । | દૃછર્ય દરમાં જિશિદરાદઇંવ દત્વળાદ | ૩ ॥ 
ઇતો પેવાં૧ા જિમીળાં ઇહો તંદ્સિમોત | શર્યાશિ જવમાં દા શરતો દ ॥૮॥ 
ઝિશીર્યાળ ગિસરટં કિમિ જાત મરઝત । શુળાન્વંત્ત જણીરથિં રૃમાઝિ પછિ? 131 
શત્રિવટા જિયો દૃન્મિ ૧૦તવજાંમટ્તિયત્‌ । | ઝમ્્યશ્ય ત્રકાના શં વિંગન્ન્યદં જિમીંન્‌ ॥ ₹૦ (1 
શળ રાણા જિમીનાળતેળાં સ્થ િ્ટત! ! ટણ દલ માંત? જિિદેવત્રાંળ દુણશમંતા 1?૨ 0 


અથ્- શી કૌ, વિજ્વો ૌ ) ક સમાત રૃપવાળા છે, બેવિરદ રપરા છે, (ટો રુમની જૌ સેફહિત) 
ભે કાળા અને બે લાલ, ( થણા વજ વછકળ ૧) ભૂરા ભને ભૂરા કાતના ળા, ( છપ# જ્જ ૬૦) ગીધ ગતે વર (જ 
૬1 ) તે બધા મરી મયા (૪ ” 

( ચ તિ વઃ સિતિયાજા! ) * કિમી #વેત કાંખવાળા, ( વે જવળ રિતિયાહ ) જે કાળા અને કાળી 
બાછુવાળા અને ( ચે જે; જ વિક્વરવા! ) અતે જે થણું ફૂપવાળા છે ( તાગ કિીન્‌ ઝરત ) તે કિમીગોતેઃ 
સાથ કરીએ છીએ (૫] 

(શૂર્ષઃ ઝત ઘુત્સ્તાત્‌ જતિ ) ચરન; આગળથીચાલે છે તે ( (વે'વરઇઃ ન૪ઇ-ટ/ ) ગધ ને જે પત્યક્ષ દેપ્પાય 
છે અનેજેન ત રખામ એવા કિમીશ્રોતો પણુ નાથ કરનારો છે, તે ( €૬ન્‌ સ બઇ (ન્‌ અ સર્વાન્‌ જિતીગ) દેખાય 
એવા અવે ત દેખાય એના મધા જ કિમીઓને ( પ્ત વ્રણુળન્‌ ) તાશ કરે છે અતે ગગદી નાગે છે (૬ ] 

(વૅવાવાત વઘ્કાવાસા ) મેવાપ, કષ્કય, ( ઘ્ઝાત્જાપ ત્તિવવિસ્ગુજ ) એજ અને ગ્વિપવિત્નુડ ભા 
પ્રિમીખા છે, ( ર૪! કિની3- ઇરથત ) દેખાય એવા 1દિપ્રીએ માર્યા જાય અને ( ૩ સ૪ુછા જ ઇશા ) ન દેખાય 
એવા પષ્યુ માર્યા નનય (૭ ] 

(જિઃળા ચવા છ્લ ) ક્રિમીઓ પૈકી યેવાષ નામક ફિર્મી હણાઇ ગપો (સ તર્નિત્રા દસા) તેમજ 
અવાજ કરનાશે પણુ હાઇ ગપો ( શર્ષાગ્‌ લષ્ણવા સિ અજર ) બધાને મસ્ળીનાખી તેમને નાશ કય ( ઇુવય્‌ા 
જાણ્યા દઘ ) જે ગ્રકારે પત્યર। વડે ચણુ! વાટી નાખવામાં આવે છે (૮1 

(પિત્ીર્ભળ જવુ ) ત્રણુ માથાવાળા અને તણું ખદિવાળા, ( સપ્ત અઝુર્સ કિમિ ) ચિત્રવિચિત્ર ર ગવાળા 
અતે સફેદ રૃગવા#॥ ક્રિમોમોતે હું ( ગ્ઝળામિ) માર્‌ છુ (અસ્ઘ જણી સવિ ) તેની પસિગીએઓ પણુ તોડુ છુ શને 
(વહ સિંધ છુષ્તાને ) ને શ્રાષ્યુ છે તેતે ચમદી નાંખુ પ્ઠુ (હ ] 

હૈ ( વિ-્થા ) ” તગ 1 ( અતિઘત્‌ જળ્યકય્‌ ઝતરસ્િયત્‌ ) ગક, ર4, જમદથિ પ્રમાણે ( વઃ સતિ) 
તમને માર્‌ છુ ( થઇ અમરસરથ પ્રજ્ઞવાળા ) દું અમસ્તિતા સાનથી ( મીન ચમિમષિ ) શમક્મિઓતે ચગદી 


ર્નાખુ છુ [૧૦ 
( કિમોળા રઝા ૬ત ) રોમક્િમીએઓતો રાન માયો ગયેદ, ( ૩8 છવા હ્યવતિઃ ₹તઃ) અને તેમતે! સ્થાત 


પતિ માથાં ગનો અતે (ઇશ-પાક છ-સાત) જેની માતા અતે ભાઇ હણાઇ ગયા છે અને (૬ક-લ્વણ/ 
મિનિ! છૂસ ) જેની ખહેત દણાઇ ગણ છે તૈવા ક્મિંઓ પણુ હષ્યાઇ ગયા ( ૧૧ ફં 


ખપ“ ૬ રૈગકૃમિઓનોા નાશ? : : (૨૧૯) 


ઉતાસોં અસય વેશહોં દવારા પરિિશલા | : |, 


ન્રથો ચે લુંણશ રગ સર્વે તે ત્રિમંથો દતા! ॥૬૨॥ 
સવા ચ કિીળાં તવીતાં ત જિમીળાંથ્‌ | મિનર્‌દવરમંના, શિરે રટાન્યસિના ઇુલંજ્‌ ॥ ૨ર ॥ 


॥ જ અથ--(થશ ષેશલ! છ્‌તાલઃ ) એતા પરવાળા દણુઇ ગયા, ( પરિઘેન્ઞવઃ દતાલા ) તેતા પરિવારવાળા 
દાઇ ગયા, ( અથો થે લુછુજા પય ) અતે.ને,કષુદ (કિમી હતા ( તે સર્જે જિતવઃ છતા! ) તે બધા કિમી હણાઇ 
ગયા. [૧૨ 1] 

11 ' 11 સર્સેવાં વ કિીળાં ) બધા પુસ્વ કિમીઓના અતે ( લર્યાલાં ચ 1વતથીળાં જ ) બધી આ કિમીઓતા 
(નગ્રતનાઃ શિરઃ સિન હિ ટ પત્યર વડે મસ્તક તોરડું' છુ અનેર શત્િતા સુર રણાતિ ) અમિયી સુખખાળુ' છું. [ ૧૩] 


[1૫ 10 1 ઇ ૪ મ"રાગે ક્રિમીઓનો નાંશે ક 

1] ૩ 11શગતા કિમી શરીરમાં ધુસે છે બતે ત્યાં વિવિધ રોગે ઉત્પન્ન કરે છે, આ વાત વેદના કેટલાક સૂક્તોમોં કહી છે. 
અમિ, વાયુ, જલ વગેરે દારા આ ક્રિમીખનો નાશ યાય છે, તેમને દૂર કરવા માટે વચા ઔષધિઓને। ઉપયો મ કરવે। જઇએ, 
આ ખીન્ 'મ'ત્રતે। ઉપદેશ મનતીયાછેઃ ' * ક 

(1 * “એખ;'તોકે, કાત, દતોમાં કિમી નતય છે અને ત્યાં જુદા જુદ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, આ ત્રીજા મંત્રનું કયત 
પ્રહક્ષ જેવાં જેવું છે. ચોથા અને પાંચમા મત્રમાં કિમીઓના ૨ ગનું વણું'ન છે. સય'કિરણેથી ગધા રોગ કિમીઓનો નાશ 
ચાય છે, આ ખત'ત મહરપુણુ' વાત છડ મ'ત્રમાં કહી છે. વિપુલ સૂરજકિરણે। સાથે પોતાના સ'બ'ધ ન્નેડી વાચકોએ રોગ 
ફ્િમાએયી પાતાનો અચાવ ક્ર્વો જેઇએ એન્ય મત્રોતું કયન સ્પષ્ટ છે, માટે તે વિષે વધારે લખનાની જરૂર નથી 


દ 








રોગફુમિઓનોા નાશ 
કાંડ ૪, સૂત ર૭ 
( કવિ - શર્‌રા૧ળિ | હેવતાઃ- મગરથી, થપ્યરયા | ) 
ત્વયા પ્યધથર્માળો સંઘ્ન્‌ ર્થૌશ્યોવે । સ્વયાં ગઘાન જરવશ્સ્વથા વ્ગ્યો શદ ॥ ૬ ॥ 
સતાં વવમંવ્લરતોં મન્યવીથાંતવામતે | ગર્ગશજચગ (છા સવીન્મન્ષેનં નાશ ॥૨॥ 
અથ'-- છે ( સોવત્તે ) એયધે ! ( ત્વયા અથર્વાળ- રજ્ઞા લિ સઘસુઃ ) તારી મારફતે આથવી વિધા નણુનારા 


વૈદ્ય રોગક્રિમીઓતે નાશ કરે છે ( જાર વવઃ સ્યયા ઝઘાન ) કસ્યપે પણુ તારા વડે નાર કર્યો, ( જ૬ર# નમર સ્વયાં ) 
કેણ્વ બતે અમસ્ત્યે પણુ તારા વડે રોગોને નાશ કર્યો. [ ૧ 3] 


ઠે ( સન્નશ્ઝિ 1 અજરાગી એષધિ ! ( ત્વયા વષ સઘ્લદઃ સંઘર્વાગ્‌ ચાતયા મહે ) તારા વડે અમે પાણી 


માં પ્રસરતારા ગાયક કિમીએ ને દૂર કરીએ છીએ. ( તસ્ઘેન અર્વાન ₹ક ક્ત નાશય ) પોતાના વાસથી બધા રોગ 
ક્રિમીઓને દૂર કર અતે નાશ કર (૨ ] 








શાવપથ-- અજજૃ'ગી એષધિની સહાયતાથી આથર્વાણ, કરયપ, કણ્વ અતે અગરિત આ બધાએ રોગક્રિમીઓનો નાચ 
ક્ષો (૧) અજક ગી વડે આ રોગ ફૃમીઓને દૂર કરાય છે આ વનસ્પતિના ગ ધયી જ રોગક્િમી દૂર થઇ «ય છે. (ર ) 


રે 


(૨૨૦) - અધવેવેદને સુબોધ અનુવાદ - દીધ'છજીવન અને આર્ય 


સટી ચંત્તવામ્ણોવ્જાં સ(મંતરથજક્‌ ! મજ યીછાં નણઘૌફમંન્મિં'કમન્યમી'! 


દ દુઃ 
મ. 1!31/. 
દર“. 
1 


સર્ેતાવ્રતઃ ક્તિગુરા ઝમૂતન 111: ૬**.₹₹' ॥8॥ 
સર્ધાશસ્મા સ્વત્રોધાં મટકૃણા શિંલષિસે'!- ' *. ) 19 1*.:દ 1“ 41: 117.11 105 
સરજેતાજરસઃ કલિંગ બમૂતન ,.# «૪૬૪, 11, મ19॥ 


# 


ચર્ત્ર વા ત્ણ દરત અર્સુના રત ચત્રાઘારા હરમ સલ્સ્િ।(- ““. ): 
તળાવ કકિંઝુરા મષૂતન ., .. , કસક ડી 1] 
ઇ્યનંઘશ્નોવંધાનાં વીરા ઘ્ીર્વાવિતી 1'ગગશ#વરિર્યી વીંદ્થશષ્ી વ્ય મણિ * ॥8-॥ 
જાગૃસ્મંતા શિણન્સિનો મત્યકેસ્યાંજળરપતે; | મિતશિં રવા વં યે શેવ 1૭ 
સીના સન્ટ્રલ દેતવં; શતકટી સરસયી । સાચિેરિરટાન્નનર્વાનનાટાન્વ્ શિ ,,.!૮॥ 


ઝ----. . 4-૩ સનક ક જ ઝન્સ્કઝક 

અર્ષ-- / સવ્લસ્ણઃ સજો તારં સથ”લં નર્જી ગન્સુ ) પાણીના ડિમી પણીયી પરિપૂગુભરેથી ૨૩થી વહેતારી 
નરીમાં ય ( શુજાજૂઃ ) યગ્યુલ, તા ) પીવુ, (જજ ) માંસી ( ગમળન્લ ) એઃકષગન્ધી, ( ઇમટરિજી ? 
ગ્રમોરિની આ પાચ ગાયપિઓ છે, આ ( જકિયુજા મંગૃકન 2 ' જણી નએ અતે ( ક્‌) તે ધાટે, દે ( જવ્વત્ઇ! ) 
જલમમાં પ્રસસતારા કૃભીએ ! ( વત્ત તત ) અહીથી દરે ગાથા એ. [ ૩) દન 

(૧૧ મકત મવત્ોધાઃ ) જમાં પીપળો, વડ, ( સિરિઝ વટદઝુશાઃ ) શિખડી વગેરે, મદ્દાઝશેદ થાય 
છે, હે ( બવ્લર્' ) પાણીમાં પ્રમરતાશ કૃમીએ | ( સન્‌ ૧ર દૂ ) તયાંથી દુર નાસી શએ। (ત્રતેમુજાઃ નજય) 
એ પ્યાતમાં રાખો [ ૪) 

(ચન્રઃ વ- પેજ( ૬૨ ) જયાં તમાર હાલનામ ભરેલા (અણુના, ) અન્ન કડો છે | ઝત યજ 
આવાફાઃ જજર્ય, ) અગે ન્યાં આધાટ અને કરી જક્ષ અમચવા ફર ફર શબ્દ કગ્નારા વૃક્ષે! રહે છે, ત્યાં હે ( ઇલ ર ) 
જલ સ'ચારી કૃમિઓ 1 ( વ્રાતિયુરા! સસૂતત ) સાવધાન સાવ અને ( જહ વદ દ ) ત્યાંથી દૂર ચાલ્યા જવ. [૫] 

(ચૉઇપાં મોવષીનાં ર્વાત્રતી ) વિરોવ પકારે ઉમનારી બોષધિએર્માં વધારે વીષશાલી ( દ અત્જની 
શા અમન) આ અજરગી માસ ચઇ છે આ ( અત્રી સકત યચવસ ) રોગનાશક તીદ્ણુરાગી ઔષધિ રોમ 
નાથ કરે. [1] ક 

( યાતૃસ્યતઃ રિણાજરતા સંથર્વસ્જ ) નાચનાર્‌ કા ગાવક ( બવલરાવતે* | પાણીમાં  પ્રસરતાશ 
ક્મીમાનાં પ્રમુખના ( છુશ્જો મિમિ) અડોેલી હુ તેહુ છું અતે ( જેવ: સમિજામ ) તેના મજનનનાંમતી નથ 
કરૂ” છું. [૭] ન] ૬ 151103: 17૬. ઈ૬&,૪" પ 1૫%. 
(ર્ન્ટ્રરઇ રત ગઅચળયી' કવર કણોમ જશ: સરતા સેકડો લોખડન] દ્મિયાર જેર કરશે મહા 
ભય કર છે. ( તામિઃ ટ્વિસ્ટ બવજારાન તેમનાથી અત્ર ખાતાનૃ હિસક( સઘર્યાગ્‌ ૨૪૧ની 7 ૂમીઓનો વિતાશ 
કરે.[₹) ક”: ૬ 

હ્યાવપ્ય-- આ ઉમી તર્દના જલમાં હોથ છે અને ગઝુમુળ, પીવુ, સીમાં, ઔક્ષગન્ધી અને શમે? આ વતસ્પતિઓ 
નરે દૂર થાય છે. (3) નયા, વડ, પિપળે વગે? મહાત્‌ વજા હોય છે, ત્યયી આ કેગકિમી દર ચાય, નય છે (૪૭ ન્યાં 
સૃગવદન્‌ અર્જન જક, કઈર કરનારા અગે આવાટ જક્ષ હોય છે ત્યાઘી પષ્મુ અદ ક્રિમી"દૂર ચાહ્યા નય છે. (ખે ઝ્ખધી 
સનસ્પણિઆમાં અજશૂગી ધાગી વીર્ષવાળી સવોષધિ છે, તેથી આ રાગડિમી ખાોષી દૂર માય છે (૬) આ બનસ્પતિષી આ 
શગડિમીખોના વીછસ્પાનાતો પ્રણ તાશ કરી રકાય જે (૭) સૂરજના ડિયલેદ એવા પ્રબળ જે ક ઝેરથી આ કિમ 'દૂર થઇ 


- તય છે (૮] 





*/ 1: 1: 





અ દ 'રોગફિસિ _ ક ક હ (૨૨૧) 


સૌભા ડર દે રેસર્યા શરશૃદીટ્િ્યથીં! | સામિદેવેરટાનન્પર્વાનવશાટ્ાન્ન્યુ વિત ॥૨।। 
સમજ વાનમિશોાનવ્યુ ર્યૉતથ માજા | ઇ 

વિશાચાન્સ્તવોનોયધે % મૃંળીદિ સરસવ અ ? | * - ॥॥9ન૦॥ 
શેવ? | વિરિવેશા જમારા સંવશેશશા ' ઃ ળ ન 
પો રશા રુ મૂસા સં મસ સંગતે સ્િયસ્તમિતો નાંશયામત્તિ વ્રહ્ાંળા વીર્યાશિતા ॥ ૨૨ ॥ 


જ્ઞાયા રો અવ્રસો મર્ચંરઃ કતંયો યૂવશ્‌ | અર્ષ ઘાવતામસ્યા મરના સંચા ॥:૨૨ ॥ 


ન 





અર્થ-- ( દ્સ્ટ્સ્થય (રળ્યયી ઝાખી: ) ચરજના સુડર્ણું જેતા તીઠ્ગુ કિરણે ( જન છેલ? મીના ), સે કડા 
શઓના શમાન ભષ'કર છે, ( લામ ઇવેરકાન્‌ સવ ૨ાન મઘર્ગાન્‌ ય્યૂવત્ુ ) તેમનાથી અન્ન ખાનારા હિ'શક રોમ 
કૃમીએનો વિતાશ કરૂ છુ-[૯ ] « ; 
# હે (સૌવધે ) એયધિ 1 (અવજારાનત્‌ શ્રમિજ્ઞોચાન) હિસક અતે દા4 કગ્નારા ( સ્ાનજાન્‌ સવ્છુ 
સુથોજય ), ] મારા શરીરની અફૃરના પા્શ્ીમાં રહેનાર ક્િમીએનેબાળોનાખ ( સર્યાન્‌ વિવાન તરણળીહિ મધા રકત 
શોષણ ફગતારાઓનો નારા કર અને ( લજ્ચ્વ «) દાખી રે [૧૦] 

પજ ત્વા દૂય ) એક મુતરાની જેમ છે, ( જર" જવિ ફવ ) એક નાગ જેવા છે; ( સર્યજેશજાઃ છુમારઃ ) 
જેના ગધા ર શરીર ઉપરવ વાળ હોય છે એવા કુમાર *ેવો એક છે ( પ્રવ: ₹જ્ઞ દય મૂટવ! 7) દેખાવમાં પ્રિય એજે થઇ 
[સંવ્ર્ષ સ્રિય સત્રસે ) મધવ નામના રોગકૃમો ઓએને પકડે છે ( ઘીયાવતા ઘ્વજ્ળા તે દત સારવામાલે ) 
વીર્યષ્વાળી ખાંહ્યોનામક ઔષધિથી તેતો અહીંથી અમે ન શ ફરીએ છીએ [ ૧૧] 
મ હે ( સંથર્યો” ) ગધર્વા | ( સૂય વતથ » તમે પતિ છો, ( બવ્લરસ ઘ ત્તાયા દૃત્‌) અપ્સરાઓ તમારી 


પત્નીઓ છે. ( સતરા ) હે અમરા | ( સવ ઘ્ાવત ) અહાંથો મ ( મર્લાન્‌ ના સચ્વષ્ર ) મતુષ્ધાને પકડતા 
નહિ [૧૨] 


ભપ્વપ્થ-- સૂરતા સોના જેવા રગતા કિરણેદ ધણા ધભાવરાળો છે તેમના યોગથી રોગકિમી દૂર થાયછે (૮)? આ 
એરર્ષાધેથી મારા રારીરની અ દરના જવાશયમાં જે એમનુ સ્થાન છે અને ને કારણે મારા રારીરનુ લોહી સુ ।ઇ ન્ય છે, તેમનો નાશ 
કરવામાં આલે (1૦) કતરા અને વાટરાતા જેમ પ્રેમા કરતારા આ રોતગ્રોત્યાદક કિમી સ્રીઓને પીડા આપે છે, તેમતે બ્રાહ્લી- 
વતસ્પતિથી દૂર મરી રાકાય છે (11 ) આ ઉપાયોથી આ રોગમૂનોને રર રરી રાકામ છે (૧ર » 
ઠં 


રઢ 








રેગફામિઓનોા નાશ 
મટ મગકિમિ ઇછાત્મ/ પુશઝનવનાન્સરવરેવી સ્થાતર '્રિજ 
સ સકતમાં * રક્ષ સ્ક્જ્‌, સંઘર્ષ, અવ્લરત રતમન્વમાસ્થ | ઝત્વન્વે વરલાતિ ચર સાલ્વ 
વરાજ ' આ શબ્દો રોમ ઉત્પસ કરતારા જતુ વિશેષતા જ્વર અ ઘનૈત્રહરજારલો સજજન ॥ ( માન તિન ) 
છે પદક ત્રચમાં આ રોગો વિષે નીચે લખ્યા મુજમ વર્ણુત ૦ ઝધકગ્રહથી પીડિત મનુષ્યનું અ*ત કરણુ આન દિતિ 
મળે છે-- થાય છે, તે માગ બગીચા-વનમાં હરતા કરવા ઇચ્છે છે, ગાયન 
* સપર્ષત્રદ - માધવ નિદાનમાં એરું વર્ણન એનુ વાજ ત્ર તેતે પ્રિય લાગે છે, તે નાચે છે, હ'સે છે વગેરે લક્ષણુા 


મળે છે-- ગધવ'મ્રહ્ના લક્ષણા છે ' 
1 


(૨૨૨) અમથવવેદનો સુળોધ અતુવાદ 


? વિરાજ? - તેનું ઘક્ષયૃ માધવ તિશતમાં આમ 
કરુ છે-- * 
ગજ્લ' જવવદવોડવિરતણાપી ઝુર્તત્વો મૃજ્ામ- 
૬ીચિણપાતિનોન | મછાતી દિગતવનતા”તતેપ- 
લેષી વેદ પ્રજાતિ ઇર [0)0થસુઇઃ 0 
(માન નિન્) 
* દુગેધયુકત, અપવિત્ર રછેનાશે, ખૂબ ખાનાર, બળ: તારો, 
રડતો સ વગેરે પ્રશાર્‌ કરનાયે ડોમ પિશ્ાથપ્રથી પોડિત 
યૂ છે, 


? જદ? શત અતે સણ જ ' ખા શબ્દે! પણુ કેટસાક 
પ્રકારના યોગોતા વાચક છે. આ વિધે રક્ષેહી એપધિપ્રપોમ 
ધરુ વેદકપ્રથકાં આપ્યા છે. જુખે!-- 

₹ મૂતણો” ભૂતયોગતો તાય કરનારી દવા, પ્રપૌડ રીક, 
મુષ્ડરીફ, તુલસો, શ'ખપુષ્પી આ એગપધિએ ભૂતરોમની 
નાશક ષે. જ 

૨ સૂટ: - ભૂજ વક, સપ“પ જટા. 

૧ પૂતતાજત- શિલામું, દિ'ગુ રક્ષ, 1દરાક્ષ, 

૪ અસઇુઃષ્રી- દૂર્વા, ( દરા ) વનપ્પાકદટઇ વદશી. 

વ જિશ્ઞાવ - *વેતસાય'પ જહ, 

૬ રદ્સેદ- કાંચિક, ઠિ'ગુ, ભિલામુ | નાગ્રર“ઝ, વયા. 

૪ રછોદા- મહિષાઢ, સગ્કલી, ચગયુળ. 

આ સૂક્તમાં સીન્ન મ“ત્રમાં ચુર્ગુસ ઇક્ષને રાક્ષસ, ગધવ", 
ક્મપ્સર, પિશાચ વગેરેનો નાશક કલો છે, તેથી ભા શખ્દો 
જાઇ ગ્રેકારના રોમ વિશેષતા વાચક છે એ વાત સિદ્ધ ચાય છે, 
ઉપર લખેલા જક્ષ“વનસ્પતિએ, રાક્ષસ, ભૂત, પ્રેત, પિથાોને 
પર કયે છે. તેથો સિહ થાય છે કૈ આ રોગ વિરોષ છે. 

ખીન્ત મત્રમાં કહું છે કે ' અજય'ગી વાસધી ખધા 
શક્ષસે! (નાજ ) નજ યાય છે અને ( અઝ ) તાસી નામ 
સ. ૧, % પ એટલે અ પક કટક મુખે અજા પીય 

સેમજ”તુ હરો. આ અજય ગૌ-એપ્યધિયો ગધ, અપ્સરા, 

અને રાક્ષસરોગ દૂર થાય છે. આ બીન્ન મતનું કઘનત છે. આ 

અજશગીનુ વષ્યુ'ન વૈધક્મ'થર્માં જીઓ-- 

ભઝક્કેમી-' જર, સિરુ: જજાર્શઃ સૂઝ છોપત્ની 

સભ્વ્વા શ્વાલદ્ત્રોવાયેવશાલ વૂ:છડી સ । વસા 

સ સિસર વરૂવ્ળ વજવાલદા ઝરરનતસરી તિન 

જલ્‌ જું સ્ર્યળ જવલદ્લં થાર વજ ધ 

(રા,નિ.વ.૯) 


“દીવ'છીવન અતે મારિગ્ય 


* અજફરી બેઉધિ, 1, સમી, કા, સેનને સાર 
કરનારી, આંખના રેય દૂ કરતારી, શ્વાસ, હુઘ્યોમ, વિવ* 
કાસ, ધણ ૬? કરતારી છે. તૈતું ફળા ક અતે ધાત દૂર કરતા, 
પાચક બગેયે શુખૃવાછી' છે. ' આમાં મરમાં કઠેલા યોમોતા 
નામ તપો, તે પુ અધુનિક વૈદ્યાપ્ર'થોા કરતાં વેદે ઝી 
વિશેષ કાન કહ્‌ છે, વૈવોએ તેતી વધારે શે/ધ કરયી જોઇએ. 

ુ લક્ષણ , . . 
જા ભૂતરોગોના લક્ષમુ અગિયારમાં મ“મમાં કલા છે તે 
હવે નુએો-- સ ક ક 

૨ કયાદ્વ- ડુતશ જેમ કરડે છે. 

ક્‌ ૂવિ. દ્હ્- વાંદા જેમ મરકરી ચાળા કરે છે. 

બ! લક્ટણો પિછાય જાધિત મતુપપોમાં દેખામ છે, તે 
શૈમી કતર અને વંદર જેવે! વર્તાવ કર છે. જે રોતે મિ! 
મનુષ્ય એજે બ્વવદાર કરે છે, તેને ઉન્માદ શેમ કહે છે, ગા 
ઉત્માદના જ પિશ્યાય, ભૂત, 3૬, રહસ, ગ'ધવ' અતે 
અપ્સરા આનામો અયવા બેંદ છે અને તેમને તાશ થા 
સકતર્માં કદેલી સયધિસએથી થાય છે. ઓયધિઓપી તેમતો 
નાશ થાય છે, તે કારણે તે સછવ સક શરીરના રોમજતુઓ 
જોવાનો શ'ભવ છે, તે સિવાવ “ વજ્ઞાજ્‌ ' શબ્દ લોહી 
પીતારા, માંસશક્ષક છે એનું સિદ કરે છે, એટલે આ 
કિમી ટરીરમાં જઇ યરીરતું લોહી ચૂસે છે અતે શરીરને ક્ષીણુ 
તાને છે. ત્મતો નાક તીચે લખેકી જાયધિઓથી થાય છે. 
આ ઔષધિના યુણુધમ જુએ-- 

( ૨) સુમ્મુત્ટ્રા- વેના સ'સ્કૃત નામ છે--* લેથણૂવ, 
મૂકઇશઃ, 2તતુજઃ, ₹્છોજ#! ? આ તેના નામ બા સૂક્ત” 
માં કદેલા અચ'તે બ'ધ બેસતાં આપે છે, એટલે આ મુગ્યુળ- 
ના ધૂપથી ભૂત, રાક્ષસ, યાતુધાન વગેરેનો નાજ થાય છે,આ 
વાત આ શખ્ટોથી જ સિદ્ધ ચાય છે. દવે તેતા ગામ જુએ1-- 

સન્યા વિક્ર્સ્યાટ્સચનતઃ જટુતિસતેન્નઃ ૧૧" 
થાતવદવત્ઃ | જામવાતોજવ્ીદાશોજાર્શદ ઇ 
(શ. નિ. વ, ॥ ૧૨ ||) 

૨ એનાથી ₹હ્ત્વ અતે રોમ દૂર થાય છે. આ કદ, વાત, 
શ્રાસ, રૂમિ, ઉદર, પ્સીઠા, સજે, સ'મદણી વગેર રોગોને 
દૂરકરેછે.'આ વણુ'નથી તેનું મઠત્ત ષ્યાનમાં ભાવશે. 

(મ.3) 

(૨) વૌજા, પીસુ- મત્રમાં વછા ? શખ્દ છે, તેતો 
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અથ કીડી એવો છે, * પીછુ ' શખ્દ વતક્પતિવાચક છે જેતે. 
દિ'દી ભાષામાં ' શ્‌ ' કહે છે: આ કક, વાત, પિત્ત દોષોને 
દૂર'કરે છે. ( મ. ૩ ) ( ભા. ગ્ર. ) 

( 3 ) સછ્‌, નહરી- જટામાંસીતું આ નામ છે. તેના 
ગુષ્ુ-' જટામાંસી, કકૃહુત્‌, ભૂતની, દાઉલ્ી, પિત્તલ્લી,( ૨- 
નિ, વ, ૧૨ ) આ ઔષધિથી કફરોગ, ભૂતરાગ, પિત્તરાગએ 
દ્ર થાય છે, તેમાં ભૂતરોગ કષમત આ સૂકતના જડે અથ'- 
યુકત લાગે છે.'( મ ૩ ) 

“(૪ સૌણુશસ- તપા એર્ષાધનુ આ નામ છે. 
તેમા ચુણુ- ' ખલ વધારનારી, શુક વધારતારી, પિત્તરક્ત દોળ 
દર કરનારી, દાહ, ક્ષષ, જ્વર નાશક છે ' (રા' નિ વ ૫) 
વાછીકરણુમાં તત પ્રણા ઉપયોગ યાય છે. 

(૧) પ્રર્મ્તૃન્ી- વાતકી વક, હિ'દીમાં ' ધાવઇ * કહે 
છરે તેનાં ચુણુ ૬ થારુઃ ૩૫ળા, નવ્રુટ્ધિવડ્તી, વાદ 
થાતિલાચ્ત્ધી વિલર્ષત્વળપ્રી જ । ( રા. નિ. વ. $ ) 
છુતળાતિસાર્વિત્તાલ્રાધર્વાત્સમાવસવસિલ્‌ ॥ 

(જ્રા,પ્ર) 

* આ એષધિ વિષનાશક, અતિસાર, વિસપ', વરણુ અતે 
કૃમિ દોષ દૂર કરનારી છે. ( મ. ૩ ) 

ભા બષધિઓથી ભૂતરોગાદિ ઉપર્‌ લખેલા રોગ દૂર્‌ યાય 
છે. આ કાય” માટે અશ્ત્ય, પિપ્પય આદિ મદાજક્ષ ઉપયોગી 
છે એમ ચોથા અને પાચમા મ'ત્રમાં કહ્યુ છે. આ વિષે વૈદ 
શાઅવું કયન જુએ-- 

( ₹ ) સમ્વરશા- હિ'દી ભાષામાં તેતે “ પિપર ' કઠે છે, 
તેને સ'સ્કૃતમાં “ શુચિટ્ુક ' કહે છે, કારણુ કે આ શુદ્ધતા 
કરે છે તેના ગુણ-- 

“1સગ્જેવાતળાશાઝિત્‌ યોનિસોપતઃ ઘષ | 

( ભાન પૂ. ૧ ભ. વઢાદ્વિગ' 7 

એટલે આ પિત્ત, કફે, વુ વગેરે દોષ દૂર કરે છે અતે 

“યોનિદાષોને દૂર કરે છે, અહીં વાચક્રાએ પ્યાનમાં રાખતું કે 

ઔગોતે જે ભૂતપ્રેતાદિ રોગ થાય છે તે વિરોષતઃ યોનિસ્થાનના 

રદૃષોથી જ થાય છે, તે કારશે આ જક્ષતો પાઠ આ સૂક્તમાં 
કયો છે, તેતા ફળોના ગણુ જુએ-- 

અમ્યરમછુક્સ્ત જાતિ પણાત્યલીયટતાતિ સ 

જ્ીતછાનિ 


લક્ષણુ 


1૨૨૩૦) 


જુવાન્ત વિત્તાજ્ઞવિવાર્તિટાઇં 1વરછારેન્ોપા- 

શાફોવતાશનક્‌ ॥ (રા.નિ વ.૧) 

“ પીપરના ફળ પાકા થયા પછી શીતલ અને હદય મ'ટે 
દિતરક હોય છે, પિત્ત, રક્તસ્રાવ, વિષ, પીડા, દાહ, વમન, 
શૈષ, અરૂચિ વગેરે રાષેને દૂર કરે છે. ? રી 


(૨) સ્યશ્રોષઃ- વટ, વડ, વર, વમ'ટ. આ વડના 
ચુથુ છે- 
થાજાવસવ્રભાવઇઃ । વ્યો વિલર્ષરાટ્તઃ થોત્તિ- 
છોવદત્ત્‌ । ( ભા. પ્ર. ) 
સ્વર્ટાઇજઇપળામોલઘળજ્ઞાજ્શ્ધ।(રા તિ.વ ૧૧) 
આ વડ કક, પિત્ત, વરૂ, યે[નિદેધ, નવર, દા, તરસ, 
મૂર્છા, સાજે વગેરે રૉગોનો નારા કરે છે. 
( ૬ ) હ્વિલળ્ટી- ગુ જાનામક લતા, મોર અથવા મોરતા 
પિછાં અને સ્વણુ'યુથિકાતો વાચક ખા શખ્દ છે. 
(૪ ) સર્ઝનઃ- હિ'દી ભાષામાં તેતે ' કહ, કોઠ ' કહે 
છે. તેના ગુણુ આ છે-- 
જ્જ્રતઃ તળનોપઃ, વિસષ્રમરૃષ્ળાણરઃ, વાસ- 
જોપતક્ષ | (રા. તિ. વ. ૯ ) 
શીત દલઃ ક્ષતકય વિવરણ મેવોમેણત્રળપ્ત” 
રતુયરઃ જવવિસપ્તમ્ણ । (ભા પૂ ૧ ભ. વટાદિ) 
આ અજુનહક્ષ, કફ, વણુ, પિત્ત, થ્રમ, તૃ"્માને દૂર કરે 


છે. હદયના માટે હિતકર છે, વણુ, ક્ષય, વિષ, રક્તદોષ દૂર 
કરે છે, મેદાદિ દૂર કરે છે 


(૫ ) સાત્તાટઃ- અપામાગ' ઔષધિ, હિ'દીમાં લટજીરા, 
ચિરચિરા કહે છે. તેના ઉપર કેટલાક સૂકતો છે. ( અથવ", 
ાં.૪ સૂ ૧૭-૧૯ ટર વિવરણુ સાથે વાંચે!. તેમાં અપામાગ- 
ના ગુણુધર્મો લખ્યા છે 

(૬ ) જુકર- કક'રી, કાકડી, ( આવિષે અથ'ની 
શૈધ થવી ન્નેઇએ ) 

આ બધા જક્ષો અને લતાઓ ઉપર કહેલા રેગો દૂર કરે 
છે. તેમનું વવ્વક પ્ર'થામાં કરાએલું વણુ'ન અતે વેદમ”તમાં 
કરાએલું વણું'ન ખ'નેની તુલના કરી જશે તો તમને ખખર 
પડશે કે વેદે આ રોગે! વિષે ક'ઇક વિસેષજ કહયું છે. 

આઠમા અને નવમા મ'ત્રમાં સૂરજના કિરણોના ઉપયો 
ઉપર કહેલા રોગો દૂર કરવાના કાર્ય માં થઇ શકે છે એગું 
સુચિત કર્યું છે. 


(૬૨૪) 


અમીઆરમા મ 4માં ( ઘીવઘસા ઘ્યાન ) વીવ'વ ળી 
થાહી આષધિયીં આ રોગ 2ર થમ્‌ છે, એમ કશુ છે 
(૩) ણી” હિન્દી ભારમાં તેતે વરણી, બાકી ! 
કહે છે, તેતા ગણુ આ છે- ા 
પ્રાણી [મા મર તિજ મણુમેમ્ટ અ શીવ ? 
જવાતા મણુરા ₹૧0૧૫(૬1યુથ્થા સ્તાયસી ॥ 
₹ઝર્જા *્ુતિવજ/ જ૪૧ાળ્ઝુ વેદાસવલગઞવ્‌ ! 
વિવવોવ્ર છૂરી ॥ (લભ્રાપ્રવ) 
₹ ખાઈ 1 સ્પતિખુદ્દિતધ ક, સ્મૃતિકધ5ક, આયુષ્યવધ્5% 
કછ પાપ, મેઠ, રકતસ્ત્રાવ કાંખી, સિપ, તરસ “વગેરને દુર 
કરેછે 


આ ખાલા નષધિના મુખુ સોમગીતા મુણે જડે ધો ॥ 
અશત મળતા આવે છે માટે તેના તામ ' સોમવલલરી, 
મરોયધિ સુરશ્રેદા, પરમેતિતી શારદા ભારશતી ' એમ 
આવ્યા છે બુહ્ધિર્ધક અતે આયુષ્યવધક ગણુ તેના મુખ્ય 
છે આ અપૂવ'વલલી છે અને ખાતરીથી ગગુકારી છે 

આ વૈત્તીની વિદ્યા છે મર આ ચકતતું મનન વૈધોએ 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - દાંધશ્ડવત અતે આરેશ્ય 


સારી પેઠે કર્યુ જઇએ ને વૈઘો તેતો વિચાર કરરી અતે 
લેપ્પકારક ઓપધિપ્રયોમ નિશ્ચિત કરશે તો જતા ઉપર 
પિશેવ 8૫કાર થઇ શક છે 


* જવ્લર ત ' રાખનો મૂળ અય ( બજર ) જળ 
ની સાથે સયર્‌ કરનામ, જલાકવમં સગર કરતાસ 
# શ્રનેરીત : એટલે ટાઢાયા તાડના કૃમિ જલસ ચારી 
છે મચ્છરો વડે તેમતે પ્રસાર થાત છે અતે મચ્છરો ગાત 
રહે છે, તેમા તે સભવ છેક “ગધવ જ દસે અને 
તેમના ત્ાશ્રયથી ચારે તરફ જનારા જકરોત્પાદક (કમિ 
અપ્સરસ હશે ગધવ' અને અપ્સરામોતે( આ પ્રેકરણુમાં 
એવો સબધ દેખાય છે પીપર, વડ અપામાગ) અજીત 
વગેરે જૃહ્યોતા કારણં આ રોમકૃમિએ દૂર થાય છે /એમ 
લખ્યું છે માટે મતેસ્યા તાવના મરરેકમાં આ રહેદ 
રાપીને અતુશવ કરી નવા જોઇએ તેજ પ્રકારે અજ/શુ ગી, 
ગુગ્યુન વગેરે વનરપતિઓને પણુ ફોગનિવારયું થ* પ્રથોઝ, 
કરી જોગાલાયક છે વૈત્ત લોકો બ તિષે શોધ કરે તોતેતે| 
નિશ્રય જદદી કરાં શકાશે 


-- -ઝ તાપ: ૩૦%2ઝ%”ઝનસ૦ૂનન------ 


શેગઝિમિનાશક હવન 


ફાંડ ૬, સકત ૩૨ 
(દ્રવિ- ચાસન થથયો | ૨૧ત1- થક 1) દ 


અસ્સરટીવે શુંદુતા સ્તેફરવાંતુથાતથચંબ પૂતેન । 


ઝારદ્રસાંસિ પ્રતિ «૬ સવપંજ્ને ન સોં શદ્દાણાણુવં તીતવાજ્તિ 


18 ॥ 


રો મોં ગીગા અરકર સ્વિશ્ાતયા॥ વછીચોડપિં શળાણ વાકધાના 1 


ધરો વિશ્વતોવોર્યા યમેત લમંગીમવત્‌ 


॥૨॥ 





અર્થ-- ( ણ્સત્‌ યાજ્ુધાનણયણળ ) આ પીડા 
પ્રદીપ જવરથામાં ( 8 જુજુજ ) ઉત્તમ ગ્રકારે દવન કરો 


જાપનારાએતો નાશ કરતારે હવિ (અનસ ષ્‌ાવે ) ખમિવું 
હે મગ! (ર૬ સાઉ આરત મહિરઇ) તં રાક્ષસોને 


પાસેથી અને દૃર્થી બાળી નાં મ અને (તઃ છૂફ્ાળાં ત ₹૧ તીસવણલ ) શમમારા કરોને તું તાપ જપતા નહિ [૧] 


હે ( વિજ્ઞાચાઃ ) પિશાચો | (સઃ ઘ ત્વીથા- 
થાતતા આપનારાએ 1(ઘઃ જણી ગિ છુળાતુ) ળે તમા 


અતતવીર્યોવાળી શષપિએ ( ઘ થતેત સમઝોનશસ્‌ ) તમને યમની સાથે સયુપત કયો છે [ ૨ ) 


ઘશદૈલ્‌) રૂદ્ર તમારીગધનતે તે ડી તાખી છે છે (ચાતુધાત્તા) 
રી પાસ મીને પષ્ણુ તોડી નાખે છે ( [વિમ્ગસોથી પીજ » 


હ *“- ડ્રોગાથી બચવું , "- * (૨૨૫૦) 


અર્મમ મિત્રાવરળાવિદ્ાસ્તું તોડચિયાસ્તિમોં સુટ્ત કરતીસા ક . પી 

મા શાતારં મા કરિ વિંટ્ન્સ મિથો વિંણાના ૩૧ ચન્છુ મૃત્યુજ્‌ ે 1ર 
અર્થ-- દે ( મિત્રાયદનો ) મિત્ર અને વરણુ ! ( સઃ ૬૪ અસચં- અસ્તુ ) અમારા માટે અહીં અભય હોય. 

( ્ાચવા અવિળઃ વ્રતાચઃ સુટ્તં ) પોતાના તેજથી ભક્ષક રાગ્રઓતે દૂર કરી રો, ( તા જાતાં) નાનીને તે પ્રાપ્ત 

ન કરે. ક્યાય પણુ તે ( જા વ્રતિછાં વિ*્ટ્સ ) સ્મિરતાને પ્રાપ્ત ન યાય. તે ( સિદઃ 1વિષ્તાનાઃ જૂસ્યું ૩વવત્તુ ) 

આપસમાં એક ખીન્નને મારતાં મારતાં તે બધા મૃત્યુને પ્રાપ્ત થાય [૩ ] 





રોગનાશક હવન 
રામના કૃમીઓતે તાશ કરનારૂ' હવન)પ્રદીપ્ત અસિમાં ઉત્તમ વિધિપૂ”ક કરવાતો ઉપદેશ આ સૂકતતા પ્રથમ 
મ'ત્રમાં આપ્યો છે. તેથી રરીરભક્ષક ચટ્મ રોગકિમી નાથને પ્રાપ્ત યાય છે. કિમી અ છે-- 
રૃ ( વિજ્ઞાસ્ત ) માંસતી ક્ષીણુતા કરનારા, લોહીતી ક્ષીણુતા કરનારા, ન 
૨ (ચાત્ુઘ્યાતા! ) શરીરમાં યાતના, પીડા ઉત્પન્ન કરતારા. શિ 
3 ( રાક્ષલઃ- થરાલાઃ ) ક્ષોણુતા કરનારા 
, 8 (અસિળ.ઃ અર્જાસ્ત દસ ) શરીરભક્ષણુ કરનારા રાગજન્તુઓ અગરિમાં કરેલા હવનથી તેમજ-- 
૫ ( યિશ્યલો ઘીર્યા વીહલ્‌ ) અત્ય'ત ગુષુકારી વનસ્પતિના પ્રયોગથી ક્ષીણુ થાય છે અતે ન'શતે પ્રાપ્ત યાય છે, 


ક 


-્-ૂ5ૂન#જજ"્ન-..---- 


રેગાથી બચવું 
કાંડે ૬, સૂકંત ૯૬ 
( જવિઃ- ફૃર્વાજરઃ । ફેવતાઃ- થતસ્વતિઃ, શોનઃ 1 ) 
ચા ઓયંઘય। હોમશડઞીરષણ્ી। શતપિંગણળા! | યૃદ્ર્તિંકવતાય્તા તો દુન્તંરંન 1૨ | 
સુગ્રન્તું મા શ૫થવાકેટ્થો વરન્યાહિત । ગયો યઘ્ય પટ્દીશાકિંશ્માર્વજિસ્મિવાત્‌ ॥૨॥ 





અથ-- (થાઃ લોમલશીઃ યટી: મૉજઘવઃ ) જે સોમ ઔષધિ જેએમાં સુપ્ય છે એવી અતેક એયધિએ, 
છે અને જેમતાધી ( નાતરનપિત્રજળાઃ ) સેકડો કાય થાય છે. ( ચછલ્વલિ-વણુસાઃ તાઃ ) સાનીએ આપેલી તે 
ઔષધિઓ ( સઃ અંઇલઃ સુસ્તન્તુ ) અમતે પાપરૂપી રોગથી બયાવે. [૧ ] 
(મા રવથયાજ મુસન્તુ ) » મને દુવ'ચનયી થતારા રોગોથી બચાવે, ( અજો ૪૦ વચળ્યા/જ ) અને પાણીન: 
કારણે થતારા રોગોથી બચાવે, ( નથો યતરવ પજ્વીજ્ઞાલ્‌ ) અથવા યમના પાશ જેવા અસાધ્ય શગોથી બચાવે તેમજ 
( વિમ્વશ્ઞાવ હેર્ષાજારિવરવાણ્‌ ) બધા દેવાના સ'બ'ધે પાપથી ઉત્પન્ન યએલા રોગોથી બચાવે, [ ૨ ] 


શાવપ્થ-- ખધી એષધિઓમાં સોમ ઔષધિ મુખ્ય છે આ એષપિઓથી સૅકડા રોગોની ચિકિત્સા થાય છે, જ્ઞાની 
વચ પાસેથી અપાયેલી આ ઔષધિઓ અમને રોગ મુક્ત કરે. ( ૬ ) 
દુનર્ચનથી, પાણી બમડવાથી, યમના પારા જેવા દોષોથી અતે બધા પાપોથી હત્પત્ર થએલા રોગોથી ઔષધિઓ 
અમને બચાવે, ( ૨ » 


૨૯ [ અથર્વ. ૪] 





(૨૨૬) અથર્વવેદનોા સુખોધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવત અને આરોગ્ય 


ચશ્રણુધા તત્તા ચર્ચ વાતો વદિ સાઇસો વરલ્વવત્તં) 1 બ 
શોમલ્ાનિ પયા ના વુતાતુ :: : રે ' ॥૨॥ 





અષ્--- (થત્ત્‌ ચણવા સમતા ) જે ધાપ ચક્ષુ અને મત તેમજ ( થવ્વ ઘાત) જે વાણીથી ( ઝાદ્તતઃ ઘત્‌ 
સ્વપષ્ત' ) જામ્રત અાર્થામાં, તિદ્દાતી અરસ્મામાં અમે ( ર૧/ટિન ) પ્રપ્ત કરીમે પીએ, (ન સવ) આમાં તે 
મધુ' પાપ ( સોળ ૨૧૫-૫૧૬ ષુનાણ્ ) સોમ પોતાતી ક્ષક્તિયો પવિત્ર કરી દર કરે [૩ ] 


ભ્ાવાર્થ-- આખ, મન, વાશી *મેરે ઇન્દ્રિયો દ્રારા નગૃલ અવરધામાં અથર ઉઘમાં જે પાપો અમે કરીએ ઈીંગે તે 
પાપોથી ઊપત્‌ થએલા રેગોયી સોમ વગેરે ઔષધિગો અમતે બચાવે (૩ ) 





ન પાપથી રોગતી ઉત્પત્તિ 


આ સકતમા પાપથી શોમતી ઉત્પત્તિ થવાની કલ્પના બતાવી છે. બધા રોગ મવુષ્યે કરેલા પાપથી ઉત્પભ યાય 
છે ને માણસ પોળે પે!તાને પાપથી બચારે તે ખરેખર જે રેજથી બચી રકે છે 

મનુષ્ય ઉ લમાં અથવા જાગૃત અવસ્થા! પોતાના ઇન્દ્રિયો વડે અનેક પાધો કરે છે અતે મેમો બન્યા પછી દુઃખી 
થાય છે, તેથી તૅમણે પાપથી બયી રહેતુ અતે પોતાના છ દ્વિ વડે પાપ ન કશનુ 

* શપથ ' એટલે ગાળા આપવી, ખરાબ રાખ્ટો બોવવા અતે કોધતા વયત કહેવા આ પષુ પાપ છે, તેથી અતેક 
શગ યાય છે, કોધ પણુ પોતે રોગ ઉત્પત્ર કરે છે, તેથી તેતાથી બગી રહેવુ મે!ગ્ય છે 

શેગ થયા પછી બષધિ પ્રયોગથા રોગને દૂર કરી શ્રકાય છે, પણુ ઔષધિ ( ગણસ્યતિ-પ્રવૂત ) ઝાની વવ 
પાસેથી વિચારપૂ”ક આપેની હોવી નેષએ. 

મમા પ્રકારે ભા સૂક્તમાં ઉત્તમ બોધ અપાયો છે જે વાચક તે ખધાતે! યોગ્ય વિચાર કરશે તો તે પોતાતે ધણુ 
કષુમાંથી બચાવી સડે છે તૃ * 





સંધિવાતને દૂર કરવો 
કાંડે ૨, સૂક્ત ૯ 


(જાવા- મર્મ્યાસ્તા | તેવતા - થન, યકવનાશનણૂ । 7 ડ્‌ 
સ્મુંવણ મુસેમે શ્ણતો પ્રાણ આષિ ચેન ઝમાદ પર્ણ । કે નર 
જો સ વરસે ગવા સોસમુજથ 1૬10 


“્ઝ્કડડડડડક--ન્‍ઝડ્ડક્કક્ક્્ક 
અથ--ર (દક છુક) દસ વક (રક્ષણ પાણા ) રટી રીતે જકડતારા ગઠિયારાંગની પીડાથી દ્દ્ત 
સુજ્ઞ ) આને છોડ ( ચા છત વર્થછુ જપ્વાઇ ) જે રોગે એને સાંધામાં પકડી રાખ્યો છે, હે ( વનચ્પતે ) એપધિ : 
(વન સવાના જોજ રતવ ) આતે છવિત લેકાના સ્થાનમાં જવા યોગ્ય ઉપર ઉચકી લે [૧] 
બભાવાથ'-- દરાુક્ષ નામની, વનક્પાનિ ગઠિયા રોત્રને દર પરે છે આ ગડિયારોત્ર રારીરના સાધાઓને જ્ક્ડી રાખે છે. તેથી 
મનુષ્ય હરીફરી શક્યા નથી તેની ચિક્િ શા દશવૃક્ષષી ડરાય તો તે રાગી જક્ટ્ટી આરોગ્ય મેળવો ખોન્ન દતા મનુખ્ટોની જેમ 
પોતાતા સ્‍્પવહાદ કરી શકેછે (1૧2 


ન્ડ પ * કેરોવૃક્ષ ૧ ર (૨૨૭) 


ઝળાટુટમાેથં સીવનાં ત્રાતમષ્વંમાત્‌ 1 અછૂંટુ પૂત્રાળાં પિતા સળાં ચ મમવસમા 11૨ 
અધતીરચ્વંમાવવાષિં સ્વરા ગમન 1 શત હંર્ય સિવા સરસવ વીહ્ધા ॥ર૨॥ 
કેયાજ્ઞે સીતિમંવિન્ત્રતાળ સત વીશ | ચીતિં તે 'વચેં ટે દ્દેવા અિકનમમ્યાષિં 1૪91 
થથવાદ સ તિષ્નરરત છવ સુમિંયવતમઃ । ₹ ઇવ તુસ્વે સેવતા નિં ચુળવંજ્નિયતા સુચિ 11૫ ॥ 





થ--( સચ) આ મતુષ્ય ( જ્ોયાનાં વ્રાતં ) જીવીત લેદ્ધેના સમૂફમાં ( નાત બામાત્‌ ૩ર્માત્‌ ) 
આસો, આવી પહેોસ્યો, ઉઠાતે આવ્યો છે, હવે આં (વૃષ્રાળાં [વતા ) પુત્રતો વિતા અતે ( સુળાં મમવત્તત્ઃ ) 
મતુષ્યોર્મા અત્ય ત ભાગ્યવાન્‌ ( સ્મૂથ ૩ ) બન્યો છે. [૨ ] 

( સર્ય) એશે (અધ્યાત્તિઃ અપ્યશાત્‌ ) પ્રાપ્ત કરન યોગ્ય પદાથ પ્રાપ કર્યા છે અતે ( ત્ીવવુરા. અધિ અમન!) 
જીવોની સ પૂણુ* આવશ્યકતાઓ પણુ પ્રાપ્ત કરી છે ( છિ) કારણુ કે ( સસ્થ શાત મથન, ) તેના સે કડો પૈધ્ છે અતે 
( રત સઇ ઘીઇધઃ ) હજારો દવાઓ છે. [ ૩ ] 
નરે (ક્ષ્વા પ્જ્ઞાળ ઝત વીરષ્વઃ ) દેવ, ધાહાણુ અતે વનસ્પતિએ (તે જૌતિ સાવરન્‌ તારા આપ-લેતા 
વ્યવહાર નણે છે. ( વિશ્વે રેઘાઃ ) બધા દેવો ( સૂર્યા સાધ ) પૃથ્વી ઉપર (તે ચીતિ આવિયન્‌ ) તારા આપવા 
લેવાના બધા જ જ્યેવહારો જણે છે. [ ૪ 1 

(ચઃ ચજાર સ મિષ્જસ્સ્‌ ) જે કરતો રહે છે તેજ નિ.શેષ કરે છે અને તેજ ( જુ-મેવજ્‌-તતઃ ) બધાથી 


સારો વૈદ ફ્રે છઠ (લ વ્ય શુસ્દ) તેજ શુડ વૈદ્ય (મિવસ્તા) બીન્ન ચૈદ્યા નનેડે વિચાર કરી (ત્તે મિવત્તાસિ જુળવત્‌ ) 
તોશ માટે એષધ તૈયાર કરશે [૫] 


----:-:---ડડ ડડ 
ભપ્વારથ-- તે આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરી લોકસસામાં જઇ સાર્વજનિક કાય” વ્યવહાર કરે છે. ઘરમા પોતાના બાળક્ને વિષેન 

કર્તગ્યો કરે છે અને મનુષ્યમાં આ અત્ય ત ભાગ્યશાળો ખની રહે છે. (૨) 

તે નિરોગી બન્ડિ ખધા મેળવવાના પદાર્થો મેળવી રાકે જી, જવને જે જે જરૂરીઆતે। હોય તે પ્રાપ્ત કરી રાકેછે આ રોગ 
કોઇ અસાય નથી કારણ કે તેની ચિકિત્સા કરનારા સેકડો છે અને દવાએ પણુ હન્નરો છે. (૩ ) 

તેની ધણી દવાઓ તે પૃચ્ની ઉપર જ છે, તે કેવી રીતે લેવી, તેના કેવા પ્રવોગ કરવા આ બઘુ હિવ્યગુણુધર્માથી યુક્ત 
બ્રહ્મજ્ઞાની બોહમણુ વેધો ન્તણે છે. (૪ 

જે આ ચિક્ત્સાનુ કાર્ય કરતો રહે છે તેજ એને પ્રવીણુતાયી નસાવી રાકે છે. વારવાર ચિકિત્સા “રતા રહેવાથી ને 


ગ્રારભમાં સાધારણ વૈધ હોય છે, તે શ્રેણ ધન્વતરી બની રાકે છે એવો શ્ર૪ ધન્વતતરી બીન વેઘોની સ મતિયી ચિકિત્સા ઉત્તમ 
પ્રકારે કરી રામે છે(પ૫) 





સ'પિવાતને દૂર કરવો 


૬ કાં હી 
સ'ધિવાત્ત “ રૂષ્િરપ્રિય એટતે જમ્તે લોહી પ્રિય છે એવાના એવાયક છે, 

1* યેદેમાં સધિવાતે રમતું તામ “ જાણો ' છે કારયું કે તે માટે” સ્ક્ષઃ બ્રાર્છી' તે! અર્થ રક્તનો બમાડ થઇ થનારો 
(વર્વજુ સત્રાણ ) સાંધાઓતે જકડી રાખે છે દરવાફ્રવા સસિવાતછે. , કે 
સ્ત નથી. સાંધાખતુ હવન ચલન બદ થપ નય છે. દશવક્ષ # 

' જ્ક્રર્‌ ' અયના ' [વિશા ! એ પણુ તેતા નામ છે અ આસધિવાતની ચિઠિત્સા દશશક્ષથી થાય છે,” ટ્શકૂઝ ' 
નામો લોહીની સાથે તે રામતે! સબ ધ બતાવે છે, કારણુ કે નામથી વૈવકમથોમાં દસ ઔષધિ પ્રસિદ્ધ છે. વાત રગ” 

ક 


(૨૨૮) શથર્વવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવત્ત અને આરોગ્ય 


થયં જીવા ક્રાકે નવ્વણાક્‌ ! 


નોશક હડાથી તે વિષે તેમની ધણી પ્રાપિટિ છે કદાચ તેક 
નળામ્‌# 4077 (મ ૨) 


દશમૂળ અહીં દરક શકયો અપેક્ષિત દરો આ દરકે તું 
તેવ ધી, ઉકાળા, આપતા, અરિ વગ્રેરે બતા1 માં આવે, *આ છારોના શમૃદમાં ગયો, પહેચ્મે, ઉઠી ઉભે થયે /' 
તે વાનશેગ દર કરવામાં પસિડ છે પેતાના પગે ગયે, બેટલે જ્યાં વિરતરા ઉંવર જકડીતે પપ 
શ્રા સૂાતના પ્રષમ મત્રમાં ' સુજન [દિપા છે, આ કતો તે એટલે જદી પ્રતૃષ્વ સમુદાવમાં દરી રજ્યો છે, ભા 
“સુકુ! ધતુથો ગેક તોજ ' શગદ બતે છે જે બાશ્રય ત્યકત કરતા માટે એકજ આડ્યયની તણ કયાગ 
'લો્વતા ' અષના મુગાનું છડ એટલે શોર્ભાજન આપાત, યવ્યમાત્‌, રક્માલ્‌ ) પયુકત કરેલી છે 
મૃક્ષતો વ ચક છે આ વૃક્ષ પણુ વાત દોષ ૬ર કરનારે છે, તૈષી આ ચિકિત્સા ઈીંધ્ર શરુ આપતારી છે એમ ભ્યકત 
“યા યક્ષની લાઠી સીમિ હેય છે, તેમને ફાક તરીકે ઉપયોગ યાય છે 
કરાપ છે આ શીભાંજન વક્ષતી અજતી છલ જે આ ચિડિત્સાની ભાપધિએ ૯ળાયો છે અતે તેતા ચિક્સિક 
જકડાએતા સધા ઉપર બાંધવા આવે તે ખે ચાર કલાકર્મા પણુ સેકડો છે (મ ૩ ) આ ત્રીજા મત્રતું કથત ભતાવૈ 
જકડાએવા સાધા છુટા થપ્ નપ છે આ તો અતુભતની છે'કે આ સુસાધ્વ ગિડિત્સા છે, અસાષ્ય તથી ઉપર જે 
વાત છે ભીછ એષખિમયી જે સ ધિશેમ મદિતાએ સુધી ' સોલ ' વૃક્ષથી ચિકિત્સા બતાવી ૪ તે ધયા ભાગે અહીંના 
દૂર થવો નથી તે આ બતરત્ચા સાંધા ઉપર બાંધવાયાં શ્રામીણુ પણુ #ણે છે અતે કરે છે તેથી ધોડા કલાકમાં જ 
ચોડીનાર પછી તે ર્થાતે ધણી ગર્મર બથના દાહ પેદા થાય આરોગ્ય પ્રાપ્ થાય છે 
છે, મે ચાર કલાક એનાં કજ સહન કરવાથી સ ધિસ્થાનનન આ વદે પથ્વી ઉપર ધણાં છે અતે તેમને લાવવા અતે 
બધા રાય દુર થઇ જય છે અહીં મત્રમાં “સુઝ ચબ્દછે સૂત્તો પ્રયોગ કરવો ( વિક્ઝફેવાઃ રેથાઃ તજળા ) બધા 
અતે આ ૬ક્ષનું સસ્કૃત નામ “લોલ ' છે, માટેજ આ વાત સુર હાહાણ જાશે છે, અથવા બા હાણુ તેમજ બીન લેહ 
ખહીંકહી છે જે વગકા પોતે વેદ હોવ તે આ વાતનો પણુ નણ છે આમાં “જીલિ' સમદ આામ્યો છે, ત 
અધિક વિચાર કરે જમે કેવળ બીત્તએતો અનુભવ નેમો ( છક તાત ) લેગુ અતે પ્રયોગ કરવો એવો શાવ 


જ, તેનું શ્ઞાઓયતત્ત્ત અમને ખગર તથી 

આ પહેલા મ ત્રના ઉત્તરાધ'માં આગળ જતાં કવ્યુ છે કે 
# આ વતસ્પતિથી શ ધિવાતથી જકડએલો રોગી નિરેગો 
લેના સમુદામમાં નય છે અને તિરોગી લેકોતી જેમ 
પાતાના કાર્યે કરવા લાગે છે (મ ૬) 

મ ર અતે મા કહ્યુ છે દે આ ઔયવકથિથાં મતુષ્ય 
નિરેત્રી બતી લોકસભામાં જય છે અને ધરતા કામો પુ 
કરી અક છ એટલે પૈયક્તિક, સામાજિક અતે રાષ્ટ્રીય કાર્યો 
કરી શકે છે બધાં માનવી કત્ય કરવામાં યોગ્ય બને છે 
આ મત્નોની ભાષા જેતેવામો એમ લામે છે કે આ ચિકિત્સ! 
અત્યત જરી સુશુ આપતારી છે જે હમણા જડાએલેઃ 
પપારી પર પડેલો હેય છે તે ઘે કલાક પછી મનુષ્ય- 
સમાજમાં ઝક કામો કરવા લાગે છે પહેલા ત્રણુ મંત્રનો 
સૃદ્મ રીતે નિચાર કરતાં એવા આશ્ઞધ પમરટ યાય છે આ 
શૌધ્ના૬ક ચખ્દ પ્રયોમ બી? મંત્રમાં વાયોડએ અવશ્ય 
હેવા-- પિ 1 


ખતવૈ છે અચવા ( આઢ્ાન-લવગજ ) એટલે એપષિનો 
ઉપધામ કરવો અતે ઔષખિતા દુષ્પર્ણિમાો દર કરવા આદ 
બધ વૈદ્યો નણ (મ.૪) 
ઉત્તમ વૈદ્ય 
પાચમા ત્રર્મા ઉત્તમ વૈહ્ પેવી રીતે ય શકાય છે તે 
વિવૈકહ્યુ છે તે ધર્ણું મતત ફરવા લાયક છે-- 
થા જાર, સ તિપ્કરણ, 
લ જળ્વ સુંમવચ્દ્ત 1 (મ ૫) 
જે કરવા રહે છે તેજ નિ રોષ કાય કરે છે અતે તેજ 
બધાયી ત્રેઇ ચિકિત્સક યાય છે ” 
જે કાય કરતો રહે છે તે જ સમથ જતાં ઉત્તમ પ્રવીસુ 
ખતે છે આ પ્રકારનો અનુભવ કરનાશ જ પછી ઉત્તમોતમ 
ટૈજ્ નંદ નય છે 
પ્રવીલુતાની પ્રાસિ 
પ્રવીશુતાની ત્રપ્તિ કરવાનાં સાધન ખા મંત્રમાં વેટે 


, ક્ષેત્રિયરોગ ટૂર ફરવેપ . ; 


ખતાર્મ્યા છે કા પણુ ખાખતર્માં પ્રવોણુતા ગ્રોપ્ત કરડાની 
હેય તો તેતો ઉપાય આ જ છે કે- 
' ચ ચાર, સઃ સિજ્સ્સ 3 ( મ.૫) 

* જે સગદા કાય તત્પર રહે છે તે જ પંરિશ્રમી પુંસૂન તે 
કા્ષની પુરી મોગ્યતા પોતાનામાં લાવી શકે છે ' આપણુતે પણુ 
એવા અનુભવ થાય છે, જે ગાયન નિઘારમાં પરિશ્રમ કરે છે 
તે પુસ્ષ ઉત્તમ ગવૈય્યો બની જાય છે જે ચિત્ર કાઢવામાં 
પ્યાન આપી પરિશ્રમ કરે છે તે એક દિ4સે કુરાવ ચિત્રકાર 
થાય 'છે તૈ પ્રકારે ખીછ કારીગરીમાં પણુ પ્રવીણુ થનાતી 
વાત છે એકલવ્ય નામને! એક ભિન જાતિનો કુમાર હતે 
ત્તતી છચ્છ ક્ષાતપિદયા પ્રાસ કરગાતી હતી કરવ પાડવોની 
પાઠશાળાર્મા તેતે દાખળ કરવામાં આવ્યો તહિ, પણુ તેણે 
દર્શોજ અવિશ્રાંત રીતે અભ્યાસ કરી પે તે પોતાના ૯ઢ નિશ્રય 
પૂવ'ક કરેલા પરિશ્રમથી ક્ષાત્રતિલ્વા પ્રાપ્ત કરી આ વાત પણુ 
છા નિષમને અનુરૂલ સિદ્ધ યપ છે આ કથા મહાભારતમાં 
આદિપવર્ગમાં વાચકોને જવા મળે છે 


આ નિયમનું જે ઉત્તમ પાલત કરે છે તે જ દરેક વિદ્યામાં 
મ્રવીખુ બની શકે છે અહીં ચિકિત્સાનો વિષય છે, માટે તેતી 


(૨૯) 


પ્રવીયુતા પણુ તેરમાં દાય” કરગાથી ગામ થઇ શકે છે ધણા 
અતુભનથી સાંતી ગનેલે'વૈઘ્વ વિશેષ શ્રેઇ સમજાય છે! અહપ 
અતુભવી વૈદ્ય તેટલે! શ્રેઇ શમન્નતો નથી, તુ પ્કારણુ પર 


મી 97. ય ૧ 
ક ક તં 
₹ કમ કરવાથી બંધાને શ્રેઇત પ્રાસ થોય છે આ નિંયધે 


સત્ર એક સરખો લાયુ પડેછે 7”) નેત 57 


4 “આ સૂકતના ચેથા મંત્રમાં ' ઘ્રજ્ઞળ _“શખ્દ્ર છેતે 
ખાહાણુતે! વાચક છે તેથી ખબર પડે છે કે આ ,સિકિત્સાનેમ 
જ્યવસાય બાહાણાના વ્યતસાથામાં સ મિલિત છે વેદમાં બીજે 
ડેકાસે “ વિવ" લ ૩રયતે મિવ (વા યજુ અ 
૧૨1૮૦) એનુ કહ્યુ છે એમા પણુ, ' વિપ્ર વૈધ્ય કહેવડાવે 
છે ' એવે! ભાવ કે અહીંતા “ વિત્ર શ-૬ “ડે “ પ્ાણળ ' 
શખ્દની સ મતિ લમાડ4ાથી સપણ ધાય છે કે ખાહાણેના 
બ્યત્રસાયોમા વૈદ્રફ્િયા સમિલિત છે આંગિરસોના વૈધ 
વિધાના ચમત્કારો પ્રસિદ્ધ છે તે ખધુ જેતા આ ડિષયમાં 
શ કા રહી શકતી નથી 

આ સકત ' લજ્મતાશનત નળ 'નુ સૂકત છે; માટે 
શેમનિવારક બીન્ન સકતો જડે તેમતુ અધ્યપન વાચકોએ 
કરવુ 





ક્ષેત્રિયરોગ દૂર કરવો 
કાંડુ ૨, સૂડત «૮ 
(જવિ - મૃશ્યારે0 1 «વતા- વતણવાત # વકૃમનારાનમૂ | ) 


સર્ટ્રાણાં મમંગતી ગિગતો નામ તાજે | વિ શેંગરિયસ્થં સુગ્સજામપત પાશણસમથ્‌ 
જીવે રાન્યયુંચ્છસ્તરવોચ્છન્સ્તમિજીત્વંરી$ । વીરસ્શેત્રિયનાશન્યવ લેગિયયુચ્છતુ 


૨11 
1૨1 





અર્થ-- ( સમવલો ) વૈષ્યુવી ઔષધિ તેમજ ( વિજ્દતો સાજ ) તેજ વધારનારી પ્રસિદ્ઠ (સાજ ) તારકાનામક 

વનસ્પતિઓ, ( ફર્તાતા ) ઉગેન છે તેબને ( જ્ઞેય બજ્વવ રક ₹ વાશા ) કુળમાં ચાલતા આવેલા રોગના 
ઉત્તમ અને અધમ પારોને (વિ સુગઝઞલાવ્‌ ) ખોલી નાંખે (૧ ] 

(૬ રાજી અવ ૩રછતુ ) આરાત્રી ચાવી નનય અને તેની સાથે ( સમિ જીત્વરે અપોચ્છનતુ ) હિ સા 

કરનારા દૂર યાય તેમજ ( જેજિથનાશનતી થીઇત્‌ ) કુળમાં ચાલતા આવેલા રોગોનો નાશ કરનારી ઓષધિ ( કેશ્રિષં 


અપ રરછીતુ ) અત જિ રોગોને દૂર કરે [૨ ] 





ટ ન. 
ભાષાથ5-- બે પ્રકારની વૈષ્યુવી અતે બે પ્રકારની તારકા આ ચાર એષધિએ કાતિ વધારે છે, જે ભૂમિ ઉપર ઉગ્ર 


રુ, તે ચારે નૌષધિએ આતુ4 રિક રોગોને દુર કર છે (૬ ) 


રાત્રી ચાની ન્નય છે, તેની સાથે હિં સક પ્રાહઠી પણુ ચાટ્યા ન્તય છે તે પ્રકાર આ ઔષધિ આતુવ રિક રોગોને તેમ 


મૂળ કારણેદ સાથે દૂર કરે (૨૩ 


(૬૬૦) 


અધવધદના સુબોધ શનુવાદ - દીધજીવત અતે આરોગ્ય 


પપ્રૉશમુનુકાન્ટશ્ય ચયંદવ સે ૧રારવ! વિર્ઝવ્ય કિઝ વિક ! 


પીદપંકિયતા૪?૧૧ં ઇકિશ્ું૫ઇળુ 


નપંણે જાપઝમળો સમ શમ । યીદરજકિકનાશન્વયં છેકિયકૃચ્ટર 


નમી મતિસમાફેમ્શ તમ ઉડ્યા 1 


સક ધૂમ્રંદ્ય વવ વીહતેતિવનાતન્વવં છેમિયકગ્ઇનુ 


1૨ 
1૪1 


॥51 


અર્ષ-- (થપો અર્ગુતશ૦જણ મે મઘશન ) ભૂપ અતે 2વેત કગવા 1 કતા ખત્તતી ( ૪૦૫0૨૬/ 7 
3માકરીિતધી તેમજ ( તિછવ્વ લિક વિત7૧ ) તમની મજરીપી આવુરજિર રોમ દર કરનારી ભા વતરષનિ દેકેવ 


3ોમપો મુક્ત મ [ ૩3 


(ત છાંતઉમ્વા મતના ) તાર ૯ળાને રાર દે. (દૂંવુવેશ્થા તતા ) 64ના લાકડાતે તમરફર દો. (૪) 
(1900 શે” જ ) ”કમેર૯ થકાવતાર જતે! સર, ( ૪૬૨જે૪જ ૧૪) કરેસ ઝાપતતો 
શહ? ( દેવળ ઘળધે મતા | ખેતરના શ્વાથીતો મરા દે ( શેનિવતાશની હોવિઘ થવ જઘ્ઉ5ુ ) ભાતડ દિક 


યોમુતે હટાવતારી ખોષષિ જતુવ છિઝ શૉગતે હટાવે [ ૫) 





શામાધ--ભ બતે સદેદ રગતા કયતા મત આદિ તવની મજરીમાનં તલતું સવત કશ્વાદી ગા આાપધિ બાતુપિ 


પાનાને ૬9૨૪ (ક) 


દ્વ ગને તેની લાકડીએ જેપી બૂમિ સપષખી કપ્વામાં આવે છે, તૈષી પટેલા કરેલી વતસ્પતિગો તૈયાર થાય 9, મારે 


લૈમની પ્રધસા 1૨93 પેષ્ત છે (૪? 


જેતા બએતરમાં પટ્રેલા દહેલી નનરપનિએે ઉમાડશાર્માં અતત છે, જે તેમતે પાજી આપે છે અથવા એ કી પગી 
જ્ષાપ 3, તેમજ જે આ ભતર્પતિતો આ સદિરા જતવા સુધી પહેચાટ?ે છ, તે બધાની પ્રસ સાં કરવી વોગ્મ 3 આ વતસ્‍સ્પતિ 


બતુવદિક શકપો પ્રતુષ્ધાને અયાતે છ (૫૩ 


*--- ૧૬.૦. -.--- 


ક્ષેતિયરોગ દૂર કરવો 


ક્ષેત્રિયયેપ્ગ 

જેરોમ માતાપિતાતા શરીરથી અથવા તેમના ધણુ પૂવ'ન્તે- 
ન0 8300પ્રૌ ચાલ્યા ખાવે છે, તે અવ કિક રસતે દેતિય 
કરે છે, વેવકાઅમં ફેક રેમતે પ્રામ અસ ધ્ક કરે છે. 
દ્વેત્તિપશાગ ધષ્યા ભાળે સુસાષ્ય દે!તા તવી, માટે શામી માતા 
પિતાએ સતાતેશ્પત્તિનું કમ' કરયુ મેટગ્ય તથી પેલા 
એના જ્યતદ ૨ કરવા એએ 8 જયો રોગ ઉત્પત્ર થ ધ નહિ, 
ખાતપાન વગેરે બ્યતહાર આવોગ્ય સાધક દોવા ભનોઇએ. જે 
નિરોમી રોય તેમને જ સ'તાનોત્પતતિ કરવાનો બધિકાર છે. 
રોગી માતાવિતા સ તાત ઉત્પન્ન કરે છે અતે પોતાતા વ ચ્રજોને 
ક્ેત્રિયરોગતાં કષ્યમાં બ્રડ્ડે છે એવા અસાષ્વ આનુવ છક 


યાગેોતી થિકિત્સા કરવાની ડિષિ ખા ચકતમાં બતાવી છે 
તેથ મા સકત વિશેવ ઉપયોગી છે, 


જે ઝરે 
* 3958 અને સાલ ' આ ખે જોપધિગો છે છે 


દરીસ્તી કાંતિ વધારે છે અને ક્ષેતિવરોત્રોને દૂર કરે છે થમા 
મે ઔષધિખાની શોધ વૈદ્ય કરવા સ્‍ેઇએ-- 

$ તમઘસ- તેતે વૈષ્સુવી, લધુધતાવરી, તુતસી, 
અપશાઇના, વિષ્ણુકાન્તા કહે છે તેમજ-- ક 


ર્‌ લારક1- આ ગ્ોષધિને દેવતાડરસ અતે ઇરારણી 
કહે છે તેતો અથ પત્રક્ષર ગને મોતી પણુ છે 


૮૧૬ 


1, કેગળ શખ્દોતે અથ જાણુનાથી ઓષધ સિદ્ધિ થતી નથી 
અને કો દ્વાર શબ્દાર્થ, કરવાથી પણુ ઔષધ તેયાર થઇ 
શકતી નથી. આ વિશેષ મહત્તનો વિષય છે અને આ કઇ 
વનસ્પતિના નામ છે તેતો નિશ્રય સારા વઘોએ ડરવે। નેઇએ 
અતે તેમના ઉપયોગની રીત પણુ નિશ્રિતરૂપે કહેવી તેમના 
અષિકારની વ્વાત છે “ સમવસી અને તારજો ' આ બને 
એષધિવાચક શગ્દ અહીં ઠ્વિચનમાં છે, તેમી બોધ થાય છે 
"ક આ એક એક નામતી બખ્મે વનસ્પતિ ગેમ અય" કરવો 
જેધ્રખે આ પ્રકારે આ એ નામોથી ચાર વનસ્પતિ થાય છે 
ને ક્વેત્રિયરોગોતે દૂર કરે છે અને શરોરતી કાંતિ ઉત્તમ 
તેજસ્વી કરે છે એટલે ક્ષેત્રિયરોગાને મૂળમાંથી ઉખાડી ટ્રે કી 
રૃ છે આ પહેવા મત્રનું સપણ તાત્પર્ય છે (મ.૧ ) 

ખીન્ત માત્રમાં કહ્યું છે ક જે પ્રશારે શત્રી જવાથી અતે 
દિવસ ચર થવાથી ઠિ સક પ્રાણીએ આપમેળે ઓછા થાય 
છે, તે પ્રકારે આ ઓધધિના પ્રયોગથી ક્ષેત્રિય મૂળમાંથી 
ઉખડી જય છે, (મ' ૨) 

ત્રીજ મત્રમાં આ એપધિ પ્રયોગના દિવસોમાં કરવા 
યોગ્ય પરેછ અને ભોજનનો ઉપદેર “કરેલો છે. જે જવના 
કાંઠા ભૂરા અતે સહ્રેત ૨ ગના હોય છે તે જવનુ પેય બનાવવુ 


શ્વ ફે 


આતુવશિકરોગો કૂર કરવા 


(૨૩૧) 


અને તેમા તવની મ જરીથી પ્રાષ્ત થએવા તાજા તલ નાખવા, 
એટલે આ પ્રકારનું જવતુ પેય તત સાથે બનાવવુ, આ 
ચિકિત્સા વખતે આડુ ભોજન જ યોગ્ય છે, આ પથ્યની સાથે 
સે4ન કરેલુ પૂર્વાક્ત એષધ ક્ષેત્રિપરોગયી મુક્ત કરે છે એ 


આ સુકતનુ તાત્યય' છે (મ ૩) ના 


ચોથા અને પાંચમા મત્રમાં આ પહેવાં કહેલી આયધિ 
ઓતે તેમજ આ પથ્ય ખોરાક ઉત્પન્ન કરનારા ખેડૂત, તે 
ખેતરમાં યોગ્ય સમયે પાણી આપનારા, આ ખેતર મારે હળ 
ચલાવનારા, હળતું સામાન દુરસ્ત કરનારા તેમજ આ 
એઓષધ અને પથ્યને સ દેશ ક્ષેત્રિયરે।ગતા રોગી મનુષ્ય પાસે 
લઇ જનારા બધાને સત્કાર કર્યો છે ને આ પય્યથી અને 
ઔષધિથી આતુવ શિકરોગ ખરેખર દૂર્‌ યતા હશે તે તે 
ખધા કારીગરો અને કાય'કરોતો યોગ્ય આદર કરવો ઘણું જ 
જરૂરી છે. હાલર્મા તે! એવા લોકોનો વિરોષ આદર કરવો 
યોગ્ય છે ( મ'. ૪-૫) 


સાની વૈ્ત આ ઓષધિઓતો અતે આ પથ્યતો નિશ્રય 
કરી તેની યોગ્ય નિધિ નિશ્ચિત કરી આવુનશ્િક એટલેજ 
અસાધ્ય સમનાએલા બીમારીમાંથી રોગીઓને મુકત કરે, 


---કન્ભ્ક------ 


આતુવશિકરોગો દૂર કરવા 
કાંડે, ર, સૂક્ત ૭ 
(ક્ષિ - સુપ્રિ | શેવતા- ચકષત્રનાશનણૂ। ) 


દરિળશ્વં રઘુષ્યટ્ોડષિ શીર્વળિં મેવગય્‌ । સ 
જું સ્વા દરનો પૃષાં વજ્િ્તમિરતમીત્‌ । 
વિવાંળે નિ વ્યં શુસ્વિતં ચર્ટ્સ્ શેત્રિયં દૃરિ 


સ... 


શૈત્રિય રિયાળવા વિષ્ચીનંમનીતશત 


॥શ1॥ 


1૨॥ 





અચ- ( સ્થુવ્યટ્‌ છાર્ળર્ય જોજન અધિ ) વેગવાન્‌ હરણુના મસ્તાની અ દર 7 મેવ્ઝ ) ઔષધ છે (જઃ 
'વિવાળયા ) તે સૌંગયી ( જ્ઞેય દિ યં યિહ્ીને અતીતજ્ઞત્‌) ક્ેત્રિયરોગાને બધા પ્રકારે નજ કરી દે છે [ ૧ ] 

( ઘૃષા ૪ર્ળિઃ શતર્મિઃ ઘરદ, ) બળવાન હરણુ ચારે પગથી (સ્થા અનસુ અજી ) તતે અવુકૂલ એનુ 

બાકમણુ કરે છે હે ( વિવાળે ) સીંગધ 1તું ( વવ્‌ અસ ઇહિ સુવ્વિક ક્ષેત્રિથ ) જે એના હદયમાં ગપ્તક્ષેત્રિયરોગ 


છે તેતો (વિ ય્ય ) નાશ કરીદે [૨] 





ભાવાથ-- ઝડપથી દોડનારા હરણના સીંગડામાં સારી દવ છે, તે સીંગષી ક્ષેત્રિયરોગ દૂર થઇ ન્તય છે (૬) 
બળવાન્‌ હરણુના સીંગથી હૃત્યમા ગુષ્ત અવસ્થામા રહેલા ક્ષેત્રિયરોગા દૂર થઝ ન્ય છે (૨) 


(૨૩૦) અથવેવેદતો સુબોધ અનુવાદ - દીધેજીવન અને આરોગ્ય 


જીવો ચર્ટ્યરોચંછે જૂતુંપ્વણિર ચ્ઝુરિ? | રેન ફે રઘ લેકિયમટ્ેન્યો મ12૧1૬ જિ ર11 
ગજ જે દ્વિ શુમે વિચૂતી નાથ તાજે | ગિ છેંઉિવર્ય મૃલતાતથં વશમાં [૪9 (1 
આપ ૬૪ ઝં મેક્ીરાશે ગચીવચ્રાતની 1 


ગાયો જિસ મેશગીલ્ત દર યુશનજ શેઝિશવ્‌ #ય 
ચઢાસુતે! ષિયમાંળાયા! થેગિય ત્યાં ચ્યાનશે | 

પેઢાદૂં સશય મેયરે છેરિજ નાંઇવાકિ તજ 081 
શયવાતે નલુંતાળામયયાણ રવતાંઇત | શયાસ્મત્સન કર્યું લેતરિયકુંચ્ઇનુ 1૭1 





અર્થ-- (નક: થ્‌) તે જે ( લત્વ્વક્ષ ઇફ્ઃ દ ) ચાર પાંખવાા હતતી જેમ ( સઘરોજશરો ) ચમકે 
વ લૅ સમર્થ ] તેતાથી તારા અ ગે!થી ( સર્વે એજે તાશવાપિ ) બધા ક્ષેત્રિયરોગોનો અમે નાશ કરીએ 
છાએ (૩] 
(અજભૂવે હવિ] તે જે આકાયમાં (તુમને વિચત નાવ તારક ) ઉત્તમ ગકાયમાન ગે તાર છે- 
વનસ્પતિ છે તે(ભાતવટ્જ થઘ જમ જજ વિગુષ્સયાં ) કૈત્રિયરોમના નીચલા અતે ઉપરના પાશેતે છુટ! કરે (૪? 

(નાથ દલ વૈ ઝ સેવઝી? ) પાણી ખાત્રીયો દવા છે, (તાજ જમોચવાળશીઃ ) પાણી રેગતારક છે, 
( આજા વિત્વસ્ય પત્રી ) પાણી બધા રગતી દા છે (લા રા શેત્િવાવ્‌ શુસચ્ત) તે પાદ્ધી તને ક્ષેત્રિય- 
શેગમાંથી છુટો કરે [ ૫] 

(ચત ત્રિચમાળાયા બાતે: ) જે ગગડી જનાર રસથી, ( ઘ્સત્તિથ દવા થ્યાનલો ) યેત્રિયશત્ર તારી 
બદર વ્યાપી રજો છે તો ( સરય મેવરા અણ વેર ) તેની દવા હું જણું છુ અતે તેતાથી દું ( તથ હોત્રિય સાશયા તિ ) 
તારમાંથી ષ્રેત્રિકશોગનો નાશ ક૨ છુ [૬] 

( તબ્ત્રાળા અવવાશે ) નક્ષત્રો છુપાણ ગયા પછી, ( રસ જવાં અવવાત્તે ) ઉષા જતી રજા પછી ( ભરવ 
શર્મુત અરત્તલ્‌ અઘ ) બધા અનિષ્ટ અમારા બધાયી ૬ર થાય તેમજ ( છત્રિય નણ કરતુ ) ક્ષેત્રિપશાગો પણુ દૂર થઇ 
ય [૭7 

ભ્ાવાર્થા-. આ ચાર પાખવાળા ૭તના જેમ હરણના સીંગડ! ચમે છે તેથી બધા અગો-અવયવોામાં રહેતારા ક્ષેત્રિયરગાનો 
નાર થાય છે (૩) જુ 1 

આ ૪ ઝકારામાન તારલાની જેમ તારકા નામની બે વનસ્પતિ જે તેથી ફુજમાં ચાતતા આવેલા રોગ દૂર્‌ થાવ છે (૪) 

પાણી સાહી દવા છ, તેપી બધા રોતો દૂર થાય છે અધા શગ મટે આ એકજ એથપિ છે અને તે ક્ષેત્રિપરાગોને 


દૂર કરે છ (૫) 
સ્ત ભમડેવા ૫ ણથી તારામાં ક્ષત્રિયરોગ સ્થાન કરી રહો હે તો તે માટેની દના છું અણુ છું અતે વેચો શગ પણુ 


£ર કર ૪ (1) 
નક્ષત્ર દેખાવાના બધ થયા પૂછી અને ઉષા આદાદામારથી અડેોપ થયા જ બધા રાગખીને અમારા અધામાથી દર 


થાય અને અમારા ક્ષેત્રિયરોગ પણુ દૂર થાય (૭ » 





$ 


----બ્ન્્ક્ન્--- 


જલચિકિત્સા 


(૨૧૩૩) 


આનુવશિડરેગેો દૂર ડરવા 


સાર્તાપેતાથી સ'તાનમાં આવેલા ક્ષેત્રિયરાગ 
જે શાગો માર્તાપિતાથી સ'તાનમાં આવે છે તેમને કેતિય* 
રગ કહે છે, આ ક્ષેત્રિયરોગ દુર યવા કઠૅણુ હોય છે, તેમની 
ચિકિત્સા આ સૂકતમાં કહી છે, ૬ ' “૬ 
ર હરણુના સીંગડાથી ચિકિત્સા ; 


(1 જે ફાળા હરણુ હોય છે. જેતા સીંમ ધણાંમોટાં હોય છે, 
તે સીગોમાં ક્ેત્રિયરોગ દૂર કરવાના ગુણુ હય છે. * દંરણુના 
ર્ચંસ્તકમાં જે સીંગ છે તેના કારણે ક્ષેત્રિયરોગે! દર ધાય છે.! 
(મ, ૧ ) હરણુના સોંગ વિષે વેઘકગ્ર'થમાં-- 
સૃમત્ટટૂ તર્તણષ્્રોને [િજરુઝાણી શર્ત ! 
( વૈધક તાખ્દ સિન્ધુ) 
* હરણુનું સીંગ ભસ્મરોગ, હલ્યરોગ અને ત્રિકશલાદિં 
મે છે પ્રશસ્ત છે.' આ કહેવું આ સૂકતની કયત ન્નેડૅ બંધ 
ખેસ! જ 
હૃદયરોગ 
આ સુકતમાં ખીજ મ'ત્રમાં ( દાર સાષ્વસ જ્ઞાતિય ) 
(મ'- ૨) હદયમાં રહેતારેો ગુમ ક્ષેત્રિયરોગ, આ પ્રાયઃ 
હલ્યયોગ જ હેય છે. ત્રીન્ન મ'ત્રમાં “ સતેસ્વઃ જ્ઞોન્િવ ' 
(મ. ૩ ) બધા અ'ગોમાંથી ક્ષેત્રિયરોગ દૂર કરવાની વાત 
કહી છે, પ્રયમ મત્રમાં સામાન્ય ક્ષેત્રિયરોગાનું વણુ'ત છે. 
આ બધા રોગ ઠરણુતા સીંમડાથી દૂર થાય છે. હરણુનું સીંગ 
ચ'દનતી જેમ પાણીમાં પત્થર પર ધસીતે માથા ઉપર લેપ 
કરાય છે, અથવા થોડા પ્રમાણુમાં પેટમાં લેવાય છે. આ 
મ્રાંતમાં તો નાના બાળકોને ઉપર કલ્યા મુજબ થોડા 
પાણીમાં ધોળી પાવાર્મા આવે છે અતે માતાઓ કહે છે 
જ તેથી સ'તાતોને આરોગ્ય થાય છે, માથામાં ગમીં ચઢવાથી 
એનું માથા ઉપર્‌ લેપ કરવાયી ગર્મો દૂર થાય છે મગજના 
ગાંડ પણુની અવશ્થામાં આ એક ઉત્તમ દવા છે. 
ઔષધિ ચિકિત્સા 
ચોથા મંત્રમાં“ સુખદ અતે તરજ આ ખે શબ્રા છે, 
આજ ગ્રકારતો મત્ર કાં. ૨ સૂ. ૮માં આવ્યો છે જુએ-- 


અમવતસી અને તાસ્જા 


તૈની સાથે આ સૂકતતો મ“ત્ર પણુ જીુઓ-- 
શુ-અમે વિરલ તામ તાર ॥ ( કા. ૩, સ. છ મ"-૪) 

આમાં એક સરખા જ વિધાન છે. માટે ખીશન કાંડના 
૮ મા સકતના પ્રસ ગે ' સતવતી અને તારા ' વનસ્પતિ 
“વિષે જે લખ્યું છે, તેજ વાચક્રાએ અહીં સમજવું. જુમમા 
અને મમઘત્તી આ ખે શબ્દો એકજ વનસ્પતિના વાચક 
હરે અતે તાસ્જા શખ્દ બીજ વનસ્પતિતો વાચક હરી આ 
મે વનસ્પતિઓ ક્ષેત્રિયરગતે દૂર કરે છે, તેથી કોતે! બોધ 
લેવો તે માટે કાં. ૨, સ. ૮, મ. ૧ તું વિવરણુ વાચવું. 


ઘલ્ોક અને ભૂલોકમાં સમાત એયષધિ 

વનસ્પતિ સાથે ઘુલોકતો સ'બ'ધ ખનાવ્યો છે, સોમ 
છુલેકરમાં છે અને પૃથ્વી ઉપર પણુ વનસ્પતિરૂપમાં છે, તે જ 
પ્રકારે “ ભુતના ( મનવતી ) બતે તાર્જા ' આ ખે 
ઔષધિએ। પણુ વનસ્પતિરૂપથી પૃથ્વી ઉપર છે અતે તેજરૂપે 
ઘુલેકર્મા છે. આ વહ્ત્‌'ન વતસ્પતિતું પ્રશ'સાપૂરક પ્રતીત 
થાય છે. 

જલચિકિત્સા 

ક્ષેત્રિયરાગ દૂર કરવા માટે નલચિકિત્સા કરવાનો! ઉપદેશ 
આ સૂકતના પાંચમાં મ'ત્રમાં છે આ મ“ત્રમાં કહ્યું છે કે 
# પાણી બધા રોગાતી એક દવા છે, માટે ક્ષેત્રિયરોગ પણુ 
તેથી દૂર થઇ શકે છે. ' પાણીના આરોગ્યવધ'ક ગુણુતા વિષે 
કા. ૧, સુ ૪થી ૬ આ ત્રણુ સૂક્ત જુએ. 

છઠા મ ત્રતે! આશય એમ છે કે ને રોમ અથવા ક્ષેત્રિયરોગ 
બગડેલા ખાઘ-પેયથો યાય તો પહેલાં કલા સુજબ દર થઇ 
શકે છે એટલે પહેલા પાંચ મ'તે!મ! કહેલા ઉપાય જ બધા 
ર્‌ેગોાને દર્‌ કરવા મટે પુરતા છે. 

ઉપરના ઉપાયોથી ઘણું થોડા સમયમાં રોગ દ્ર યઇ શકે 
છે, નને રોગોને આરભ આજે થયો હોય તો રાત્રીની તારકા 
અલેપપ ચાય તે સમયે અથવા ઉષઃફકાળ ૬૨ ચઇ દિવસને 
મ્રકાચ શરૂ થતાં જ બધા રોગ દૂર થઇ નય છે. ને આ 
વષુ'ત કાવ્યરૂપ જ માનવાર્મા આવે તો તેતો અય એટલે! 


સમ-વસો વિજુતો નાત તારજે 0( કં.૨,સ. ૮,મ.૧) જ થશે કે * બહુજ જદી રોગ દૂર થશે. ? 


૩૦ [ અથવ, ૪] 


--:-ક્ત્ઝ-ઝ્યન્ઝ્ત્ઝ*------ 


(૨૩૪) શાથર્વવેદનો! સુબોધ અનુવાદ - દીવ'જીવન અને આરોગ્ય 


પશુગોતું' આરેૉગ્ય રક્ષણ 


કાંડ ૩, સૂક્ત ૨૮ 
(ત્ાવિઃ- ઘ# ( ટેળતા- થસિની 1 ) 


ળવવા સૂવ્ટથા સં મંમ્વ વગ શા ગયુંગન્સ મત વિશર્દવા | 

શ્ર વિઝાયતે વથિન્યંવર્તા તા વનૃસ્લિળા સિ હિજતી ઉરી 1૬1 
છવા વશન હિળાતિ કચય ચી | રૈના કસે «ાસઇ/ સોન શિવા સમાર ॥ ૨ !! 
સિવા ૫3 જમ્યો મોમ્મો બર્ચેશ્યા કિર | જિયાદો વવેદ જેત્રાંય શિવા ત દોષ 1 ર | 
૬૬ ણુિંસ્ટ્ રઘ ૬ લદ્ણંલાતમ! ગવ | ૧૪ન્યંવિનિ યોયથ 1૪10 


અથ (મજ ગૂસઇત વિશ્વક્વા 417 «ઝત ) «ત્યાં ચૂરેને તેયાર કરતારાએ અનેક ર ગરૂપવાળ0 ગારો 
ખતાવાં, રયાં ( ણવા ) આ ગાય ( પ્રવ- જ્યપા ઉ૪પા લવમૂવ ) એક એકતા ડેમપી બાળક ઉત્પત્ન કરવા માટે 
ઉત્પન્ન મધ છે ( થત્ત સજ-ત? યમની વિગ્ાજને ) «માં તકતકાળમી ભિત્ર સમયે બેડિયા બાળો તે ઉતપન્ન કરતારી 
શાથ હોય કે ત્યાં ( તા ઇજતી દવસથી ) તે ગાવ પીધા દેતી અને કણ ઉત્પન્ન કરતી ( વજન ઉળાતિ ) પશુળોતે 
નજ કરે છે. [ ૧] 

( વવા ત્રસ્વાજ્‌ વ્૫ટ્શ શૂત્થા ) આ ગાય માંસ ખાતારા ઠિમીતી જેમ બની ( વશ લ છાસ ) 
પશુગોતો નાશ કરે છે ( ત વતાં કને હ્તા ) માટે આ શામે ખાહાસુર્ની પાસે મોકવી એેઇએ. ( શા સ્મોજા 
શિવા સ્થાથ્‌ ) તેથી તે સુખદાયક અતે કધ્યાણુ3ારક થઇ નય, [ ર 7 

( વુચવેમ્થઃ શિવા અવ ) પુરષો માટે કહ્યાણુ કરનારી થા ( શોમ: છળ્વેસ્વ! ફિવા ) ગાય અને ધોડા માટે 
કલ્યાણુ કરનારી થા, ( સરકે સર્વર છેત્રાવ રિશ ) શ બધી ભૂમિ માટે કલ્યાણ કરનારી ચધ ( ત રિઈથ વેજ » 
અમારા માટે સુપ્ય આપનારી યા. ( ૩ ] 

1૨૪ પછિ ૬ઇ ₹સન ) અહીં પાછિ અને અદી રસ છે ( £૪ સઇૃણ-અાલનળ સપ ) અહી ઇનર લાભ 
આપતારી યા અતે હે (ચ સિજ ) ભૈડક સતાત ઉત્પન્ન કરતાર ગાય | ( દદ જજ જોજ્ય અહીં પદાગને 
પુણ કર ("૪1 














શાવાર્થ-- સછિ ઉતમ કરતારાએ અતેક ર ગરક અતે જલ જુદા ગુણુધર્મવાલી ગાયેડ બનાવી છે તે બા ગાયો 

એડવદર એક જ બચ્ચુ હઉરધત્ત કરવા બનાવી છે સ્‍્યારે આ ગાયો કતું ઝડી બીન્ત સમયમાં એડી સમયે બે બચ્ચાને જન્મ 
આપે જ ત્યારે તે ધાતફ અતે નારાક થાય છે, તેથી બીન્ત પશુઓ પણુ નષ્ટ થાય છે (1 7 

જેમ માસ ખાનારા પશુ તારક હોય છે, તેજ કારે આ રોગી ગાય નાશક હેય છે, માટે તેમ થતા જતને ચગ્ય 
કપાય નણુતાર બાહાણુ રૈથ પાસે મોકલાવી એદએ ત્થા મોગ્ય ઉપચારોધી તે ગાય સુખકારક બની જરે (૨) 

આ ગાચ મનુષ્યના મટે તેમજ ગાય, વેડા, બળ વગેરે સાટે, તથા આ ભૂમિ માટે અને અમારા બધા માટે શૃપ્ય 
આપનારી થાવ (૩? 

બ ગાયમા પોષણુકારક ગુણે છે, તેમાં ત્તભ કસ છે, આ ગામ હનર રીતે મતુષ્યોણે લાભદાયક થાય 9, આ 
પ્રકારની ઝાય ખંધા પડ્ુઓનતે અહીં પષ્ટ કરે, (૪) 


પશુરોગની ઉત્પતિ (૨૩૫) 
ચદ્રાં સુદ્ાર સુજીતો મટ્સ્તિ વિદાય રોમે સનત: શ્વાયાંા । 
પ જોવો ચમિન્યંમિસવંમૂથ સા તો મા રિંલીરવરઈવાન્યમુંત્રં 1 
થત્રાં સુહાઢી લુજતામત્વિક્ેત્રદુતાં યત્ર છોવ 1 
સ એ કાડ સા તો મા રિતીસપુરવાન્યશુંથં 1૧1 





[-- ( થત્ર ) જે દેશમાં ( રઘાયાઃ તન્વ સોર્સ [નિદ્દાથ ) પોતાના શરીરના રેગતે ત્યાગ કશ ( સુદાર્ટ 
સજન બ ) ઉત્તમ હુદયવાળા અને ઉત્તમ કમ'વાળા થઇ આન દિત ચાય છે હે ( ચાહતી ) ગાય 1(ત છોજ થમિ-. 
શઘમૃવ ) તે દેશમાં બધા પ્રકારે મળને થઇ જા ( સા સા વુસવાન્‌ વશન ત હિંલાતૂ ) તે અમારા પુરષો અતે પછ 
એની હિસાન કરે (૫] 

[ ચત્ર ચક છુદ્ાર ૪#તાં અ સિક્ેઝછુત હોજ? ) ન્યાં ન્યાં શુભ હલ્યવાળા, ઉત્તમ કમ કરનારા અને 
અશિહોત્રમાં હવન કરનારાઓને દેશ હોય! છે, હે (ચમિની ) ગાય! (ત છો અમિજવખૂથ ) તે લોકમાં મળી રહો 
અને ( લા ન વુસષવાન્‌ પજ્ઞુન્‌ અ ના હિંસીતત ) તે અમારા પુરષો! અતે પશુએની ડિસા નકર [૬] 

ભરાવાથ--જે પ્રદેશમાં જઇ રહેવાથી શરીરના રોગ દૂર થાય છે અતે શરીર સ્વસ્થ થાય છે, તેમજ જે પ્રદેશમાં ઉત્તમ 
છુ”યવાતા અને ઉત્તમ કમ” કરતારા લોકો આન દથી રહે છે તે દેશમાં આ ગાય ન્તય, ત્યા રહે અડ રોગી અવસ્થામા રહી 
અમારા મતુષ્યેપ અતે પશુએને કષ્ટ ત પહોચાડે (૫ ) 

જે પ્રદેશમાં ઉત્તમ હુદ્યવાળા જીભકર્મ કરનારા અને અગ્નિહોત્ર કરનારા સન્તજન રહે છે તે દેશમા આ ગાય નય અને 





નિરોગી ખને રોગી ષઇતે અમારા પુરુષો અતે બીન્ત પશુઓમાં પોતાને રોગ પ્રસારી કટ ન પહોચાડે ( ૬ ) 





પશુસમોનું આરોગ્ય રક્ષણુ 


પશુોતુ સ્નાસ્થ્ય 
પશુનું આરોગ્ય ઉત્તમ રહેવુ જઇએ નહિ તો એક પણુ 
પશુ રોગી થાય તો તે બીન્ન પરુઓતુ તેમજ મનુષ્યોનું 
આરોગ્ય પણુ બગાર્ડી શઠ છે એક પરતો રોગ બજન પરાતે 
લામો શકે છે અને તે કારણું ખધા પશ રોગી થઇ જય તો 
તેમનું રોગ-યુક્ત દૂધ પીને મતુષ્ય પણુ રોગી યાય છે આ 
અનય પર પરાતે દૂર કરવા માટે પશુઓનું ઉત્તમ આરોગ્ય 
રાખવાની વ્યવરચા કરવી જેઇએ 
પશર્‌ોગની ઉત્પત્તિ 
પશુઓમાં રોગ ઉત્પન્ન મરવાના ત્રણુ કારણ આ સૂકતમાં 
આપ્યાં છે, તે જુએ-- 
૬ અવ--ક્જઞુ'- ત્તુની વિરૂદ્ઠ આચરણુ કરવાયી રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે પજ્ુએ માટે જે સમયે જે ખાવાપીવાતો 
ઝૈ 


વગેરે પ્રબધ હોવો જેઇએ તે યથાયોગ્ય થવો જ જેઈએ 
તેમાં અયોગ્ય રીતિનું પશ્વિત*ત થવામી પરુ રોગી ધાય છે, 
પૂણુ સમય થર્તા પહેલાં ખચ્ચુ જન્મવામી પણુ માય રંગી 
બતે છે 

₹ ચતી વિજ્ઞાયતે- જેડકાં ખચ્ચા ઉત્પન થવાં એમાં 
પ્રસૂતિની રીતિમાં બગાડ થઇ પિતિધ રોગ ચાય છે 

૨ જટવાટ્‌ ચયઇરી અૂત્વા- માંસ ખાનારી વિશેષ 
ભક્ષક ખની રોગી થાય છે 

ગાય જ્યારે પ્રસત થાય છે ત્યારે ગભ'સ્યાનના કેટલાક શામ 
પડેછે કદાચ ગાય તે ભાગોને ખાઇ જય છે અને તે કારણે 
જ રોગી યાય છે અથત્રા યોની વગેરે સ્થાનોમાં નેડ બ ળક 
પેદા યડાના કારણે ક છ વ્રશુ થાય છે અતે ત્યાં પ્રસતિસ્યાનતું 
ઝેર લાગવાયી ગાય રોગી બને છે આ પ્રકારે આવા સ બધન 


(૨૩૬) 


કારણે માથ રેમી ગવાની સ'ભાવના પુસળ છે, માટે માયતા 
સ્વામીએ એવા સમમે સારી સાવધાતતા માખી અતે શેઇ 
શ્રારે પૃ અસાં3માતી થવા રેવી નહિ, 
આ બધા શગો ધણ ધાતક રોપ છે અતે ને એક પદ્ુતે 
1શમથાધતો તેતા સ'શર્મમાં આવતારા ખી? પશુએતો પુ 
નાશ તે રોગોના કારણે થઇ સો છે, માટે જેતા ધરમાં પુષ્કળ 
પસુએ છે તેણે એવા સમપે મેસ્ય શાવધાતી રાખવી ભમે 
યાપ પ્રકારે અશાવધાની થવા ત દેરી, પોતાના પછીના 
“ભારોત્યતું સારૂ' રક્ષણ કરવું. 
સગી પછુ . 
પરતા સ્વાસ્ધ્યના વિઘયમાં આવસ્યક પે!ગ્ય વ્યવર્થા 
કર્વાધો પણુ ગાય વગેરૈ પશુ ઉપર કહેલા કારે અધવા 
બી#ત જારણે।થી વશી બને છે, તેવા શોમાં થતાં 9૮ તેમને 
શાશા વૈ પાસે મોકલવા બેરએ. તે વિવૈ કહ્યું છે-- 
૩ ૧નતાં પ્રજનન ક્પ્વાજ્‌ તથા શ્યોત્તા ફિઘા સ્થા મ્‌ ॥ 
(મશ) 
* તે ગી ગાયતે લાકચયું પાસે આપવી એઇએ. જેથી તે 
શુભ અતે કલ્યાણકારી બને.' એટલે તે રેમી ગાયને 
એવા સારા જ્ઞાની વૈદ્નની પાસે મોકલત્રી ક જેથી તેતી પાસે તે 
પોડ દિવસ રહેવાથી તે તિશેથ્રી સ્વસ્થ અતે શુભ બતી «તય. 
અદી ' પ્રછાન;? થળ્દ છે; આ કાઅ અતે આથવ'શી* 
ગિકિત્સ! જષણુતારે] જાતી વૈત્ત છે. બાલ્ણો જ વૅધડિયા 
કરે જે, તે વિષે વૈદમાં ખીજે લખ્યું છે-- 

વનૌવધીઃ સમપાત રાગાતઃ સામત મિવ 1 

અઃ ત ૨સ૫તે મિવપ્રજ્ોદા સવરા: પ 

(શ શમલછાઇ; વા, ય. ૧૨1૮૦ ) 

₹ જે ખાઠાશુ પાસે પૃષ્કળ એયધિઓએ હો છે, તે વિપ્રને 

વૈંઘ કહેવાય છે, તે રેગાકમાંઓતી નાશ કરર છે અર્તે તેજ 
૧ પણુ દૃર કરે છે. ! 

આ પ્રકારમાં જે વેવો હોય છે તેમના તાબામાં એવી રોગી 
ગામને તાત્કાળ સોંપી દેવી ન્તેઇ્એ તેમની પાસે રહી તે ગાય 
યોગ્ય ઉપચાર વડે આરોગ્ય ગધ કરી શકે. જ્યાં આ ગાયને 
સોફલવી ન્તેપ્એ તે રથાન વું હોથ તેનું વણુન પણુ જુએ 
* થકા છાટ: જુરુવો ૧૧1 સત વિદ્ાવ સેન તન્વઃ 

₹્વાપઃ (મ. પ૫) કન 


અથવેવેદનેઃ સુબોધ અતુવાઇ - દીર્ઘજીવન અને આરેાગ્ય 


થનળ્રા ણદટાયાં તુટતા નત્તિજ્ેકજુતાં ૧ક છોળ! 
ર ! (મ.૬) 

4 છોજ વમવિ જેમમ્‌ ( મ. ૫-૬) 

* «યાં દરરોજ અમિમાં હવત કરનારા લેકે! રહે છે અતે 


। #માં ઉત્તમ હૃદમવાળા અને શ્રેઇ ફમ'કર્ના લે રહે છે ભને 


₹ત્યાં પે!તાના શરીરના રોગે! દર થઇ મત બાત પ્રસસ થઇ 
ચે છે તે રયાને માયને મોકલવી ભએ, ત્યાં દેવાથી તૈતું 
ખધા પ્રકાર્શ કલ્યાણ થી, ' 

દવાખાતાર્માભધા લેક અમિરાત્રમાં દરજ 6વત કરનારા 
હોય, કારણ કે દવાખાનામાં અતેડ યકારતા રોગીએ આવે 
છે, શગીતી સેવામાં વિવિધ રગતા સ'પક'કાં આવતું પડે 
છે, તેમતા સ'સપશ'ના કાણે રેમ પ્રસત્તાતી શકયતા દોય 
છે, તે ફારસું વાયુ શુદ્ધિ માટે દરશેજ 4૧ યું ધોબ્ય છે, 
સવા? અને સાજે અભિહેત્રતા હવતધી વાયુ નિદોવ યશે 
અને રમખીજ તજ થરો અતે એવા જાયુથી શેગી પણુ જરી 
નિરોગો થઇ ટક છે. આ દવાખાનાની વાડુમુદ્ધિ વિષે કછુ 
છે. તે સિવાય દવાખાનાના કમ'ચારી દરરોજ તિયમપૂગ'ક 
હવત કરનારા રોય, જેથી તેમતે પણુ આયોગ્ય પ્રામ થશે 
અને ને સ્થાનતં! પણુ રુદ્ધના થરો, 

સાથે સાથે દવાખાતના કમથારી ( ₹-જીતઃ ) ઉતતમ 
શુબક્મં કરનારા પવિત્ર ભાતમાં જોવાન જઇએ. તૈમની 
પવિત્રતાથી રોગીનો અડધો રેગ દર થઇ શ્રકે છે, જે વૈદ્ય 
પનિત્ર હદ્યવાળે! અને શુભ કમ ફરતારો હરે, તેની દવા 
પૃષુ વધારે અધ્રમારક હોય છે, કારણુ કે દવાની સાથે તેતા 
મનતા શુભ વિયારો ધણાં સદાયરૂપ થાય છે. 

એવા સદાચારી શદૂભાવતાવાળ। ધ નિ“ વૈતની પાસે જ 
શોગી *તય છે, તે રોગી તે પવિત્ર આશ્રમના વાયુમડળથી-- 

સય” તર સળ વ” 32 3? 

* પોતાના સરીરમાંધી શેગ દૂર કરી. ' પૂરું" નિરોગી બની 
જરે તેમાં કજ ચકા તથી મારે કહુ છે કે એરા સતિવ 
આગચાર્સ'પત્ન બાહાણ વૈદ્નની પાસે તે પ્રકારતી રોગી ગાયને 
તરિત મોફલવી જેઈએ, ત્માં જણ તે ગામ નિરોમી બને અને 
«યાંથી પાછી આવી “ ઘરના મતુષ્મ,ગાય, ધે'ડા જને ધરની 
મૃધી જૂમિને પવિત્ર બનાવે. ( મ”. ૭ ) ' નિરોગી ગાયનું 
મૂત્ર, કાણું તેમજ ગોરસ શ્મત્ય'ત પવિત્ર હેય છે. પર'તુ રાગી 


કલેશ મતિબંધક ઉપાય (૨૩૭) 


ગાયના તે બધા પદાર્થો અત્ય'ત અનિષ હોય છે. માટે ઉપર છે. : ગાયતી અ'દર પોષક પદય્ય અને અમૃતરસ હોય છે, 

કલ્રા મુબ આશ્રમર્માં પહોંચી ત્યાં રહો, પૂરુ આરેગ્ય આં ગાય અનત પ્રકારે ,લભભદાયક હોય છે. ' ( મ'. ૪ ડુ 

પ્રા કરી જયારે તે ગાય પાછી આવે ત્યારે તે મ'ગલકારક માટે તેના આરોગ્યની યેંગ્ય કાળછ રાખી વ્ય્વરથા કરવી 

બનશે; એમ જે ત્રીજ મ'ત્રમાં કહું છે તે ખરેખર યોગ્ય જ એજ મતુષ્ય માટે ઉચિત છે. દ 
મે 





કલેશ પ્રતિબંધક ઉપાય 


કાંડે ૩, સૂડત ૯ 
( જ્‌વિઃ- વાનરેવંઃ 1 રેરલાઃ- વાવાવૃષિવી, વિશ્વેરેશાઃ । ) 


જશ્રેવચ્વ વિશ્રજઘ્ય ચ વિતા ઘુંશિવી માવા સથાપક રૈવાશ્તથાવં જળુવા ળુર્નદ 1૨1 
અશ્રે'્વાળોં ગધારયસ્તથા વન્મતુના યુતમ્‌ | જૃળોથિ વષિ વિષ્વાસ્થ મુજકો પવાંમિવ । ૨ ॥ 
વિશન્ને શગ્ને ણમ વટ મંપ્નસ્તિ સેપર્લર 1 અવર્થું શિમ જાવવં વાધ જુપ્ગન્તુ ર્ન 1૨1 
સેનાં ચવશ્મવશ્રરંથ હેવા ફાસરમાયયાં । શુનાં જવિ ટ્વંળો વન્છુત જાવવસ્થં ત ૪ 


થ-- ( જર્સનજ્રવ- - જણ ) કૃશ એટલે નિબ'ળ ફરેલી અથવા તે જ પકારે ( શિજ્ઞનનજરવ ) પ્રબળ 
કરેલી પણુ (સાત! ૬થિથી ) માતા પૃથ્વી અને તેમનો ( વિતા વૌઃ ) પિતા ઘુલેક છે. હૈ ( હેયાઃ ) દેવો | ( થથા 
સમિત ) જેમ પરાક્રમ કર્થો હતો ( તથા વુતઃ અવર#ણુત ) તે પ્રકારે ફ્રી. શત્રુઓનો પ્રતિકાર કશે. [૧ )] 

જમ ( અ-બૉપ્સાળઃ અઘાશ્થન્‌ ) ત થાફનારા જ કોઇનું ધારણુ કરતા રહે છે, ( લગા સત્‌ સતના સુસસ્‌ ) 
તે પ્રકારે તે કાય મનનચ્ીકે પણુ કરેલું હોય છે, ( શુ'જાવટદઃ વાં દવ ) જેમ અ'ડકોવ તોડતારો માણુસ બળદને નિખ'ળ 
કરે છે તે જ પ્રકારે દું ( વિ-સ્જસ્ઘ યમિ જીળો મિ ) રોગ વગેરે વિધ્યોને નિબ'ળ કરૂં' છું [૨] 

(ચધલ' ) સાની લેક ( પિત્તમે થુત્રે) ભૂરા રગતા દોરામાં ( સત છત ગાય્ષ્તામ્ક 7 ૧ મણિતને બાંધે 
છે, પિ »'બધન કરનારા ( શલસ્ઝું શું જાઘયં ) પ્રસિદ પ્રબળ શોષક રોગતે ( ઘિ જીળ્યન્તુ ' નિર્કળ 

૩] 

હૈ ( સઘસ્યવઃ ) યરસ્વી પુરષો !( વસ » જેથી ( થલર્તાયયા હેવાઃ દવ અરથ ) જવતદાતાની કુશ્નળતા- 
થી યુકત દેવોના સમાન આચરણુ કરે છે। તેમજ ( જાવિઃ જુનાં કુવળઃ સવ ) વાંદરો જેમ કુતરાતે તુચ્છ સમજે છે તેમ 
( વસ્સુરા જાયવરવ૧ જ ) ખંધન કરનારા રોગનો અથવા દુ*ખનેઃ પ્રતિબધ કરે છે. [૪] શ 


ભાવપરથ*-- બળતાન્‌ અને નિર્બળ આ બતેના માતા પિતા ભ્રમિ અને ઘક્ષોક છું એટલે આ ખને પ્રકારના લોકા 

આપસમાં ભઇ છે. દેવતધ્લેક પરાકમ ફરી શત્રુએપે1 પરાજય કરે છે, રાત્રુને હડાને છે અને નિર્બાલોાનું સ રક્ષમ કરે છે. (૧ ) 

ન યાકતાં પરિશ્રમ કરનારા જ વિરેષ કાય ઠરવા માટે સમથ" થાય છે મનનરીલ મતુષ્યો પણુ તેવોજ પુરુષાર્થ કરે છે. 
હું પણ તેજ પ્રકારે રાઝ્ુએતે તેમજ વિધ્તોને નિર્બળ કરુ છું. જે પ્રકારે અ'ડકોષ તોડનાર બળદને અણડકાષ તોડી તેને નિવી'મં 
કરે છ.(૨) 

ભૂરા રંગના સૂત્રથી જ્ઞાની લેક મણિને ખાંધે છે, જેથી પ્રસિદ્ધ શે!થક રોગને નિવી'ય બનાવે છે (3) 

થચસ્વી પુરુષો છવનના યરાસ્વી રસ્તે ન્તય છે અને મૃત્યુને દૂર કરે છે, વાંદરો શક્ષપર રહે છે તે કતરાને તુત્# ગણે 
છે, તેજ પ્રકારે રાત્ર પ્રતિબધની વિઘા નણુનારા રોપ્ેને ટર કરે 9. (૪) 





જ 


(૨૩૮) અથવવેદનો સુખોધ અતુવાદ - દીર્ઘણીવન અને આર્ય 


રૃણતે હિ સાં મત્લ્માતે ર્વરિપ્યા્કિ યાણ । ૩૨ વો ₹થાં ટવ તયથેનિ। લરિવ્વથ [1 ય 0 
છમજહં વિજન્યાસિ મિપિરા જું કૂથિમીનનું 1 નેશ સા સસટર વિંગાનયટ્ંળમ્‌ ॥8॥ 


અર્થ-- ( જુણ્યે દિ સકા મત્ર્વાતિ / દુછતાને હટાવવા માટે ટ તને માંધીય અતે ( જાવે ટુજયેવ્જાિ ? 
વિ॥તે તિકળ બતાવીશ. ( આજ્ઞવઃ ₹ઃ ૬) જદી થાલનારા રમાતી જેમ તમે ( જ્ઞવશેમિ! ન નારિ ) 
શાપોતા ખપધતથ દર થઇ જશે [ ૩] 

( વજટજાસં વિષ્કમ્થાતિ ) એકસો! એક તરિપ્મો ( શૃષ્તિયીં જ્તઝુ વિછિત ) પૃધ્વી ઉપ રવા છે. ( તેવાં શઝ્ે) 
તેમતી સામે ( વિશ્જન્ઘરૂવન સયા સાળિ ) દદૃતાશક તને મશિતે ( જહ્‌ ૬સ0) ઉચો ઉઠાવ્યો છે. બધાકી શેઇ 
શ્ાન્યો છે, ૬ ] 

ભાવાધ-- દુષ્ટ સ્થિતીને દૂર કરવા માટે ધોગ્ય ગ્રવિલથ કરવેટ તેઇએ, તેજ પકારે શમાદિ વિખોતે તિખ'ળ કાવા 
જોઇએ. મુક્ત વૅમવાળા રથ વડે મવુવ્પ પહાંચવાતા સ્પાતે જલ્દી પરોાચી «તય છે, તે પ્રકારે ઉપર કરેલા શામે માગર દુષ્ટ 








અવસ્ષાર્માપી સેમ મઇ «તય છે (૫) 


પૂધ્યો 6૫૨ રૈ'2 વિષયો અને દુખો] છે. તેના પ્રતિબંધક કપાયોમાં દુખ પ્રાતિખ'શક મણિ વિશેષ પ્રભાવશાળી છે, 


જેને ધાર્મૂ કરાય છે ( ૧ ) 


« 





દ 
7 


ટ ? 


ક્લેશ પ્રતિબધક ઉપાય 


આ સૂકતમા સમજવા માટે ધણું કાણુ અતે અત્યત 
દુખોધ છે, આ સકતતા ' જરીક, વિજઞાવ જુજછ, 
જાવષુ ' આ શખ્રો ઘણું દુબાધ છે અને ધણા પ્રયત્નો પછી 
પણુ તેમે અથ કછી સુધી યોગ્ય પ્રકારે સમજી રાયે! 
નથી. જે વાચકો વેદાથતી શોધ કરી રહા છે તે આ વિષે 
વધારે શોધખોળ અવશ્ય ઝરે 

બધાના માતાપિતા 

કથમ મ'વતા મથમાધ'માં એક મદત્ત્વપૂરું' વાત કહ્ઠી 
છે તે ખધાના ખ ધુભાવની વાત છે-- 

થસંવત્્ય વિજ્ઞાન બૌ: વિસા ઇૂશિવી માતા । 

(મ.૧) 

જમતમાં બે પ્રકારના મનુધ્યો છે, એક ( %્શનજ » 
ફશ ,અચ્કત, બલહ્ઠીન ન્યતા જગતની સ્પર્ધામાં (જર4- 
શ 7) ખરાત ખરીવ્રાળા એટલે જે પેતાતો બચાવ કરી 
ચકતાનથી અતે ખીન્ન (ાધિજડવર ) પોતાનો પ્રવેશ દૂર 
૬ર સધી કરી ૨% છે અને ખીન્નનો પરાજય કરી પોતાનો 
અકિકાર ખીનન ઉપર જમાવે છે. આ રબ્દતો ખીશતે અર્થ 


એમ જે % (વિશ્નજ ) વિરેવ બરીવાળા એટલે જે 
પૃદ્યુએ બીન્નતે લાત મારવામાં સમધ' હોય છે. ' લિજજ ' 
ના ખ'ને અચમં સમાત ભાવ એવો છેકે “પાશવીશક્તિજી 
ચુક્ત, ? 
ધિશ્વજકુત્વ 

ડુનિયાર્મા બે પ્રકારના લેદ છે, એક ( વિ4જશજ) 
પાઘુવીફકિતથી યુકત અતે પીત ( વરો ) પાશવોઇક્તિ 
હીત હ'મેશ એમ જેવા મળે છે કે પ.શવી શક્તિથી બળવાન 
થએલા લોકો નિબધ લોકોતે દબાવતા રહે છે, તે કારણે 
સામાજિક, રાજકીય અને ધામિક વિવયમતા વધી «નય છે 
અને તે જ સમાષયુમાં જનતાના કાલે વધે છે, અ કાલેશ 
નિવારણનો એકગેત્ર ઉયાવ આ છે કે * ખંધા લે! પરસ્પર 
શા છે અને એક પરમપિતા અને એફ પર્મમાતાની 
સ'તાન જે, ' આ ઉચ્ચ ભાવને નનગત કરવો, જે નબળા 
અને સતળ બ ને એમ માનશે કે “ગ્વમારા બધાનાં પરમિતટ 


અનેપર્મમ્‌ાતા એક જ છે, માટે અમે નધા મનુષ્ય થાપસમાં 
ભાષ ભાઇ છીએ, તો પહ્ધી એક નીન્નની ન્નેડે લહવાર્ઝુ 


કારયુ રહેસે નહિ: કારયુ કે અમર એટ યાય છે તે પરકીય 


ભાવનાથી થાય છે; તે પર્કીય ભ્રાવ આ પ્રકારે હટી ગયો 
તો ઝગડો રહેશે નહિ, સામાજિક, રાજકીય અને ધામિક 
ઝમડા મટાડવા માટે એક ઉત્તમ અને પહેલો ઉપાય વેદે 
આ બતાભ્યો છે. રી 
માવૃભૂમિને પોતાની માતા સમજવી અને સરજ, છુલોક 
અથવા પ્રકાશમય દેવને પોતાનો પિતા સમજવો, આ ઝગડા 
મટાડવા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. માવભૂમિની, ભ્રકિત નને 
જતતાના મનમાં નમષૃત થાવ તો બધાની એકતા ચવા વાર 
લાગશે નહિ. માતૃભૂમિની ભ્રક્તિત એવી વરતુ છે કે જે 
શધ્ટીય એકતાતે વિકસિત કરે છે અતે બધામાં અદ્ભૂત 
સામથ્ય ઉત્પભ્ન કરે છે, માતૃભૂમિની ભક્તિ્માં વિશેષતઃ 
સ્વદેશ પ્રેમ જ હેય છે પણુ ભૂમિમાતાતેો વિસ્તૃત અર્થ* 
લેવાથી વિશ્મ'ધુત્તની કલપના પણુ આવી જાય છે. 
પરાકમ 
માતૃભૂમિનું કલ્યાણુ કરવાતે ઉદ્શ પોતાની સામે રાખી, 

તે સબધે ઉત્પન્ન થનાર પોતાના કત'વ્ય કરવા માટે અને તે 
ઉચ્ચ કાય માટે આવશ્યક ત્યાગ કરવા માટે માણુસે તૈયાર 
રહેવું જનઇએ. જે પ્રકારે દ્વાસર યુદ્ધોમાં દેવા અસુરેને 
હટાવવાના કાયમાં મહાત પરાકમ કરે છે, અસુરો ઉપર 

આક્રમણુ કરી તેમને હટાવી રે છે, તે પ્રકારે શત્રુઆને હટાવ* 

વાનું કાય મહાન્‌ પુસષાય' કરવો! જઇએ. શત્રુનો પરાભવ 

કરવે। અતે તેતે દુર કરવો, આ બે વાતો આ પુસ્પાથ'માં 

મુખ્ય છે. 

યશાડમિચન્ના જેવાસ્સયાડવ છુળુતા વુત્ઃ ॥ (મ, ૧) 

“જેમ ( અસ્નિત્તજ ) શગ ઉપર હુમલે। કરવો! ન્નેઇએ 
તેમજ ( શર જૂળુત્ત ) તેમને દૂર્‌ કરતા નેએ. ? હુમ 
કરી શત્રુના પરાજય કરવો! જેધએ અતે તેતે પોતાના સ્યાન- 
શી હટાવવા નેઇએ, એટલું બધુ' કરી નબળાઓનું રક્ષણ 
કરવું ભનેઇએ. 

આ બધુ થવા માટે, ખધા લોકોમાં બ'ધુત્ત ને પરમાત્મા- 
ને બધાના માતા-પિતા માનવા, આ બે વાતોની જરૂરી 
છે, વાચક્રેએ આ અતિશ્રેઇ ઉપદેરાનું સારા પ્રકારે મનન કરવું. 

પરિશ્રમથી સિદ્ધિ 

પરિશ્રમ કર્યા વગર કોઈ પણુ સિદ્ધિ પ્રા થતી નયી. જે 
ક'ઇ સિદ્ધિ મળે છે તે પ્રયત્તથી મળે છે, જે અત્યાર સુધી 
વિજયી લોકે। યયા છે, તે થકાવટથી ઘેરાએલા રહેતા ન હતા. 


" અસુરમાયા ર 


(૨૩૯૦ 


તે પરિશ્રમ કરવા ડરતા ન હતા. માટે તેઓમાં ધારકશ્રક્તિ 
ઉત્પન્ન યછ અને તે જાતિએ, સમાજે અને રાષ્ટ્રને ધારણુ 
કરી શકયા. માટે મ'ત્રમાં કહ્યું છે-- 
અધૅ્લાળો બત્વાર્યન્‌ તથા સ*્તનુના સૂતભ્‌। (મ-૨) 

* જે પરિશ્રમ કરવામાં થાકતા નથી તે જ ધારણુ કરે છે. 
મનતશીલે પણુ તેમજ કર્યું હુતું.' પરિશ્રમ કર્યા વિતા ધારકન 
શ્રકિત આવી શકતી નથી અતે જે મનનશીક લેકે છે તે પણુ 
પોતાની મનનશકિત વડે આ પરિણામ સુધી પહેંચ્યા છે. 
પ્રયત્ન શીલતા મનુષ્યમાત્રતે। ઉદ્દાર્‌ કરનારી છે. માટે હરકાઇએ 
પ્રયત્નશીલતાનું મહત્ત્ત જણી પુસ્યારથ* પ્રયત્નોથી પોતાનો 
ઉદ્ધાર કરવો! નનેઇ્‌એ અને પોતાના રાજ્ટ્રતો અભ્યુદય સાધવો 
નેઇએ, 

પરિશ્રમી પુરૂષ પોતાના પ્રયત્તથી બધા વિધ્યો દૂર કરી શાકે 
છે, તેના માટે ખધી અવસ્થાઓ પ્રેયત્ત સાષ્ય હેય છે, તેતા 
માટે અશકય અથવા અપ્રાષ્ય એવું કોઇ સ્થાન હોવું નથી. 
તે નિશ્રયપૃવ'ક કહે છે કે-- 
છુળોવિ વપ્તિ વિષ્મરઘં મુપ્જાવર્ણે મવામિથ | (મ'.૨) 

“હું ખાતરીથી વિદ્યતે તબળુ' બતાઉં છું. જે પ્રકારે 
અ“ડારાતે તોડનારા લોક બળદને ખાત્રીથી તિર્વીય' કરે છે. ? 
પુસ્ષાથ* પ્રયત્નથી બધા વિધ્ો, બધા પ્રતિબ'ધ, બધી આધિ- 
વ્યાધિનાં કષ્ટો દૂર થઇ શકે છે, પુસુષાર્ય મયતનની સામે આ 
વિધ્યો ઠરી શકતાં નથી 

અદીં બળદના અ'ડકાશ તોડી તેતે પ્રજનત કાય' માટે 
અસમથ' બનાવવાની વિદ્યાતું સૂચન છે, ખેતી મારે નાવા 
પ્રકારના બળદને! ઉપયોગ થાય છે. 

અસુરમાયા 

૬ અસુરમાયા? તો વિષય ચોથા મ'ત્રમાં આવે છે, 
'ન્નાયા ' શખ્નો અય ' કોશલ્ય, હુનર, કળા, પ્રવીશ્તાતું 
કર્મ? છે, ' સછુર ' શબ્દતો અર્ય ' ( અ-જીર ) રાક્ષસ 
અથવા (જ્ણુ-₹) જીવનતી વિધા નણુનારા અને તે 
વિદ્યાતો પ્રકાશ કરનારા, ' છે. એટલે “ સછુર-માથા ' 
તો અથ “અસરો પાસેનું કળાકાશલ્ય, હુત્તર અથવા 
જીવનનું સાધન પ્રાપ્ત કરવાની વિદ્યા ' છે. આ અસુરમાવા 
પે'તપોતાની જુદી જુદ્દી રીતની દેવાની પાસે પણુ હોય છે 
અને દૈત્યાની પાસે પણુ હોય છે. દેવો સ'પૂણુ' પ્રકારની 
આવિઘા પ્રામ કરી પોતાની ઉન્નતિ અને ષ્ેઇત્વ પ્રાપ્ત 
કરે છે, તે વિષે ક્યું છે-- 


(૨૪૦) 


થઇમતાયયા જેલા દવ શવસ્થવઃ અશ્સ (મ. ૪ )) 

આ છાતતા વિદ્યાથી જેમ દેવે। ચાલે છે, તેમ તમે પણ 
થચસ્વી અતે પ્રય'સૌત થઇ ચાલે, ' દવે! જેમ આ જતન 
વિતાયી વશ થાવ છે, તેમ તમે પણુ થાઓ. અ! ચે થા 
મરવું કથવ મવુધ્યેતે પુરુષાય'તા માગે' ચલાવવા માટે છે, 
જે મંગુષ્ધા આ માગેષથી ચાલશે તે દેવોની જેમ ધૂજનીવ 
થતરે અને યહ્ષતા ભાગોદાર થશે. 


સેંકડો વિધ્નો 
ભા પૃથ્વા પર વિધ્ો તે! સે”કડ) છે, બ્યક્તિ, સમાજ, નાંતિ 
અતે રાષ્ટ્રની ઉન્નતિપ્રાં મે'કડો ગ્રકારતા વિશે હોમ છે. જે 
કજ પુસ્પાર્થ કરવાનું કામ ચાલુ હોય તેમાં વિધ તો અવશ્ય 
આવસે જ, પણુ તેથી ડરવું નહિ, આ વિદ્યોતા વિષે કહ્યું છે- 


પજ શત 1વપ્વસ્સાતિ વિંછુતા ૬ યિવીતત્ત। (મ. 1) 
“ સે'કયા વિધ્યો પૃથ્વી ઉપર છે.” «યારે આ વિધ છે અતે 
દયેક કાયમાં તે રહેરોજ ત્યારે તેથી ડરવાની કાઇ જરૂરી 
મહિ, આ વિધ્રોનો પ્રતિબ'ધ કરી આગળ વધવું જેપ્ઠએ. 
ભાગળ તપવા માટે પોતાતો વેગ વધારવો નેઇએ-- 


માજનરે ₹! ૬૧ લપથેગિઃ શવ સરિઘ્છશઃ 1 (મ. ૫) 

₹ લેમથી જનારો રય જેમ જહદી આગળ વધે છે, તે પ્રડારે 
પુસ્યાય તયત કરવાથી તમે પણુ વિદ્દોતે પાછળ પ્રૂકી 
ગામળ વધે ' પોતાતો વમ વધારવાયી વિદ્યો પાછળ હટે છે, 
પૃણુ જે પોતાનો વેતર ગોછે. કરે છે તે વિધોથી ત્રસ્ત થાય 
છે. તેૈયી પોતાની પુસ્પાય'સકિળ વધારવાથી મવૃષ્ય વિધોળેો 
પરાજય કરી વિજયને પ્રાગ" સુધારી રકે છે. તે વિષે ઉદા* 
દરણુ જીએ-- 

શુનાં છુવળા વાવિઃ ૬ । (મ. ૪) 

* કુતરાના તિરસ્કાર કરતારે વદય જેમ દોય છે. ' વાંદરા 
જૃક્ષો પર રછે છે માટે તે કુતસઓએ તા પર્વાં કરતા નથી. તે 
કુતરાએ તે તુચ્છ સમજે છે, ફારણુ કે કુતરા કરતા તે ધણી 
ઉચી જગ્યાએ રહે છે, તેથી કુતરાઓ વાંદરાએ ને કોઇ વિશ્વ 
કરી શકતા નથી. તે જ પ્રકારે જે સ્થાનમાં વિધ્ન હોવ છે તે 
સ્થાન છેડી તેવી ઉંચા સથાને રહેવાથી વિશત ટટ આપી 
શકતાં નથી. જેમ વાંદરા જક્ષ ઉપર રહેવાના કારણે કુતરાની 


અચવવેદ્ને! સુખોધ અતુવાદ - દીધજીવન અતે આરોગ્ય 


પીડાથી બચી રહે છે. તે જ પ્રકારે હરએક વિધધી મતુપ્ય 
પોતે પોતાને બચાવે વિધતનું જે સ્થાન દરો તૈથી પોતાનું 
સ્યાત ઉંચ કરવાથી મતુષ્ય તે વિધોદથી ૬'મેષા દર રથી રકે 
છે, આ વિયયવા સૂચક મ“તે? નીચે પ્રમાણે છે-- 
ચયચ્યું શુક જાવ વાધ જન્વમ્યુ યન્યુરઃ (મ ૨7 
જાયવસ્જ અ વન્ણુર₹ (ગ ૪) 

જાય ટૂજવવ્યાતિ | (મ. ૫) 


£ “વિબોતે ગ્રતિખ'ધ કરતારા લેક પ્રસિ શેવક વિતબે 
તખ'લ ફરે, વિબનો પ્રતિબ'ધ ફરે, હું વિબનેઃ પરાજય 
કરીચ.! 

આ બધાવિધાન વિ'તોને પ્રતિતરધ કરવાના સૂચક છે. 
વિતે પરાજય કરવે] અષવા બધવા કિબોતે દર કરવું 
એ મનુષ્યનું ધ્યેય છે અતે તેના ઉપાય આ પહેલા કલા છે. 
યારીરિક વ્યાધિઓધી પોતે પોતાનો બચાવ ૩રવા માટે 
મિ ધારરણુતો ઉપાય આ પહેલાં કેટલાંક સકતોમાં કદેલે 
છે આ પ્રફારના ભણિ ધારણુ કરવાયી રગત પ્રતિત ધ યણ 
“વ છે, માટે મણિ ધારણુતી સૂચના આપવા માટે આ 
સૂક્તમાં નીચે લુખેલે। મ"ત્ર છે- 


વિજ સજે બળ વવા વાત જેઘલઃ / (૨ ૭? 
છવ દિત્વા સત્્યામિ | (મ,૫) 
તેવાં લ્વામ ન ૩૭૬૯મીભ વિજ્જસ્ઘ-છુવળત્‌ ॥ (મ', 1) 

“ ભૂરા રગતા સૂત્રમાં જ્ઞાની લોક આ મષિને બાંધે છે. 
દુરવસ્થા દર કરવા તતે બાંધીશ. મણીતે વિધોતે તબળા 
બતાવનાર બધાથી સુખ્ય ઉપાય સમજી ઉપર ઉટ્ટાવીંએે ગને 
ધારણુ કરીએ છીએ, ' 

બઆમત્ર ભાગથી સ્પ યાય છે કે ગ્યક્તિતા શારીરિક 
રગરૂપો ત્ાધિબ્યાધીઓને હટાવવા માટે આ મણિધારણુ 
એક સારે ઉપાય છે, સામાજિક અને રાષ્ટ્રીય વિશ્લાને દૂર 
કરવા માટૅ વિશ્વમ'ધુત્વતી કદપનાતો પ્રસાર કરવાનો ઉત્તમ 
ઉપાય મુખ્ય ગણાય છે. તેમજ ખીષ્ત બધા 7 વિધતોને 
હટાવવા માટે પર્શ્રિમ કરવા એટલે મુરુષાય* કરવાની કક્તિ 
મનુષ્યમાં પુરતી છે. આ ચૂકતનું શાર્‌' મનન વાચક કરકે 
જો, તેમને પોતાની ઉન્નતિના માજ વિધબારહિત કરવાનો 
ઉષામતિડસસર ગામ થઇ યે છે. 


કર “ક નઝઝન"જનજ*ાત-«----- 


* (૨૪૧) 
આરોગ્ય સૂક્ત 
કાંડ૨, સૂક્ત ૨ 
( કવિ - સૌમરઃ । રેવતાઃ- મેયઝ્ય, શાગુ', ઘન્યતરિઃ | ) 


અદલ ચર્ટ્વષાવંસ્વવત્જમષિ પર્ધેતાત્‌ । તસે જળનો મેવ લુમેવ્સ યચાલંસિ ॥1૨1॥ 
નાટજઞા જુવિયજ્તા શતં ૧ મેંવનાનિં તે | તેવાંમાતિ ત્તમુસતમંનાસાવમરોંમળશ્‌ ॥ર૨1 
તીજ સંતન્સ્યતુંરા બસ્ત્ાળંમિર્ટ મરત । તટસ્થ મેપઝં તટ રોચમનીનશત્‌ ॥૨॥ 
સવસીજ્ન અસર્સ્તિ તકૃટ્રાટાધેં મેવત્રક્‌ | તહાત્તાવસ્થ મેવ તરુ રોથંમશીશમત્‌ ॥1૪॥ 
શહશાખોમિટં મદસહોધેવ્યા ન્રવ્યુટંસણ | સટાલાવસ્થે મેપ તુ રોમમનીનશત 1 
શૈ સોં મવન્સ્વવ ગોવઘય$ સિવા! । 

રનટસ્વ વસ્તો ગવ રનત રણસં ગારાક્િસુંછા (વવા વસ્તુ રણામ ॥81॥ 





, અર્થ-- ( નર્‌. ઘત્‌ ) તે જે ( નવલ્‌-જે ) રક્ષક છે અને જે ( વર્યતાત્‌ ગિ નવધાવતિ ) પવ'ત ઉપરથી 
નીચેની તરપ્ર દોડે છુ (સત્‌તે ) તે તારા માટે એવું ( સેવઝ જળોમિ ) એપધ મતાવું છું ( ચથા જમેજ્ઝે મલાસતિ ) 
જેથી તારૂ' ઉત્તમ ઓષધ બની ન્તય. [૧] 

હે ( બંન સંસ ) પ્રિય ( આત્‌ જીવિ ) ઠવે ધણુ પ્રકારથી ( યા તે ) જે તારાથી ઉત્પન્ન યનારી ( શત 
મિવત્ઞા(ને ) સે કડો દવાઓ છે, ( તેજ ) તેમાંથી ( ત્વં સતતાજ્ઞાજં ) તું ધાતે દૂર કરનારી અતે ( અ-રોનળં ) રોગને 
દૂર કરતારી ( ઝત આતે ) સારો દવા છે. [ ૨ ] 

( સલુ-સઃ ) પ્રાણાને બચાવનાર વૈધ ( દ્ટં મદન અહ જ્ઞાણ ) આ મોટા તરશુતે પકાવી ભરી દેતારી 
દવાને ( તતીચૈ. લત્તાસ્તિ ) નીચેથી ખોદોએ હીએ. ( સત્‌ આજ્ઞાવસ્ય સેવઝં ) તે ધાતી દવા છે, ( સત્‌ ૩ સેમે 
અનીનશત્‌ ) તે રોગને! નાશ કરે છે. [ ૩ ] 

( 3૫્ીજાઃ ) પાણીમાં કામ કરનારા ( લસુટ્ાજ્‌ આજે ) દરિયામાંથી ( સઘ ઝરત ) દવા ઉપર કાઢી 
લાવે છે, ( સજ આાજ્ઞાવર મેવઝ ) તે ધાની દવા છે, (સણ રોમ અશીશ કઇ ) તે રોગતું રામન કરે છે [૪] 

ન (શટ બજણજ્‌-સ્ાળ ) આ ડ્રેડાને પ3 બનાવી ઘા ભરી રેતારી ( સટ ) મહાન્‌ જષધિ ( જશિક્લાઃ 
આધે ઝર ) જમીનના ઉપર્યી કાઢી લાવ્યા છે. (તત્‌ સાણ્ઞાવસ્વ મેવુત ) તે ઘાની દવા છે, ( તત્‌ ઝુ ) તે 
( રન અતીતશત્‌ ) રોગનો નાર કરે છે. [૫ ] ર 

( જ્ઞાવઃ ) પાણી અતે ( ઓવષઘવ। ) ઔષધિઓ ( સ) ) અમારા માટે ( 1રતાઃ શં સવત્તુ ) જભ અને 
શાતિદ્દાયક થાય ( રંજ્સ્ય તતઃ ) ઇન્દ્રતું રાસ ( રહુતઃ અપણસ્તુ ) રાક્ષસોતુ નન કરે તેમજ ( રક્ષા વિસા: 
₹વઘઃ ) રાક્ષસો દ્દારા છોડાએલા બાણુ અમારાથી ( સાર ઘતત્તુ 7 દર જઇ પડે. [ ૬ ) 

ભાવારથ-- એક એષધિ પવત ઉપરથી નીચે લાવવામા આગે છે તેથી સારામાં સારી દવા ખને છે. (૬) 

તે વડે તો ઘણી દવાએ! ખનાવવામાં આવે છે પણુ ઘાને હટાવવા એટલે રકતસાવને ઠીક કરવાના કામમાં ચ્યા 
ઔષધિ ઘણી ઉપયોગી છે. (૨ ) 

પ્રાણુને બચાવનારા વૈઘો તે દવા ખોટી ખોટીને લઇ આવે છે, તે વડે ધા ઠીક કરવાની દવા બતાવે છે, જેથી રોગ 

દૂર થઇ ન્તય છે (૩) 

, પાણીમાં કામ કરનારાઓ પણ્‌ પાત્ડીમાંથી એક દવા ઉપર લાવે છેતે પણુ ઘાને ટીક કરી દે છે અને રોગને શાંત 
કરેછ,(૪ ૦ 

આ પૃથ્વી કપરી લાવેલી દવા પણુ ફેોાડાઓને ટીંક કરે છે, ઘાના જખમ ભરી દે છે અને રોગને નારા કરે છે, (પ ) 


પાણી અને ઔષધિઓ અમારા માટે આરોગ્ય આપનારી થાય અમારા ક્ષત્રિયોના ચસ્ર શત્રુએને નસાડી દે અને 
રનુએ વડે અમારી ઉપર ફેકાએલાં ચસ્રો અમારા બધાથી દૂર્‌ જઇ પડે (૧૬) * 


૩૧ [ અયવ. ૪] 





(૨૪૨) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાઠ - દીધછવત અને આરોગ્ય 


જ 
આઓષધિ 
આ ચકતતો ( લઝ ) રબ્દ' પ્ાણ્રફક ' વતો વાચક છે, ગક્ષસવાચક તથી. 

ર પતના ઉપરથી, સપૃદના અ'રથી તેમજ પૃધ્વીની ઉપરથી અનેક ઔષધિએ લાવવાર્મા આવે છે અતે તે વડે 
શે કડો દાખે બતાવવાર્મા આવે છે, આ એભધિધી મતુપ્મેતઃ છ, જયુ તેમ ખીજ રોગ દૂર થઇ તેમતે આર્ય પ્રાપ્ત યાય 
છે પાણી અને ઓ્ધાધિએથી શા પ્રકારે બારેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાર્યી માખ્સતું કલ્યાણુ થધ ૨5 છે. 

આ ચકતમાં ને કાઇ ખાસ દરાતું વણન દોય તે તે અમારા ખમાતમાં આવેવું તથી. યવિઘ કૈદ જા ચકવને! 
વિશેષ વિચાર કર હાલ તો અમને બા મક્તમાં સામાન્ય વખુ'ન જણાય છે. 


શસ્રોતે ઉષયેદગ 


હાતિષોના દાઓ ચત્રંએ ઉપર પડે એટલે આપસર્મા લદાઇ ત ધાય, આ અ'તિમ મ“ આપસમાં એકતા રાખવા 
મારે પ્રશત્તપૃ્ષષ' ઉપદેશ આપે છે, તે ખયાતમ રાખશ લાયક છે. 

ખા સ્રકતતા ખા મ'ત્ર્મા' ખમાર થર પુડોનું અ થઝ ઉપર પડે, પરછ શકતા ચઓ અમારા મસુધીત 
પદે! એમ કથં છે, તેમી અનુમાન થાય છે કે આ સંકત ખાસ કરી રવસાવતે દૂર કાવા માટે છે કે જે રતસાવ 
યુહ્માં થઓના આઘાતથી થાય છે યુદ કાતી વેળા જે બીજ ભેદે લય થાય છે, તેમાં જા થવાથી તથા યુદ્ધમાં રરત્રતા 
ઘા શષ્રાથી જે જખમ વગેરે થાય છે તેથી રકતસાવ થાય છે, તેમજ સોને થાય છે તથા દોડા પણુ થાય છે, આ પ્રકારના 
મ્ષ્ટાથી બયકાના ઉપાય બતાવવા આ સૂક્ત છે. પણુ એવી પીડા દ્ર કરવા માટે કયા ઉપાયે! કસવા જથવા કઇ યુક્તિથી 
ડા કરતુ વગેરે વાતોતી મહિતી આ ચકતમી મળતી નથી. માટે આ અમે બા ચાતતો વધુ રિચાર કરવા 
અસમયં 





ઓરેગ્ય સુક્ત 
કાંડ ૧, સૂક્ત ૩ 
(કવે- લવો # ટેમસા-- મગ્કોળ જાના રેથળ । ) 
કવા સરદ્વ રિત પગને શતક” મદ્‌ । 
સતાં તે સત્તેર્ડુ વં હર શષિન્યાં સેં સિષેસનં મદિર અશ્સુ યાછિસિં 1૨૬1 
વિના શર્દ્થં વિતરેં મિચં વત્તવૃજપદ્‌ ॥ 
સાં તે તન્નેકે તેં જેર રિટન તેં મિવેગનં શહિ અસ્તુ ચાહિતિં 1૨10 
ગિજા શરમ વિતરં ૧ શરૃજયથ્‌ । ર. 
સતાં તે સ્વેટ ચે જર શષેવ્વાં સેં નિવેચંતં વરદ અસ્ત યાસિસિં ॥ર૨॥ 
વિત્ત શરશ્યં વિતરં ચન્દ્ર શતક જથ્‌ 
સેતા તે સન્નેકુ 3 5 શચિન્યાં સેં સિવેંન રહિદે અરુ થાસિ્િં ॥ 


ગથ્લ--( સિજ ) અમને ખબર છે કે સરતો પિતા ( જસ-યુજ્ળયે ) સે ૩8 બળાયી યુકત ષજ્ય, “મિત્ર,” 
વસુણુ,*""ચ'ક,* "સર્જ ( આ ર્પાચ ) છે, સન ) આ પાંગેના વીધોયી ( સે સર્લે ) તારા ચરીરતા માટે (છ ઘુટ) શ્ારાગ્ય 


ભપવપરથ-- પાસ વધેરેથી મતુગ્ય ધર્યુત બધાની ભાતા ભૂંષિ અને પિતર પકન્ય, મિત્ર, નડહ, ચ %, સૂરજ આ પાશ 








આશીગ્યનું સાધન , (૨૪૩૦) 


વિશ્વા શર્યં પિતરં સર્ય શતવુંજયશ્‌ । 
તેનાં સે સન્વેકું શં વરં શ્યિન્યાં તેં તિવેચન વર્છિં ગલ્તુ યાણિતિં ॥૧॥ 


પી મૂત્રદોષ-નિવારણુ 


*5..,.:. ૫% ડિ ની ક્ટ કે #“.#ડ 5. 
ચટાત્તરેું મવીન્યોર્યદતાવષિ સંમુંત્‌ | ળવા તે સૂતર મુસ્વતાં વરિર્ષાસિતિ સવણ ॥81॥ 
ક્ર સેં મિનજિ મેદનં વધ વેશાન્ત્યા રંગ | ઇવા તે મૂત્ર સૃચ્યતાં દિયા સર્વવાણુ ।॥ ૪ [0 
વિષિતં સે વાલિવિસ ઘજુટ્રસ્યોવધરિંવ । ળવા તે સૂત્રે મુચ્યતાં વાટિવાજિતિં સર્વ 1॥૮॥ 
ચશેંુજ્ન યરાર્ટ્વંતટાષે પન્‍્વંતા । છવા તે મૂત્ર મુચ્યતાં વહિર્વાણિસિં સવેજમ્‌ ॥૧॥ 
કર. ( જાથિય્જી ? પચ્વાની અ'ર ( છે 1તજેચત જ્‌ ) તાર્‌ સિ'ચતં થાય અતે બધા દોષ ( તે ) તારા સરીરથી ( વા્‌ 
દાતિ ) જલ્દી ( ૧દ્દિ। બસ્ી ) બહાર થઇ જય. [ ૧-૫ ] 

(ચત) જે શાંત્રણુ) આંતરડામાં (નયીસ્યોઃ ) મૂત્ર નાડીઓમાં તથા જે (વ્રસ્લો ) મૂનાક્ષયમાં મૂત્ર ( લશ્ન ત) 
એકત્રિત થયું છે, તે તાર્‌' મૂત્ર (સર્ષજ ) બધુ' જ એકદમ બહાર ( સુર્યતાળ્‌ ) નિકળી #તય. ર! દ્‌ ] (ચેજ્ઞન્સ્યા! ) 
ઝાંલના પાણીના ( ચર્થ ) બાંધને ( ર્વ ) જે પ્રકારે ખોલી નાખવામાં આવે છે, તે મુજબ તારા ( વેક્સ ] મૂત્રદ્રારને (%્ 
મિનિ )*હુ ખોલું છું.*** [૭] સમુદ્રના અથવા ( જરે! ) મોટા તળાવના પાણીના માટે રસ્તો ખુલ્લો કરવા જેમ 
( વાસ્તિ-વિજં ) તારા મૂગાશયતો માગ' મે” (શિવિસં) ખોલ્યો છે**", ૮ ] જે પ્રકારે ધતુષ્યથી છુટેલે ( જૂથુજા ) 
તીર (પશ અવતન્‌ ) દૂર 'ાય છે, તે પ્રકારે તારૂ' બતર' મૂત જલ્દી બહાર નીકળી ન્નય [ ૯ ]) 
છે. તેઓમાં અન'ત શક્તિ છે. તેમની તેમની શક્તિનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી મનુષ્ય રારીરમા આરોગ્ય સ્થિર શ્હી શકે છ મનુષ્યનું 
જવન દીધું બની શકે છે અને તેના શરીરમાંથી બધા દોધે! બહાર થઇ ન્ય છે ( 1-૫) 


તળાવ વગેરેમાંથી જે પ્રકારે નહેર કાઢવામાં આવે છે જેથી તળાવનું પાણી સુખથી બહાર નચ છે, તે પ્રકારે મૂત્રાશયથી 
મૂત્ર મૂત્રનાડીઓ દ્રારા મૂત્રેન્દ્રિયથી બહાર નિકળી ન્ય. ( ૬-૯» 








--ઝક-ઇઝનઇન્_.----* 


સપરે્‌પ્ય્‌ સ્ત 


આરેષ્યતું સાધન આ મ'ત્રોર્મા “ પાંચ ' પિતા ક્યા છે. “ [વિતતા ' શબ્દ 

પાંચ મસા મળી આ એકજ ગણુમ'ત્ર છે અને એર્માં પાતા એટલે સ રક્ષણુ, સરક્ષયુ કરતારા આ અચ'માં અહીં 
મતૃષ્યાદિ પ્રાણીએ તેમજ શક્ષતનસ્પતિઓના આરોગ્ય માટે મોજાએલેો, છે. વયુ'દિથી માંડી માતવલૃષ્ઠિ સુધી બધાનુ 
સુખ્ય સાધને આપ્યાં છે. * જર ' શબ્દ ઘાસવાચક હોવા ય મ ન ક ક દ છે. આ પાંચ બધી સણિતુ 
ખરના અડીં સામાન્ય અયં કરતાં ઉપલ, છે અને જીદ 
ધાસથી માંડી મનુષ્ય સુધી સરતો આશય સા છે. વિરોષ સજના વડે પાણી વરસાવી બધાતુ રક્ષણુ 
અથ'માં * ૨ ' સ'સક વનસ્પતિના ગુયુધર્મ બતાવ્યા છે, 1 
આ વાત સ્પજી જ છે. 

' કૂટ 


કર્‌ 
જ. મિત્ર-પ્રાણુવાયુ છે અતે આ વાયુથી જ બધા છવતા 
રં 


(૨૪૪) અથવવેદનો સુબોધ અગુવાદ - દીંધ'જીવન અને આરીગ્મ 


ક ગર્ણુ- #ળનીરેના છે બતે તૈ?7ળ બધાનું છત સ્તાતઘાં ચાપીના અધા રેગ દર ઘાવ છે. રૂધિરાન્િશરમુ 
કશાય જે. .3 ૬ ઉત્તમ થાય છે, પચતશકિ્તિ વધે છે બતે ભનેક પ્રારપી 
૪ મજ ઔપધિએતો અધિરાન છે લતે ઔપધિએ આરીગ્ પ્રાપ્ત યાય છે. ખીજુ' પાણી જેટલે તળાવ, કૂવા, 
ખાઇને મનૃષ્ય પશુપક્ષી છતા રહે છે, * ,* :? નદીત્રગેરેતા પાણીના ફનાતથી, તેમાં શારી રીતે તરવામી પણુ 
૫ ચૂરજ- બધાનો છીતતદતા પ્રસિદ્ધ છે. સર ત રે ઉટલા દેવ દર થણ જાય છે, આ જળગિકિત્સાતો વિય છે 
તો બધુ" ઇવત નઇ ₹7 થઇ તપ છે, # ૬1 તેવાથીએ અદી ઞનુસધાનયા જેવું” થા ઘણો વિસ્તૃત 
ખા પાંચેની વિડિધિ શકતિઓ અમારા' જીવન માટે સ્િવિધ છે, હરણ કે લગભગ બધાજ ફેમ જલગિક(કાથી દર 
સકાષ્યક થાય છે, તેપી તે પાંચે અમાસ સઉક્ષક, છે ભાતે *અ ક્‌ છે, મ ર 
શટ જોવાથી અમારા પિતૃસ્યાતીય છે, વેમનાથી આરોગ્ય ચહ (સોભ $ દેવથી આરોગ્ય 
કપા પ્રકારે પ્રામ કરી સકાય 1 આ પશ ઘણી શહત અતે ? ગળ હાયધિએનો રાળ છે. તેતું બીજુ નામ સોમ છે. 
ધણી શોભતી અપેકા રાખે છે પહ ટૂકમાં અહીં તે વિધિતી ઝે. વગેરે ચનસ્પતિધો આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાનું સાધન ચરક 
સૂચતા અપાય છે, વાચો એ તૈતે। વિચાર કરી લાશ ઉદાવવે, વગેરે આચાયેગે પોતાના વૈદમ'થમાં લખ્યું છે, તે રમતો 
પર્જન્યધી આરશે્ય નું બીજુ' નામ “ ૧૬૩ 'છૅન , 
પજ'ન્યથી કુદ પાણી જે સ્વાતી વગેરે નહ્ષત્ર ઉપર સૂરજદેવથી આરોગ્ય 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે ધણું આરોશ્લકાક હોય છે, ધિસે સરક પવિત્રતઃ કાનારો છે. સરજતા કિરણોથી જવતવું 
પૂણલ'ધત કરી નને એનું ધાન કરવામ આવે તે; થરીરતદ 'તત્ત બધે જ પ્રસરે છે. સૂરતા કિરસુતું રનત ઉકા 
સપૂઝુ' દોષ દૂર થઇ નય છે અતે પૂણુ આરોગ્ય પ્રાપ્ત ટુરીરયો કરવાથી એટલે તડકા પોતાનું શરીર તપાવવાથી 
થાય છે. વમ્સાદના પાણીતા રતાનપી શરીરતો સૂકો ખરજવા ઝાર ગાપ્ત ચાય છે, સમરજ-કિરણેચ શિક્તસ કરવાનું 
વગેરે ચામડીના દરો મટી જાય છે. અ'તરિક્ષમાં શ્રદ્ધ પ્રાણુ પણુ એક મોડુ બારે અ છે 


ભ્રયેલો છે તે શૃદ્િતા જલત્રિ'દુઓ સાથે પૃધ્વી ઉપર આવે પચષાદપિાં 

છે, તેથ હૃણિજલનું સ્નાત આરેર્યથરધ ક છે ્ 
ક ી થી આરે આ પાંચ દેવે! અનેક પ્રકાગેથી મતુષ્ય, પુ, પક્ષી, ઇક, 
મિત્ર ( પ્રાણ ) વાયુથી આરોગ્ય વવસ્પતિ વગેરેતું આરોગ સાધન કરે છે. રૃક્ષતતસ્પતિ 


પ્રાણાયામથી ધોગસાધનમાં આરોગ્ય રક્ષણના જે ઉપાયો અને આરણ્યક પરુ ઉપર કહેલા પ“ચપાદ પિતર એટલે 
વષ્યુત કર્યા છે, તે અહીં જેવા, ખતે તાકતા તસકોરાં, જ. પાંચે રેવોની સાથે-પાંચ પિતાઓની સાથધેન્પાંચ રહ્યકાતી 
તેતિ, ભસતિકા અથવા પાણીની તેતિયી સ્વચ્છ અતે મળ-, સાથે હમેશા રહે છે. તેથી હમેશા આરેગ્પસ'પત્ત રહે નાગરિક 
રહિત 3૦૧1થી પ્રાણુવાયુ અદર જઇને ઉત્તમ પવિત્રતા પશુ-પક્ષી મનુષ્યના કૃત્રિમ ભનીવટી જીતનધી સ બ'ધિત 
સ્થાપન કરે છે. ખુલ્લા પવનમાં બધાં કપડાં ઉતરી રહેવાથી રવાના ડારણે રોગોથી વધાર પ્રસ્‍ત રહે છે. જગઞલીલોક 
થનાર વાયુસ્નાત ધણું આરેગ્યવધ'ક હોય છે જે ઇમેશા વણા ભાગે સાદાઇથી રહેવાના હારશે વધારે નિરોગી હોય છે, 
વસ્ત્રડિત ઉઠે છે તેમતે રોગ ધણાં જ એખછા ચાય છે પણુ નાગરિક લેકે જે ૬'મેચા સાંકડા મકાનોમાં રહે છે 
તેનું કાર્ગુ આ જ છે, વસ્ત્રો વધવાથો શગ વધે છે તેતું' ત'ગ્‌ કપડાં પહેરે છે અતે જળ, વાયુ, તેમજ સૂરજનો 
કાણુ એટલુ જે વસ્ત્રના કારણે પ્રાણુવાયુતો સબધ ડૂકાશ વગેરેથી પોતે પોતાતે દર રખે છે ગેટલે પોતાના 
થરીર સાથે જેવો હોવો જઇએ તેવો હોતો નથી. તે કારણે પ્તપિતાએથી દર રહે છે તે વષારામાં વધારે શમી અને 
આસેગ્ય ઓછુ થાય છે. રરાજ આ તમોએ ધી પીડિત નાગરિક લેકોમાં જુદ જુદા 
વરુ ( પાણી ) ફેવથી આરોગ્ય શશ્ર વધી રણા છે અતે અરવાસ્થ્યચી તે દ્મૈહા દુશ્ખા 


નસ્યુ મુખ્યતઃ સમુદતો દેડ છે સમુરતા ખારા પાણીત: રહે છે. ન 


સૂત્રરોષ-તિવારણુ ' 


તેથી વૈદ કહે છે કે પજન્ય, મિત્ર ( પ્રાણુ 2 વાયુ, પાણી 
(વરુ ), ચ'દ્ર અને સૂરજ આ પાંચ દેવાને અપ્પણા। પિતા 
એટલે આપણા સ'રક્ષક સમજવા અતે-- 

સેતા લે તચ્વે સં જર | 

: આ પાંચ દેવોના વિવિધ બળોાથી પોતાના શરીરું 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરો, ' અથવા “ હું ઉપર કહેલા દેવોની 
શ્રક્તિઆથી તારા શરીરતું આરોગ્ય કરૂ' છું. ' આરાગ્ય 
તેમતી પાસેથી જ પ્રાપ્ત યાય છે. આરોશ્યનું સુખ્ય સાન આ 
ભ'ત્રામાં સ્પષ્ટ આવી ગયું છે. વાચકો તેતો વિચાર કરે અને 
આ નિસમ નિયમોનું પાલન કરી પોતાના માટે આરોગ્ય 
પ્રાપ્ત કરે. ! 


" પૃથ્વીમાં જવન 

_પૃીમાં ત્રાસિખાતરતું સામાન્યત8 અને મતુષ્યનું ઉચ્ચ 
જીવન નિશેષતઃ ઉકત પાંચ શક્તિએ ઉપર આધારિત છે. 
મત્રમાંતો “સષત્ત' રખ્દ ' જીવનરૂષ જળ ' ત 
સૂચક છે. માંટે-- 

તે વૃશ્િવ્યાં સિષેવનમ્‌ । 

આ મં-ત્રભાગતો આશય “ તારૂં” પૃથ્વીમાં જવન ' પ્રયમ 
કરેલાં પાંચ દેવતાઓ નડે સ'બ'ધિત છે તે સ્પષ્ટ છે. જે 
શરીરતું આરોગ્ય, શરીરતું કલ્યાણુ કરતારા છે તેજ ખાત્રીયી 
જીવન અથવા દીધ'જવત આપનારા છે. તેમતી મારફતે જ-- 

તે થાત દિ ઘાદ: અસ્તુ ! 

“ તારા શરીરના દોષ જહંદી બહાર નિકળી જાય. ' પ્રથમ 
કહેલાં દેવાની ન્નેડેના યોગ્ય સભ'ધના કારણે બધા શરીરના 
રોષ શરીરની ખહાર નિકળી “નય છે. જુઓ-- 

(૧ ) ૬ૃષ્ટિજલ-પાન-પૂર્વાક લ'ધત કરવાથો ગૂત્ર દારા 
શરીર દોષ બહાર જાય છે 

(૨*) સુદ પ્રાણો રારીરમાં'જવાથી રકતરુદ્ધિ થાય છે 
અને ઉચ્છ્વાસ વડે રોષે! દૂર યાય છે, 

( ૩ ) જળચિકિત્સા વડે દરેક અવયવના રોષ દૂર યઇ 
'#ય્‌ 'છે. 

(૪) સોમ વગેરે એષધિઓતું ઔષધિ નામ એટલા 
માટે છે ક તે શરીરના ( હ્ોવ-પી ) દોષ ધોઇ નાંખે છે. 

(પ૫ ) સૂર્જાકેરણે। પરસેવો લાવી વેમજ ખીજી રીતે 
શ્રરોરના રાગખીજ દૂર કરે છે. 


(૨૪૫) 


#' આ રીતે વાચકોએ' અનુભવ કરવે। કે આ પાંચ દેવો 
કયા પ્રકારે શરીરનું (કાં યાર ) કલ્યાણું કરૈ છે. આરોગ્ય 
આપે છે, ( સિવસ ) જવન વધારે છે અને ( થિ ) 
રાષોને બહાર કાઢી મૂકે છે. 


' જઇ? શેબ્દ શાંતિનો સૂચક છે, શરીરમાં ' શાંતિ સમતા 
સુખ્‌ ' વગેરેની સ્થાપના કરવી આરોગ્યનો ભાવ બતાવે 
છે. આ દેવે! ' જ ' કરતારા છે, તેનું તાત્પય' એજ છે કે આ 
આરોગ્ય વધારનારા છે. આરોગ્ય વધવાના કૌરણે જવન 
વધારનારા એટલે દીધ'જવન આપનારા છે અતે હમેથા દોષોતે 
જલ્દી બહાર કાઢતારા છે. વાચકે! આ મ'ત્રતા #મનનથી 
પોતાના આરોગ્યના સુખ્ય સિદ્ધાન્તનું સાત સ્પજપણે પ્રાપ્ત 
કરી,શકે છે, આ પ્રકારે આરોગ્યતા મુખ્ય સાધતતે। સામાન્ય 
ઉપદેશ કરી મૂત્રદોષ નિવારણુને। વિશેષ ઉપાય બતાવે છે. , 


ફેન" 


સૂત્રરોષ-નિવારણુ ' 

મૂત્ર ખૂલ્લી રીતે બહાર જવાથી ચરીરતા ધણા દો ટૂર વાઇ 
જાય છે. શરીરતું ખધુ' ઝેર જાણુ આ મૂત્રમાં ભેમુ' યાય છે 
અને તે મૂત્ર બહાર જવાયી ઝેર્‌ પણુ તૈની સાથે બહ!ર્‌ ન્તય 
છે અતે આરોગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, માટે કેપ રોગીતું મૂત અ'દર 
શકાઇ જવાયી મૂત્રનું ઝેર શરીરમાં પ્રસરે છે અને રોગી 
જલ્દી મરી નય છે, તે કારણે -આરોગ્યતા માટે મૂત્રતો 
નિકાલ નિયમપૂર્કક થવો અત્યત જરૂરી છે. જે તે મૂત્ર 
મૂત્રાશયમાં રોકાઇ ન્તય તે! નલિકાતે ખોલી મૂત્રતો માગ? 
ખુલ્લો કરવો જઇએ, તે કાર્ય માટે શર અથના મુજ બવધિ- 
ને પ્રંધોગ ધશે સહાયક છે. વૈવ્યોએ તેતે] ઉપયોગ કરવે।. 
બીન્તે ઉપાય મૂત્રદ્રાર ખોલવાનો છે, તે માટે લેખ'ડની 
સળો, બસ્ત્યિત્ર ( €હદઉલદટદ ) તો પ્રયાશ કરવાની સૂચના 
આ સૂકતમાં ઉપમા વડે આપેલી જણાય છે, આ મૂત્રાશયમ”ત્ર, 
સોનું, ચાંદી અથવા લોખ'ડતું બતાવવામાં આવે છે. તે ઝીણી 
નળી શરૂમાં ગેલ હોય છે. હાલમાં રબર લ્રગેરે બીત્ન 
પદાર્થોની પણુ બનાવેલી મળે છે, હાલ આ ય'ત્ર દરેક 
શકટરતી પાસે વાચકોને અવા મળે, તે મૂઝ ઇદ્યિથી ગ્રૂતા- 
શ્રયમાં સારી રીતે નાંખવામાં આવૈ છે, તે ત્યાં પહેંચતાં જ 
રાકાએલ મૂત્ર તેની અ'રની નળીથી બહાર આવી નત્ય છે. 

થેણીએ! તેની સહાયતાથી વન્ોલી જેવી દિયાએ સાષ્ય 
કરે છે. મૂત્રદ્દાર વડે દૂધ અથવા પાણી મૂત્રારાયની અ'૬૨ 
ખે'ચવાતું અને તેં વડે મૂત્રાશ્યને સાક્‌ કસ્તાનું સામૃથ્ય' તેએ! 


(૨૪૬) 


પોતાતામાં વધારે છે, તેતો અશ્યાસ વધારવાથો કેવળ 
મૂત્રાશય ઉપર કાશુ રહૈ છે એટલું જ નહિ પુ સયુ 
વીયનારીએ શાથે સ'પૂર્‌* થીર્યાયય ઉપર પસુ પ્રભુત્વ પ્રામ 
થાય છે, ઊપ્વ'રેતા બનવાની સિહ્ધિ તેના મોગ્ય અલ્યાસકી 
ગ્રામ ધાય છે, મોગીએ એવો અભ્યાસ અત્યત ચુપ્ત શાખે 
૪ અને યોગ્ય પરીણા થયા પછી જ તે અભ્યાસ ડિષ્યતે 
શિખવે છે. બા અભ્યાસથી પૂરું ભ્રહાચમ' રાખતું સાધ્ય 
થાય છે. ઝૃહરયધમ પાલત કરીને પણુ પૃખું બહાયય' 
પાલન થવાને સ ભવ આ શમભ્યાસ વડે થઇ રકે છે. 


જે પ્રકારે તળાવ અવા ફૂવાતી અ'દરથી પહેલાંનું પાણી 
કાઢવાથી તે સ્વચ્છ થાય છે અતે રાહ નવું પાણી તેમાં 
જાવવાથી તેતો વધારામાં વધારે લાભ થઇ થક છે, તે પ્રકારે 
મૂત્રાચપનું પ્રમમ કળા મુજબ પોમાદિ સાપતે વડે બળ 
વધારવાથી જ આરોગ્ય પ્રાપ્ત થઇ શે છે. 

સાપ્રાન્ય મનુષ્ય મારે મુજ જોષધિયી અથવ! મૂત્રાચયમાં 
મૃત્રબરિતય'ત્રતો ગ્રયોગ કરવાથી લાભ થાય છે. પેગ્રીઓતે 
વજોલી વગેરે અભ્યાસથી મૂત્રથાનની બધી નસતાડીએ 
બળવાન અને શુદ્ધ કરવાથી આરોગ્ય પ્રામ યાય છે. 

પૂવદપર સબધ 

પણેલા કાંડના ભીન્ન સકતમાં આરોગ્ય સાધનતે! વિષ્ય 
ગાજે છે. તે આરોગ્ય પામતો વિશ્તત નિયમ આ ત્રીત્ત 
સકતના પહેલા પાંચ મ“તતાગણુમાં કલો છે બધા આરોશ્વનો 
ગાતો તે મૂળપ્ર'ત્ર છે. દરેક અવરપામાં સહેલાઇથી આશોમ્ય 
ક્ઞાધન કરવાને! ઉપાય આ ગણુમ'કર્મા વણુ'ન કરયો છે. આ 
તૃતીય સકતતા છેલલા મ'ત્રમાં, ગૂતરારાયતા દોષ દર કરવાનું 
સાધન ખતાબ્યું છે, 

આ મુકતમાં “ જ્ઞસ- સૃચ્ભ્યં 'શબ્દ અત્ય'ત મહત્ત્વ- 
પૂરું છે “ છુશઇજ ' શખ્ઢ ખળ, એજ, તેજ, વીષ, ઉત્સાહ, 
ગ્રજનનશામધ્ય” વગેરેતો વાચક છે. આ સે'કડો બળ 
આપનાર ક્ષમ કહેલા પાંચ દેવે છે, તે અહીં આ સકતમા| 
સ્પષ્ટ યમુ' છે. વીષખધ*ક બીન્ત ઉપાયોતો અવલ નન 
ન કરાં વાચકો જે આ પાંચતે જ વોગ્ય રીતે વત'તા રહેરો 
તો તેમને અતુપમ લાભ મળરી. 
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મીન સકતમાં, ' સૂરિ-ણાતલ ' રબ છે જેનો અચ' 
“ અનેક મકારે ધારણુ પોવણુ કરતો, ' એવે પહેલાં 
આપ્યો છે. તેપણુ વરસાદના સાઠચયતા કારણે થા સકતમાં 
અનુઃત્તિયી આવે છે, કાર્ણૂ 3 પૃદિતી સાથે જ બળતો 
સબધ છે, આ પ્રકારે પટેલના ચકતતે. અ સકત નડે 
શ'બ'ધ નેવે અતે જણુવે]. 

શરીર્શાગ્રતૃ' જાન 

આ સૂકતના મતતથી વાચકોગે નણ્યું દડો કે શરીર 
થાઅનું સાન માટે થમથવવિઘા ₹ વથાતથય નાવી 
અત્મત આવશ્યક છે. મૂતરારયમાં ચલાકાગે પ્રષેગ, ખારા 
અનયવે જણવા વમર મઇ ચકતે। નથી. રારર્ટાઅ ત જાણુ* 
નારે ત્રનુધ્ય યોગ્સાધન પણુ ફરી કળે નશી તેમજ અથવ” 
વદતું ઝાત પણુ યથાશેગ્ય રીતે પ્રામ 'કરી હાકતેો તથી. 


આ 'થંતિ-સ્લ ' નો વિય છે એટલે અગો-અવયવે.- 
ના શસે!તુ' જાન એજ અથજથાસ્ર છે. એટલે જેસે નર ગોળું 
શાન પ્રાત ન કર્યુ હોય, અગોની અ'દતા છીવનરસોતું જેને 
૩ા૪ઝાત નથી તે અમનજિવાથી મણે લાભ ગ્ર! કરી 
શકશે નહિ. ન 

ડોકટર લોક જે પ્રકારે મડદાં ૬2 છે અને રીરનું અ“દર* 
નું યથાવત્‌ યાત પ્રત કરી લે છે, તે પ્રકારે યોગીએ અને 
અથર્વા ગિરસ વિદ્વા શિખનારઓએ કરવું ધોગ્ય છે, 


અમે જોવો વિચાશ કર્યોહતો ક અદ શકતમાં વર્ણુવેલ લા- 
કાના ગ્રયોગ માટે આવશ્યક અવંષવેતો પરિયય વિત્રદ્ારા 
કરાવવો, પણુ તેથી કેટલાક લેક વધાર ઝૂચમાં પડશે 
અતૈ ભે ચિગ્રાતે ડીક મડારે સમજી ન શ્રકે તો ઉલટો! પ્રવેગ 
કરી દાષતા ભાગીદાર ચરો તે ભીતિયી આ ઝાન નિતા 
વડે શ્પષ્ટ કરનુ અમે મંડી વાખ્યું છે, અમે અહીં વાચાને 
નિવૈદ્ત કરવા ઇચ્છીએ છીએે કે અ! ગયોઝર્યું ઝાત કોઇ 
સુવિત્વ ડોકટર પાસેયી પ્રાપ્ત કરનુ તેમજ ઉપર કહેવા પ્રયોશ 
પ્રફ્રિયારમે!તુ' સાન સારા ધોગમી પાસે #૪ કરી લેવું, કારણું કે 
અભારસ ગિકિત્સામાં આ વાતોની! આવશ્યકતા છે. તૈ વિના 
વળ મગાથ વાયી અથરા શ્ાખ્ડિક ઝાત સમજવાથી પ્રાત્ર 
પ્છુપ્મોગ થરો નહિ 


ક“ નઈ”-મરે૪નનન% 


ન કિ 


હ (૨૪૭) 
હસ્તસ્ૂપર્શથી રેગનિવારણુ 
પ”; કાંડ ૪, સૂકતવ૧૩ ' 
( જવિઃ- સંતાતિઃ । રેવતા- ચન્દ્રવાઃ, વિષેરેયાઃ | ) 
સતત રૈયા અવરિતં દેવા ઝત્ાંથયા વુડ | ૩તામંથજુવં દેવા હૈયાં ગીવચંથા પુનંડ 1૨૬1 
છ્ાષિમો વાતો વાત આ હિન્થોસ વંસવતો | રથ તે અન્મ સાવાતુ ચ્યંરન્યો વાંતુ ચદ્રવા ॥ ૨ ॥ 
જા માત માદ મેવસ પિ વાસ વારિ વદા 1 સવે હિ વિંગગેવજ છેવારમાં ટસ રણે વાર ॥ 


થ્રાર્ચન્તામિમં હેવાણાયન્તાં મતા શળાઃ । ત્રાયનતાં વિજયા મૂતાતિ થથાયમવા અસ 1૪9 
શા સ્વાંમનં યતાંતિમિરથો ગરિણતાંતિમિ; | «છં ત ૩તમામાંરિવં વણ ચદ્ધ તુવાથિ તે  ષ ॥| 
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અથ- છે ( ફેવાઃ ) દેવો | જે ( અવહ્િસં ) અવતત યાય છે તેતે ( વુ રજ્નવથ ) તમે ફરી ઉઠાવો છે. હે 
દવો |( ત જામા ચજીવં ) જે પાપ કરે ,છે તેને પણુ ( શતઃ ગ્રીવયથાઃ ) તમે ફરી જીવતો કરો છે!. [ ૧ ] 

(જો દનો ઘાતૌ ) આ બ'ન્તેવાયુ છે,એક ( આ સિચ્ધોઃ ) સિ'ધુદેરા સધી જય છે અને બીને (ના ૧રાવતઃ ) 
બહાઃ દૂર રથાન સુધી નતય છે; તેમાંથી ( અન્ય લે છૂટ આવાતુ ) એક તારા માટે બળ વધારે, ( ચત ₹૧ઃ શન્વઃ 
વિઘાછુ ) જે રાષ છે તેમતે બીજે બહાર કાઢી મૂકે. [ ૨ ] 

હે (યાત મેવઝ અ! યાદિ ) વાવે | તું રોગનાશક રસ લહ્ઠ આવ હે ( ઘાસ અત્‌ ₹૧: વિ છિ ) વાપે] ! 
જે રોય છે તે કાઢી નાંખ ( છિ ) કારણું કે હે ( વિમ્વ-મેવઝ્ ) સવ" રોગના નિવારક ! ( સ્થ જેવાના રૂહઃ દયે ) ! 
તું રવાનો દત બતી ચાલે છે. [ ૩ ] 

(વવા! દમ બાયન્તાં ) દેવો એનું રક્ષણ કરે, ( સરસાં નળાઃ જ્ઞાયન્તાં ) મસ્તોના ગણુ, એતુ' રહ્ષણુ કરે, 
( મ્ય મૂતતાત્તે ત્રાથર્તાં ) બધા ભૂતો એતું' સધુ કરે (અશ અવે સર્વાઃ સસસ્‌ ) જેથી તે નિરોગી ચહ નાય. [૪ ] 

(ક-્તાલિમિઃ ) ચાંતિદાયકાની સાથે અતે ( લશો અ-રિણિ-તાસિસ્તિઃ ) વિનાશ નિવારક ગુણોની સાથે 
(થ્યા આ બામન્ં ) તતે હું પ્રાત કરૂ છું. ( સે ૩૫ ટક સા અતારિષ ) તારા માટે ઉપર બળ હું લાવ્યો છું અને (તે 
યથ વરા જીવામિ ) તારા રોગને હું દૂર કરૂ' છુ. [ ૫ ] 

( અવ મે ઇસ્સ" સમવાજ્‌ ) આ મારો ભગ્વનાન હાય છે, ( અયં મે તમવત્તરઃ ) આ મારો હાથ વધારે 
ભાચથાળી છે, ( સય સે વિશ્વમેજગ્ ) આ મારો હાથ બધા રોગોનો તિવારક છે ( સં સિય-અમિ્રર્શનઃ ) આ 
માર્‌। હાથ શુભમ ગળ વધારતારો છે. [ ૬ ] 





જાપ્યપ્થ-- રવતાએ પતિત થએલાને ફરી ઉહાને છે અને જે પાપ કરે છે તેમને પણુ કરી સુષારે છ (૧) 
ખે પ્રાખુ વાયુ છે, એક ફેફસાની અદર લોહી સુધી જનારા પ્રાણ છે અરે ખીજો બહાર જનારો અપાન છે. પહેલો 
ખળ વધારે છે અને ખીન્ને દોષોને હટાવે છે (૨ ) 
વાયુ રોમરનાશક દવા લાવે છે અને શરીરમાં જે દોષ હોય છે તે દોષોને દુર કરે છે. આ બધા રૉગ્રોતું તિવારણુ કરનારો 
છે, માને! ક તે દેવોનો દૂત છે (૩ ) 
અધા રેવ, મરત્ગણુ તેમજ ખધા ભૂતો રોગીતું રક્ષણ કરે અને રોગી સત્વર નિરોગી થઇ નય. (૪) 
# રેરામી! હું તારી પાસે કલ્યાણુ કરતાર અને વિનારાકોતે દર કરતાર સામર્થ્ય સાથે આવી ગયો છુ. હવે છું તારી 
અ'દર બળ ભરી દઉં છુ' અને છું તારા રોગ ડૂર કરૂ' છુ. ( પ ) 
આ મારે! હામ સામચ્યશ પત છે અને આ બીને હાવ વધારે પ્રસાવયાળી છે. મારા આ એક હાથમાં બધા રોગ 
દૂર કરનારી રાડિતએ છે અતે આ ખીન્ત હ્ાપર્માં મ'ગવ-કક્ચાણુ કરવાને] ધર્મ ઝે. (૬૭ 


(૨૪૮) છાથ્વવેદ્તતા સુબોધ અતુવાદ - રીઘ'જીવન અતે આરોગ્ય ,. 


5 ર 
દશામાં ટ્શેશલાસ્વાં સિદ્જા માચા ફરેમતી । 
શનામધિતર્યાં દૃસ્તાન્યાં તાસમાં ત્તામિ સૃંશામ લિ 


॥૭॥ 





# ભર્થ-- (ઘન જાતાં દરનામ્માં) દસ શાખારળા બને દ્રાધાતી શાયે ( સિદ ઘાથઃ જૃરોન વિ ) 
છબ્હા વાણીને આગળ યલાવનતારી કર્‌' છું. ( તાકતા ઇનાતવિલ્ઝુમય દલ્ણાજ્યાં ) તે આરેગદાયક બળે હાધોધી 
(સ્થા થમિમૃરાજલિ ) તને સપર કર છું. [ છ ] 

ઊ ભાવાથ દસ ખોંગળીખો સાધે આ માર બને હાથોથી તતે સપર કરે છ અતે મારે છજા વાળીકી મેના” 





રાબ્દ ખેલે છે, આ પ્રકારે નિરેગીતા કરતારા આ મારા બને હાધોથી તતે સ્પર્શ કૂ છુ. (૭ 2 


ફુ 
દ 


ન્----૦૬-- - 


હસ્તરૂપર્શથી રેગનિવારણ 


રેવાની સહાયતા 


પહેલેઃ મંત્ર દેવોની સહાયતાતું વણન કરે છે--* પતિત 
ચખેલ્લા મનૃષ્પને પણુ દેવ ફરી ઉડાવે છે, એકવાર પાપ કરવ! 
થી જે મરવાની અવસ્થા સુધી પરેંચેલે! છે તેતે પણુ દેવ પ્રી 
જીવન આપેછે, ? (મ ૧) આ સ્રધમ મંત્રનું કથન મનુષ્ય- 
તે ધણું આત્મવિષ્યાસ આપતારૂ” છે. મનુષ્ય કોઝ પ્રક્ોભત- 
શાં પસી પાપ કરે છે, પાપથી અસ્ડશથ બને છે, રેગી થાય 
છે અતેક્ષીયુ થવા સુધી ભવરષા બાવે છે, ખ#યુ ભાવનાની 
પણુ સ'ભાવતા યાય છે, એવી અનરથામાં પકોંચેલે! મતુષ્ય 
રવતાએઓતી મદદથી તિરોગી થાય છે અતે દરી દીધ આયુષ્ય 
પ્રાપ્ત કરૈ છે. એવી અવસ્થામાં સહાય આપનાર દેવે ફયા 
છે ? મૃત્તિઃા, જલ, અસિ, ચરજતા કિરણ, વાયુ, વિધુત 
એર્ષાધ, અસ્રસ, વૈધ વગેરે દેવતાએ છે કે જેમની મદદથી 
શ્રતુષ્ય રોગો દૂર કરી અતે દીર્ધાજીવન પ્રાપ્ત કરી યે છે. 
આ બધા દેવે! મતુષ્યતા સહાયકો છે. માથુરે ચિતામાં ન 
રેણેલુ ગિમાર થવાથી વધારે ચિતા ત કરની, કાર્શુકે શિ તા 
એક ભપ'કર્‌ વ્યાધિ છે આ ચિતાતે દૂર કરવા માટે ગઆ 
મ્તત્રતા ઉપદેશ ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખે!, જેથી પૂરવેઈક્ત દેવતાએ) 
ની મદદથા નિરોમતા પ્રાપ્ત યઇ શકે છે દેવ અમારા ચારે 
સર છે અને તે મતુષ્યમાત્રતી તેમજ પ્રાણીમાતરની સઠાયતા 
ષરે છે, તેમની મદદથી રીન અવસ્થાર્મા પહોંચેલો માણસ 
ઉન્નત થ૪ ચે છે અતે રાગી પણુ નિરોગી થઇ શકે છે, 
માણતા બે દવા 


શરીરમાં કાણુતા ને દેવે છે જે અલી મોટુ” મદત્નું કા” 


કરી ર્લા છે. પ્રાણુ અતે અષાન આ બે દેવો છે. એક ડાણુ 
ટૃદષની અ“૬ર સધી નય છે અતે ત્યાં પોતાની પ્રાણૃશક્તિ* 
સ્થાપન કરી પૃત્યુતે હટાવે જે અતે બીજો અપાત છે તે 
શરીરતા મળ તે દૂર કરી વિવિધ રોમબીજેતે! નાશ કરે છે, 
પહેલે બળ વધારે છે અને બીને રેરેને દૂર કરે છે, ગા 
પ્રકાયે આ બ'ને દેવો આ ચરીરતું ક્ષણું કરે છે અતે આરોગ્ય 
વધારે છે, આ બીશ્ન મતનું કથન ખ્યાતરમાં રાખવા જેડું છે. 
થહીં મ ણુ, અપાન અથવા શ્વાસ અને ઉચ્છ્વાસ આ પણું 
મે દૃથા હે એમ માની શકાય છે. 
રેવાતે1 દૂત 

ત્રીન મ'ત્રમાં કહ્યું છે * પ્રાણુ શગનિવારક શકિવ 
શરીરમાં લાવે છે અને અપાન બધા રૃપોને દર કરે છે, શા 
પ્રકારે આ વાયુ બધા રોગોને દૂર કરનારો દેવોને! દૂત છે ” 
(મ. ૩ ) આપણાં સરીરતાં બધાં દદ્યિ રેવતાઓના અશ 
છે, તેમની સેવા આ પ્રાણુ પ્રયમ ફલા મુજબ ૨ છે. જીવત 
ર્શકિતતી પ્રત્યેક અવયવ્માં સ્ચાપતા કરવી અને પરત્વે) સ્થાન: 
ના દોષ દૂર ફરવા શા ખે પ્રારતી સેવા આ શરીરરૂપી દેવ- 
મ'દિરિમાં ગ્રાણુ કરે છે. આ વિચારથી પ્રાણુનું મહતત જયુ 
જેઈએ, 

ચોથા મ'ત્રમાં “ગધા દેવો, મસ્ત્‌ અતે ભૂતગ્ણું જ! 
રોગીની સહાયતા કરે. ' તે વિષે પ્રાથના છે, તેતો અશકય 
પહેલા વિંચાશથો સ્તય' સપણ થાય છે, 

દરતરપર્થી આરો ગ્રોપ્ત કરવાની વિદ્યાનું હર્ષ 
નામ * મેર્મેરિજમ ' ગ્રસિઠ છે, આ ' મેરમેરિજમ ' ૬૬ 


ટુગેતિથી “બચવું ન 


₹ મેર્મર' નામતા યુરોપિયતના નામથી બન્યો છે. આ વિદ્યા 
તેણે પ્રથમ યુરોપમાં પ્રકશિન કરી, તેયી તે વિજ્વાનું તામ તેતું 
જૈરત કરવા આપવામાં આવ્યું. મેસ્મર સાહેબે પયાસ વષ 
પેલાં આ વિધાતે પ્રચાર કર્મો પણુ વાચકો આ સૂકતમાં 
* હર્તસ્પ્શ'યી આવોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાની વિદ્યા નેઇ શકે છે. 
આ કિવા વેદેકેટલ'ક સૈકાએ પહેલાં પ્રકાશિત કરો હતી અને 
શ્વિમુનિ તેનો અભ્યાસ કરો શેગીએાને આરાગ્ય આપતા 
દતા, હસ્તસ્પશ્ષ્યી, નજર નાંખવાયી, શખ્દ કહીને તયા ધ્તંચ્છા 
કરતાં જ આરોગ્ય આપવ'ની શક્તિ ચોગાભ્યાસયી મનુષ્ય 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે તેતા અતુઇાનની વિધિ વેદાદિ આર્ય 
શ્રાસ્રોમા લખી છે આ વિઘાતે વાચકો આ સૂકતમાં મ'ત્ર 
પ્‌ થી ૭ સુધી નને શકે છે. મનને એકામ્ર કરવુ અને પોતાની 
બધી શક્તિ મનમાં સ'પ્રહિત કરવી તેમજ કે'ઠપણુ ફાષ' માં 
પ્રચ્છામુજબ તેતો] ઉપયોગ કરવા આ જેને સાપ્ય છે તે મતુષ્ય 
આ વિદ્યાથી 'લાભ લઇ શકે છે, એટલે અતુછઠાનચી એટલી 


સિદ્ધિ પહેલાં પ્રાપ્ત કરવી જનેઇએ, પછીજ _ હસ્તસ્પરા'યી 
આરોગ્ય આપવાનુ સામથ્ય પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. 

રાગી ઉપર્‌ પ્રયોગ કરતી વેળા કેવું ભાષણું કરવું તે વાત 
આ ત્રણુ મશ્રોમાં કહી છે, તે હવે જીઆ-- 

*જે રોગી મતુષ્ય ! મારી અ'દર ર્શાતતિ અતે સમતા 
ર્થાપન કરવાને ગણુ અને દોષો તેમજ વિનાશને દૂર કરવાના 
ગુશુ। પણુ છે. આ મુશની સાથે ડું તારી પાસે આવ્યો છું 
હવે તું વિશ્રાસ ધાર્યુ કર કે હું મારા પહેલા સામય્વ' વડે 
તારી અ દર બળ ભરી દઉં છુ અતે મારા બીજ ગુષુથી તારા 


“(૨૪૯ 


અને સ્વસ્થ થશે. ( મ. 

* હૈ રોગી'મતુષ્ય ! જે, આ મારો હાથ ધણે। પ્રભાત 
શાળી છે અતે આ ખીજે હાથ તો તેનાથી પણુ અધિક 
સામથ્યવાત છે, આ મારે હાય જશે બધી એષધિઓની 
શક્તિથી ભરપૂર છે અતે આ ખીજ હાથ નિઃસ'શય મ ગલમય 
કલ્યાણુ કરનારો છે, એટલે તેતાં સ્પ્શયી તું નિ.સ રેઠ 
નિરોગી અને બળવાન્‌ બનશે. ( સ; ૬ ) 

“ હે રોગી મતુષ્ય | આ ૬ર આંગળીઓ સાથે મારા બ'ને 
હાથ સ'પૂણુ' રાગ દૂર કરનારા છે તેથી તને હવે ડું સ્પા” 
કર્‌' છું. આ સ્પર્શથી તારા ખધા રોગો દર થરો અને તુ પૂણુ 
નિરોગી થઇ જશે તું હવે રવાસ્થ્યપૂયું ચયા છે, આ હું તને 
મારા સામથ્ય'વાન્‌ અતે પ્રભાવશાળી શખ્દોયી પણુ કહું 
છું. (મ.૭) ર પા 

મ'ત્રોથી નિકળતારો આશ્ચય અધિક સ્પજીુ કરવા માટે 
રેટલાક વિરોષ શખ્દોનો ઉપયોગ ઉપર લખેલા ભ્રાવાય'માં 
કર્યો છે. તેથી વાચકેતે ખભર પડશે કે આતો પ્રયોગ રોગી 
ઉપર્‌ કયા વિધિથી કરાય છે. પ્રયોગ કરનારે પોતાતું મન 
એકામ કરવુ ભેઇએ અને પોતાની માનસિક શક્તિ દ્રારા 
શૈગીના મતતે યાલના આપવી જ્તેઇએ રોગીના મનને 
પ્રભાવિત કરવાથી અતે પોતાના પવિત્ર શખ્દે દ્વારા રોગીના 
મનર્માં વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરવાથી આ વાત સિદ્ધ થઇ શકે છે. 
જે કોઇ પણુ ઉપર વિશ્વાસ રાખતા નથી એવા અવિશ્ચાસી 
લેકોતે આનાથી લાભ પ્રાપ્ત યઇ થકરે નહિ 


ચમ જડમૂઈમાંથો દૂર કરૂ' છું. આ રીતે તું તિઃસ'યય નિરોગી 
પ૫) 





દુર્ગતિથી બચવું 
ક કાંડ ૬, સૂક્ત ૮૪ 
( જાવિ.- અવિરાઃ 1 રેયસા- કિકેતિઃ 1 ) 
ચશ્યાલ્ત ઝાત્તસિં પરે ગુહ્ઞેન્વેયાં વજ્રાના(મવસગંનાય વ્‌ | 


મૂમિસિતિં સ્વામિત્રમન્નને સના નિશ્તિરિતિં સ્વા રિ વેટ સર્વતઃ 1 
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અથ- (સજા લે ઘરે સાસઝિ ) જે તારા કર મોઢામાં (છ્વાં યટાનાં અવલઝતાથ )આ બદ્ધ થએલા- 
ની મુક્તિ માટે ( જ ગુજ્ોમિ ) પાતાના સખતી આહુતિ આપુ' છુ (લ્યા ઝત્તાઃ મૂમિઃ દાસ અમવનન્વતે ) તતે લોક 
પાતાની જન્મભૂમિની નેમ માને છે અને ( અઇ ત્યા અર્યતઃ અિગાતિઃ પારિવટ ) ડું તતે બધા પ્રકારના કષ્ટોનું મૂળ 


તરીદે સમન્ુ' છું [૧ ] 
૩૨ [ અથર્વ, ૪] 


ક; ૧૩ 


(8૫૦)  શાધર્વધેદનો સુખોધ અનુવાદ'- દીઘ'જીવન અને મારેગ્ય 


મૂજે દવિષ્યંદી મેવ લે થાતો વો ગશ્માણું મકશ્ેમાતયૂનેતંતા સ્વા ॥૨॥ 
છયો બંડલજિંકતેડ્ગેશ સમ૨૨૫યામ્િયુંરા ૫ન્વશકર્‌ 1 ર 

ચો મઘ શગરિશવાં ટટ્ાતિ સશ મનાય તમો ગશ્ત ઘરે ॥ર૨॥ 
ઝવશ્પપે કુપરે ઘપિર દામિહ્તિ ૨૮૧૪િમે ઇરસંમ્‌ ! 

ચેન સવે વિણશિ। શવિદ્રાર સંચર્મ તાશ રોદવેસક્‌ ૪1 


અધ-- દે ( છૂતે ) ઉ/૫ત્ન મેલી ! ( તી 8 ) ૯૧4 ઢરતારી થા. ( ₹૧૦ છે 0/%: ય? નછ/છુ) 
કા તારે ભાગ છે જે અમારામાં છે. ( દતાગ્‌ ગહૂગ જતલતસુશ ) એમતે પાપમાંથી છેડવ, ( સ્ત્રાટ-૪ માદ / 
ડું સત્ય કછું છું. ( ૨ ) 
હે (વિર્તતે ) દુગ'તિ ! ( થનેજ્ઞ વવ ૨ હ્4 1 ગવિતાથી બતી તું ( જયો ) તિશ્રયધા( મવળવાન વમ 
શાત્તાન થણત્‌ છુ વિજ ) લોદાના ભતેલા બ'ધતના પાશેને છેડી દે. ( થતઃ જત રવા વુનઃ દલ જ્જાસિ)યમ મારા 
માટે તતે ફરી દરી આપે છે. (તણે જજાથ જૃસ્તવે સમદ અશી ) તે વમ પતયુને માટે નમક ફો. (21 , 
ન્યારે તું ( સવણવે જુદે વેવિષે | લોહ્મય કાઇસ્તસમાં યોઇને નાંધી દે છે ત્યાર તે ( વે સઇ ) 
શન દાખો છે તે ( સુતી ૬૬ છાલશિતઃ ) મૃત્યુથી અહીં બધાય છે (રથ વિણામિ, વમેત અંવિયાન ) તું 
પિતરે ભને યમને મળતો ( સ્થ દમ ઝશર્મ નાજ સધિરોલય ) તું તૈને ઉત્તમ સ્વમ'માં ચઠાવી દે ( ૪ ] 
ભાવાધ-- દુપ્વસ્થા મોડી કહું છે, તેમાં બધાએવ એટલે જે પાધીન થપા છે તેમની મુક્તળ થવી નેઇએ, અ કાઈ 
માટે પોતાના સુખને! ત્યાગ કરવાનો પ્રમત્ન ફેરવો! ઇએ કેટલાક લોકો આવી પરાધીતતાને પોતાનો આશય માતે છે અને તેના 
ૈવારામ્‌ માટે પ્રયત્ત પણુ કશ્તા તઘી ષણુ તૈવી દૂરવરથા ખધાધી ભયકર છે (૬? 
જે દૂર્વશ્થાતે! ભાળ પોતાની અ'દ૨ હશે, તેને પ્રષત્તથી દૂર હ#ાપવો ન્તેઇએ. ( ૨ 3 
દુગ'તિતે દૂર કરવી સઇએ, લેખ ડતા બધા પાશ તોડવા સતેઇએ, આ પાશેતે તોડવા થાટેજ યમ વારવાર જન્મ આપે 
9 તેથી તેને નપ્રસ્કાર કશ્વે! યોગ્ય છે. ( 3 » ન 
જેમના ગળામાં આ યાર અટકે છ, તેમને હનરો ડુ ખ અતે સેડરેટ આપત્તિઓ સતાવે છે, અ રક્ષકેદ અને નિયામડેતી 
શાથે સમેલન ડરી અ મનુષ્યને બધમુકત કરી તેતે સુખપૂ્ઝ સ્વ્ઝધામમાં પહોચાડો. ( ૪ » 
પરાધીતતા સ'પૂણ્‌' દુઃખનું મૂળ છે, તેથી દરકે તે પરાર્ધાનતારૂપી દુગ તિના પાશ તેડવા અતે સ્વત'ત્રતારૂપી 
રવશ'ધામમાં સથાન કાય્ત કરુ યોગ્ય છે, 





દુર્ગતિથી બચવાનો ઉપાય 


કાંડ ર, સૂક્ત ૧૦ 
( જવિ।- કયુ) ૦100: ર૨01: - રિકિ[રિ, ઘારારવિરી, શરારેવતાઃ: ક 2 
શ્ેત્રિયાશ્વા નિબોસ્વા ગાસિસંતાર્‌ દુહો યુંઝાથિ વરસ વાશાતિ | રિ 
શતાપસં વ્રજમાં સતા જનોપિ સિવે તે ાવાર્શમવી રમે સતાં _ ॥૬1॥ 
અચ-- (રા ) તને (સેવાવ ) આતુવ શિકરોગોર્થી ( જિતા ) કષ્યાથી ( જતર-સંલાલૂ ) સગા 
શધીતા કારણે મતાર કષ્ટેયી, ( જુજ# ) દેહથી, ( થક્નરજ શરત ઝસ/સિ) વસ્યુના પાંચમાંથી છેડાવું પું. (ત્ણ 


કળા સતાર ₹ુતોમિ ) તતે સાનથી નિર્દોજ કરૃ' પે, ( રમે ઘાયાજથિવી છે સિવે સમ્‌) બતે ઘુલોિક અને 
ખૃથ્વીલેક તારા માટે કલ્યાણકારક પાવ, [ ૧ ક 





' : 1 ુમેતિથી!,બચવાનો ઉપાય 5”? (૨૫૧) 


મે તે ગન્વિય સદ્ાજ્િરંસ્સુ શં સોમા સંફ્ેયવાશિર 1% જ જે 
ળવા સ્વા સુંત્રિયાસિકસ્મા સ્ામિશંતાય્‌ ટક્યો થંચામિ 'વસ્‍મેસ્થ દવયાશાદ' ક '॥૨1॥ 
રૈ તે વાતો અન્લારિજ્ે યયૌ પ્રાચ્છં ત્ર મ્નજન્તુ 'શફિશિથલેસી [ -- ક જે... .- ૧2 
છવાદટં ત્વાં લેંત્નિયાત્ષિરત્રસ્થા ગામિશંલાદ્‌ દો શુશામિ વરં શોત 
જાયતે વ્રજના સ જુળોમિ શિવે તે વ્રામાશવિવી રમે શાથ ક જબ 1૨1 
દ્લાયા ૈથી કદવસ તાતવતીરમિ ઘર્યો વિચરે! . ક 
છ્યારૂં સતાં હેં શેંબિવાસિકસ્વા સામિશંાવૂ કુદ [કશમિ ધર ક. 
અનાનસ ત્રહળા સ્વા જુળોમિ શિવે તત વરળરારશયિથી ર્મે પ્ર, ર . ,119॥ 
સાલું સ્તાન્તર્ગેરસ્યા હૂંધામિ %્ર થક છત સિકાતિદ વરચે ॥ 

ણવા સતાં શેંત્િયાસિકરયા ગામિસંસાર્‌ દુહો મુત્રામિ, ચરર્ળલ્ય ઘાશોંત્‌ । 


શનામતં તકના સ્વા જીજોમિ શિવે તે ઘાજંશૃષિયી ઝે સ્તાજ્‌ 1૫ 





અર્થશ-- (સે મર્દ “સદ નત્નઃ શે ન્સ્ત્તુ) તારા માટે બધા પાણી સાથે અસિ _કલ્યાણુકારી થાવ. તેમજ 
( ઓપાધેબિઃ લટ લોન્નઃ જ્ઞ ) ઔષધિએ સાથે સોમ સુખકારક થાવ, ( ઘય અં રવા ક્ેબિવાવ-..થુગ્ઞામ ) આ 
પ્રકારે હું તને ક્ષેત્રિય રોગયી...છેડાવું છુ. ૦ [ ૨ ] 


( અંતરિક્ષ! વાત ) અ' ધ તરિક્ષમાં સ'ચાર્‌ કરનારે વાયુ (તે ઘયા જં ધાલૂ ) તાર માટે ખલયુક્ત કલ્યાણ 
બાપે, તેમ? ( સસણઃ વાર્તા: સે ઇં સવન્તુ ) ચારે વ્શિએ તારા માટે કલ્યાણુકારી થાવ, (હ્ય થન... ) આ 
પ્રકારે હું તતે...બચાવું છું. * [ ૩ ) 

(૬માં! યાઃ નેવી? શતજ્ઞા પ્રટ્નિ। ) આ દિવ્ય ચારે ઉપદિશાઓ ને (ઘાલ-પત્તીઃ ) વાયુનું રક્ષ કરે છે, 
તેમજ ( સૂર્ય આામાવિત્ણે ) જે સરજ ચારે તરફ જુએ છે તે તારૂ' કલ્યાણુ કરતાય થાવ. ( વ્ય અદૂંટ -) આ શીતે 
રું*૦૦ *૦* બચાવું છું ૦ 1 ૪] 

(તાસુત્વા) તેઓમાં તને ( ઝર અન્ત” જાર્ઘાંથિ » હું #ડાવસ્થાની અ'દર ધારણુ કરૂ' છુ. તારી પાસેથી 
(ચના સિશ્ાલઃ વરાચેઃ ત્ર વ્તુ ) ક્ષયરોગ તેમજ બધા કજ નીચે મોટુ કરી દૂર ચાલ્યા જાય ( ૧૧ અદ”... ) 
આ પ્રકારે હું... તતે બચાવું હું, ૦ [ ૫] 





ભાવપ્થ-- આનુવ રિક રોગ, આપત્તિ, કષ્ટ, વસરનારા રત્ર, દ્રોહતા કારણે થનારા કષ્ટ, ઇશ્વરી નિયમનું ઉલ્વ ધન કરવાથી 
પ્રાપ્ત થતારૂ' બધન વગેરે બધી ટુર્ઝતિઓથી નિર્દોષ બની પવિત્ર થતાનો એક માત્ર ઉપાય જ્ઞાન છ, બીજ્તે ઉપાય નથી (૬ ) 
આ જ્ઞાન વડે જ ઘલોક, અત્તેરિક્ષવોક અને પૃથ્વીવોકના અ'તર્ગત સ“પૂણ' પદાથ એટલે પાતી, અસિ, ઔવધિ, સોમ, 
વાયુ, ખધી દિરાએમાં રહેનારા બધા પદાર્ષો, સૂરજ વગેરે બધા દેવે! હિતકારક અને સુખ4ધક ધાય છે, આરોગ્ય વધારી વ્યાધિ” 
ઓપી થનારા કષ્ટોને દુર કરે છે ( ૨-૪ ) 
આ શ્ઞાનયી તું તતે જહ્ધવરમાના પૂજ તન સુધી લઇ સ છુ. આ જાતના કરજે બધા રાજે તારી પારોથી ટૂર 
નાસી જસે (પ૫) 


ફ 
ન 


(૬૨૫૨) અશચધવેદતે! સુખોધ અનુવાદ - દીધેજીવન અને આરીગ્ય 


ઝમુંયપા ચરણમા ટૃરિતારવઘાર્‌ કુદ્દા વાશાટ્‌ દ્ાણાકોર્ટયયા! । 
ઈવા ત્યાં ધેંત્રિમાલિમતથા સાપિગ્રતાર કૂદ છુંકામિ વળ યાશાર્‌ | , 

જતામઉં ત્રણના તા ઝુળોજિ શિર છે ઘાયાં?ષિયી સમે ઘાદ 181 
ગટા ગરાંહિમવિંજ શ્યોનમજ્યખૂર્ય્ર ુયૃરશ્ય તાજે, , , 
છયાદ ત્વાં શેગિયાલિકરયા ગામિશૃંળર્‌ ટૂદો ઇુજામિ વળર્વ યાશાંત્‌ | 
જીના ન્રણળા સ જીુળૉખિ સિવે જે ઘાવ પિવી સમે હ્તાંક્‌ ॥૪૭॥ 
છૂધધતે સમો પાયા અષિં દેવા મુત્રનનોં કાયન | * ે 
ઇરાદે રાં છેસિવાસિકરમાં સામિલ ટૂદો મુંકામિ વફળશ્ય વાણ | 
ઝગામણં પ્રભા તા ઝુળોમિ શિવે છે ઘાવ? જિની રમે શાંક્‌ 1૮1 


સ. ઝ્્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્્્સ્ઝ્ક્ડઝ્ડક 
અર્થ-- (વકળાક) ક્ષય યેત્રથી ( જીર્ણ ) પાપધી,( સથઘાય્‌ 7 નિ'ઘકમ'ીં, ( જુજ વારા ત્‌ ) દ્ોદના 
ખધતથી ( હળ? ? જકડતાર સ ષિરેભયીતું ( મવુજષ ) યકત થયે છે, ( રસ તુજ) ઉં છણીંગમે છે, ( «૧ 
ન્નટુંજ,., ) એવો જ દું.-.તતે ખ્યડાનુ ધુ. [$5)# | ર 
ક સ-સાક અદા ) કજુ'સાઇતે તે છેડી છે, ( શ્યોનં અજિજ્‌.) તે સુખ મેળત્યું છે ( સપિ છુ#ય્ય 
મગ્ન જોવે? અસા ) વધારે પુશપપ્રરક આત'દદમી લોકમાં તું આવ્યો છે ( વ્વ અહ્‌૦.-..) એવા જ ડેં*૦* તને બચાવું 
છુ.મ્૬૭] કે 
(કેવા: ) દેવાએે ( લવઃ વ્રાત્તા? ) અધારાતી પકડમાંથી તેમજ ( વનલ થવ સચ” ? પાપથી ઝુકત 
કરતાં ( જાતે તજે કિ? તણ ) સસ્વરૃપી સૂરજને પ્રકટ કર્યો છે ( જવ છછું*... ) તે જ ગક ડૂં...તતે બચાવું 
છું,* [૮] 
ભપ્વાથન-- ક્ષષરોમ, પાપ, તિ લકર્મ દ્રોહના પારા, સ પિવાત વગેરે ખધી આપત્તિઓપ્રાધી આ જ્ઞામપી જુક્વ થઈ શષ્ટે છે 
અને છૂપણુ ભા જ્ઞાનથી તતે છાડવું ધુ (૧) ભ 
આ જ્ઞાતથી જ ત પાતાના અદરતી ક જસાઈ છડ અને સકત વડે ગપ્ત થતાસે સુખપણું શવજેક પ્રાધ્ત કર, હ પણ 
તને તે જ જ્ઞાતધી આપત્તિઓમાંથી બચાવુ છુ (૭ ) 
૦ પ્રકારે સૂરજ અધારાતે હટાવી પોલે પોતાને. ૬૬વ પ્રાપ્ત કરે છે, તે રીતે ચ%& થતેરે બીન્ત દેવો! પણુ માઢ અખારાની 
પકડમાંથી દૂર ઘઇ પોતે ઉદ્વ પામો પ્રકાશિત થાય છે તેજ પ્રકારે પોતે પોતાના યુસ્વાય"થી પોતાતા પાટ દૂ? કરી જ્ઞાનની 
સહાપતાથી પોતાને ઉદ્દાર કર, કારણૂ ક તે જ એક કન્નતિતું બધાથી મુખ્ય સાપન છે. ( ૮ » 


1 











દુગ્તિથી બચવાનો ઉપાય 


દુગ'તિનું સ્વરૂપ છે અતે તૈયી તે દરેકે મતત કરવા લાયક છે. અ સુફતમાં 
આ સૂકનર્માં દુગતિતું વણન વિસ્તારથી કર્યુ છે અને છે ડુગતિતું વહુ છે તે બધાથી પહેલાં જઇશ 
તેમાંથી મવા નિશ્ચિત ઉપાય પણુ સેપથી પણુ તિરીષ ર ક્ષેત્રિજ - માતાપિતાથી પ્રામ થનારા યોગ, અશ્ચકતતા 
ભારપૂઝ'ક કલે છે, નેક ખાપત્તિઓમાંથી પોતાનો બચાવ અઃમવોની નબળાઇ વગેરે આપત્તિઓ આ જન્મથી લોહર્મા- 
કરવો અને પોતાતો બભ્યુદ્ય કરવાનો નિશિત ઉપાય થોડા થીં ચરીરમાં આવે છે (મ- ૫ ) 
શખ્દીમાં કહેવાના કારણે આ સકત ધણું મહત્તપૃણુ થયુ ૨ તિકતિ - વિનાશ, સકે, અધેદગતિ, આપલમાંતડો, 


ન * એકમાત્ર ઉપાય. “*. 


૧ 


સત્યનિયમો!નું પાલન ન કરવું, દુરવસ્યા, વિસુદ્દ પરિરિથેતિ, 
શાપ, ગાળો, હીત વિથાર વગેરે કારણે યતારી હીન સ્થિતિ. 
(મ'.૧) દ । 
ર જ્ઞામિજ્ૈજ:- આમાં ખે ચ્દો છે. ઝ્ાનિનન્ીંલ 
તેમનો,અય છે ' ત્ાસિઈ- વશ, સગા, સ"બ ધ, પાણી, 
ભાંગળીએ; સન્માન્યસ્રી, પુત્રી, બહેન, વધુ. આ ન્નમિ 
શબ્દના અર્થો કોથમાં આપ્યા છે. હવે “ જોલ ' રાબ્દના 
ભય જુએ. ગ્રશ્ સા, પ્રાર્થના, પાઠ, સદિચ્છા, રાપ, કષ, 
આપત્તિ, કલ'ક, લાંછન, અપકીતિ આ બ'તે અર્થોનો મેળ 
કરી' જ્તામિર્શ્ષલ ' નો અથ' નીચે લખ્યા મુજબ બની શકે 
છે.” સગપુના કાપશે આવનારી આપત્તિ અથવા 
ડુષ્કીતિ, ઔ વિષયક થનાર” લાંછન અથવા કલ'ક ' વગેરે. 
આ પ્રકાર બીન્ન અર્થી પણુ વાચક વિચાર કરી જઇ યકે 
છે, પરા અર્થોમાં આપત્તિ અથવા કષ્ટતો સ'બ'ધ અવશ્ય 
હોવો નનેઇએ માટે તૈતો આપત્તિ દશક અથ જ અઠીં 
અપેક્ષિત છે. ( મ'. ૧ )ે 


૪ છૂછ્ા- દ્વોઠ, ધાતપાત, વિશ્વાસ આપી ધાત 
કરવો. ( મ'- ૧) 

વ ઘદળલ્થ પાજ્ઞઃ- વચણુ નામ શ્રેઇ પરમેશ્વરનું” છે, 
બધાથો જે “ વદ એટલે ત્રેષ તેને વસુષુ કહે છે. તે 
જગદીશના પાજ્ઞ બધા જગતમાં પ્રસરેલ છે અને તેઓ 
વડે ખરાબ કામ કરનારા પુરુષો બધાય છે. દુનિયામાં 
પરમાત્માની એવી વ્યવસ્યા છે કે ખરાબ કમ' પોતે પાશ્ફપ 
ખતી દુરાચારીએતે ખાધે છે અને તેતાથી ખ'ધાએલેો 
માણુસ શમાપત્તિમાં પડે છે. ( મ”. ૧ ) 


& વશ્તઃ- ક્ષયરોગ, ક્ષીણુ કરતારો રોગ. (મ-૫) 

૭સુસ્સિ- ( જુ13%ત ) જે દુષ્ટતા અ'દર્‌ ધુસેલી છે. 
મન, બુહ્ધિ, ઇંદ્િ અને ક્રીરમાં જે વિશ્નતિય દુષ્ટલાવ 
અયવા પદ્દાર્થ ધુસેલા હોય છે, જેથી તે સ્થાનોમાં ખમાડ 
થઇ કષ્ટ થાય છે તેમનું” નામ દુરિત છે. તેન્ટ પાપ છે. 
(મ',૬) 

૮ અઘત્ત- નિ'દા કરવા પે!ગ્ય, જેયી અધેઃગતિ થાય છે, 
આપત્તિ આવે છે અતે કષ્ટ યાય છે, તેતુ' આ નામ છે. 
(મ.$૬) 

રૃ જ્વાછી- જે જકડી રાખે છે, છોડતો નથી, જેથી સુકત 
યનું ણુ છે. સરીરમાં સધિવાત વગેરે રોગ જ સાંધાએ,ને 


(૨૫ફે) 


જકડી રાખે છે, મતમાં વિષયવાસના અને ખુદ્ધિમાં આત્મિક* 
નિબેળતા વગેરે છે, ( મ", ૬ ) દિ 
૬૦ સરાલિ- ( અકસત્િ ) અતુદારતા, કૃષણુતા, 
ક'જુસાઇ.  મ,છ ) રી ₹5- 
૬? તથઃ- અજ્ઞાન, અધાર્‌, આલસ્ય (મ-૮) - 
આ શખ્દા મતુષ્યની દુગ'તિનું સવરૂપ . બતાવે *છે. આ 
ચખ્દોતો શારીરિક, ઇન્દ્રિય વિષયક, માનસિક, બૌદ્ધિક અને 
આત્મિક અવનતિની સાથે સ'બ'ધ ને હચ! વિચાર્પૂવષક 
જેશે તો તેમતા ધ્યાનમાં આવશે કે આ દુગ'તિતું કાય' કેટલું 


મો[ઢુ' આ માનવસમાજમાં ચાલી રહયું છે અને" આ અધે।- 


” ગતિથી બચવા માટે કેટલી હતા સાથે કમર્કસી તેમજ 


દક્ષતાથી કાર્ય કરવું નનેઇએ. મતુષ્યનાં મત, મુહ્દિ, ચિત્ત, 
અહકાર, ઇન્દ્રિયગણુ તેમજ શારીરિક વ્યવહારમાં આ 
દુગતિના” નાના રૂપોતો કચાર જેઇ વિચારી મતુષ્યતુ 
મન ચકર ખાણ નય છે અને તે પોતાના કત'ગ્ય વિષયમાં 
મોહિત થઇ નય છે, તેને આ દુગર્પતિતા સામ્રાજ્યથી 
બચવાનો ઉપાય સૂઝતો નથી, એવી અવસ્થામાં આ સૂત 
તે મૂઢ બતેલા માણુસને કહે છેકે, “છેં મવુષ્ય | તુ મૂઢ 
પમ ખને છે? હું અદ માગમાંથી તતે બચાવું છુ' અતે 
તને નિર્દોષ એટલે પવિત્ર પણુ બનાવું છું. ' ( મ'. ૧ ) 


એકમાત્ર ઉપાય 


આપત્તિઓ અન'ત છે. જે કે આ પદેકા અમિયાર 
શબ્દો વડે આ સૂકતમાં આપત્તિઓનું કર્યું છે, તેમજ અગિ- 
યાર શખ્દો વડે માતો કે અન'ત આપત્તિઓતુ' વણુંન 
કરાયુ' છે, આ અન'ત કલેશ-કષ્ટોથી બચવાનો એકમાત્ર 
ઉપાય છે અતે તે આ સૂકતના દરેક મતમાં “ પ્રજા * 
શખ્દયી બતાબ્યો છે. પ્રત્યેક મ'ત્રમાં-- 

સુઝ્ઞામિ દવા વ્રજના અનામ જુનિ । 

* “તને છેડાવું છું***અને તતે સાનથી નિર્દોષ કરૂ' 
છું.' અ વાકય કરી દરી કહાં છે. વાર'વાર કષેવાનુ” કારણુ 
ભા નાતપર વિશેષ ભાર આપ્યો છે એ સપષ્ટ છે, દુર્ગતિથો 
શનુષ્યનો બચાવ કરતારો એકમાત્ર ઉપાય ' પ્રજ્ન ' એટલે 
# સત્યજ્ઞાન ” જ છે, જાનથી ૪ મતુષ્વ ગચી યકે છે અને 
અત્તાનષી પતન પામે છે. જે ઉન્નતિ, જે પ્રમતિ, જે બ'ધન* 


થા મુંકેત થવાની છે તૈ જ્ઞાનથી થવાની છેં. પર્મપુરુષાથ* 
દ્વારા પોતાનો ઉત્કવ' કરવાનું સાધન પણુ છાન વડે ક 


(૬૫૪) 


સાષ્ય થઇ રાકે છે, જ્ઞાનહીત મતુષ્ય કોઇ પણા પ્રકારે ઉન્નતિ 
કરી શકરો નઠિ, 
રનું ફળ 
જ્ઞાનથી શું શું થઇ શકે છે તેતુ' વ્ણુન ફરવું કહુ છે, 
કારણુ ૧ જાતથી જ બધી ઉશ્મતિ ધાય છે. કે ઉચ્ચ પ્યેય 
એવું તપી કે જે ઝાતવિતા સાધ્ય થઇ રકે. તે પણુ આ 
મૂકતમાં જાનથી જે ક સિદ્ધ કરી શકાય છે તેત્‌' સ ક્ષેપમાં 
વષ્યુત કયુ” છે 4૧ તે વાતતે વિચાર કરીશું. સત્યદ્ાનતુ” 
પરેલું દળ આ છે-- 
( ? ) ઝમે વાવાજથવી તે શિવે સ્સાજ્‌ ' ( મ. ૧ ) 
* તૃલોક અવે પૃથ્જીશેક બને તારા માટે કલ્યાણકારક 
શુભ થાય ' એટલે જે સત્ય્ઞાનથી યુક્ત છે તેતા મારે 
પૃથ્વીથી માંડી ઘ્ૃક્ષેક સુધીના અધા પદાર્થો રીમકારક યરો. 
પૃથ્વીથી માંડી ઘુલે ક સુધીતા બધા પદાર્થો પોતાના માટે 
કલ્યાણકારી બતાવવાની વિધા એકલા સાતી મવુષ્યતે સાષ્ય 
યાય છે વાચો વિથાર્‌ કરશે તે તેમતે ખતર પડશે કે આ 
ઘણી મોટી પ્રબળચફિત છે, જે સાતીતે પ્રામ પાય છે, 
ધાસથી માંડી સફ સુધી ખપો પદ્ષથેદ તેતે વશ યઇ 
તેનુ* હિત કરવામાં તત્પર રહે છે આ અદ્ભુત સામધ્ય 
સાની ૪૪ પ્રા કરે છે 

(ર) ગર: ૯% આ જગ્‌! (મ-ર) 

“પાણી સાથે અસિ કલ્યાણકારક યાય છે ' તાની મતુષ્ય 
જળાથી તેમ” અશિથી ખ'નેના સ યોગથી અથના વિધોગથો 
પોતાને લાભ કરી લઇ શકે છે, જનતાતુ' ભક્ું કરી શકે છે. 

(૧ ) શોવાષામ* લટ છોવઃ જન્‌ ( મ. ૨ ) 

એષધિએ સાચે સોમ સુખકારક ચાય છે ' સોમ એક 

ઘણી મોટી પ્રભાવશાળી એષમિ છે, આ વનસ્પતિ ખણી 
એાથિતો રાન છે લોક અતે આવાજ કાપ્યું 
હિત સાધત કરવાતુ" જ્ઞાન વૈત્શ્ાસ્ત્રમાં કજુ' છે. નાના 
પ્રકારના શોગ દૂર કરવાના વિવિધ ગધધિયોગ આ શાસ્ત્રમાં 
કલા છે અને આ વિવા હાલમાં પ્રયલિત પણુ છે. તેય તે 
વિષે વધારે લખયાની જરૂર નથી. પ્રષમ કહેલા કણમાં જે 
શેગવિષયક કષ્ટ થાય જે, તે બધા આ વિત્વાથી દૂર થાય છે 
જભચિકિત્સા અને અશિચિકિત્સા પણુ તેમાં સ મિતિત છે. 
* (૪) અજાણે ઘાત યવ સં થા્‌ (મ.૩ ) 

૬ અ'તરિક્ષમાં સચઃર કરતારો વાયુ આરોગ્યપૂમુ' સુખ 


અધ્વેઘેદનો સુબોધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવત અને આરીગ્ય 


આપનારે] યાય છે. ' વિલાથી વાયુ લાભકારી થક શકે છે. 
પે।મસાધતતો માણાયામ આ વિછાતે! ઘોભક છે. પ્રાણાયામ 
કરનારા યોગી વાયુથી વધારે બળ પ્રાપ્ત કરેછે અને દીધ કી 
બતેછે. આરેગ્યણઅના બધા નિયમે। આ જ્ઞાતમાં સ'મિક્તિત 
છે. વાયુજુટે દ્દારા આરોગ્ય સાધન કરવાતો વિષય તેમાં 
આવે છે, રેગનિવારક તેમજ રેત્રપ્રતિબ'ધક હેત હવત યઇ- 
યાગ આ વિધાતા પ્રકાયફ છે. 

(૧ ) જેથી! ચસજ્ઞઃ વક્જશિઃ વાતવતતો છે શષ 

(મ. ૩૪) 

₹ દિવ્ય ચાર દિસાએ), જેર્માં વાયુ પાથ્રત થાય છે, તારા 

મા? સુખકઃરક બતે. ' ચાર ક્થિઃએ। અતે ચાર ઉપત્સિખે? 

એટલે તેમની અજરરટેનારા ખંધા પદ્થે/ જાતી જ મતુષ્યતે 

માટે લાભકારક થાય છે આતો જાવ પહેલાં મુજભ જ 
સપજવો નેલ. ક 

€૬ ) વર્યઃ માાવિચરે | ( મ, ૪) 

સૂરજ જે ચારે તરક પ્રકારો છે ' તે પણુ ઝાનધી તારા 
માટે અનુરૂલ થઇ રકે છે. સરઝના પ્રકાસયી મતુષ્યમાત્રને 
અન'ત લાલ થાય છે, આ વિશ જે નરણે છે તે આથી 
પોતાને લાભ કરી રાયે છે, 

€૭) સ્વા ગરજે અન્સ' વાર્વામિ ।( મ. ૫ ? 

* તતે અતિશહ આઘયુની અ'દર પારણું ૬3 છું. ' એટલે 
શાનથી તારૂ જવન દીન બની શકે છે, જ્ઞાનથી જવનતા 
સારા નિયમો! તાત યાય છે અતે તેમતા પાલનધી મતુષ્ય 
આરિર્યયુકત બની સુખી યાય છે. 

( ૮ ) ૧૬#ઃ નિશા તિ. જસ? ઇયુ ! ( મ. ૫) 

* ક્ષમા વગેરે રોગ તેમજ બીજી આપત્તિગોા ઝાર વડે 
દર થાય છે, તાતયી અરિગ્ય મેળવવાના સત્યતિયમોં જચાય 
છે અતે તૈમના પાલનર્થી મતુબ્વ નિરોગી બતી સુખી થાય છે. 

(૧) વાત ; છાચ્સાર્‌? અપત્તાલ, છદ, 

થારાત્‌, પાછા અ યમુજપાઈ ઝર્સુજપાઃ । 
(મ.૬) 

* જ્ઞાનથી, યહ્મ, રોગ, પાપ, નિ'ધકક', દ્રોડં, બધન, 
જકડતારા રોગો! વગેર્થી મુકિત મળે છે. એટલે તેમનાં કર 
દૂર થાથ છે, સમા વાત વાચડેતા ધ્યાનપ| પહેર્લા મુજબ 
થમાવી ₹૪રો. 

( 8૦ » સ્મરે જચષિકઃ | ( મ, ૭ 7 

* સુખ્‌ પ્રાપ્ત મે, ' ઝાતપી ઉત્તમ અજેકતય સખ પ્રામ 


થાય છે, પૃથ્વીથી માંડી ઘલે[ક સુધી સ'પૂ્ણુંષ પદાર્થો જ્ઞાનથી 
વશ ખતે છે અને તે કારણે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. આ માનવી 
અભ્યુદ્યની પરમસીમાં છે. એને જ કહે છે-- 
( ૨૬ ) સુરણ મદ્રે છોજે અસૂઃ । ( મ. ૩) 
, ? સુકૃતના કલ્યાણુપૂણુ રથાનમાં નિવાસ થશે. ' જાન હોય 
તત જ સુકૃત કરી શકાશે અને આ સુમૃતતા કારણુ મનુષ્યની 
ઉત્તમ ગતિ થશે, તેને ત્રેઇમાં ષ્રઇ અવસ્થા પ્રાપ્ત થશે. જ્તાન 
વડે જ બધી જનતાની એટલી નધી ઉન્નતિ ચરો કે આજ 
ભૂલે!ક સ્વર્ગ: સથાન બની જશે. સ્તયત્ઞાનના પ્રચારથી એટલે 
” લાભ છે, માટે દરેક વૈદિકધર્મી આયે" સત્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી 
તેતો પ્રચાર કરવો જેઈએ. 
સત્યજ્ઞાનના આ અગિયાર ફળા આ સૂકતર્મા કલ્રા છે. 
બધી ઉન્નતિનું આ મુખ્ય સાધન છે, તે સિવાય બીન્ન સાધનો 
હોય તો પણુ તે વડે લાભ થશે નહિ માટે વાચકે જ્ઞાનને 
ઊન્નતિ્તું મુખ્ય સાધન ન્ણી ઝ્તાનાર્જન અને જ્ઞાનેદાનના 
વિષયમાં પરિશ્રમ કરે. હવે આ સૂકતર્માં જે ઉન્નતિનો માર્ગ 
તાન્યા છે તે જુઓ-- 
ક ઉન્નતિના માર્ગ 
આઠમા મ'ત્રમાં એક વિલક્ષણુ અપૂવ' અલ કાર દ્રારા 
ઉન્નતિને માર્ગ દર્શાબ્યો છે, તે પણુ અહીં જેવા જેવા છે-- 
લત્તલો ત્વાણા અપિમુસ્ત' ફેવા' શલ સૂર્ય વનલઃ 
અણ્ઝન(મં,૮) 
* જે પ્રકારે અધકારની પકડમાંથી છેડાવર્તાં બધા દેવે।, 
પોતેઉઠનારા સરજને અધો અવસ્યામાંયી ઉપર પ્રકટ કરે છે.? 
અલ'કારની ભાષા 

આ આપઠર્માં મ'ત્રમીએક અલ'કાર છે. સૂરજ અને ખીન્ન 

દવાની અન્યોકિત અલ'કાર્થી રૂપક બનાવી અહીં વણુ'ન કર્ડુ 
છે, વેદમાં સૂરજ અને ચ% વિષયક કેટલાક રૂપકો આવે છે 
તેરમાં આ વિરોષ મદત્તનું રૂપક છે, ગા રૂપક આ પ્રકારે 
નેવું નનેઇએ-- 

*સ'દરૂપી પુત્રનું પાલન રાત્રીરૂપી માતા કરે છે અને 
સૂર્જરૂપી બાળકનું પાલન દિનપ્રભા મામની માતા 
કરે છે. પ્રારકાર્માં સૂરજ અ'ધારામાં દબાએલો છોષ છે. તે 

“પ્રમાણે ચ'દ્રમાં પણુ ગાઢ અ'ધારામાં દબાઇને રહે છે. માતો 
તેતે માગ' મતાવવાનું કા૫' ખીન્ત દેવો એટલે બધા નક્ષત્ર, 


“ચોતાનેો પ્રયત્ન “' 


(૨૫૫) 


ઘષિતા, વાકું વગેરે સ'પૂર્ણુ દેવતાએ કરે છે. સૂરજ પોતે 
ઉપર ઉઠવાનો પ્રયત્ન કરતો રહે છે, અ'તે ઉપર આવે છે, 
ઉદય પામે છે. પ્રતિક્ષણુ વધારે ને વધારે ચમકવા લાગે છે 
અને મષ્યાન્હમાં એવો ચમકે છે કે તે સમયે તેના અર્પાતમ 
તેજને કોઇ સહન કરી શકતા નથી. તે જ પ્રકારે ચ પણુ 
પોતાની ક્ષયી અવસ્થાથી પ્રગતિ કરતો પૂણિ'માના દિવસે 
પોતાનો પૂણુ' વિકાસ સાધે છે. * ક 


પોતાના પ્રયત્નાયી ઉન્નતિ કરતારાએ આ પ્રકારે ઉન્નતિ 
સાધવી એવું દર્શાવવાનું આ રૂપકતું પ્રયોજન છે, જે પોતે 
યત્ન કરતા નુથી તેમની ઉન્નતિ થવી કઠયુ છે. બીજાઓની 
સહાયતા પણુ ન્યાં સુધી પોતે પ્રયત્ન કરતો નથી ત્યાં સૃધી 
સહાયક તથી યતી આ ઉન્નતિના મૂળમ'ત્ર છે. 


* પોતાનો પ્રયત્ન 


આ મંત્રમાં“ ગત સૂર્ય હેવાઃ તતલઃ મુઝ્સલઃ ' 
ક પોતે ચાલનારા સરજને જ દેવો અ'ધારામાંથી છેપાવે 
છે, ' એમ કહ્યું છે. નને સૂરજમાં પોતાને પ્રયત્નો નહોત 
તો તેતે દેવો અ'્રારાર્માંથી મુકત કરી શકયા ન હોત. તે જ 
પ્રકારે માયુસે પણુ પોતે પોતાના ઉદ્દારતા પ્રયત્તો રાત-- 
દિવસ કરતો રહે છે, તેને ખીન્ન વડિલ-મુરુજને। શહ્ઠાયતા 
કરે છે. 
આ દષ્ટિએ વિચાર કરવાથી સમજશે કે આ મ“ત્રમાં 
* શ્રનત ' શખ્દ ધણે। મહઠત્ત્વતતા ભાવ બતાવે છે, જુએ તેતો 
આશય-- 
સ્જતઃ- યોગ્ય, ઠીક, સત્ય, સરલ, હલચલ કરનારો, 
ગતિમાન્‌ પ્રયત્નશીલ, યજ્ઞ, સત્યનિયમ, પશ્રીય નિયમ, મુક્તિ, 
ખ'ધનનિયૃત્તિ, કર્મફળ, અઢળ વિશ્વાસ, દિવ્ય સત્યનિયમ. 


જે ( જતે ) સર્ત્યાતિષમતું પાલન કરે છે, તે અધકારને 
પાર્‌ ન્નય છે અને જે પોતે પ્રયત્ન કરે છે તેતે ખીન્ન સહાયતા 
કરી શકે છે. સૂરજ પૉતે પ્રકાય્માન છે, ઉદય થવા ઇચ્છે 
જે, નિયમપૂવ'ક પ્રયત્તશીલ છે; મારે ઉદય પામો એવે 
તેજસ્વી બને છે કે બધા અન્ય તેજ તેની સામે ફીકા પડી 
#તય છે. જે મતુષ્ય એવે પ્રયત્ન કરશે તે પચ તેવે। જ 
ગ્રજાવશાળો બનશે. 
વાયુ, જળ, નક્ષત્ર વગેરે જગતના દેવે, વિઠ્દાન્‌, શ્ર 
વગેરે મનુષ્યોની અ'દરના દેવ તેમજ ઇન્દ્રિયમણુ આ સરીર 
સ્થાનીય દેવ એના જ પુરુષને સહાય કરે છે ફે જે પોતે સત્ય- 


(૨૫૬) 


તિષપ્રના પાલનમાં «મેશા દક શહે 9 અને પોતે પોતાના 
પુર્ગાષ' વ પોતાની ઉન્તતિ કરવાતો પ્રયત્ન કરતા રટે છે, 
પાપથી થુપત થઇ નિર્દય ભતવું, પારતળમતા બ ધનથી મુકત 
થઇ, રમ કિત થયું, રોમમુઝત થઇનિરેગી મતનું, થય 
મૃત્યુના બપતપાં છુટી દીણકુ પહું વેરે બધી બાખે માટે 
પોતે' જ્રઝ-શાતો ' થતું ભત્યત જારી છે,તે ઉપરના 
શ'ત્ર્મા' કળ ' શ ફરા બતાજ્યું છે. જે વત-ગામી 
રાય છે તે બ'ધતેથો મુકત થઇ શ છે, પાપોતે દૂર કરી 
૨89 અને યરભતા જેમ પોતાના વેજ વડે પ્રમટ થઇ 
ય છે. આ પ્રારેઆ મ'લ અભ'ત મલત્તપૂરુ' ઉપદેશ 
આપી શલ છે, મારેતે દદિએ વાચકોએ વતો અધિક 
વિચા કરવો, 
પ્રાર્ધતાતુ' ભળ * 
શૃદમાં* જળ ' રખદતો ખીત્તે બધ * સ્તોત્ર, સ્તુતિ, 
પ્રાધ'તા ' એવે પણુ છે જે પ્રાયના-વાચકઠ વૈદિક મૂકતો 
છે તેમતો પુઅવ્યત્યયથી ખીજે પખ્‌ અય યાય છે, પરુ 
તેમતો સ્તુતિ અથવા ત્રાષ'તા રૂપ અય ૬૨ કરી શકાતો નથી, 
* ઇટ પ્રાથના ' થી ભળ પ્રાપ્ત કરતું અથવા પોતાની શક્તિ 
ત્રાવિકાસ કરવે!, પ્રાચ'ના વડે ખારિમિકળલ ત્રાપ્ત કરું 
કૃદિકધમ'નું પ્રધાન અમ છે. મારે પ્રારંભથી છેર્ટ સુધી 
પદના પૂકતોમાં હતર શકતો પ્રાથતાતાં છે. જે લેકે 
ગૈકાતર્મા જણ મનથી છુશપ્રાથ'તા કરવી ત્નણું છે તેજ 
ગ્રાથતાતું મહત્ત સમઇ શકે છે ખી” લેદ તેની ચક્તિ 
«તરી શકતા નહિ, મારે અહીં એટલું જ કરેવારનું કે શશ્રાદિ 
બાપત્તિઓની તિજત્તિ માટે જેટલો ઉપયોગ એષપધ વગેરેનો 
ધાય છે, તેથી કેટલાક વધાય પ્રમાણુમાં લાભ “ ઇશપ્રાથ'ના ? 
થી થ૪ ચક છે. માતે જ કે જા “ પ્ાર્થતા-પોર' 
છે, ” ભોષપિધો ' કરતાં, ' સાય'નાધેોગ ! વધારે બળવાન 
છે, પ્રાય'તાતું મહત્ત્ત લોકો આજફાલ સમજતા નથી એજ 
દુકખની વાત છે અને તેથી તૈેનાષી થતા લાભોથી વ'ચિત 
રે છે. આ મોટી હાનિ છે. 
, આ સફતમાં ' ધણ 'કબ્દ વિજ્ય કરી રતો વાચક છે. 
છંદ સુયુવષુ'ત, ઇથ ચુણુગાન કરતાં કરતાં જેતું મન પ્રજ્નુના 
ગુશેમાં તલ્લીન બની ન્ય છે તેતી બધી આપાત્તિએ દૂર 
ચણ «નય છે, કારણુ હે તે સમયે તે અદ્શુત અમૃતરસનો 


અથવવેદનેઃ સુબોધ અનુવાદ - દીર્ઘજીવન અને આરીગ્ય 


બાસ્વાદ કરતો! દુઃખમુકત બની #ય છે, વાયક આ દંદિયી 
ખાં વાતને] વિથાર ફરી અતુભક લૈ. 


મનને ધીરજ આપવી 


વેદમાં “ટૂં કોઇનું છું ' વગેરે પ્રકારે કેટલાંક તમે છે. તે 
વાકવ “ માતશશિકિતણા ' અધવા ' વાથિિકિરા તા 
શૂથક છે, પોતાના અશના આરેગ્યપ્ણુ' વિચાર પોતાની 
મતકઇકિતિતી ત્રેસ્લૂકી મેળાના હ૦્ર વડે શકીના ત397 
મરમાં પ્રવિ કવાથી આ ચિકિત્સા સાપ્ક થડય છે. તેમાં 
૨મીતા નિત્ર'લ મનને ધીરજ આપવાનુ” સમથ હોમ છે. 
થમા વ્ખ્તે-- 


₹ છવ શેત્રિયાય્‌''**''ઘુજ્ાનિ। (મ.1) 

૨ દઘા ત્રલળા અતાત્ણ જોતિ ક (મ. ૧ ) 

કયા સર્વ સમ્ય માક્ષાનિ | (મ. પ૫) 

ઇ ૧ફમાત્‌ અગુજઘ 1 (મ 17 

પ પ્ત ચણુબઘાઃ 1 (મ. 1» 

ગેવા વાષેો બોલી શેઝોતે ધીર# આપતાની રામ છે. 
જેમકે* (૧) તતે ક્ષેત્રિય શેગયી પાત ૩1 છું, (૨ ) 
તને ઇક્ષમાષ'તા દ્રારા તિદોષ કર છું (2) તને અતિ 
દીધ' બાધુથી યુકત કરૂ' છું. (૪ ) તું દવે યક્મ રોગમાંથી 
મુક્ત યે છે. ( ૫ ) જકડતાર શગથી ઇુ' #વે પાર મઈ 
ગયે છે. ' વગેરે પ્રકારના વાકપોથી રેમીતે ધીરજ આપી 
તતા મતતું ગ્યાત્મિકબળ વધારવું અને તેમાં દહવિશ્વાસ પેદા 
કરી આરીગ્ય ઉત્પન્ર કરવું હોય છે, આ ધણે! ગહન વિષય 
છે,જે વાચપા ઇચપ્રાથ'તાનું” બળ જશે છે, તે આ વાતતે 
સમછ શકે છે ક 

ચરમેશર ઉપર જે દવિશાસ રાખે છે, તેની ઉપાસના 
કરે છે, *ેતી શક્તિ કરવામાં જેમતે પેમ થાય છે, તેમની પાસે 
ખિમારી ઓછી આવે છે. વાચકો નેરો તો તેમતે ખાખર 
પરો ક પરમેલર ઉપર શરોસે રાખતારા ઘણાં શાગે આત'દી 
દોમ છે અતે બવિશ્રાસી જ રોગી થાય છે. 

વાચકે આ વિમ્વાસનુ' બળ વધારે અને પોતાને વધારે 
લાભકરી લે. _ 

ખા સૂકત તકમનાશન ચણુનું છૈ અને તે આગળના 
બીન સફતોનો સાથે વાંચવુ જેગ્ય છે. 


મ ---ઝન્જનન----- 


્ સૃત્સુના પ્રકાર (૨૫૭) 


ર મૃત્યું , 
કાંડ ૬, સૂકત ૧૩ 
જૈ હ યૂ 
( ત્રરષિઃ- બો ( સ્વર્યયગ]તઃ ) 1 હેવસા- જૃણુઃ । ) 
સમો દવેવવવેમ્વો તમો રાઝરપેસ્થા । અથો પે પિર્યાનાં વપાત્તેસ્વો શત્વો તમોંડ્સુ તે ॥ ૨ ॥ 
સમે [સથિરાજ્ા્ય પરાવા તે નર્મ । સુમત્પે કૃત્યો તે નમો છુર્મસે સં દસમ ॥૨॥ 
"૯ જ ઝે... જે. * કિ 92 
તમેશ્તે ચાસુવાસેમ્વો નમક સેવગેમ્વં! । સમસત કરયો મૂ્સચ્વો વ્રાણમેસ્વ રહ ન્ન ॥ ૨ ॥ 
રી _અર્થ-- (જવવષેમ્વઃ સમા ) બાહાણાના ગસ્ત્રોને તમસ્કાર હો, (રાઝવવેચ્વઃ તઃ ) ક્ષત્રિયોના શસ્ત્રોને 
નમસ્કાર, ( અથો વે વિશ્વાનાં વઘાઃ ) અને જે વૈર્ોના શાસ્ત્રો છે તેમતે નમસ્કાર હો, અને હે મત્યો! (સે નતઃ 
અસ્ળીુ ) તારા માટે નમસ્કાર હો. ૧ ) 1 ક પા 
[0 11 લે આધિવાજાવ તનઃ ) તારા, આશીર્વાદને નમસ્કાર અતે ( તે ઘરાયાજાય નઃ) તારા પ્રતિકૂલ વચતોતે 
પણુ નમસ્કાર છો. હે મતો ! (સે સુત નમઃ) તારી ઉત્તમ મતિતા માટે તમસ્કાર અને ( ત જુર્મત્વે દં તતઃ ) 
તારી દુષ્ટ મતિતે પણુ આ નમસ્કાર છે. [ ૨ ] ર 
[1 ક 1'(લે થાતુપાતેરવઃ સમઃ ) તારા યાતતા આપનારા રોગોને નમન હે અને ( તે સેવર: તહ ) તારી 
ઘ્વાઓના ઉપાયોને પણુ નમસ્કાર હો. હે મૃત્ય ! ( સે સૂરટેસ્યઃ તતઃ ) તારા મૂલ કારણુતે નમસ્કાર અને ( પાળળેસ્વઃ 
૬ તમ ) બ્રાહ્મણોને પણુ મારી નમસ્કાર છે. [ ૩ ] 





દ ય કે સૃત્યુના પ્રકાર 
જ સૂરતમાં મત્યુના ફેટણાક પ્રકાર કહા છે, તે જુએ-- 
દ ેવધષવદ- દેવો દ્રારા થનારા વધ અયવા યૃત્યુ, ભસિ, વાયુ, સરજ વગેરે દેવ છે, બાહાણુ પણુ દેવ છે, તેઓના 
કારશે થનારા મૃત્યુ. અિ પ્રકોપ, વાયુ બગડવે।, સરજને। ઉત્તાપ તેમજ બાહાણુ વગેરેના કારણે જે મૃત્યુ થાય છે, 
[૨ રાઝઘ્ઃ- લઢાઇમાં થનારો વધ અયવા રાજપુરુષોના વ્યવહારયી થનારો મૃત્યુ. 
રે શિદ્યાનાં વ્ઃ- વૈશ્યા, પુ-છપતિએ અથવા ધનવાનોના કારણે થનારો જયુ. 

શા ત્રણુ કારણે મૃત્યુ યાય છે. તેયી તેમનો સધાર યવ જઇએ. તેમજ-- 

૪ સધિવાક- અનુકૂળ વચન, 

«1 (8 ઘરાવાજ:- પ્રતિકૂલ વચન, 

, 8 લત્તિઃ- ઉત્તમ મુદ્ધિ અને 

૭ સુર્મતિઃ- દુર્થુટ્િ. 

આ ચાર ઢારણેથી પણુ મૃત્યુ ચાય છે, અનુકૂલ વચનને! ગ્મતિરૅક થવાથી પણુ અવિવેક થઇ મૃત્યુ યાય છે, પ્રતિ" 
ફૂલ વચનથી નિરાશ્ર નની મૃત્યુ યાય છે, ઉત્તમ યુદ્દિ હોવાયી કેવળ બૌદ્ધિક કાય'તું ધ્યાન કરવાતા કારણે શારીરિક તિખલતા 
ઉત્પન્ન થઇ મૃત્યુ યપ્ય છે અને દુમંતિયી તો મૃત્યુ થાય છે જ, તેમજ-- 

* હ પાત્તુવાન*- માતના આપનારા રોગ મૃત્યુ કરે છે અને 

૨ સેવ્સ- એષધિ ઉપામે! પણુ કોઇ સમયે મૃત્યુ કરે છે, આ અને આયો ભિત્ત જે પણુ મૃત્યુના મૂળ છે તે બધા 
દૂર કરવાં નેઇએ.?! 

આજ બાહાશણુ એટલે સાનીઓનું કાર્ય છે. તે કારણે તેમતે નમસ્કાર હો. પ્રયત્નો કરીતે આ બધા મૃત્યુના 
શ્ોર્શઞને દૂર કરી પોતે પોતાને દીધ'જીવી બતાવવાનો પ્રયત્ન કરવો જઇએ. 


૩૩ 1 અયર્વ, ૪ ] ---ડ્્જન્ન્--- 


% ૬ 


(૨૫૮) અથવવેદતો સુખોધ અતુવાદ -,દીર્ઘજીત્રત અતે આરોગ્ય 


મૃત્યુથી સે ,સંજ્ક્ણુ 


કાંડે ૪, સૂત : ૩પ 
હિજ [જિ કમાય, કાવા થતિકકુઃ 1) ) 


ચમન કથન શતરશ્ય શરગાવંહિશ્તમમા શળમેડવંચત્‌ 1 
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શો છોરા વિશેસિર્તાપિસણરેગોરમેનાસિં ૪રળિ યુ, સ દા 
ચેનાતંરન્મૂરઝુરોડસિં હતુ તમત્યપિન્ટન્તપંસા ત્રમેળ । બ દ ડિ 
થં યાર્ન જળે તણ યય સેફોટરેનાતિં સરામિ મૃ્યુથ્‌ 141 0310 
થો દાધાર જથિયીં વિશ્વમોંગવં વો અન્તરિમાનાટ્રલેન । જ 1 

યો શશ્ંસ્ાટ્વિંતૃભો મંદિજ્ના સેનોટસેમાતિ વસિ મૃત્યુ /“ ॥ર૨॥ 

ચશ્ાન્ાલા સિશિતાલિશટરા સંવરસરો વશ્માજિપિરો જાર્ટશારદ । 

જરોપત્રા પં વરેમત્તો સાણુલ્તેતોયતેનાતિં ઉરાળિ સરવર ” 11 - ॥૪॥ 


અથ્*-- (જશ વત્તા: ત્રત્ાયસિ! | શ્રકત નિયમને! પહેલે! પ્રવત'ક પ્રન્નપતિ ( છ્ાળે વ, નોકૃન 
છાવચભ ) ખ્રહાના માટે જે અભતે રાંધે છે, ( ચ। છોજા નાં વિ-છુંતિ ) જે લોકોને વિશેષ ધારણુ કરનારો છે અને (સા 
સામે રેવાત્‌ ) જે કદિ કોધતે હાની પહેંચાડતો નથી, (તેન સોટ્સેગ સરયુ અલિ તરાળિ ) તે અશયી હું પત્યુતે 
પાર્‌ કરીશ (૧ 

ચન સા મૃસ્ઝું થિત) જેથી ભ્ૂતે તે બનાવનારા મૃત્યુની પાર્‌ થઇગયા (અ જણા મનમેળ 
નમ્વધિમ્યુસ) નેને તપ'અને પકિશ્રમથી પ્રાપ્ત કમો અતે ( થે વૃષ જત કલન વષા ) જેને પહેલા બહે ખાહાતા 
કાયણે રાપ્યું (તેતર ) તે અન્નથી હું મૃત્યુને પાર કરૂ [૨ ] 

(થ વિમ્વત્તોગલ વૃશ્વિર્યી જાઘાદ ) જે બધાને ભોજત આપતારી પૃથ્ીતે ધારણુ ુ કરે છે, જ માર્સ 
ઘાતક થા જળાજ્‌ ) જે રસથી અ તરિક્ષને શ્રી દે છે, ( થડ વર્શ્તા ઝમ વ્વ સહ્તપ્ન(્‌ ) જે પોતાની મહિમા” 
થી ઉપર જ દુલોકને ધારણ મરી રહેલો છે, ( તેતત૦ ) તે અન્નચી હું મૃત્યુને પાર કરૂ. [ ૩] 

(ચાલ વિજ્તતૂ-નરઃ તાતા તિ -તિતાઃ ) જેથી બોસ દિવસેરૂપી આરાઓથી મહિના બનામ્યા છે, 
(થાળ જ્વા૬્ન-અ૨ સવરલર 1નિદ મિત ) જેયી ખાર મહિનારૂપી આરાઓનું વર્ષ બતાવ્યું છે, ( વાસ્વિનલા 
શછૂોરાન્રા થ ન માલુ ) જતારા રાત અતે દિવસ જેને પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી, ( સેત૦ ) તે રી દ જુને પાર 
*૩ [૪], 

ભાતષાધ -- કેળે સપૂણુ' સત્ય અને અવિચલ નિયગેતું બષાથી પડેલા ગવતત કડું, તે પ્ત્તપતિએ [રોષ મહત્વ ગ્રાસિતા 
માંટે આ જ્ઞાનરૂપ અન્ન તૈયાર કર્યુ છ, તે બધા લેયકોતે વિરોખ રીતે ધારણ પોષણુ કર્‌ છે અને તૈષી, કોઇને પણુ નારા થતેદ નથી 
અપ જ્ઞાનધી દ મૃત્યુને દૂર કરૂ છુ (૬) 

આ વરે ભૂતોતે ઉત્પત્ત કરનાર મૃત્યુકે ૫૩૨ કરી “ગયા કેની સિ તપ અતે “પરિશ્રમથી ધામ છે અંને જે પહેલા 
બ્ર્ો મહત પ્રાસતિના ભાટે પરિપકવ કર્યું તે જ્ઞાનથી દું પણુ મૃત્યુને દૂર કર્‌ છુ (૨) ક * 

જેણે પથ્નીને ધારણુ કરી, રા જળ શરી દીધુ અને ઘૂલાક ઉપર રિયર કર્યા તે જ્ઞાત1પ બત્રથી હું મૃત્યુને ફૂર 


કછ (૬૩૭ 
જેથી ત્રીસ દિવસોનો મહિનો શને ખાર મહિનાનું તરસ બન્યું અને દરેક ક્ષણે ગમત મરતારા દિવસ થયતે રાત પણુ 
જેનો અત નશી સક્યાનહિ, તે જ્ઞાનરૂપી પકવ અન્નથી મૃત્યુને દૂર કર છુ (૪) 





/ ૬ 


ક 
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(૨૫૯ ) 


ચ જ્ાંળટ્‌ા પ્રાંળવ્વાંન્તમૃય ચસ છોજ્ના ઘતનંન્તા ધરંસ્તિ | હ 


શ્યોતિંજ્યતી। કાઢશો ચ્લ્ય સર્યાત્તેવોલસેનાતિં તરાળિ મૃત્યુમ્‌ । 


1ષ।॥ 


્ 


[પશ્મારવજાયમત સંશય ચો | શાંયત્રયા ઝપિવતિષેસનં । 


ચઘ્િન્નેટ્ા ભદ્તા પિશ્વસ્વાસ્તેનોંટ્નેનાતિં વસિ શ્ય 
સમ ઘાધે દિયન્તં ેવવીયું તપતા પે મેડવ તે મંવન્તુ । 
ત્રણને વિંશગિત પત્તામિ શુખ્વત્તું મે શ્ર્ઘાંનલ દવેવા! 


1૫51 


॥૪૭॥ 





અરથ-- ( થઃ ત્રાળ-«્‌ વ્રાળ-ટ-વાન્‌ થમૂવ ) જે ૪વર્ન આપનારો પ્રાણુના દાતાઓને! સ્વામી જ થયો છે, 

(ચસ્મૈ છૃસઘસ્લ છો ક્ષરસ્તિ ) જેતા માટૅ ધૂતયુકત લેક રસ આંપે છે, ( યસ્ય સર્વા પ્રાફિશ ઝયોતિપ્તસી ) 
જેતી બધી દિશા ઉપદિશાએઃ તેજયુકત છે, ( સેસ૦ ) તે અન્નથી હું પૃત્યુતે પાર કફ [ ૫] 

( ઘસ્ાત્‌ પજ્ાત્‌ બણ સવગૂવ ) જે પરિપકવધી અષૃત ઉત્પન્ન યય, ( ચ ચવડયા અધિપતિ વમૂવ ) 

જે ગાયત્રીના અધિપતિ થયો, ( થસ્તિન્‌ વિશ્વજવા, ષેજ્રા નિટ્તા ) જમાં બધા પ્રકારના વેદ રાખ્યા છે , (લેત૦ ) 


તે અસ્યી ડું મૃત્યુને પાર કરૂ' [ ૬ ] 


(ેવ-વીચું જિન્સ અવવાે ) દેવત્નના નાશક શત્ુઓને હું હટાવુ છુ ( થે મે સવત્ના તે અપ વસ્તુ ) 
જે મારા પ્રાતિસ્પર્ષો છે તે દર થાય હું ( વિશ્વ તિત વ્રતને વસ્તા નિ ) વિશ્વતે છતનારૂ તાનરૂપ બનત રાંધુ છુ 
(રેવા સર્ધાતસ્થ વે શ્ટળ્વન્તુ ) બધા દેવ શ્રદ્ધા ધારણુ કરનારા મારૂ આ ભાષણુ સાંભળે [૭ ] 

લપ્વાથ'-- જે પોતે છવનશક્તિ આપનારો છે અતે છવન આપનારાએાને। પણુ જે સ્વામી છે, જેની તૃસ્સિ માંટે શ પૂણુ જગતૂતા 


રસ પ્રવાહિત થયા છે અને જેના તેજથી ગધી દિશાએ તેનેમય ખની ગઇ છે, તૈ જ્ઞાનરૂપ અન્નથી હુમ યુને દૂર કરૂ છુ (૫) 
જે પર્પિકવ આત્મત્થી અમૃત ઉત્પત્ થયુ છે, ને વાણીનો પતિ છે, જેમા બધા પ્રકારતુ જ્ઞાન શાખેનુ છે તે જ્ઞાનૂપ અનથી 


છુ મૃત્યુને દૂર કર્‌ (૧) 


રદેવત્વનો નાશ કરનારાઓને છુ પ્રતિબ ધ કરૂ છુ મારા પ્રતિસ્પર્ધી ઓને પણુ છ દૂર કરૂ છુ અને જગતને જીતનાર જ્ઞાન 
રૂપી અત્ર પરિપક્વ કરૂ ધુ છં તેમા શ્રદ્ધા શાખતારો છુ, તેથી મારૂ આકથન બધા જ્ઞાનીલોક સાભળે (૭) 


દ --:ૂ૪- - 


મૃત્યુથી સરક્ષણ 


ઠ્છોદન 

“ન્સ ' શખ્દ ' બહા, ઇશ્વર, આત્મા, સાન * વગેરેનો 
વાંચક છે અહીં વિશેષત શાનવાચક છે * ઓલ્‌્સ ' ચખ્દ 
અન્નના વાચક છે, તેથી ' પ્રજ્ઞોક્ન ' શખ્દ “ સાનરૂષ? 
અન્ન એવો આથ બતાવે છે ખુહ્દિનું અન્ન * જ્ઞાન? છે 
શરીરનું અજા ચોખા વગેરે પમા પદાર્થો છે પન્દ્રિયોનું અલ 
તેના વિષય છે, મનતું અન્ન વિચાર છે અને ખુહ્દિનું અનન 
સાત છે આત્મા સચ્ચિદાન ૬ સ્વરૂપ છે, તેરમાં “ પતત ? 
શખ્દ સાનવાચક છે, એટલે તેથી રપણ્ થાય છે કે આત્મા 


શ 


સાન સ્વરૂપ છે, તેનો તાત્પર્યાય' એમ કે આત્માનો સ્વભાવ- 
ગુણુ જ સાન છે આ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને એટલે તે ખાઇ બુદ્ધિ 
પુષ્ટ થાય છે 

આત્માને ગુણુ સાન હોવાથી તેની સાથે «હે એ સ્વાભાવિક 
છે જે પ્રકારે દીપ અને ગ્રકાશ એકત્રિત રહે છે, તે પ્રકારે 
આત્માનો પ્રકાશ જ સાનરપ છે તે ફારશ્ે જ તે તેની સાથે 
રહે છે દીપ કહો કે પ્રકાશ કરો તો બને એકજ વાત છે 
વ્ધવદારમાં એવી જ વાત છે, ત પ્રકાશમાં વાચુ છુ અથવા 
દિવા પાસે વાંચુ છુ ખ તેતે અથ એકજ છે તે જ પ્રકારે, 


(૨૬૦) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ 


# જ્ઞાનથી મૃત્યુતે પાર &' છુ અઘડા ટૂં શ્યાત્મમ્રંડેતધી 
મૃત્યુને પાર્‌ કરૂ' છું અથવા આરમાતે મહયુર્ષી દૂર કરૃ'ષ્ઠું' 
એનું તાત્પર્ય એકજ છે, 
શા ચૂતમાં ' ભલૌદ્તથી જતયુતે થાર કર' છું ' ( હેજ 
ઓવ્તેન બતિત્તઘાણ છ્યું । મ. ૧-૬) આ વાકય 
ખવાર્‌ આવ્યુંછે, તેતે બાશયષ પણુ પૂવે પ્રકારતો 
શમજવે। પોસ્પ છે, હું ભાત્માના છાતરૂપ અમથી મૃત્યુને દૂર 
ફર' છું ચુણ અને ચણીને। જ્ભેદ અન્વય માન્ય કરી ગુણુતા 
વષુંનયી ચુણીનુંવણું'ન ભહીં કર્યું છે. માટે ' પૃથ્વી, અતર, 
હ્્ષોકતો ધારક એ છે, આ ત્રીળન મ'ત્રતું વણું'ત શય ઘાલ 
છે. કારયુ કે પરમાત્માએ આ ત્રણે લેને ધારું ટમાં છે, તૈ 
વિનવે ડ્રાધ્તે કઝ નતતી ટકા તથી પણુ અદી કહું છે કે 
અલૌદતે વિધેઝીને પારણું કયાં છે, છાતરેપ ભન્નમી કિલોનું 
ધારયુ યું છે, એટલે ઝાત જેતે સુષુ છે તે પરમાત્મા વડ 
ત્રિેક0નું ધારણુ થયું છે, ચા અષ' હવે શા રપદીકરણુથી 
સ્પ થયે. 

ગા દૃરિથા ત્રીજા, ચોધા અતે પાંચમાં મતનો આશ્ાવ 
જાણુવો મૌમ્ય યશૈ-- 

* જેનું જ્ઞાન ગુણુ છે તે બાત્માએ પૃથ્વીને ધાક્યુ કરી 
છે. અ તક્ષમાં જળ ભર્યું છે અને આકાશને ઉપર સ્થિર 
શખ્યું છે, ( મ, ૩ )તે આત્માથી સૂરજ-ચદ્ર વગેરેની 
શતિ થઇ દિવસ, મહિના, વરસ બતે છે, પર'તુ આ કાળતા 
ભવયવેો કાળતે માપવા હતાં પણુ તે પરમાત્માતુ માપ 
કાઢવાર્મા અસમથં છે, (૪ ) તેબધાને જીવન આપે છે, અતે 
ખધા અન્મ જવન આપનારાઓને તે ઇશ છે, એટલે તેની 
થપ્તિ પ્રાપ્ત ફરીતે ન તે ખધાને જવન આપવાર્મા સમ્ય 
થામ છે. બધા પદા્ચમાત્રમાં જે રસ ઉત્પન્ન યાય છે તે 
જેતે એકજ સમયે પ્રાપ્ત થાય છે અને ભધા જગત્‌તી દિથ્રા 
ઉપદિશ્ઞાગા જેના તેજયી તેજસ્વી ખતે છે, તેના ઝાતામૃતથી 
પુષ્ટ ચતો હું મૃત્યુને દૂર્‌ કર્‌' છુ*? (મ.૫) 

આત્રણુ મત્રોતો આદ્ય છે આ મ ત્રોમાં મુણાતા વખું'ત* 


- દીદ'છીવત અને આર્ય 


થી મુણીતું વણું'ત કડું છે, એટલે તે બાત્મામાં જે મસ કાપે! 
શે તૈતે પ્રાપ્ત કરી અમા ખનવું છે બંને મૃત્યુતે દ3 કરવે। છે, 
છિ અમૃતવી માત 

પછાં હા મશ્રમા મુક 93,“'વઘ્વાજ્વળાય્‌ 
મળુ ઘંશણ્ક। (મ ૬)? ઝે પ્રરિપાવ આત્માથી 
-બમૃત ઉત્પન થયું તે અપતતે મામ કરી ફં 'મ/યુતે ₹ ક 
આં. આ વાત સ્પછુ છૈ ૧ પરમાત્મા ખષાથી | અધિક પરિપકવ, 
પૃણુ', રસમય, અને અધ્તરશ યુક્ત છે તેમજ તેનું માત કરી 
બી? બધા લેકે! તૃપ્ત થાય છે, આજ ગાયનું ક્ષણ કરતારી 
(તાપ-કી ) વાઝેવીતેઃ સપિપૃતિ છે. માટે તેમાં બધા વેશો 
શખ્યા છે, જેમા વાણી રહે છે, તેમાં જ વૈદ રહે છે ગા ખ્ટા 
મૂ'ત્રનું કપત દવે ર૫૬ થયું છે, 

આત્મશદ્ધિ 

માતમાં મ'ત્રષ્ ભાત્મશુદધિ ઉપર ધણો ભાર આપ્યો 9, 
તેતો ખાશ્ચમ એમ છે-- (૧ ) ર્પ્રોતા તિ'ાતે દૂર કરવા, 
(૨ ) પ્રતિસ્પર્ધીએતે દૂર કરવા, ( ૩ ) શત્ય ઉપર શ્રદ્ધા 
શખવી ( ૪ ) અતે વિશ્વર્મા"4વિજય માટે આ બદાનાનરૂપી 
અન્નને પકાવી પછી ખીન્વઓની શ્ચાધે પોતે કેવું ક્ેબન કરવું, 
તૈધી મતુષ્યની ઉત્તતિ થરો અતે તે જત્યુને ર કરી શકર, 
તેમાં કોણ શકા નથી દેવની નિ'દા કરવાથી શ્રહ્ાહીત વિચાર 
પતાના મનમાં ઉત્પન્ન થયા તેમજ કાખકેધાદિ વિયાધીભાવ 
શનમાં આવ્યા તે! તેમતે દૂર કરવાથી આત્મદ્ુદ્ધિ યાષ્‌ છે 
અને અન્પ શ્રદ્ધા ધારણુ કરવાથી ઉન્નતિ થાય છે, આ રીતે 
મતુષ્ય સુદ્ધ અતે પવિત્ર થઇ પૃત્યુતે દર કરી શકે છે. 

તપ 

હમા બધુ તપથી, આચરણુ સારૂ' રાખવાથી અને પરિ. 
શ્રમથી સાષ્ય બની ચકે છે, જે તપ કરરો અને આલે હારના 
માટે તપ કરશે તે પોતાને ઉદ્દાર કરી શ્ર છે. ગ્યા ખીન્ત 
મત્રનું ડયન ખ્યાનમાં પારણું કરી વાચકે! તપાચાણુ દ્રારા 
પોતે પોતાને પવિત્ર કરી મૃત્યુને દૂર કરશે તો! તેમનું વત 
સફલ યે 


દ છન 
અથકેવેદનો સુબોધ અનુવાદ ( ચોથે! ભાગ ) 


ક 


ફાંડ ૨૧૪ 
11 યે પ્રાળાયત્તતો ચચ્ય સવર વસે- તાને નેમરટાર 
છે જેના આધીન ત્બ'ભધુ' છે. ( ૧ ) 

૨ ચિન લર્ષે વત્તિછિલન- જે પ્રાણુમાં બધુ રહ્યુ 

[959 [.. રી 

8 થરા વાળ: ચર્ષેળ વૃચિષૉ અગ્યવર્વીતૂ, તત્‌ 
વશયુ- પમોદ્સ્જે। સા વૈ સઇઃ સવિષ્જસિ- જયારે પ્રાથુ 
શિ દ્દારા પૃથ્વી પર વર્ષા કરે છે, ત્યારે પશુઓને આન'દ થાય 
છે, કે હવે અમને પુષ્કળ અન્ન મળશે ,( ૫ ) 

ક છેગાળ] સ ક્ટ જત - હે પ્રાણ તાર માટે હું 
નમસ્કાર ફ3 છુ. (૮) 

॥ જે પાળ | ચલ્‌ સવ, મેવઝ, સ -ગીવલે તેણિ- હે 
પ્રાણુ | તારી પાસે જે એણધ છે, તે અમારા દીધ'જવન માટે 
અમતેઃઆપ ( &,), દ ન્ડ 

૧ જ્વાળા તવત્તા- ત્રાણુ જીવન્ચાકિત છે ( ૧૧ ) 

૭ ત્વાળ લસ્યવાહિસં ઝસમે છોજે સાસર્ત્‌- પ્રાણુ 
સત્યવાદીતે ઉત્તમલોકમાં પહે!યાડ છે ( ૧૧ ) 

૮ પ્રાળઃ પિરાટ્‌- ગ્રાણુ વિશેષ તેજસ્વી રાનછે (૧૨ 

૧ પ્રાણ સર્યે રવાલત્તે- પ્રાણુની બધા ઉપાસના કરે 
૪,(૧૨) ર 

₹૦ ચવા રથ ત્રાળ (ગ્વાલ, અથ સ ઝાયત્ત વુત - 
હે કાણુ 1 જ્યારે તું પ્રેર્યા કરે છે, તમારે તે જીવ ફરીથો 
ઉત્પસ્‌ થય્‌ છે ( ૧૪ ) 

૨૬,૧18 ૪ તાળ ૩સ્‍યસે- વાયુતે ૪૮ પ્રાણુ કહે 
છે (૧૫) 


" “ીર્ષજીવત અને આરેગ્ય ' 


સુભાષિતો 





હી 

£૨ સૂત સચ્ય સર પ્રાને પ્રતિછિસન્‌- શધળુ ભૂત 
ભવિષ્ય પ્રાણૂમાં રહ્યુ જે (૧૫) 

₹૨ હે વરાળ! ચવા સિન્વસિ ગાથર્યળીઃ સામિર્કીઃ 
વૈચીઃ મનુષ્વઝા બોપધચ કઝાવન્સે- હે માણું! જે 
સમયે તું પ્રેરણા કરે છે, તે સમમે આથવ*શ્‌ી, આંપિરસી, 
દૈવી અતે માતવી ઔષધિઓ કામર્મા આવે છે. ( ૧૬ ) 

₹#ચાસ્તિનર્ધાલણિત સાંત તલે સયા છરાન્‌- 
જેમા પ્રાણુ રહે છેએને જ સધળા ગલિ સમપ*શુ કરે છે. (૧૮) 

£૫ જ્ઞાન મા થનુક્ષિણતુ-પ્રાણુ મારી અ દર રહે (૨30) 

₹૬ ત્રાળ સા સત્‌ પર્યાજૃસ - હે પ્રાણુ | મારાથી તું દૂર 
ન યઇશ (૨૬) 

₹૭ સરન ત સવિજ્યાલિ- મારાથી પૃથક ન થા (૨૬) 

£૭ જ્વાળ વધ્નાસિ ટવા શયિ- હૈ પ્રાણુ ! દુંતતે સારામાં 
બાંધુ છુ (૨૬) 

કાંડ ૮૨ 

₹ લે ત્રાળા' વાના ૯ સ્મન્સામ્‌- તારા પ્ર થુ અતે 
અપાત તારામાં સમતા રહો. ( ૧ ) 

૨ નય વુઘ્વ સતના તજ્‌ ૬છ અસ્ણુ- આ પુરષ 
પ્રાણુની સાથે નો રહે ( ૧ ) 

૨ છે વજ | ઝસકામ સા બવવરથઃ- છે પુસુવ |! હું 
ઉપર ચઢ, નીચૅ ન પડ (૪) 

૪ કૃસ્યો પતીક થવયુસકાનઃ- કત્યુતા ખ ધતથો 
પોતે પોતાતે છોડાવો (૪) 

ષ સ્થા ણત્યુઃ ટ્યતાં- તારા લપર મૃત્યુ દયા કરે (૫) 

દ જ્ઞ પ્રમ્નેછા - મહ્યુનદિ પામ (૫) 


(૨૬૨ 


૭ સસ્ાસે સે વુધજ 1માથથર- છે પુરય | તારી 
ઉન્નતિ થાય, કયારે મ ભવનતિ ન થાય. ( 1 ) 


૯ સે જ્ૌવાપું દતા લિ જનોમિ- તતે જીવત ખને 
મળ આપુ છું. ( ૬ ) 
૬૬ બમ ણણ દ આશેઇ- એ અમર સુખરૂપી 
રૂથ પર્‌ ચ. ( ૬) 
૬3 સે ભત લત્તા સાધ્‌ તાફ મત ખરાબ વિચારોમાં 
ન્‌ જાય, (૭) 
૨૨ જીપેચ્વા થા ઘત્ક્‌ઃ- જીવોના સ'બ'ધમાં પ્રમાદ 
નકર,(૭) 
૬૨ [વિશ્તે દેવા રઘા અમિ્ક્ષન્સુ- બધા દેવો તારી 
રક્ષા કરે, (૭) 
૨૨ માનાં મા આર્વોજ્વાઃ- ગુજરેલાઓને શક 
મકર.(૮) 
૨૪ લતા ર્વૉતિ: સાધેઇ- અન્ધકાારને તજ 
ગ્રકાહ્માં ચઢ, ( ૮) 
ધ વરાર્તનાઃ જા તિઇ- વિરહ દિશામાં મત રાખી 
નહે, (૯) 
₹૧ વત વ્યા તા સગુન, સીતા પવા- એ માગ" 
ચી નહિ નન, આ ભયકર માર્ગ છે ( ૧૦ ) 
૨૭ વસત તતઃ, મા પ વદ્થા!- આ અન્ધકારતો માર્ગ 
છે એતો પરથી નહિ જા. ( ૧૧) 
૨૮ લંગાઘજાત્‌ આદ્‌ પ૨₹- નાસ ફરવવાળાયી 
દૂર્‌ રદ્દ. ( ૧૨ ) 
₹૬ વોધમ્ઝ સ્વા વાસેયોઘરષ્ત સ્કર્સા- છાન અને 
વિજ્ઞાન તારી 3ક્ષા કરે ( ૧૩ ) 
૨૧ અસ્વપ્નશય સ્ગાનઘદ્દાળસ રક્ર્સા- સુસ્તી ખને 
શય તત્પરતા તાર્ડ ડક્ષણુ 3ર. ( ૧૩) 
૨૬ જોવાયત્‌ જ જ્ઞાઝુવિ। જ સ્વા સ્ક્ષસાજ- રક્ષક 
અને સ્તગવાવાળો તારી રક્ષા કરે (૧૩ ) 
૨૨સદ સ્થા વ્રાળો થઈ દ્ાલીલૂ- ગપ્રાણુ તારું બળ 
બુ નફર, (૧૫) 
૨૨ ઝર: લંઇઝુઃ ત તતા વિજ્તૂ- વિતાશ અને 
ધાત તને પ્રાપ્ત ન કરે.( ૧૬) 
૨૪ સન સવ જા વિક્યૂ- અન્ધફાર તારા ઉપર કયારે 
ન પઘરામ્‌. (૧૬) ક 


બધવેવેદંવ સુબોધ અનુવાદ - દીધજીવન અતે 


આરીગ્ય 
દ 


મ: 


. ૧થ ર્સ્સવે રવા જસરળુ- કલ્યાણુ મારે તતે ઉચ્ચ 

તાની પાશે લઇ 7પ. ( ૧૬ ) 

૨8 લણ્લપીયેળ (ત કૃષયોઃ 'રપારયાતલિ- 
જાર બળોધી એતે અમે મૃત્યુયી પાર કરોએ છીગે, (૧૮) 

૧3 જ૯) આનાઇ થુતર્ણશ#- છુ પાછે આળ, નવે! 
મધને આવ્યો છે, (૨૦) 

૨૮ «થવ ઉત્તા રઘાલ્‌- તારથી બન્ધાર્‌' દૂર થ્યું 
છે, (૨૧) 

૨૬ ત સ્વોસિઃ અખૂજ્‌- તારે પ્રકાય ડેલાઇ રથો 
છે, (૨૧) ક 

૧૦ સવત સિકસિ મૃર્યું સવ સિક્ત્તલિ- તારાથી 
દુગ'તિ અતે મૃત્યુતે ૬ર હટાવીએ છીએ. (૨૧) * 


કાંડ ૮1૨2 “41, 
૨ સે સરકર! લછિવ્વમાતા અસ્તુ- તારૂ' જવન 
શૃહ્ાવરથા સુધી અવિછ્િત્ન રીતે રહે (૧) ' ' * 


૨ સે અસ આશ ઘસ, આપત્તમે- તારી અજર હું 
ફરીથી ગ્રાણુ અતે આયુને ભરી દઉ” ખું, (૧ ) 

3 સમઃ મા ૩૧થાઃ- અતાન પાલે નહિ જ. (1) 

૪ ઝ્રીયતાં રયોતિ! મર્વોઇ લિ વેિ- #વિત 
માનવોની જ્યોતિને પાશે તું જ. ( ૨ ) 

ધ રઘા વ્ત-જ્ઞાર્ણાય સા ઇરામિ- તતે સો વષ'તી 
આયુ માટે લળ આવું છું, (૨ ) 

8 ઝુર્સુ-વાત્ાગ્‌ અજ્ઞાહિ અવસુઝન, છે પ્ાપીથ? 
શાયુઃ ત્રતદં કૃઘામિ- પત્યુના પાશ અતે અપ્રસસ્તતાતે 
દર હટાવીને તારા માટે ઉત્તમ દીધ આયુને બાપુ” છું. ( ૨ ) 

છ અયં ઝીવળણુ ત મૃત- એ છવિતત રહે, મરે 
નહિ (૫) ૪. દે 

૯ હે સૃત્પો | ૬૯૬૦ પપ - હે પત્યું! બા પુસ્પતે 
ન માર. (૫) મ 

૬ છુરં બણ, નાયુઃ ધર્જ- પાષતે કર કરતે 
એતા મારે દીધ'આયુ ધારેણુ કર. (૭) ” 

૨૦ થાસ્ણિ સર્વના સત્ત્લા' જસણાયત્ત થાય્મના 
સુગ થશ્સુતાં- પીડારદિત, મધા અ'ગોથી યુક્ત, રહાવરપા* 
માં સો વષ'યી ધુક્ત થળને પોતાની શક્તો શોમોને પ્રાપ્ત 
૩૨.( ૮) ઉં 


દદ ત્વયા સૃત્થૉઃ ઉત્‌ અપીવદં- તને મૃત્યુથી ઉપર્‌ 
ઉભો! છે, (૯ ) 
૨૨ સરે જ્જ વર્મ જળમાતિ- એના માટે ઝાનનું 

કવચ કરૂ' છું. ( ૯ ) 

_દશસેય્‌ર્ધ આયુા વ્વસ્તિ છુળોમિ- તારા માટે 
રીપ આપુ પલ્યાયુપરેદ કર્‌ છું. ( દ) 

, ૨ વૈવસ્તસેત મહિતાન્‌ ચરતઃ સર્ષાગ વમર્તાન્‌ 
અપસેઘા(મ- યમયી પ્રેરાયેલા બધી જગ્યાએ ફરવાવાળા 
ધમદૃતોને હૂં દૂર કર છું. ( ૧૧ ) કે 

, અરસા મિશેલ જ્ાહિ સર્જ કુર્યૂસ ઇસ્‌ ૧૪૦ 
સાંરલ્‌ સપણસ્ાલે-અનુ, દુગ'તિ, રોગ સન અહિતકારક 
જે છે તે બધુ' દૂર કરૂં' છુ' (૧૨) 

૬૬ સશૃતઃ સ 1ર્વ્લા:- અમર થઇતે નાચ ન 

થા, (૧૩) પુ 

૨૭ જુરેળ છુતેગસા જેનઞમજ યવસિ સુઘ શુમં- 
તેજ અસ્તરાપી જપારે તું કેશ દૂઠ્િની દજામત્ત કરે છે ત્યારે 
મુખ સુંછ દેખાય છે. ( ૧૯) 

, ૨૮ સરવે તે અન્ન સાવિષ જુળોે- તારૂ બધુ અત 
ડું તિર્વિવ બતાવું છુ (૧૯ ) 

ર લરાવેસ્વો ત્િઘત્ઝુમ્યઃ દત પસ્રિક્ષથ-દાત ન 
આપનારા હિ'સડ્ાથી એની રક્ષા કર. ( ૨૦ ) 

(,૨૦ ઘર્વાળ' તુચ્ં ચ્વૉતાસિ- વષ તમારા માટે 
સુખદાયી થાય. ( ૨૩ ) 

૨૨ સ અચ્છિઃ સ મર્ષ્યિસિ, મા વિસ્ેઃ- અદિસિત 
મતુષ્ય | તુ" મરો નહિ, ડર નહિ. ( ૨૦) 

૨૨ હર્તો ધ લત્ર જીવાત, થગેજં પ્રણ જિવતે- 
ખધાર્ાં જવિત રછે છે ન્યાં આ તાન પ્રમત યાય 
9,(૨૫) 

* ૨૨ અમ્ર! લમૃતતઃ મલિગ્રીથ- અક્ષીશુ, અમર થઇને 
રદીધજવી થા (૨૬ ) 

શ સણવઃ ત શરીર મા ્દાઈઉલથુઃ- પ્રાણુ તારા 
શરીરને ન છે[ડે. (1૨૬1) જ 
(“ક્‌ સોદા અલિ, લવત્તણા, સમીવચાલનઃ- 
શક્ષસે।, શઝુએ। સતે રોગોને મારતારે તું છે.( ર$ ) 


: સુશાષિતો : ? 


(૨૬૩૦ 


કાંડ ૫ 1૫૩ 

૨ રેવાનાં મિવત્તો શ્રી મિઃ અસત્‌ અત્યું વરયો- 
ઇતામ્‌- દેવોના વૈદ્ય પોતાની રાક્તિથી મૃત્યુને દૂર કરે. (૧) 

૨ જ્વાળાવાતૌ ! સંત્ાતતામ્‌- હે કાણુ અતે ખપાત 1 
આ રરીરમાં ઉત્તમ પ્રકારથી સ'ચાર કરતા રહે. ( ર ) 

૨ જરર ના ઝણીતં- આ યારીરતે ત છેડો, ( ૨ ) 

૪ વર્ઘતારઃ ૧ર: શત સ્ીચ- વધતો એવો તું સો 
વષ જીવિત રહે. ( ર ) 

જ રૂમ વ્રાળમ મા છાણીતલ્‌- એને પ્રાણ ન છોડે, (૪) 

૬ તસવાતઃ મવદાય વત્ત મા સાતૂ- અપ્રાન એતે 
છોડીને દૂર ચાલી ન નય ( ૪) 
: છ સલર્ષિસ્વઃ છન પારિટ્યાસિ, તે વમ ગવ્લે 
સ્વસ્તિ વદન્તુ- સપત્રવિઓને હું એમને સોષુ' છું, તેઓ 
એતે «ૃહ્ાવસ્થામાંથી સુખપૂર્વક લઇ *તય. ( ૪ ) 

૮ દ્ટ નસ્છઃ થર્ધતાં- અહીં નટ ન થતાં એ વધળે 
શહે (૫) 

૬ તે વહ્ધં પ છજુવામિ- તારામાંથી યદ્દમરોગ દૂર 
કરૂ' છુ, ( ૬) ૨ 

દાંડ ૭ ૩૩ 

૨ અય તા પ્રસવ પધનેત (લચતુ ચ મે વઘતાનુઃ 
જ્ળોણુ- એ મતે પ્રજા અને ધત આપે અતે માર્‌' આયુષ્ય 
દીધ કરે. (૧ ) 

કાંહ પ | ૩૦ 

ર પ્રસવ એવ સમસ્ત રવા ઝરણ રુળોાતિ- 
બષધતું યોગ્ય રીતે સેવન કરો, ₹હ્ાવસ્થા સુધી તને ડં 
પહેોંચાડુ' છું. ( પ » હ 

૨ તા વિમેઃ, નઃ મરિષ્યલિ, ત્યા ઝય્વાણં જુળોસિ 
-ડર૨ નહિ, લું મરશે નહિ, તતે #હાવસ્યા સધી પહેંચાડુ” 
ષુ.(૮) 

રૂ સિસત્કોજ અણ યજન અંજેન્વો બંવગ્વર તથ- ડૂ 
તારા અ'ગોમાંથી યદ્મરોગ અને નત્વર દૂર કરૂ' છું. ( ૮ ) 

૪ કવી યોઘ-ત્રતિવોથો અસ્વત્ો થર ઝાઇવિ', 
તૌ લે ત્તળસ્જ સોતાસૌ, કથા નકસ વ ઝાઇતાણ- 
બોધ અને પ્રતિબાધ એ બતે કાવિ છે, એક નિંદ્રારહિત 


(૨૬૪? જાથળ 
જક છે, 
». મેનને તાઇ પ્રામુતા ૨ 
8» કીને «ર મત શહે ( ૬7 


કેરા નપ 


કલમ ઇ:ળાત્‌ ૧4૧ 
ળા કા ધામપી મૃત્યુકા 


/#- રહવાની પદેલાં મૃત્યુ 


# કુ/જ' ૬૮ 9૧ ૭િ- 
[1 જી ઉદયને મ્રાપ 
ભાં # 


ક ૧ ક. 
ક કી ઈ જ) જા 
પામીશ નદિ.(૧9)_ કુ 
' કાંડ પાદ; કાંડ ૫!૨૮ 
₹ દ્તતાશયાઘ યીર્બાયુરવાજ તમ શળાતતજમિ? 
લંમિજીતે- સો વષના) દીર્ધાયુતે મધટે નવ પ્રાણાને નવ 
૪ દિએાતી સામે સમાનતાથી નેડુ' છું (૧) 


૪ મટક મવા ઇળનસવમાન- સશિચારયુકત મતતું 
બળ ધારણુ કરે (પ) ક 

ર જિર્જવ શુવે નિજરરઝુ- સુખુ તરશુ ચુણોવાળુ 
થઇને તાર બાયુષ્યતે વધારનારૂ" થાય (૬ ) 

૪ [વસા ફર: મવ- દ્રૈપ કરતારાએથી વધુ થઇ 
થા (૧૦) 

પ મિમ્ક્ય્‌ લવાન બઘતાંશ્ત ઇનયલ્‌ મારો 
શઘતે સૌત્મમાય- વૈરિઓને હિન્ન ભિન્ન કરીતે અને તેમતે 


નીચા પાડીને મોટા સાશાગ્ય માટે ઉપર ચહ ( ૧૪) 


કાંડ 31૧૧ 
૨ ઘઝામિ સ્વા વિષ ત્તીઘનાવ અઝાતવશાત્‌ 
૬ રગ્ઘછ્માત્‌- અતાત શેમધી અથવા રાજયક્માથી 
તને હવત ઠ્રારા છોડાવુ"છુ અને દીર્ધાજવન કરાયું છુ (3) 
૨ શષ દ્વિત્તાયુ ચહ ઘા રેસ, થજ્‌િ જતો: 
થરિલજંઃ તોલ વવ, ત બારામ નકસ: ઝવર્વાથૂ, 
જરપાર્ષ વ ગ્રતશાપ્જ્ાય- જે એતું ગાયુષ્ય સમાં 
થયું હોય, અથવા એ મૃત્યુની નજક પહેંચ્યો છોય, તેનો 
વિનાશની પાસેથી લાનુ છુ અને એ સે] વષ" છતિત એયુ 
મ્રેછઃ૬૨) * 20 ફુ 
ક લઇણાજેન વાતયીર્યેળ જાસાળવા છાવિજા 
આદારજ ઘત્ત- સે કડો ચકિતિવાળા,સે। વીયોંયી યુકત શતાયુ, 
કરવાવાળા હવનથી એતે મે પાછો આષયો છે; (૨ ) 
૪ વસં ગીવ વર્ય વ્ષત્ાતા- પ્રર્માતે કરતો સો 
વષ* જીવિત રહે ( ૩] 


૧૮૦ સુબોધ શતુનાક - 


ઇ!વ'છજન અને આર્ય 


મ જિશ્વઇ મુર્કિલ વારે લાકજથાતિ- ના હવત 
જય! પાપોધી પાર લ૪ «તય છે. ( ૪) 

8 ત્રાળનાતી ત્રવિવાર્ત” પ્રાણુ બતે ભપાત ગેમાં 
પવિદ્ટ થાવ, (૫ ) ર્ય 

છ નજ જત સૂળવળઃ વિષરણુ- બીજ સે મૃતુસ 
શનાષી ૬૨ થાય. ( ૫) મ 
, /6 શળાજામી, ૬% જથ સતં, દત ,મ વળામન- હે 
પ્રાણુ અતે અપાન ! અહિ રદ, એતાથી દૂર ન થાવે।, ($7 

૬ જાર્ર્વ અવા તિ ઝદ ઘઇસં-શરીઓ અગોતે 
જહ્ાવશથા સુધી લઇ નવા. ($) ,., [ 
, 39 સપક ?૧ જર ૨૨09 તને કૃહાવરથાતે, માટે 
સાપુ'છું (છ) 

૨૬ જવ સવા સત્ર! નેઇ- તતે #હાવસ્થા મુખ 
આપે (હ) 


૫ 


પી કાંડ ૨। ૨૯ પ 
ન ન હ 
₹ અણ આયુઃ વેદ્િ- એના મારે ભાયુષ્ય આપ, ( ૨ ) 

૨ને શત શર્ર# ઝીઘાકિ - એ સે! વષ છીવિત 
રહે (૨) 

3 અજ ઇલા જેકાળે ઝજઝ્‌-'એ પેતાત/ સામપ્ય” 
થી દેશને જતે છે ( ૩ ) ી 

8 અ“્ય/જ્‌ સ વત્તાન લઘરક ₹જ્વાત/-બીન્ન 
શત્રએને નીચા કરે છે, ( ૩ 7 ૨ 3 

ષ્‌ અત્તતીવો તોિવીજ( લવર્સ” તીરેગો અને 
શકિતશાળી થઇને આન લ્િતિ બતી «તએ. ( $ ) # 

1 કાંડ ૨/૨૮ ૫૨ ી 

૨ અસ્વે જ્ઞાત સૃસ્વય દત ૨1 દિંસિયુ - ભીના અન્ય 
સેકપ જતુ એતેન મારે (૧) 1* 

૨ જજ્તયટ્યું જીુળુસાં- રહાવસ્થાની પછી પૃત્ડુ યાય 
એવુ કરીએ (૨ ) 5) 

3 સેસ પ્રાનો છાસીગ્‌, કો ળજશાઝ -એતેપ્રાણુ અતે 
અપાન છોડીનરે (૩) દો 

! *શાડ ૧૬૩ # ₹24₹$૬ 

૨ જઞાણાવળ જિર્લ્ય સે મપ્ામિ આચુજે ચેલે 
થહાયાથ્ીર્ઘાનુષ્વાય શતશારયાવ- ગા/સુવજુ તને 
બાંધુ છુ, આયુષ્ય, તેજ, બળ, દીર્લાયુ અને સે! વષ'ું છવન 
તને પ્રા8 થાય (૧) ક 


૫/# * : સુજાષિતેદર - !! 


* ચો વિમર્તિ દ્ાશાયળં દિરન્યં લ સઈ આચુઃ 
શળત્તે- જે રારીર પર દ્ાક્ષાયણુ સુવું ધારણુ કરે છે તે 
દીધ આયુ પ્રામ કરે છે (૧) 


ફાંડ ૧ | ૩૦ 
દતે જણુત ઝવ્લમાચુ" અસ્ધૈ- તેઓ ૨હાવસ્થાની 


જ 


આયુ એતા માટે કે, (૩) 1!* ! 
૨ શતજસ્વામ્‌ મૃત્યૂન્‌ ઘત્થિળજસુ- સાખીના ેત્યુ 
ઓને દૂર કરે, ( ૩ ) 
કાંડ ૭ ૯૪ 
₹ વિજ્ઃ સમતલર્વરતલ્‌- પ્રજાજનોને ઉત્તમ મતવાળા 
કરે, (૧) 
કોડ ૭ । ૬૯ 

₹ સદ્દાનિ જૌ મવન્ુ તા, શ સાશ્રી! કાતિઘીયયાં, 
સવ ત જ છુશજતુ- દિવ, રાત્રિ તથા ઉષા ્બમારા 
મારે કલ્યાણુકારી ખને. ( ૧ ) 

ર કાંડ ૧ । ર૨૬ 

દ પ્તિ અજર યારે મસ્તુ- શસ્ર મારાથી દૂર 
રહે, (૧) 

૨ સુરત, શકય સ. સન્યા, તોજમ્યઃ મરા જાધિ- 
અમતે સુખી કરે, અમારા રારીરોને સુખ આપો, અમારા 
પુત્રોવે સુખ આપો (૪) 

ફાંડ “1૫૯ 

$ ચતા અક્ષત શવાત્‌, માપતા ચશ્ષ નઃ જ્ઞવાલૂ, 
સૂહાત્‌ સસુ શુપ્યલુ- અમો શાપ નહિ આપતારાઓનતે જે 
શાપ આપે, શાપ આપનતારાએનતે પણુ જે શાપ આંપે, તે 
મૂછમાંથી સુકાઇ નનય. ( ૧ ) 

કાંડુ ૭। ૪૭ 
દ સાષિછુવી રાયસ્થોવં નઃ અઘ ચથાતુ- શાન- 
વાળી અમને ધન અતે પોષણુ આજે આપે. (રૈ 7 
દોડ ૭1 ૮ 
૨ રસ સર્યવીરં આર દ્ઞાકં જળુજ્િ- એ ખધા વીર 
પુત્રોતે શઝુયી દુર કર, (૧ ) 
3૪ [ અથર્વ.૪] 


જ. 


(૨૨૬૫૦) 


કિ ! 


કાંડ ૪1૩૨ * 

૨ શજ્‌ઝ્‌ ઇતવાય વેર! વિમઝશ્ત- શઝુખઓને મારીર્તે 
ધનને વહે'ચી રે. ( ₹) 

૨ નોઝ વિત્ાતઃ મૃત: વિઝુવસ્વ- પોતાના બળતું 
માપ કાઢી શત્રુઓને હટાવી દે, ( ર્‌ ) 

૨ અમિત્તાતિ તટસ્વ- શત્રતે પરાભૂત કર. ( ૩ ) 

8 જજન ₹ત્તગ્‌ સળગ ત્રણળજ્‌ “વેહિ- રતુઓને 
ભેદતો, મારતો અને કચડતો આગળ વધ. (૩) 

થ્‌ ધિજ્ષ વિજ્ઞ યુજ્ઞાથ સં સિશઞાધિ- પ્રત્યેક પ્રન્ન- 
જનને યુદ્ધને મારે શિક્ષિત ક૨, ( ૪ ) 

૬ ઘજ્ઞી ઘસ વચા ૈ- તું પોતે સ'યમી બતીને શુતે 
પોતાના વશમાં કરી શકે છે, (૩) 

૭ ઝર સહઃ વિર્માવૈ- અધિક ઉત્તમ ખળ પાર્‌ણુ 
કરે છે.($ ) 

૮૪ ઘતસ્ય સણીસ વઘધિ- મોઢું ધત પ્રામ 
કરાવનારા યુદ્ધમાં તું ન. ( $ ) 

૬ સજુઇ સં આરસ લરતર્થં ઘષાં- ઉત્પત્ત કરેલું 
તથા પ્રાપ્ત કરેલુ ધન અમને આપ, ( ૭ ) 

૨૦ છુર્વેછુ મિવઃ «ઘાત જ્ઞત્રવા વરાઝિતાસ 
અપ નિજ્યન્તાં- હદયમાં ભય ધારણુ કરીતે શત્રુ પરાજિત 
થઇને દૂર નાસી નય (૭) 

જે કાંડ ૪। ૩૨ 

૨ પિશ્યં ર યોઝઃ આગઝુવજ્‌ વુઘ્યતિ- તે બધાં ખળ 
અને સામથ્ય'ને નિર'તર પુષ્ટ કરે છે. ( ૧ ) 

₹ સ્થા યુગના જાં આર્ય તાસણાત- તારી સહાય* 
શી અમે દાસા! અને આર્યેતે પર્સાજિત કરીશુ ( ૧ ) 

રૂ છેં તસ્યો! લઝોજા તવલા તઃ પાકિ- હે ઉત્સાદ | 
મીતિથી યુકત થઇ તારા તપથી અમારી રક્ષા કર. (ર 

8 તપસા ચુઝ( શજૂગ્‌ વિગ્રહ તપથી યુકત થઇને 
ડું શત્રઆને જત (૩ ) 

વ આમેત્રફ( વર્સુછા વિશ્વા યતૂનિ ન: સામર- 
શત્રતે અને દુષ્ટોને મારીને બધુ' ધત અમારી પાસે ભરી 
રા,(૨) 

& ત્વં અમિમૂત્યોઝા સ્વવંઝૂ: સાત બમિકાતિ- 
વાઇ વિશ્વતવોળઃ સદર સણીવાન જતતાજુ 


(૨૬૬)? 


અદ્માણુ મોજ, 'વૅહિ- તું વિજયી બળથી યુકત, પોતાની 
શક્તિથી યુપ્ત, તેજસ્વી, ચત્રુતો પરાશવ કરનારો, બધા 
જતોનું દ્રિત કરનારો, સામથ્ય'વાન, શગુને જીતવાવાળા ભનીતે 
મુદ્દતના સમે અમાાર્મા સામધ્ય' રહે એનું કર, ( ૪ ) 
હ થ્રસુન્‌ દમાવ- અમે બતે મળીને શત્રુઓનો વધ 
કરરાં.(૬) ' જ 
“ ક'ક્ાંડ ર#૧૫ 
દળ ત સત્ર ન વિમીતઃ ત ર્વ્વસઃ- બાહાણુ 
અતે ક્ષત્રિય ડરતા નથી એટલા મારે જ વિતેષ થતા તથી' (૪) 
કાંડ ર । ૧૪ 
દસ લણ થં માગુ ઓખ વજુ: વરિવાળ 
સે જ્‌ા.- સામધ્ય, સાહસ, બળ, આયુ, શ્રવણુશકિન, 
દશતરકિત, સ રક્ષણુશકિત મતે આપ ( ૧-૭ ) 
કાંડ ૬1૭ 


૨ ચેન અણુરાળાં ઓળાંસિ આજર્ળાપ્ય સન ત 
શરમ ચશ્જઉ- જેનાથી અસુરોના સાપથ્યને પેરી લેવાય 


છે, તે શ્રકિતયી અમને સુખ આપો. ( ટ ) 
ફાંડ પ।1ષ ' 

૨ દે જતાર્વાટ જવત્ાતે ઔવાપિ! શષુષઠા, મે 
મળુ %રા- હૈ સત્યપાલક સત્યથી ઉત્પન્ન થએલી શ્નષધિ 1 
ડુ મીદી છે, તેવે! મતે મીઠે કર ( ૧-૧૩ ) 

કોડ ॥1 ડુ 

રૃ વ્રતતમ આજુ વસા થોવ રાવૈ- પહેલાં આયુ પછી 

પ્રન પોષણું અતે પન ભને પ્રાપ્ થાય. ( ૧-૧૦ ) 
કાંડ ૨3૧૪ 


૬ સર્ઘાઝ્‌ અપ્સ ઝરે, દ" પરાસ્ત રદથસ- 
બધા સુહોમાં જય પ્રાપ્ત કષ છે, બધી પીડાગ ખહિથી 
ડર થધ નય (૬ ) 


કાહ દહ - - 
૨ તપત્તા થલ્તરધર અઘ*્ળુ- અમારા કત નીચે 


થપ્ર «તય. ( ૨ ) 
ક જા વસન પત લત્ાતામાં એણે નાષેટિ- 
એને વધારો, ખા શક્તતિઓમાં શ્રઇ ૨થાનમાં શાખો. ( ક ) 


કથવવેદને। સુબોખષ અતુવાદ 2 દીધ જીવન અતે આરોગ્ય 


ર કાંડ ૬ ધર 

દ વવિત્તો નાં કારમ્વ વુરુવ દાલ 8 તા લિલેન 
1વિદજ/ત- જે તે' અમારી મય, ઘેડ અને મુખ્યા વધ 
કયો છે, તો તતે અમે સીસાની ગોળીથી મારીજીં ( ૪? 

,કાંડ ૯1૮ 

૬ ચણ્માળાં લવજ વિવ નિદ્હોથં તં (સ 

મ્ધા રોગોનું રિય હું તારમાંથી દૂર કરૂ' છું. ( ૨-૨૦ » 
ફાંડ ૫૨1૨ 

(૧૬ તષ તેનેજ મૃત્છું થ મિસ્સાર0- 
મધ રગે અતે મૃત્યુને અહિય। દૂર કરૂ' છું. ( ૨ ? 

૨ સૃત્યૉ પર વર્ષા અગ પસ ૬હિ- હે *યુ ! હું 
અહિચી દૂર નત (૨૧ ) 

ર (ત સીવેમ્થા વરિષિ સ્ઘામિ, મશ ઝુ માલ 
નવરો બર્વે વ્સજ્‌-- જીવોના માટે આ નાડુષ્યતી મર્યાદા 
ટું બાપુ” છુ, કોઇ નીચ બતીતે આ આાયુરૂપ ધનને ન 
ખય, (૨૩૭ 

૪ કત સીવણ વાસક: વૂજ્જીઃ-સોવવ'સુધી જીવિત 
હે. (ર૩ ] 

બ્વર્ષતેન મૃટ્ુ, થગ્લરંઘસાં- પવ'ત-પૃઇવ'શયી 
મૃત્યુને દર કરો, ( ૨૩ ) 

થ લવે આજુઃ સવણ ઝીયનતાવ- જીવવા માટે સ પૂણુ 
આયુ સુધી લઇ “તય (૨૪) 

૭ રસિષત, ૧ર લણાજઃ મકવન્વતી નહી 
શનયત દવન્‌- ઉઠો, તરો, હૈ મિત્રો | આ પતયરવાળી 
નદી વહી રહા છે. ( ૨ણ / 

હ વાહ શિયા! સર્ષયીરા મજેમ- સો વર્ષો સુધી ભધા 
પુત્રધાત્રની સાથે આન૬ કરીશું. (૨૮ » 

૨ સૃશોઃ વહ વોવઘરસ વસ, જાજા આજુ પસર 
ફ્ઘાના!- મૃત્યુનો પગ ફર કરીને ચાશો, દીવ' આયુને અધિક 
રીધ બતાવીને ધારણ કરો ( ૩૦ ) 

ફ૦ કરષેળ નાયુવા ₹૪7% લરસ્ઝાગ- દધ આયુષી 
એમતે સયુક્ત કર છુ* ( ૨ર » 

કાંડ ૬ «૫ 

₹ નાથા પફમ તે ચારચાપદ્દેન વાશીયી તારા રાગતે 

દૂર કરૂ છું- (૨ ) 


ડે સુક્ષાષિતે: :): ' - 


કરાં «1૩૩ 
“રૃ વણ્ત તે [થેવૃણામિ- રોમ તારાથી દૂર કર્‌ છુ. 
(૧-૭) 

ડાંડ ૬। ૧૨૭ 


રૃ વરા લં સણાતં યત નઘરાગઝ લુથાતાલે- તે 
અગાત રોગને હું નીચેના માગય દૂર કર્‌ છુ. ( ૩ » 


કાંડુ ૬। ૧૪ 
૬ યજા સવે તાશઞજ- બધે કક દૂર કર (૧ ) 


કોડ ૧। 1૨ 
ર ભુસ શોર્ષવસ્યા ઝત જાલ વતે ૫૬* ૧૪ આવિવે 
ચો સશ- માયાનો દુખાવે! તથા ખાંસી જે એના અગે 
અગમા ઘુસી ગમાં છે તે દુર થોય ( ૩ ) 


ફાંડ ૬1 ૭ 
૬ ઘોરાન્‌ નો સત્ર જા ક્સન- અમારા પુત્રવૌત્રોતે 
કજ ત આપે (૭) 
કાંડ ૧૦1૪ 
૨ ઘેન ઇન્તિ યવિ અહિ વ્ન્સસ આાનલમ- 
ધનથી વિછીતે મારૂ છુ અને દરડાથી સાપને મારૂ છુ (૯) 
ફાંડ ૧ । ૨૪ 
૬ અત્તીનયાત્‌ જોલ લજવાં નજર્ત્‌ સ્વર્સ- સફેદ 
કુષ્ટ નાશ થયો, ત્વયાનો ર ગ શરીર જેવો! થયો ( ર્‌ ) 
કાંડ « । 3% 
દવ અસ્તાજ સન્ય આવિવિશુ વર્ષે તત્‌ ઘાસ 
સતિ જર્માળામ્‌- જે કૃમિ અમારા શરીરમાં દાખત 
યયા છે, તે બધા કૃમિઓને। તાશ કરૂ છુ (૫) 
કાંડ ૨ ડર 


૨ જઘન્‌ સાકેરથ વોગ ૪ન, તિવ્રોચન્‌ ઇન્તુ 
રર્માતિ - ઉદય પામતો. સય" ફ્રીમીઓને! નાશ કરે અને 
અસ્ત્ત પામતો સૂય પણુ પોતાના કિરણોથી કીમીએનેો 
નાય્ર 8રે,(૧) 


રૃવ્વણના સપિનાવ્સ બણ જતીન ઝાતયો ર્ડુ 
ફૃમિઓતેો નાશ મર્‌ છુ (૩) 


ય 


(૨૬૭) 


કાંડ પ। ર૩ 
૨ સૂર્ય! ₹છાન્‌ જતન અરછાન્‌ ચ સર્ઘાન મરૃળન્‌ 
જિથીન્‌- સૂય બધા દશ્ય તથા અદશ્ય કૃમિઓનેો નાશ 
કરે છે.( ૬) 
કાડ ૪ ૭ 
૨ અત્તર અસ સ્ક્ષ સર્યાગ્‌ નન્વેથ તાશય- 
હે અજશગિ!તું તારા સુવાસથી બધા રાક્ષસોતો-રોગ 
ક્રિમીઓતે નારા કર, ( ૨) 


૨ ૨ [વિજ્ઞાચાન્સર્વાગ્‌ઓવવે ત્રમૃળીજદિ સદસ્ય જ- 
હે ઓષધ | બધા પિશાચો-રગડ્રિમિઓને નજ કર (૧૦) 
કાંડ ૬1 ડર 
૨ આર્‌ રક્ષા ત્રતિ «છ નછકયી રાક્ષસોને 
ખાળી મૂકો (૧ ) 
૨ નિથો વિપ્વાના ૩૧૫ન્‍્તુ નૃત્યુત્‌- પરસપર એક 
ખીજાને મારનારા મૃત્યુને પ્રાપ્ત યા (૩ ) 
કાંડ ૨ ૯ 
રથ ચવાર લ તિષ્જરત્‌ ણુમિવરુસ -જે એવધ 
ખનાવે છે, તે ઉત્તમ બતાવે, જેનાથી તે ઉત્તમ વૈધ બને 
છે (૫) 
ડાંડ ર૮ 
જ થીયવ્‌ જ્ષેતિયતારની જ્ઞેત્રિય થાવ ૩ચછીજ્ષુ-અઆ! 
બષધિ ક્ષેત્રિયશગ નાશ કરવાવાળો છે, તે ક્ષેત્રિયરાગતે દૂર 
કરે (૨-૫) 
કાંડ ૩।૭ 
૨ આવઃ 1વશ્વસ્ય સેવત્તી - જળ બધા રોગોને દૂર 
કરવાવાળું છે (૫) 
૨ સપ સ્વા સુઝ”તુ ક્ઞેતિયાલ્‌- જળ તને ક્ષેત્રિઃ- 
શરમથી 4ચાવે (૫) 
જ્ાંડ ૪1 ૨૩ 
શ ઘાત યા વાદ સવત કે વાયુ |એ1ાધ લઇ 
આવે, (૩ ) 


શ સ્ત રિ વિમ્વમેજઝો જવાતા રત દવલે- તુ 


(૨૬૮) અથર્વવેદતો સુબોધ અનુષાદ 


સઝ ઓષધિ રૂપ દેવોને] દત બતીને ચાલે છે. ( 8 ) 
શયમ ઇરતો તમવાત્‌ અથ મે મળવસરા- 
ખા ભાયૅ & થ લ્રાગ્યવાન છે, આ મારે અધિક ભાચ્ધવાન 
છે (૬) 
૪ સય ઝે [વશ્વમેજગ#, મય કિત મમર્શસઃ- આ 
મારે હાય મધી ઔષધિ પ્રજાગવાળો છે અત એ કલ્યાણુ 
કતારછે (૬) 


હ છૂરસામ્યાં શજઞાલાનનાં સિટ્ાયાચઃ વુતેનાવે 
જતામમિતુમ્વાં ઇહ્તા*્યાં તામાં ટ્વામે સ્વૃરાપલિ 


રે 


- દીઘ'જીવન અને આરગ્ય 


-૬શ શાખાવાળા દ્રાયોથી તને સ્પ કે છુ, છકી 
ઉત્સાહમય શખ્દ બોબુ' છુ , આ મારા દ્વાથ નારોકિતા કરવા 
તાળા છે, તેતો હું તતે સ્પ કરૂ છું (છ ) 
કાંડ ૬1૧૩ 
₹ કણ ળેમજ (રં નક - છા ?ઝના મારે અ! તમસ્કાર 
૪9 (૩) 
ફાંડ. ૪1કપ 
₹ વિશ્વત્તિસં કુૌરન પચામિ- ડિશ્તે જીતનાર 
સાનરૃપી અત્ત છું રાધુ છુ', ( ૭ » 


મ 


શાડ 


દૃ 


.“ત્ઝ :4# ૮.૮.૯ ૯૯-૫૨ £૫ નટ 


૦ 


હળલળ્હ ૦-૦ ૦૦૭૦- 


કાંડ-સુકત-વિષય--મ'ત્રસખ્યા-ત્રદવિ-દેવતાઃએ।ની 


સૂછ્ત 


શ્‌ 
ર્ર 
રશ 
૧૩ 
શરૃ 
કડ 
દર્‌ 


શ્ર 
શત 
રષ 


૧૦ 
૬૪ 
૪૨ 
દ્ર 
શદ 
્રુ 
કષ 
૪૭ 


અથ્કવેડતો સુબોધ અનુવાદ ( ચોથે! ભા3 ) 
' દીર્ઘજીવન અને આરીગ્ય ' 


અનુક્રમણિકા 





વિષય 


૧ પ્રાણુનું સરક્ષષુ કરવુ 
૨ દીર્ન%૧ન ગ્રામે કરવાતે ઉપાય 
૩ રીધ'છવત 
જ દીધોયુ 
પ પ્રનત, ધન અતે દીધ'જવત 
૬ દીધછવન માટે પ્રાર્થના 
છ દીધ'ઇગનની પ્રાપ્તિ 
« ધાતક પ્રયોગોને દૂર કરવા 
હ દીર્ષછવન અતે તે૪સ્તિતા 
૧૦ દુવત વડે દીધ'છરત 


૧૧ દીધછવન, પુષ્ટિ અને સુપ્રજા 

૧૨ દીધ'જવતની પ્રાપ્તિ 

૧૩ તેજસ્વિતા, બળ અને 
દીધ'%નનની પ્રાપ્તિ 

૧૪ આયુધ્યન્વર્ધરન્‌ સૂદત 

૧૫ સ્વાવલ'બની પ્રશ્ત 

૧૬ વાણી 

૧૭ સુખ 

૧૮ સુખ ઝોપ્તિ સૂકત 

૧૯ શાપને દુષ્પરિણામ 

૨૦ પર્ષ્માનિવારક ઔષધ 

૨૧ બમૃતશકિત 

રર સાત અને કમ 


મ'્રસ"ખ્યા ત્રિ 


૨૬ 
મર્‌ 
શ્ર 
છ 
ર્‌ 
ર 
શૈ 
₹ૃશ્‌ 
૬૪ 
દ્ર 


ન્ન 


તસ .% .જ્ /૦ ૨8 /૧ «૦ #-૦ 2€ ૮ 


રુવતા 

ભ્રાળવો વૈદભિ& પ્રાણુઃ 

થ્રહ્ા આયુ! 

શ્ર આયુ 

બ્રા આયુ, બહસ્પતિ, અશ્વો 
શકા મત્ત્રોકતાઃ 

રહા આઘયુઃ 

ઉ-મોચનદ, આઘુષ્ડામાં આયુદ 

શુકઃ ફહ્યાડૂષણુમ્‌ 

શ્મયર્વા ત્રિટૃત્‌ 

થહ્મા, શુગ્વ'મિરઃ, ઇનદ્રામી, આડુષ્ય% 

યક્ષ્મનાશનતમ્‌ 

અયતાં નાનાદેવતા* 

શમ્શુઃ જરિમા, આયુ॥ 
અર્થ હિરણ્યં, ઇદ્દામો, તિશ્વેરેવાક 
શથર્વા, આયુષ્કામઃ વિશ્વેદેડાઃ 
શથર્વા સોમઃ 
ગ્રરકેષ્વર વાઢ્‌ 
શન્તાતિઃ સુખમ્‌ 
થ્રહ્ના ૪નદ્રાદયઃ 
બાદરાયષિઃ અસ્નાશનમ્‌ 
ગ્રસ્કરવ*, અથર્પ્ર પ્ર્ષ્ટાપનપન', શેવજમ્‌ 
અથર્વા મન્ત્રોકતા 
બ્રગ્રઃ ૪ન્દ્રદ 


પૃછ 


ર 
ર્‌ષ્‌ 
૪૬ 
દુષ્‌ 
દર્‌ 
૪૩ 
૭૩ 


છછ 
છઠ 


«ક 
૮૮ 
દ્ર 


૨૭ 
ફ્લશ 
૨૬૨ 
૨૬૦ 
૨૬૦ 
ર્શ્શ્‌ 
૨૬૬ 
શૃશ્ર 
શ્શ્ર્‌ 
૬શ્૪ 


(૨૭૦) 


ઝુ 
દ્ર 
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સૂક્ત 
ધક 
પ૭ 
ખટ 
દ્ર 
3૬ 
કૃશ 
શષ 
શક 
કષ્ષ્‌ 
૭ 
ફૂ 
શ્ર 
૨8 


ી 
૬૨-૨૨ 


૬૮ 
રથ 
3૪ 

દ્ર 

શ્‌ 
ષ્‌ 
શ્ર 


દ્શ્ડ 
૨૦ 


ફબ્ષ 


અથલૈવેદ્નો સુબોધ અતુવાઇદ - દીધેજીવન અને આરીગ્ય 


વિષય 
૨૩ પ્રકાશને માગ ' 
ર૨૪ મનુષ્યની શકિતએ। 
શ્ષ બલદાયક અન્ન 
૨૬ કલ્યાણુપ્રાપ્ર કર્‌ઃ 
૨૪ ઉત્સ!દ 
૨૮ ઉતસાહ 
૨૯ નિભયજી4ન 
૩૦ બઆત્મસ'રક્ષણુનું ખળ 
૩૧ કષ્ટો દર કરવાને। ઉપાય 
૩ર્‌ અ્દોહનો માર્ગ 
૩૩ સત્યતા વિજય 
૩૪ સમૃહ્િની ગ્રાપ્ત 
૩૫ વિપત્તિઓતે હટાવવાના ઉપાય ક્‌ 


€.7૦..-“૯ક:/:તવલ હન: અ.જ, 


નકક «૧૦ 


૩૬ વચ પ્રાપ્તિ-સૂકત ક 
૩૭ શુદ્ધિતી વિધિ ૨૦ 
૩૯૮ દુષ્ટાનું દમન ષ્‌ 
૩૯ ચોર્નાશનત-સુક્ત ૪ 
જ૦ ડાયુએને અસયૂળતા દ્ર 
૪૧ યદ્દમ-નિવારણુ શ્શ 
જર યદ્મરાગ નારાન ઘષ 
૪૩ યદષ્મ ચિકિત્સા રૃ 
૪૪ મંષ્્મ-તાશત છ 
જ૫ કપ્ક્ષયતી ચિકિત્સા રૂ 
૪૫ ક્ષયરોગ-નિવાર્ણુ રૃ 
૭ ક્ષષરોગનું નિવારણુ શ 
૪૮ ખાંસીતે દૂર કરવુ જ 
૪૯ શ્રાર્સાદિ-રાગ-તિવારણુ સૂક્ત ૪ 
પ* વિષર્નાયાકિત્સા દ 
૫૧ વિષ દૂર કરવું દ્ધ 
પર્‌ વિષ દૂર્‌ કરવું ૭ 
પક સપ વિષ દૂર કરશું ૨૬ 
પ૪ કષ નિષ દૂર કરથું ૬૨ 
પપ સાપનું ઝેરે જ 
પ૬ વિષ નિવાર્ણુનો ઉપાય શ્‌ 


ભત્રસ'મ્યા ત્રઠધિ 


ક 


રી 
ભુમુ 
વામદેવઃ 
કાસ્પથિઃ 
ઉપરિબભ્રવઃ* 
આહા, સ્કન્દઃ 
શહ્ના, સ્કૃત્દઃ 
બ્રાં ” 
ષ્રહ્ના 
શુનઃશેપઃ 
અથર્વા 
વિશ્વામિત્રઃ 
અ'મિરા 
યાતનઃ 
થ્યા 
અથવા 


થાતનઃ 
ચાતનઃ 
ભહ્મા 
શૃગ્વમિરા 
ભમ્રુઃ 

હ 

અથર્વા 
બ્રહ્મા 


ભૃત્વ'મિરઃ 
ભગ્વ'ગિરાઃ 
દ મ, 
બભ્રપિગલઃ 
ઉન્માચનઃ 
ભ્ૃગ્વ'મિરાઃ 
અથર્વા 


ગસમાન્‌ 
ગરૂમાન્‌ 
ચસ્ત્માન્‌ 
મસ્તાન 
# ગરમાત્‌ 
ગસ્તમાન્‌ 


દેવતા પછ 
૪્્રઃ શૃદૃષ 
સરસ્વતી દ્દ્ષ 
ભન્ત્રોકતા1, પ્ર, વસ્ણુ દશ્ય 
બૃદ્રપતિઃ શ્દ્છ 
મન્યુઃ ફદ 
ન્યુ! ફ્શ્દૃ 
પ્રાણ, અપાત; આમુઃ શ્ર 
પ્રાણા અપાતા, આઘુઃ રક્ષ 
મત્ત્રોકતાદ દ્શ્જ્‌ 
સેમ વિશવૈદેવઃ શહ 
વનસ્પતિઃ શ્શ્ક 
નાતા દેવતાઃ, સતતિઃ ૨3૮ 
શાલામિરૈવત્યમ્‌ ૬ૃફ૨ 
વસ્‍્વાદયો, નાતાદેવતાઃ રેરૂછ 
અમિ, વાયુઃ, સૂપ", 
ચન્‍દ્ર, આપઃ 7 ૨૪૦ 
અમિઃ ૨૪૫ 
આંશિ", ઇર, વ૩ણુઃ ૨૬૪૭ 
આયુષ્યમ્‌ ૨૬૨ 
સવશીષાંમ્યાઘપાકરૂણુમ્‌ £૦ , 
અસિ, મત્તોકતાઃ મૃત્યુઃ દેધશે 
વનસ્પતિ॥ ૬૭૬ 
યદ્દમવિભદશુ', થન્દ્રમાઇ, 
આયુષ્યમ્‌ ૬૭૨ 
વતસ્પતિઃ, યક્મનાયુતત્‌ £૭3 
ઘદ્દતાશનમ્‌ £ૃ૭# 
ખ્લાસા ૬૭4 
કાસા શહ 
યક્ષમનાશનમ્‌ શહ 
્શોશફાદયઃ, વનસ્પતી, 
અહાષૂર્પતિર ₹૮૦ 
તક્ષક! £૮૬ 
વનસ્પતિ? ₹ૃદ્રક 
તક્ષુફર ૮૫ 
તક્ષા, વિવમ્‌ શ્ર 
તક્ષક શ્ર્દ 
વનસ્પતિ! દશ 


દન 
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સૃષ્ત 


શ્શ્્‌ 


ત્દષિ-દેવતાઓની અતુકસણિકા 


વિષય 
પછ સપ'થી સ'ભાળીતે રહેનું 
પ૮ સર્પ-વિષ નિ॥ારણુ 
પહ તાવ 
૬૦ ૯૮૧૨-નિવામ્ણુ 


૬૧ શીત-નત્વર-ટરીકરણુ-સુક્ત 


દર્‌ પૂઇતાશક સૂક્ત 
૬૩ સ્વેતદુક્-તાશન સૂક્ત 
૬૪ ગણડમાળાની ચિકિત્સા 


૬૫ ગણડમાળા યિકિત્સા 
૬૬ ગષડમાળાનું તિવાર્ષ 
૬૭ રેગ-ક્િમિ-નિવાસ્યુ 
૬૮ રગોત્પાદક કિમી 
દહ ક્િમિ-નાશત 

૭૦ શોગજ'તુઓનો નાશ 


૭૧ રોમફામિએતે નાથ 

છર્‌ શેર્માકમિનાચ્રક હવન 

૭૩ રશગેથી બચવું 

૪૪ સ ધિવાતને ૬૨ કરવે। 

છપ ક્ષેત્રિયરોગ દુર કરવો 

૭૬ આતનુવ'શિક રોગે! દૂર કરવા 
છછ પશુએ નું આરોગ્ય રટ્યણુ 
૭૮ કલેશ્ન પ્રતિબ'ધક ઉપાય 
હહ અરોગ્ય સૂક્ત 


૮૦ આરોગ્ય સૂક્ત, મૂતદોષ નિવારણુ 


૮૧ હરતસ્પય્ય'થી રોમનિવારણુ 
૮૨ દુગ'તિથી બચનુ 
૮૩ દુગ'તિથી બચવાનો ઉપાય 


૮૪ મૃત્યુ 
૮૫ મૃત્યુથી સ રક્ષણુ 


ર્‌ 
ર્‌ 


મ'્રસખ્યા ડિ 


શન્તાતિ॥ 
ગસમાન્‌ 
અથર્વા અ ગિરાઃ 
ભ્રગ્વ'મિરાઃ 
ભ્ર્ત મિરાઃ 
બ્રા 

અથર્વાં 

અથર્વા 


અમર્વાંમિરા* 
ભગા 
ચાતતઃ 
કાણ્વ: 
કાણ્વઃ 
કેણ્વા 


બાદરાયણિઃ 
ચાતના, અથર્વા 
ભ્રગશ્રિસઃ 
ભ્રગ્તવ'ગિરાઃ 
ભુગ્વ"મિરાઃ 
ભુગ્વ ગિરાઃ 
ધહ્ા 

વામદેવઃ 
અગિરાઃ 

અયવાં 

શતાતિ 
અગિરા. 

ભુમુ*, અ મિરાઃ, 


અયર્વા 
મજપતિઃ 


(૨૭૧) 
દેવતા પછ 
વિશ્વેદેવા$, સદર ર્શ્ર્‌ 
તક્ષકઃ ૨ર 
ચદ્રમાઃ ૬૬૪ 
તકમનાયનઃ શ્લૃષ્‌ 
અમિ? તકમાં ર્શૃરૃ 
આસુરી વનસ્પતિ। ૨૮૨ 
અષધિઃ શ્ન્શૃ 
અપચિદ્લળજ્ય', 
જયાન્યડ, ૪ન્દ્ર? ૨૦૫ 
મત્ત્રોકતા૬, નનતવેદાઃ ૨૦૭ 
મન્ત્રોકતા ક્ત્ટ 
«તતવેદા&, મન્ત્રોક્તાઃ ૨૦૨ 
મકો, ચન્દ્રમાઃ, 8રૃફ 
આધ્તિયઃ ટ્દ્ષ 
છ ક્િમિજશતાય 
રૃવપ્રાર્થના *ફ૭ 
અજરડુ'ગી, અપ્સસ# ૨૨૬૨ 
જામિઃ 8૨૪ 
વનતસ્પતિ*, સોમ શ્શ્વ્‌ 


વનસ્પતિ, યદ્દમતાશનતપ્‌ શશ્ક 
વનસ્પતિ#, યદ્દમતારાનમ્‌ ૨૨૬૨ 


થષ્મનાશનમ્‌ શ્રૂર્‌ 
યમિતી શ્કૃૂક 
ઘ્ાવાપૃષ્યી, વિશ્વેદ્રેવાઃ શ્રૂછ 


ભૈષયન્ય , આયુઃ, ધન્તતરિઃ ૨૪ ૨ 
મત્ત્રોકતા નાનાદેવતા ૨૪૨ 


ચન્દ્રમાઃ, વિ*વેદેવાઃ ૨૪૭ 
નિત્રદતિઃ ૨૪૨ 
નિત્ર''તિ , ઘાવાપૃથ્વી, 
નાનાદેવતા" શટ 
મૃત્યુ ફ્વ્છ 
અતિષૃત્યુઃ ૨્ષદ્ર 


*. 
અથવવેદનોા સુખોધ અતુવાદ (ચોથે! જાગ ) 


' દ્ીવેજીવન અને આરેગ્ય ' 


વિષચાનુક્રમણિ,કા 








પોતાની સ્વત'ત્રતા બતે પૃણુંતા 


વિષય પછ વિષય 
પ્રાણછું સ'રક્ષણ કરું ( 91 ૧૧, સ. ૪) ₹ | પ્રાયુતી મિત્રતા 
પ્રાણુવું સરક્ષષૃ કરવું જુ | સમયની અનુફૂલતા 
પ્રાણુનું મદત પ્‌ | ગ્રામુરક્ષક ત્ડવિ 
શતમથી બલપ્રાપ્તિ છ | ૬હતતું ધત 
પ્રાણુની વિ ૬ | બેધ અતે પ્રતિબોધ 
માણુસકતતે। સારાય રૃ? | ઉત્તતિજ તારે મામ છે 
ત્રદગ્વૈદમાં પ્રાણુ વિષયક ઉપદેશ ફર | કમતા ટૂત 
અસુ-તીતિ ૬૨ | અથર્વાતું શિર 
યજુવે*માં પ્રાણુ વિષયક ઉપદેચ * રૃરૂ ] છ્હાવોકતી પ્રાપિ 
પ્રાણુની ૬ૃદ્દિ ફર [| દેવોતો કોય 
ગાયત અને પ્રાષ્યુશ્કિત શજુ બહ્મની નગરી 
પ્રાયુની પ્રતિછ ફ૪ | અયૅધ્યદ તમરી 
સમ અને પ્રાણુ શષ [| અયોખ્યાને રમ 
ગ્રાષુદાતા અશિ શ્વ ઉપનિષદોમાં પ્રાણુ-વિદ્યા 
ગ્રાણુ સાથે કન્દિયોતે। વિકાસ ૬૬ | મ્યુની ત્રેઇતા 
વિશ્વબ્યાપક પ્રાણૂ ફૂદ્‌ |: પ્રાણુ કયાંયો આવે છે 1 
લટનારે ગ્રાણ્‌ રદ | દતોતીધમ'ડ 
સરસ્વતીમાં પ્રાણુ શટ પ્રાણુ-સ્તૃતિ 
ભે1જન અને પ્રાષુ ર૭ | માયુરૂપ અસિ 
સહસાક્ષ અસિ રૃટ પ્રાણુનો પ્રેરક 
અથવવેદનો પ્રાણ વિષયક ઉપદેશ ર૮ | અગેોનો રસ 
ડું તિજયી હુ ૬૬ | પ્રાણુ અને અન્ય શક્તિઓ 
પગમુખી મહાદેવ [૬ | પત 
પ્રાણુતો મીડો ચાયુક ૨૦ વસુ, ૨%, અદિત્મ 
૨૭ [ ત્રચુ લોક 








વિષયાનુકમણિકા (૨૭૩) 
વિષે ચણ વષપ * જૃછ 
દીર્ઘ જીવન પ્રાસ કરવાને! ઉપાય ( કાં. ૮, ય.૧ ) ૪૦ | દીર્ઘાજીવતની પ્રાસિ ( કાં, ૫, સ્‌ ૩૨) ૭૦ 
દીધાજનન 'ેવી રીતે પ્રા થરો ? ૪૦ | આાશેસયુકત દીધ'જવન હર 
ઘપ્ર'ક્ષેતર ૪૦ | આત્મવિશ્વાસથી દીર્ષજીવન ઠરે 
દૂતો મામ ૪૦ કુત્રિયારાયી ભનારોગ્ય હર્‌ 
રથી અને રથ 8૦9 | મ્રાતાપિતાનું પાપ ણ્ફૂ 
જયેતિની પ્રામ ૪૬ | મ્રાતસથ્ક્તિ છર 
મોકથી આઘુષ્ય નાસ 8૨ | ઉુત્નતિતો! માર્ગ છટ 
હિસકોથી ખયનું 8* | માગદશક ખે તવિએ। ૭% 
અવનતિતા પાશ ૪૨ | જૃત્યુતે દૂમ કરવો ૭્ફ 
નિમ્રદતિ-ત્રકતિ 83 | છવતતું લક્ષણુ છ્ષ 
જ્ઞાન અને વિદઠાન ક ઘાતક પ્રયોગોને દૂર ઇર્વા ( કં, પ, સ ૩3) છડ 
સપતિં અને શ્થિમ્તા 8  દીવ્છવન અતે તૈજસ્વિતા ( કાં. ૫, સૂ ૨૮) ૭૭ 
રક્ષણુ અને નનગૃતિ ૬૪ પરેનવીતતં છે જા 
સામાજીક પાપ કબ ત્રણુ સ કે ૮૬ 
[પ્રકાથથી દોર્ધા કષ 
સધ મે ય ૬૭ | સોનાનું યઝોપવીત ૮૨ 
તમ અને નયેતિ 
ઝેમાગ* ૬૭ શન્દ્રિય અને ગ્રાણુ દ્ર 
મે મા્ગરક્ષક ક 
ઉપ્રેશૂર ઘટ) ઈંકારની ત્રણુ શક્તિગ તર્‌ 
આ મક્તના સ્મસ્ણુ કરવા લાય ઉપદેશ ૪૮ | દેવોનું નગર રિ 
હ 8૨ | -યાય, પુદિ અને સાન દ્ર 
દીર્ધજીવન (કા ૮, સ. ૨) યજ્નોપવીતથી લાભ દ્ર 
દીર્ધાઇુ થવ્રાનો ઉપાય કા હુધન વડે દીઘષજીવન ( કાં. ૩, સ. ૧૧ ) ૮ 
મૃત્યુતો સર્વાપિકાર હવન વડે દીર્ષ જવનની ગ્રાપિ ત્‌ 
૪વતીય વિધાને। ઉપદેશ્ર કા ગઘધિએઓતા યન દરજ 
શનનું કવચ હ્શુ [| ઉવન વડે રોગ દુર કરવા દ્ર 
પ્રાણુધારણૂ ૬૦ | ઘવતતો પરિણામ દં 
જમામિ શતાયુ કરનારૂ હવન ત્ર 
ઔષધિ પ્રયોગ 8૬ મરણુના પાશ ૮૭ 
ઉપરેદ્યકનું કાય 8૪ | કમથી સુરક્ષિતતા ૮૦ 
સમયવિભાગ 8૪ સત્મપાલનથી દીધ“જીવનતી પ્રાપ્તિ ૮૭ 
દીર્ઘાયુ ( કાં. છ, ચૂ. પ૩ ) ૧5 | ((ીવષ્છીવન, પુછિ અને સુમજા ( ક. ૨, ચ્‌. ૨૯ ) ૮૮ 
દીધ“છવન કેવી રીતે પ્રાપ્ત યશે ? 8ડ૭ | રશ અનેબલ ૮૬ 
રવાના વૈદ્યો 8૭ | શતાયુ જ ૬૦ 
પ્રજા; ધન અને દીર્ઘછીવન (કાં છ સ ૨૩) ૬૬ | અન્ત, બલ, ધન, સુસ'તાન અને જય * ૬૦ 
૭૦ હૃદયની તૃપ્તિ શ્ર 


રીર્વાજીવન માહે પ્રાપ્થયતા ( કાં, ૭, સ. ૪૨ ) 
3પ [ અથર્વ. ૪] 


(૨૭૪) અથ્વેલેઠતો! સુબોધ અનુવાદ - દીઘ'છીવન અને આરોગ્ય 


ર કડક 
જપ પૃણ વિષય ચક 


શ્વધા 
દીથ'છવનની પ્રાસિ ૧ર | તિરોષ સૂચતા ૬૨ 
જ જ કે (9.૨ ય્‌ ૨૮) શરૃ | શાપને દુષ્પર્ણામ ( કાં, ૪, સ. ૫૯ ) ૬૬8 
ધજવતતી મર્યાધ ૨૭ [છમ્યનિવારક ધિ (॥. ૭, સ. ૪૫) દારૃ 
સાધત ૪ | અમૃતશક્તિ ( કાં. હ, ચ્‌. ₹ 
મ હ દા “છ, ચ્‌. ૪૨ ) ૬૬૨ 
કી હજફેજ ૬૪ / છે!ન અતે ઇસ ( ક. છ પ્ર. ૧૪ ) ૬૨૪ 
અ શ્ય ન માર્ગ ( કા, છ, સ. પપ ) દ1ષ 
્િ ૬૧ | મતુષ્યતી શક્તિએ ( મ. છ, સૂ, પછ 7 રષ 
રવશસ્તરિ ત્રવણુ શ્વ જનસેવા ?ર 
પાપથી બચાવ લ દ્ર ક 
સને વાક રદ | બલદાયક અન્ન ( &|, છ સ. ૫૮ ) ફદ 
રૃરાની શક્‌ કક્યાણુ માસ કર (ક. છ, સ. ૮ ) શટ 
ની મદદ ૬૭ | ઉત્સાહ ( કાં ૪, હ. ૩૧) શ્શ્ટ 
તેજસ્વિતા, બળ અને દીઘ'જીવતની પ્રાસ યતો મૂળમ'ત ₹8૦ 
81.૧ ઉત્સાહનું મહત્ત્વ 
દાક્ષાયયુ હિર્હ્ય દય પ૫) ક ઉત્સાહું ( ક. ૪, સૂ ૩ર ) મ 
દક્ષામણી વિવ રર | _ ઉત્સાહ ધારણુ કરયો શ્ફ્ફ 
સુવું ધાશણુ ૨૬ [ નિર્ભય જીવન ( કાં. ૨, સ્‌ 
* ૨, સૂન ૧૫ ) ર્શ્કૃ 
શક્ષસ અને પિથાય ૨૦ | નિજયતાથી અમરપણુ દશ્# 
સુવષુ ના સયુ ૬૦? બઉન્ક્ષત્ર 
નન ૨૪ 
સુવષ્યુ તું સેવ” ₹૦૨ | અય અતે અતત ટ્ચ્ક 
કાળી કામધૈતુતુ દૂધ ૨૦૨ ભૂત અને ભ્રવિષ્ય રશ 
આાચુષ્યન્વધ'ન-સૂકત ( કાં. ૧, સ્‌. ૩૦ ) ₹૦૨ | આત્મસ'રક્ષણડું બળ (કં, ર, સ,૧૭૪) ૬૨4 
છવનનું સવધ'ત રે કષ્ટો દૂર ફરવાનો ઉપાય (ક, $, ચ. રપ) ૬૨% 
સામાજિક નિભમતા ફન્જ અદ્દોહુનો માગ ( કાં, $, સ. ૭) દશક 
દવાના આધીન આયુષ્ય ૦૪ ગ્રામના ૬૨૬ 
અમે શુ કરીએ છીએ $ ય બદ્દોહતે વિચાર ૬૨૬ 
આત્મ દેવોની જગ્રતી રબ કુ હે દ્શ્દ્‌ 
રૃલાના પેતા અર્તે પુત્ર (૦ ક ટ્શ્ય્‌ 
ર્ધાર્નાર્થાત ૦૭ સત્યનો વિજ્ય ( કાં પ, સ્‌. ૧૫) શ્શ્ક 
રતાગોના ચાર વગ' ૬૦૮ અ શ્ર્ક 
સ્વાવલ બિની પ્રજા ( ક, ૭, સૂ. €૪ ) ૬૦૬ સ્ચૃદ્ધિની પ્રાપ્તિ (કા ૪, ચ. ૨૯) શ્શ્હ 
વાણી (કાં: પ ૪5) ક ષા માગ ૭ ૬શટ 
સુખ (ક. સૂ. ૬૯1 ૬૬૦ સાના મા છ ૬૨૦ 
િ શત સના 
સુખ પ્રઘસે-સૂક્ત ( 8. ૧, સ. ૨૬ ) ૨૬ | તમરકારથી ઉપાસના દ 
૬૬૬ | સ॥મુખી બઅમિ દક 


રૃતાએ। નતેડે મિત્રતા 


* વિષયાતુક્રેમણિકા 


(૨૭૫) 





વિષય 
સ્વાઠા 
વિપત્તિઓને હટાવવાનો ઉપાય 
(કા, ૨; સ, ૧૪) 
વિપત્તિઓનું સ્વરૂપ 
ત્રણુ ભેદ 
ભાત્મશુદ્દિ અતે ઘરની મુહ્ધિ 
નીચતાર્માં વિપત્તિતો ઉગમ 
રાજાનું કત'બ્ય 
જીવનતું યુદ 
વર્ચ" પ્રાપ્તિ-સૂક્ત ( કાં. ૧, સ્‌. & ) 
રવતાઓતો સ'બ'ધ 
ઉન્નતિના મૃળમત્ર 
વિજય માટે સયમ 
જાન વડે જાતિમાં બેદતાતી પ્રામિ 
જતતાની ભલાઇ કરષી 
ઉન્નતિની ચાર સીડીઓ 
પોતાની શક્તિઓને વિકાસ 
સ્વરાકિતએને સયમ 
સ્ાનશૃહ્દિ વડે સ્વજનતિમાં સ'માન 
જનતાની ઉન્નતિ માટે ગ્રયત્ન 
આ સૂકતોનેો સ્મરણીય ઉપદેસ 
શુ્ધિની વિધિ ( કાં. ૨, સ. ૧૯-૨૩ ) 
પાંચ દેવો 
પંચાયતન 
પાંચ દેવો!ની પાંચ શક્તિઓ 
મવુષ્યની શુદ્ધિ 
રપ'ચાથતન 
શુદ્ધિની રોત 
દ્રેષ કરવો 
રુષ્ટાણું દશન ( કાં. ૨, સ- ૧૮ ) 
બળની ગણુના 
સ્વાહા વિધિ 
આત્મ-સવ'સ્વ-સમર્પઈયુ 
ચેદર નાશન-સૂક્ત દ્‌મ-૧,સ.૧૬)» 


જ 


જૃછ 
$રૂ૨ 


૬૨૨ 
શ્રૂક 
શ્શ્છ 
શ્ર 
શફખ 
શ્રષ્‌ 
ૃરૂષ્‌ 
દરૂ 
૬૨૭ 
શ્રેડ 
૬૨૮ 
રૂ૨ 
શ્ર 
શ્ફ્રૃ 
ર્ર 
શ્ફ્ર્‌ 
૨ૃફ્ર્‌ 
શ્શ્રૃ 
૨૪૩ 
8૪૦ 
૨૪૬ 
ર્છર્‌ 
૨૪૨ 
૬૪૨ 
૬૪૬ 
₹૪ર 
૨૪૪ 
દ્ઇજ 
૨૪ 
₹૨૪થ 
૨૪૬ 
ફક 


વિષય 
સીસાની ગોળી 
શ્ર 
આપયવીર 
હાકુએને અસક્લતા ( કાં. ૨, સૂ. ૨૪ ) 
દુટ્લોક 
ચક્ષ્મ-નિવાર્ણૂ (કાં. હ, ચ. ૮ ? 
માથાનું દદદ 
ચક્ષ્મરોગ નાશ્ત ( કાં, ૧૨, ચ્‌. ૨) 
યજ્મરોગને દૂર કરવો! 
નીચેના માર્ગો 
પાપાચાર અને દુષણ વિચાર 
ક'જીસાઇ, દારિદ્રય અને મૃત્યુ 
પિતૃષઇ 
હવન-અમિ 
સુ્યપ્રમાચનું મહત્ત્વ 
રૃદ્ધિતો ઉપાય 
નૃત્ય અને હાસ્ય 
મતુષ્યતી આયુ મર્યાદા 
નદીતો ગ્રય'ડ વૈમ 
સે વરસનું પૂણુ' છવન 
યક્ષ્મ-ચિક્ત્સા ( કાં ૬, ચ. ૮૫) 
વરણુ રક્ષ 
યક્ષ્મ-નાશન ( કાં. ર, સ. ૩૩ ) 
કસ્યપ-વિબહણુ 
કરૃક્ષયની ચિકિત્સા ( કાં. ૬, ચ. ૧૨૭ ) 
ક્ષય રોગ-નિવારણ ( ક. ૬, ચ્‌. ૨૦ ) 
જવરના લક્ષણો અને પરિણામ 
ક્ષયરોગનુ' નિવારણ ( કાં. ૬, સ. ૧૪ ) 
કફક્ષય 
ખાંસીને દૂર કરશું ( કાં. ૬, સ. ૧૦૫ ) 
શ્રાસાદિ-રોગ-નિવારણ સૂક્ત 


જૃછ 
૪૮ 
૨૪૮ 
૬૪૮ 
૬૪૬ 
૬૫૦ 
શથ્‌૦ 
૬ૃપ્ર 
રૃષ્દ 
શ્છ્ર 
દૃદફ 
૬૬૪ 
શ્દઇ 
રદ 
દ્દ્વ 
દદ 
૨૬૫ 
દદદ 
દૃદ્છ 
રદ 
૨૬૮ 
૨૭૨ 
૨૭૬ 
૨૭૨ 
૬ર 
૬૭ 
૬૭૪ 
૨૩૪ 
શષ 
શ્કવ્‌ 
દ્છદ્‌ 


(મં. ૧ સૂ. ૧૨ ) દહદ્‌ 


મહત્ત્વપૂણું' રૂપક 


છક 


( ૧૭૬) શભથ્વૈવેદનો સુબોધ અનવાદ - દીર્ઘ જીવન અને આરેગ્ય 





વિષય શૃદ 
બારેમ્યનો દના ૬૭૮ 
મૂર્કડિર્ણુ વડે થિડિન્ણા ૬૭૨ 
વિપ-થિક્મિા ( ક. મ્‌. પા ) 1૮૦ 
મરલાધારષુ ૪%ાજ 9૭૧ 
વિષ ૬ર ઘય્વું ( ક. ૪, મ. ૬ ) ૮ 
વિષ ૬9 કસ્વાતો ઉપાય ૮૨ 
વિષ દુરકસયું ( 91. ૪, મ. છ ) દૃ૮્ય 
મે ખો્ષાધએ। પે ૬૮૪ 
ગર્ધવિજ દૂર ઇરવું ( ક. ૧૦, %. ૪ ) 2૮૫ 
મર્ષ વિષ દૂશ ક્યું ( 8, ૫ યૂ. ૧૩ ) ૨૮૮ 
શપં-ડિપ ૬૬૦ 
ઉપાષમ ૬૬૦ 
માપનુ' ઝેર ( કં. છ, સ. ૮૮) ૬૬૬ 


વિષ નવારખ્ને ઉપાય (કાં ૬, મ, ૧૦૦) 1૬૨ 
સષથી સ'ભાળીને રહેવું (ક. $, નૂ ૫૬) ૬૨3 
મર્પ-વિવ નિવારણ (ક. ૬, સૂ ૧૨ » 


તાવ (કં. ૭, સૂ. ૧૧૬ ) ૬૬૪ 


જ્વર-નિવારણ- ( ક.પ, મૂ ૨૨) શ્લ્વ 
#ત્વર શમ રક 
#ત્વરના ભેદ દક 


જવર નિશૃત્તિતો ઉપાય ?૬૮ 
શ્ીત-જવર-દ્રીકસ્મુસૂકત- કા. ૧,સ ર૫) €૧૬ 


ન્વરની ઉત્પત્તિ ૨૦૭ 
“વશતું પરિણામ 3૪૦ 
હિમન્વરના નામ શ્ન્દ 
નમઃ શ્રબ્દ ૨૦૬ 


કૃપતાશાક-સૂક્ત (કા ૧, સૂ,૨૪ ) ૬૭૬ 


વનસ્પતિના માર્તાપિતા ૨૦૦ 
સડપ-કરણુ કટર 
વનસ્પત્તિ ઉ૫૧ વિજ . , ૨૦3 
સૂરત પ્રભાવ શ્ડર્‌ 
સૂરજથી વીપં-પ્રાપ્િ શ્તરે 
શ્વેતકૃદ-નારાન-સૂકત (કાં, ૧, સ. ર૩) ૨૦૬૨ 
૨૮૭ 


*0તફુઇ 


૬૧૫ , 


# વિષષ 

નિદ્ન 

મે પ0 બતે તૈમના ઉપાય 
કર્રીમબ 3 મ્‌ ધુકવૈ 

ભજે વધિખોતું પેજનુ 


શજ્ડમાળ'ની મિક્ત્મિ ( કં.૩, મ. ૭1 ) 


ગહામાળા 
હવનતથી તિરેમીતા 
ગઉડમાળા ચિક્ત્મા ( ક, ૭, મૃ,૭/) 
મજ્ડમાળારં તિવાશ્ણ- ( ક. 1/ મ, 72 ) 
શણમપાના 
કગ-ક્િમિ-નિવારણ (ક પ, સૂ ૨૯) 
શાગ્રોને। કૃમિ 
શમ્રજ'તુખાને! સરીરમાં પ્રવેશ 
થારેગ્ય પ્રાપ્િ 
સ'શગ શેષ 
શમ «ટાવવાતું લડાખ 
શાત્પાદઇ કિમી- ( ક, ૨, ચ, ૩૧ ) 
ક્િપીઓની ઉત્પત્તિ 
દૂર કરવાતે। ઉપાય 
ક્રિમિ-્નાશન ( 81. ૨, ય્‌. ૩૨ ) 
મુક્જના કિરણો પ્રમાવ 
ક્રિમીએના લશો 
જગ્રખીન્તેતા નાશ્ની વિદ્ધા 
વિષરથાન 
સગજ'ઓનેો નાગ (ક ૫. સ,ર૩ ) 
જાતર કિમીઓતે નદશ 
ફાગકૃમિઓને નાશ ( ક. ૪, ૨. ૩૪ | 
યાત્રદ્િમિ 
લક્ષણ 
રગફિમિનાશફ હુવત ( કાં, ૬, સૂ, ૨ર ) 
રગતાદક હવન 
રાગોથી બચનુ' (ક ૬, સ. ૯૬ ) _ 
પાપથી રોગની ઉત્પત્તિ 
સ'ધિવાતતે દૂર કરજો ( ક! ૨, ચ્‌. ૯ ) 


થટ 
2ફૃદ્‌ 
*ફફ 
૨ર# 
8ર 
મદ 
શ્ટ્રૃ 
મ૪ 
૬૬ 
2 
શ્દૃ૬ 
ટરૃછ 
£૬૭ 
ર્શ્ક 
૨૬૭ 
૨્દ્શ્‌ 
૬ 
મક 
શક 
૨૨૪ 
ટ્ર્ષ 
ગ્ર્ષ્‌ 
મશ 
ક્શ્કૃ 





વિષયાનુકમણિકા (૨૭૭) 
વિષ્ય અકદ | વિષય જૃઇ 
સ'ધિવાત દ ૨૬૭ | પજત્યયી આરોગ્ય ૨૪૪ 
દશરક્ષ શ્શ્ક મિત્ર (પ્રાણુ ) વાયુથી આરોગ્ય *૪૪ 
ઉત્તમ વૈવ્ર *૨૮ વરુષુ ( પાણી ) દેવથી આરોગ્ય શ્ટક 
પ્રવીણુતાની પ્રાપ્તિ * ૨૨૮ | ચદ્ર (સોમ) રેવથી આરોગ્ય ૨૬૪ 
ક્ષેત્રિયરેગ દૃર કરવો! ( ૩ ર, સ ૮) શ્ર્રુ સૂરઝ દેડ્થી આરોગ્ય ર૨્ક્ક 
દ્ેત્રિય મોમ ૨3૦ પ'ચપાદ પિતા ૨૪૪ 
ખે એષષિએ ૨૨૦ | પૃથ્વીમાં છવત ૨૪૫ 
આનુવ શિક્રોગા દૂર કરવા (કાં ૩,સ.૭) ૨૨૨૬ | મતરદોવ-નિવારણુ ન્દષ 
માતાપિતાથી સ'તાનમાં આવેલા ક્ષેત્રિપાોગો ૨૨૨ | પૂર્વાપરસબધ ૨૪ 
હરણુતા સીંગડાથી ચિકિત્સા શફર | ચરીરચાઅવું શાન શક્‌ 
હૃધ્યરોગ મરૂર | હસ્તસ્પર્શથી રેગ નિવારણ ( કાં ૪ સૂ ૧૩) ૨૪૭ 
એષપિ ચિકિત્સા ૨૨૨  રૃવાતી સહાયતા ૨૪૮ 
ભ્રગવતી અને તારક *ર૨૨ | પ્રાણુતા ખે દેવો ૨૪૮ 
ઘૃલ્ોક અને ભૂલોકમાં સમાન ઔષધિ ૨૨૨  રૃાતો દૂત ૨૪૮ 
જલ ચિકિત્સા ૨33 . દુર્ગ'તિથી ખચવું ( કાં. ૬, સૂ. ૮૪ ) ૨૪૨ 
ક આરોગ્ય રક્ષણ (81.૩, ચ ૨૮) ૨3૪ | ટૃઝ?તિઘી બચવાનો ઉપાય ( ક. ર ચૂ. ૧૦) ૨૧૦ 
પદુઓવું સ્વાસ્ષ્ય ફ્રૂષ્‌ રિ 
દુર્ગતિવું સ્વરૂપ ૨પ 
કળી ઉત્પત્તિ રૈરૈેપ | એક માત્ર ઉપાય શરૂ 
ગી પશુ ૨૨૬ સાનનું ફળ શ્ષ્છ 
શ્લેશ પ્રતિબ'ધક ઉપાય ( ક|.૩ સ્‌. ૯) ૨3૪! હુન્નનિતો માગ શ્ષ્ષ્‌ 
ખંધાના માતાપિતા ૨3૮ ઝૂલ કારતી ભાષા ર્વજ્‌ 
વિશ્વબધુત્ત ૨૨૮ શ્તાને પ્રયત્ત શ્ષ્ષ્‌ 
પરાક્રમ ૨3૬ | પ્રાથ'તાનુ બળ રષદ 
પરિશ્રમથી સિહિ ૨૨૬ | સ્તતે ધીરજ આપવી ક્બ્ક્‌ 
અસુર્માયા ૨૩૬ જૈ ફ્ષ્છ 
સે"કડ વિધ્યો ૨૪૦ | રેલ (મ પ ૩) ઈ 
આરોગ્ય સૂક્ત ( કાં.૨, સૂ ૩ ) ૨૪૨ | “હના ઝેડ 
કષખિ ૨૪૨ | ચત્યુથી સ'રક્ષણ (કાં ૪, સૂ ૨૫) ૨૧૮ 
શસ્રોનો ઉપમામ ૨૪૨ | બહ્નૌદ્ન શ્વ 
આશેષ્ય સૂક્ત ( કાંય, સ્‌. ૩ ) ૨૪૨ | અમૃતતી પ્રાપ્તિ ૨૧૦ 
મૂત્રદોષ-નિવારણુ ૨૪૩ | આત્મશુદ્ધિ ૨8૦ 
આરોગ્યનું સાધન ૨૪૨ 1 સુભાષિતો ૨8૨ 
------ણ-ઝા- રાણાના... 


૬ [1 અથર્વ,૪] 





અથવવેઠનો સુબોધ અનુવાદ ( ચોથે! ભાગ) 
' દીર્ઘજીવન અને આશેગ્ય ' 


વર્ણાનુક્રમ મન્‍્ત્ર-સૂચિ 














મન્ત્ર તૃ મક વૃઇ મળ શૃજ 
કાથો સે સાઉરારમા દૃ નપીીદ્વ્યમાય્‌ શ્શૂછ | થનિ1€! બોવપય. ક્ર 
થકો 1ને વિષ્ય છળ શ્વ અનગર્‌॥૬ં જ્ઇયમન્યા રૃ્ર | લળીડિ થયો દ્શ્રૃ 
અત્તાયત્રિયરણણ પવિઇ મ્ફ્ર્‌ કાનાત્ા ચે થા ત્રવમા ૬૮૪ | થથુશ્યા યફવાર ટુરિળ ફબ? 
જવિ થૂર્વવન૧1 ૭૭ બનુ ર૧ ૬ના કક્ર્‌ | શકુતરપૂવાયાધ મે 
શિરિવ તમ્યો ૬૬૮ | મસુદૂતા ડુનરેકે ૭૬ [ ભયૂથે ફિવિ ધુન શ્ય 
શ્િસ્મતાનમ૧ ર૬૯ | નરહજાવ જગે ર4 | ઇયેથો મમિશોપાયેવ્જુ ૬૭૬ 
ચે ભગા્ાશિ! ૬૬૬ | થન્‍કરિણં ષેગુણલ્યા ૬૨૮ [નય રા કજ ૬૮૦ 
અતે ચૂ તે લપદ્તેગ ₹૮૭ [ બન્યરિયે યાયવે ₹૨૮ | તા કક હ કે 
ષે ચ્‌ જે સેગ્રણ્તેન ૬૪૭ છાન્સમર્મયર્તિ 1. ર લો ય 
જ જ ગુ વા કૃતેમ ૧૦ 
અપે શત્‌ સેર્ડારરલેન શટ કરન જુદુતા ૨૨9૪ | તેન 
ઇુવ મ ૬૨૬ 
છો ૧૪ તે શોચિસ્તેન ૨૨૭ | થરન્સા્ેયાનાં 58 | #ઘ શેવા શદેશાઇમય શૃશ્‌ 
ભણે યત્‌ તે દરતેમ ૨૪૭ | થન્મકેત્ર મ રમશે £85 ! હપિયે દતયર્શા ૬8૦ 
શમ્ીયાલ્ય ૧૬ ૬૩૪ | મન્યેમ્યણયા વુર્વેમ્યો ૨૫ | બવમનિર્યવશ પટ 
થપ્નરિયાદ્ય દલો દશક અન્યાક્કર્ય સૌર્વવ્યયમો ૨૬૪ | હસે દતો ફક 
થનો પાદીમત્તિ પછ | છદેવ રવા ર્‌ાતયે ૧૨ 1 નરજાવે જારે ૨૦૦ 
અતેજે દ્રાળવણુતા ષ્ર્‌ ભવિત સોહિનીનાં ૨૦૭ | છ્ઞંછુવો [મહઝ ૨૮૫ 
અપવાણકુાશશારમ્યાં શ્ષ્ર્‌ બ૧ગિત પ વત ૨૦૮ | બૅ દ્રાઘ્ય હિવપરણં રર 
થવાશ્રમૅર મેવર્ઝ ૨૮8 બપવેના જમારેના હરે | નર્વહ્ન શવો શકો ૨૮૬ 
થાજમેક્સઝ3૩ર ફ્ષ્ફ ઘળથાછે નમ૩કળ1 ૨્રૂશ થર્દટ્ય શર્સટર શ૮૦ 
હાળમેકે બથફઝવ ૭૨ શવાનાસે કાર્નાક શ્‌ ભરલા દ્હાદ્યો ૨૮૬ 
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શલ વુ વજુ ૨૪૨ 
મૌમા ફ્ન્ત્રથ ફ્રેતવઃ ૨૨૮૦, રરર 
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રયરળો વાદ્યાતા 
માતાત તે કાળશાનેટ્‌ં 


*યાયો યત્ન તૈ હવન્તેન 


થાયો યત્‌ તે તેત્રસન 
થાયો યત્‌ તેડકિંતોત 
થાયો યત્‌ તે શોવિત્તેમ 
થાયો યત્‌ છે હારતેન 
થાય વાર્માતે ૧૬ળ(* 
પગેવર ટિન 

વિતે મદં ૧૨ાયતિ 
વિશ્ન વૈ તે જહાન 
વિદ્વા શય [વતાં વર્ર 
વિજ્વા શરદ્ય હિત વર્શ્ન્યં 
વિશ્વા શા [તદ મિત્ર 
[વિજ્ના ૧૬૨૧ વિતરં થદળં 
વિશ્ઞા જદ વિતરં સૂય 
વિદ્રષદ્ય થનાણ્ય 
વિયાન્કાથાં વરમાં 
વિશ્વક્ષં વતુદણ 

વિજ દેવા યણયો 

વિવિ તે યદિ 
ફિવલ્વશ્ય વિશ્ધદ્ય 
થટ સામાદુતિ 

કૃવા તે રવો મશ? 
વૈશ્રટેમ વચ મા 
થયયાત્‌ તે રયોતિઃ 
ઇઢારોમે ટ્વેવા 

ત્રતેન દય ત્રત્વતે 

શલે ય મે ઇફ જ 


૬૬ 


ઠત 
ડડ 
શ્ર 
શ્વફ 
દ્ડર 
શૃ૭ 
શ્શ્૪ 
૨૮૨ 
ન્ડ 
૪૨ 
૨પ? 
ર૪૦ 
૬૪૦ 
ડે 
ડે 
૨૮ 
૨૬ 
૨૮૪ 
*૦૬ 
૨૪2 
૨૪૨ 
૨૪૨ 
૨૪૨ 
શ્છૃશૃ 
દહફૃ 
ફેટ 
પય 
૨૦ 
શ્છર્‌ 
ર્ર 
૨૦૮ 
₹૮૮ 
૬૫૮ 
ક્ર 
8પ 
૨*૩છ 
૬૭ 











થર્ળાતુજ પન્વ-વૂસિ । (શ્ર) 
કમત જળ કતર ટટ થ્ન્ન્ર જૃછૃ 
જતે જોવ શર ૮૪ | ₹ [હ શોર્ય'્ય%્રમ ૨૮૭ 1 સહોડધિ યદ્દા મે ફ્શ્હ્‌ 
જાત તેડયૃતે દાયનાન્‌ પ્ર કજૃાયાવદ્મમ્ક દ્ર્ર્‌ થોકાયાપ્ય ૬ ૧૬ળ ર૪૭ 
જ ત્ત ઘજ્તિ છટ્॥ાજૂ” ક્ખ્રૃ સશજયુશ્ઞે વિશ્હુજો £૫૬ | ભલે રહ ૬/8 મિ વા દૃખદ 
જતે વાતા થન્તોક્ષે થ્ષ્રૃ સ દામલે સા ઞટત છબ શાહે મુફ્ટ્વ નરે શ્ષદ્‌ 
શ તો અથન્ત્યપ ૨૪૨૬ ] તરટ્‌ાન્તાફયળમાંક ૨૪૧ 1 કુરર્ભહ્વા ગુદતવા૧ ૨૮2 
કસો વાતો થાછુ જ ૨૨૦ [ ઇનાટ્મૅરૃળકિ ૨૬૨ 1 હુતર્ણે ગાત 4૧4 ૨૦૨ 
જ્ઞમેવાર શાત્રામ ૨૭૭  સ્તત્તે શી્ળા ૬વાતાનિ ૨ૃષ્શ હયૂટ્ત રૃટ દ્ર 
શર્ષે દવ દેમન્તાથ પશ | કતેદૃર્વિ તા ટત ૬૨૨ | જ્કેશત તમણે શષ 
શવ્યાહ્િવ સિવ ૨૮૨ [| કવરનક્ષયળરમાય ૬૪૧ હૂડ મત્‌ તે ્વરતેમ ૬૪૬ 
જવા સવ પુદ્વેમ્શે ૨૨૪ | તળ્ષક્ષરસ્તિ શિશયે ₹₹8 | હયે સત્‌ લે સેઝતતેજ 8ર 
કિર્વામદે દૂરવ ૮૨5 | જસ્ત્ઞવન્ન થપ્તાતેવ ૬૨૭ 1 પમ તત્‌ સેડ ચિસ્તેન ૬૪ર્‌ 
ફિવારહ ૬૬1 મશ્ષિવાલ્ત ૬૬૦ સત ચ ય ગ 8તિથ દ્શ્ષ્‌ જ 
શિવાદ્તે સ ત્યોવઘમ પક શાર ઘાયાણૃઝુએ રદ હ ક શિર ર૪! 
જિવે તે સતા થાવાણષવી પ? શાટ્‌( ગાતવેક્ન શ્ર ન પ ન જ 
[વી સે સતાં વ્ાટિન ૧૨ 1 સિજ મણ બાત શ્ષદ્દ સા નં ક વશ 
શીવજિ શીર્વાણય ૬૦ | સમિગ્યતે સંજલૃક દ્વ જી જ 
ર્રમક વેલ્થ ૬૪૨ | લ મા હિઘ-તુ મહત દદ | શાણો મસ્ય વેશકે ૨૬8, ૨૬૬ 
શે1૫૬ ક્ેશૃષ ર૪૨૬ | લવા નામ લે માતા ૨૦૨ | *3હિથિલમયો રદ્‌ 
ફ્વામથ ત્યા ઘા શકળઃ ૧૭ | તજે દૌર વિક ૨૬૮ | શૉ ગૈમાવ જિતાળ! ૨૬૮ 
શ્યામા ૬૯૧%શી ૨૦૨ | છુર્જાુલરજ તુને ૨૬૬ | શતો શગા જિમીળાં ૨૮8,૨૬૮ 
શરત્રમાણિ બ્ર થે ટા ૨૨ | ઝર્વાનત્ને લહશાન ર૬૬ ૬ર્નિદ્ય રઘુષ્યકે શ્ફ્ર્‌ 
થેવૈશ વર્વિદ્વૅક ૧૨૬ | સહેવા વ જિમોનાં ૨૨૬૬ 1 દૂરિમાળ તે થગમ્યો ર્ધરૃ 
વટ અમ વદિય મ ફ્શ્છ સવો વ તત્ર ગવતિ ષ્રૃ દુધ્ણામ્3 «શશાશામ્યાં ૨૪૮ 
સુયત અ 1 ૪૫૬ ૨૮૫ ! સટઘ્ાક્ષેળ શત* ૮૪ [| દઢયાવ તે ૧ર રોના ૨૭૨ 
સુસુછ પનયુમથ શ્શ્રૃ યુટધ્ય મનનો ભામિન ૨૬૮ દૃઢ વૂતત ઘમસા ફફટ 





